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श्री स्वामी हिदानन्द सरस्वती 

(जीवन-झााँकी) 
 

श्री स्वामी हिदानन्द अपने पूवााश्रम में श्रीधर राव के नाम से ज्ञात थे। उनका िन्म २४ 

हसतम्बर १९१६ को हुआ। उनके हपता का नाम श्रीहनवास राव तथा माता का नाम सरोहिनी था। 

उनके हपता एक समृद्ध िीदंार थे। 

 

स्वामी िी एक मेधावी छात्र थे। प्राथहमक तथा माध्यहमक हशक्षा पूणा कर लेने के पश्चात् सन् 

१९३६ में उन्ोनें लोयोला कालेि में प्रवेश हलया। सन् १९३८ में उन्ोनें स्नातक-उपाहध प्राप्त की। 

इस हवद्यालय में ईसाइयत का वातावरण था। इस वातावरण में व्यतीत हुआ उनका अध्ययन-काल 

उनके हलए मित्त्वपूणा हसद्ध हुआ। हिन्दू- संसृ्कहत के सवोत्तम तथा सवोतृ्कष्ट तत्त्वो ंके साथ समन्वित 

िो कर प्रभु यीशु, उनके पट्टहशष्ो ंतथा अन्य ईसाई सन्तो ंके िीवनादशों ने उनके हृदय में स्थान 

बना हलया। अपने सिि, हवशाल दृहष्ट-के्षत्र के कारण वि कृष्ण में िी यीशु का दशान (न हक 

कृष्ण के स्थान पर यीशु का दशान) करने लगे। वि हितने हवषु्ण-भक्त थे, उतने िी यीशु-भक्त 

भी। कुछ समय तक स्वामी हशवानन्द िी के साथ पत्र-व्यविार के माध्यम से सम्पका  रख कर वि 

सन् १९४३ में आश्रम पररवार में सन्विहलत िो गये। 

 

यि स्वाभाहवक था हक अने्तवासी के रूप में उन्ोनें सवाप्रथम आश्रम के हशवानन्द िैररटेबल 

औषधालय का कायाभार साँभाला। उनके िाथ में रोग-िरण की हदव्य-क्षमता उत्पन्न िो गयी। इस 

कारण रोहगयो ंकी भीड़ बढ़ने लगी। 

 

आश्रम में उनके आने के बाद िल्दी िी उनकी कुशाग्र बुन्वद्ध का पयााप्त पररिय हमलने 

लगा। वि भाषण देने लगे, पहत्रकाओ ंके हलए लेख हलखने लगे तथा दशानाहथायो ंको उपदेशो ंसे 

लाभान्वित करने लगे। िब सन् १९४८ में योग-वेदान्त आरण्य हवश्वहवद्यालय (अब योग-वेदान्त 

आरण्य हवद्यापीठ) की स्थापना हुई, तब पूज्य गुरुदेव ने उन्ें उसके कुलपहत तथा राियोग के 

प्रािाया के रूप में हनयुक्त करके उन्ें सवाथोहित सिान प्रदान हकया। सन् १९४८ में पूज्य स्वामी 

हशवानन्द िी मिाराि ने उन्ें हदव्य िीवन संघ के मिासहिव के रूप में मनोनीत हकया। अब 

संस्था का मिान् उत्तरदाहयत्व उन्ोनें अपने कन्ो ंपर साँभाल हलया। 
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गुरुपूहणामा-हदवस, १० िुलाई १९४७ को पूज्य श्री स्वामी हशवानन्द िी मिाराि ने उन्ें 

संन्यास-परम्परा में दीहक्षत हकया। इसके बाद से वि 'स्वामी हिदानन्द' किलाये। इस नाम का 

अथा िै- िो सवोच्च िेतना तथा परमानन्द में संन्वस्थत िो। 

 

गुरुदेव के व्यन्वक्तगत प्रहतहनहध के रूप में अमेररका में हदव्य िीवन का सने्दश प्रसाररत 

करने के उदे्दश्य से सन् १९५९ के नवम्बर माि में स्वामी हिदानन्द विााँ की यात्रा करने के हलए 

हनकल पडे़। मािा १९६२ में वि वापस लौटे। 

 

अगस्त १९६३ में, पूज्य गुरुदेव की मिासमाहध के पश्चात्, वि हदव्य िीवन संघ के 

परमाध्यक्ष के रूप में िुने गये। इसके बाद वि हदव्य िीवन संघ के सुहवसृ्तत कायाके्षत्र में िी निी,ं 

वरन् संसार-भर के अगहणत हिज्ञासुओ ं के हृदयो ं में भी त्याग, सेवा, पे्रम तथा आध्यान्विक 

आदशावाद की पताका को ऊाँ िा उठाये रखने के हलए प्रयत्नशील रिे। 

 

सन् १९६८ में पूज्य गुरुदेव श्री स्वामी हशवानन्द िी मिाराि के हशष्ो ं तथा भक्तो ं के 

अनुरोध पर श्री स्वामी हिदानन्द संसार के अनेक देशो ंकी यात्रा करते रिे और प्रारम्भ से िी श्री 

गुरुदेव के हमशन का काया अथक रूप से करते रिे तथा देश-हवदेश में हदव्य िीवन का सने्दश 

पहुाँिाते रिे। एक उतृ्कष्ट संन्यासी के रूप में आध्यान्विक िुम्बकत्व के गुण के धनी स्वामी िी 

अनहगनत व्यन्वक्तयो ं के हप्रयपात्र बन गये तथा संसार-भर में हदव्य िीवन के मिान् आदशों के 

पुनरुज्जीवन के हलए सभी हदशाओ ंमें कहठन पररश्रम करते-करते अन्ततः २८ अगस्त २००८ को 

ब्रह्मलीन िो गये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकाशकीय 

 

परम पूज्य श्री स्वामी हिदानन्द िी मिाराि िारा हदये गये सोलि प्रविनो ंके इस सुन्दर 

संकलन 'THE PATH BEYOND SORROW' का हिन्दी अनुवाद प्रसु्तत करते हुए िमें परम िषा का 

अनुभव िो रिा िै। 
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एक प्रकार से ये प्रविन परम श्रदे्धय श्री स्वामी हशवानन्द िी मिाराि के सतं्सकल्प का 

पररणाम िैं, हिन्ोनें अपने प्रथम हशष् परम पूज्य श्री स्वामी हिदानन्द िी मिाराि को हदव्य 

िीवन के हिज्ञासु साधको ंतक उनके िारा हदया गया सने्दश पहुाँिाने के हलए पहश्चम में भेिा। 

 

इन प्रविनो ंको हदये गये अनेक वषा व्यतीत िो गये िैं; परनु्त इनके अथा एवं मित्ता की 

प्रामाहणकता आि भी उतनी िी िै, हितनी हक उस समय थी, िब प्रविन हदये गये थे। और 

भी, इन प्रविनो ंमें हदये गये प्रहशक्षण और पथ-प्रदशान के हवषय सावाभौम िैं और इनकी पहुाँि 

अत्यन्त हियािक िै। िमारी िाहदाक आशा िै हक यि पुस्तक आध्यान्विक िीवन के अमूल्य सने्दश 

को सिी रूप में समझने में सिायता करेगी। 

 

- द डिवाइन लाइफ सोसायटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रस्तावना 

 

हप्रय अमर आिन् ! शाश्वत ज्योहत की हदव्य रन्वियो ! प्रविनो ंकी इस शंृ्रखला में दो 

शब्द हलखते हुए अतीत प्रसन्नता िो रिी िै। "भगवान् की शन्वक्त के रूपो ं में उपासना के 

अहतररक्त अन्य सभी प्रविन १९६० में कनािा में हदये गये थे, ििााँ मैं परम पूज्य श्री स्वामी 

हशवानन्द िी मिाराि की ओर से पहश्चम के हलए भारत का योग-वेदान्त सने्दश ले कर उनके 

(गुरुदेव के) व्यन्वक्तगत प्रहतहनहध के रूप में गया था। 

 

गुरुदेव श्री स्वामी हशवानन्द िी मिाराि सारे भारत में एक आध्यान्विक गुरु के रूप में 

िाने िाते थे। संसार-भर में एक अहितीय आध्यान्विक उद्बोधक और मनुष्-िाहत के हमत्र थे, 

हिन्ोनें नैहतक और आदशा सावाभौहमक सत्य के प्रसार िेतु अथक प्रिार हकया! 

 

पहश्चम में, योग के हवषय में अनेक भ्रान्वन्तयााँ िैं। उन्ें वास्तहवक योग का ज्ञान निी ं िै। 

अहधकतर लोग कुछ शारीररक मुिाओ ंको िी योग की संज्ञा देते िैं। यद्यहप योग की पुस्तकें  अनेक 

िैं, तथाहप योग के आन्तररक पक्ष का और अहधक ज्ञान प्राप्त करने की पहश्चमवाहसयो ंमें मिती 

हिज्ञासा िै। व्यन्वक्तगत अनुभव और गुरुदेव की हशक्षा के आधार पर इन प्रविनो ं में मैंने 
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आध्यान्विक हिज्ञासुओ ं(हवशेषकर पहश्चमवाहसयो)ं के समक्ष योग की सत्यता का हनरूपण करने का 

प्रयास हकया िै। आशा करता हाँ हक यि छोटा-सा प्रयास योग के प्रहत प्रिहलत सम्भ्रान्वन्तयो ंका 

हनराकरण करके इस हवषय को उहित रूप से आलोहकत करेगा। 

 

योग एक पूणा हवज्ञान िै। सरल भाषा में यहद योग की व्याख्या की िाये, तो िीवािा की 

परमािा के हलए न्वस्थरता िी गहत िै। हदव्यत्व की ओर न्वस्थर हवकास िी योग िै। योग हनम्न प्रकृहत 

को हदव्य प्रकृहत में पररवहतात कर देता िै। योगाभ्यास से सुस्वास्थ्य, सुख, मानहसक शान्वन्त और 

दुःखो ंसे मुन्वक्त हमलती िै। 

 

मानवता एक हवशाल पररवार िै। हवहभन्न िाहतयो ंऔर राष्टर ो ं ने मानवता के उद्धार िेतु 

प्रामाहणक योगदान हदया िै। हवहभन्न के्षत्रो ंमें, हवहभन्न देशो ंकी सफलता ने अन्ततः मानव मात्र की 

सफलता के हलए सेवा की िै। 

 

योग और वेदान्त से भारत गौरवान्वित िै। भारत का आध्यान्विक आदशा िी हवश्व को एक 

मिान् देन िै। योग और वेदान्त अपने के्षत्र में सावाभौम िैं। वे समस्त मानव-िाहत की सम्पहत्त िैं। 

आि और आने वाले काल में इन प्रािीन तपन्वस्वयो ं के ज्ञान से समस्त मानवता पे्रररत िो कर 

लाभान्वित िोगी। 

 

मानवीय कष्टो ंऔर समस्याओ ंके समाधान के हलए यि आवश्यक िै हक सभी राष्टर परस्पर 

हविारो ंका आदान-प्रदान करें । रक्तपात और घृणा की अपेक्षा शान्वन्त और बनु्त्व भाव से सामंिस्य 

की न्वस्थहत में मानवीय दशा को हिहत्रत हकया िा सकता िै। सृहष्ट में ब्रह्म भाव का एकत्व िी 

िीवन का सार िै। आशा करता हाँ हक यि पुस्तक 'शोकातीत पथ' साधको ंका आध्यान्विक पथ-

प्रदशान करेगी और उन्ें दुःखो ंसे मुक्त करके उन पर सुख-शान्वन्त की वृहष्ट करेगी। 

 

अन्त में, मैं अपने हप्रय हमत्र हबल ईलसा, कैरल शेलिॉन, रोसहलण्ड तथा अन्य हमत्रो ंका 

उसकी सेवाओ ं के हलए िाहदाक धन्यवाद और प्रशंसा करता हाँ, हिन्ोनें वाई. एम. सी. ए., 

वेनु्कवर, बी. सी., कनािा में मेरे प्रविनो ंके हलए सुन्दर प्रबन् हकया। 

 

'शन्वक्त देवी के रूप में भगवद्-आराधना' पर प्रविन िबान के हवशेषज्ञो ंके आग्रि पर 

हदया गया था, िो उस समय अपने समाि में प्रिहलत पशुबहल की प्रथा से भयभीत थे। 

 

वेनु्कवर में हदये गये प्रविन टेप ररकािा हकये गये और कैरल शैलिन ने िी उन्ें हलहपबद्ध 

भी हकया। इस प्यार भरी सेवा के हलए उन्ें धन्यवाद! श्री स्वामी हवमलानन्द और श्री एन. 

अनन्तनारायणन को भी मेरा िाहदाक धन्यवाद, हिन्ोनें अपना अमूल्य समय दे कर इस पूणा 

पाणु्डहलहप का हनरूपण करके इसे अन्वन्तम स्वरूप हदया िै। 

 

सद्गुरुदेव श्री स्वामी हशवानन्द िी मिाराि का आशीवााद उन सब पर रिे, हिन्ोनें इस 

पुस्तक को छपवाने में हकसी-न-हकसी प्रकार की सिायता की िै! 

 

 

 

हशवानन्द आश्रम          -स्वामी डचदानन्द 
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२४ हसतम्बर १९७५ 

 

 

 

अनुवादकीय 

 

कोहट-कोहट भक्तो ं के हृदयो ंमें राि करने वाले हशवानन्द आश्रम के हशरोमहण सन्त श्री 

स्वामी हिदानन्द िी मिाराि आि शरीर से िमारे मध्य निी ंिैं; हकनु्त अपने हदव्य ज्ञान की आभा 

से वे आि भी सवात्र प्रकाहशत िो रिे िैं। उन्ी ंके िरणारहवन्द में समहपात िै उनकी अनुपम रिना 

'THE PATH BEYOND SORROW' का हिन्दी रूपान्तरण 'शोकातीत पथ' । समाि के प्रते्यक वगा 

के प्रते्यक स्तर के व्यन्वक्त के हलए इसमें उनके ज्ञान-गहभात सने्दश िैं। वे हलखते िैं-"मनुष् को 

सुख प्राप्त निी ंिोता। क्ो?ं क्ोहंक वि उस वसु्त की खोि में हदन-रात संघषारत िै िो विााँ िै 

िी निी।ं संसार के अपूणा, पररवतानशील और अहनत्य पदाथों के मध्य वि सुख की खोि कर रिा 

िै।" 

 

स्वामी िी युवको ंके पथप्रदशान िेतु हलखते िैं हक बाल्यकाल से िी उन्ें उनके लक्ष्य का 

बोध कराना प्रते्यक माता-हपता, हशक्षक, वृद्ध का परम कताव्य िै, अन्यथा युवावस्था में केवल धन 

अहिात करना िी मात्र लक्ष्य रि िाता िै। सच्चा िीवन िीने की अपेक्षा केवल िीहवका-वृहत्त के 

िम में लीन िोने के काण उसके िीवन में एक प्रकार की शून्यता का आभास िोने लगता िै 

और आन्तररक सुख का स्थान हिन्ता, अशान्वन्त और व्याकुलता को हमलता िै। सुख एक आन्तररक 

दशा िै हिसका सम्बन् वैभव से कदाहप निी।ं 

 

आपके िीवन की व्याकुलता को दूर करने के िार साधन िैं-अपने से बड़ो ंके प्रहत श्रद्धा 

और सिान, समान आयु वालो ंके साथ मैत्री भाव और बनु्त्व, अपने से नीि के प्रहत करुणा 

और दया का भाव और दुिान के प्रहत उपेक्षा का भाव। िीवन में इन िार प्रकार के लोगो ंसे िी 

आपका सामना िोता िै। धमाानुसार िीवन यापन करने वालो ंका िीवन सुखमय िोता िै। सवोपरर 

तो यि िै हक आप सब सुख, िषा और आनन्द के उस मिान् आभ्यन्तर स्रोत की सहन्नहध प्राप्त 

करें । 

 

अन्यत्र योग के हवषय में कुछ सम्भ्रान्वन्तयो ंका हनराकरण करते हुए स्वामी िी हलखते िैं हक 

योग फकीरी निी ंिै, शरीर को कष्ट पहुाँिाना निी ंिै िैसे कीलो ंपर शयन, भूगभा में वास, कााँि 

के टुकड़ो ंको िबाना, एहसि पीना, सुइयो ंसे शरीर को बंधना इत्याहद । भारत के योगी का यि 

स्वरूप भी निी ंिै हक वि िटाएाँ रख कर हनवास्त्र कीलो ंकी शय्या पर शयन कर रिा िै अथवा 

हकसी वृक्ष की शाखा से उल्टा लटका हुआ िै। इन सबका योग से कोई सम्बन् निी ंिै और एक 

सचे्च योगी को इनसे कोई अहभप्राय भी निी ं िै। और भी, योग कोई संस्कार की हवहध अथवा 

अनुष्ठान-हवशेष भी निी ंिै। भोग-परायणता योग निी ंिै। योग प्रहतमा पूिन निी ंिै। योग सामुहिक 

हवद्या निी ंिै। योग भहवष्िाद निी ंिै। योग कोई हविार अध्ययन निी ंिै। योग भूत-पे्रत आहद के 

हनराकरण िेतु मन्त्र-गान निी ंिै। योग आपकी हदवं्य प्रकृहत के साक्षात्कार का शुद्ध हवज्ञान िै। योग 

पूणात्व-प्रान्वप्त का पावन ज्ञान िै। 
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परमािा के तेि से प्रकाहशत हनि आिा का बोध करो। भ्रान्वन्तयो ंके आवरण िटा दो। 

यिी सन्तो ंका शाश्वत सने्दश िै। 

 

सन्तो ंके िीवन से पे्ररणा लेने का आदेश करते हुए स्वामी िी किते िैं- "सन्तो ंकी दृहष्ट 

भी सवाथा अनन्य हुआ करती िै। संसारी मानव की दृहष्ट 'मैं' और 'मेरा' में राँगी िोती िै। वि 

पाहथाव वसु्तओ ंका आहलंगन करता िै। सन्तो ंके दृहष्ट में तो 'मेरा निी'ं का रंग िढ़ा िोता िै।" 

 

एवंहवध, अनेक अमूल्य उपदेशो ं से अलंकृत इस पुस्तक को पढ़ कर साधको ंऔर सुधी 

पाठको ंको अवश्य िी एक नयी हदशा हमलेगी, ऐसा मेरा हवश्वास िै। 

 

सेहवका 

गुलशन सचदेव 
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१. आनन्द अपने भीतर िै 

 

हप्रय अमर आिन्! मैं इसे अतीव िषा का हवषय तथा अपना परम सौभाग्य मानता हाँ हक 

भगवान् ने मुझे इस पाहथाव िगत् में आपके रूप में अभीपु्स, हिज्ञासु आिाओ ंकी यन्वतं्कहित् सेवा 

का अहितीय अवसर प्रदान हकया िै। इस हवहशष्ट कृपा के हलए मैं उस प्रभु को धन्यवाद देता हाँ 

िो आप सबकी अन्तयाामी सत्ता का स्रोत िै, सवाव्यापक सत्ता िै, अन्वखल ब्रह्माण्ड में व्याप्त िै 

तथा इस क्षण भी िमारे मध्य अदृश्य रूप में हवद्यमान िै और िमें आनन्वन्दत कर रिा िै। 

 

इस पुस्तक का नाम 'शोकातीत पथ' अनायास िी मेरे मन में आया, िब मुझे हवहभन्न 

स्रोतो ंसे उद्धरण की एक लघुकाय पुन्वस्तका हमली हिसमें मानव की समस्याओ ंसे सम्बन्वन्त हवहभन्न 

शास्त्रो ंसे उद्धृत छोटी-छोटी लोकोन्वक्तयााँ दी गयी थी।ं इस पुस्तक को सिि िी 'भागवत पथ' 

की संज्ञा दी िा सकती थी; क्ोहंक यि किने की आवश्यकता निी ं हक सब दुःखो ंका मूलभूत 

कारण यि िै हक िमने असीम आनन्द के, कभी समाप्त न िोने वाले अिस्र स्रोत से अपना 

शाश्वत सम्बन् हवसृ्मत कर हदया िै, िो परमानन्द प्रदायक िै और अन्वखल ब्रह्माण्ड के समग्र सुखो ं

से अहतशय सुखमय िै। उस सत्ता से अपना सम्बन् हवचे्छद कर लेने पर यि स्वाभाहवक िी िै हक 

िम उस हवयोग का अनुभव करें, उस अनुभूहत से अपने को वंहित अनुभव करें िो हक उसका 

स्वरूप िै। आनन्द तो शाश्वत सत्ता में, उस मिान् सत्य में िै िो एकमात्र हनहवाकार िै, अनन्त िै, 

िो हनत्य िै, सत् िै। उस आनन्द के साथ िीवन-सम्पका  से वंहित िोने के हवषाद के रूप में 

हवयोग की अनुभूहत िोती िै। उस सचे्च सुख के एकमात्र स्रोत के िमारे िीवन से सहिय रूप में 

हवयुक्त िो िाने के उपरान्त िम सुख की खोि में हनरत िोते िैं। 

 

हिस हदशा में सुख हनहश्चत तथा अिूक रूप से उपलब्ध िो सकता िै, उसको छोड़ कर 

अन्य सभी हदशाओ ंमें उसकी खोि करना एक हवरोधाभासी न्वस्थहत िै। 

इन्विय-सुख सुख निी ं
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िब िम मानवीय स्तर के िीवन का हनरीक्षण करते िैं, तो िम क्ा देखते िैं? प्रते्यक 

व्यन्वक्त सचे्च सुख की खोि में हनरन्तर प्रयत्नशील िै। सुख न्वस्मत (मुस्कान) की खोि िै। िमने 

अपने भीतर उच्छ्वास और हवषाद को, शोक और हनराशा को छुपा रखा िै। क्ो?ं संसार में सवात्र 

यिी क्ो ंदृहष्टगत िै? इस प्रश्न पर हविार हकया गया िै, अिेषण हकया गया िै और िमें उत्तर 

प्राप्त हुआ िै। हववेक िागृत िोने पर िम अनुभव करते िैं हक िमने कुछ अत्यन्त मूखातापूणा काया 

हकया िै। क्ोहंक हवषयो ंवश पथ-भ्रष्ट िो कर िम आनन्द-मागा से भी चु्यत िो गये िैं। आनन्द 

और इन्विय-सुख में अन्तर िै। आनन्द के पथ से भटक कर इन्विय-सुख-रूपी हवपथ पर िलते 

हुए लक्ष्य पर पहुाँिने के हलए मानो िम एक वन में भटक गये िैं ििााँ िमें उहित हदशा का और 

उहित पथ का ज्ञान निी ंरिा। 

 

िम अपना पथ क्ो ंभूल गये? सब प्राणी वास्तहवक सुख की खोि में हनरत िैं; हकनु्त उस 

खोि में वे असफल क्ो ंिैं? कारण यि िै हक उनमें से अहधकांश प्रारम्भ िी ठीक प्रकार से निी ं

करते। आनन्द की खोि प्रारम्भ करने से पूवा व्यन्वक्त को यि िी स्पष्ट निी ंिोता हक उस आनन्द 

की प्रकृहत क्ा िै हिसकी उसे खोि िै और उसका अहधवास किााँ िै ? िम लक्ष्य से अनहभज्ञ िैं 

और िमें यि भी ज्ञान निी ंिै हक वास्तव में िमें प्राप्त क्ा करना िै। अपने लक्ष्य एवं प्राप्य से 

अनहभज्ञ िोते हुए भी िमने यि खोि आरम्भ कर दी िै। इसका एकमात्र कारण वि पररवेश िै 

हिसमें िम उत्पन्न हुए िैं। िमने ऐसे संसार में िन्म हलया िै ििााँ िमारे पररपाश्वा के सब प्राणी 

हकसी-न-हकसी कामनापूहता में यत्नशील िैं, हवशेष रूप से व्यविार कर रिे िैं और िम सोिते िैं-

"िमने इसी प्रकार के लोगो ंमें िन्म हलया िै और िमें भी इसी भााँहत व्यविार करना िै।" इस 

प्रकार रिने का वि ढंग सबके साथ स्विाहलत ढंग िो गया िै। िमने िीवन की एक हवशेष 

पररन्वस्थहत में िन्म हलया िै। अनाहद काल से इस धारा में अन्य प्राणी बिे िा रिे िैं। िमने भी 

उसी में पदापाण हकया िै और वि िै-हनराशा, अशु्र, अज्ञान, शोक और दुःख का भाँवर - इस 

भूतल पर सने्दिावस्था िो अपररिाया िै। सुख से सत्यानन्द की प्रान्वप्त कदाहप निी ं िो सकती; 

क्ोहंक सुख उस अनुभव का िी नाम िै िो इन्विय-हवषयो ं के साहन्नध्य से उत्पन्न िोता िै और 

स्वाभाहवक िी िै हक इन्विय-हवषयो ंमें हनहित दोष का अंश उस सुख में भी आता िै। 

 

सब हवषय देश और काल की सीमा में प्रहतबद्ध िैं। वे न तो हनत्य िैं और न िी पूणा। वे 

दोषपूणा, पररवतानशील और गमनशील िैं। वे हमहश्रत अनुभव प्रदान करते िैं, हवशुद्ध निी।ं सब 

सुख अपूणा िैं; क्ोहंक वे उन हवषयो ं से उद्भूत िैं िो स्वयं अपूणा िैं। ये इन्विय-सुख अत्यन्त 

सन्वन्दग्ध प्रकृहत के िैं और वे हवहभन्न पाहक्षक पररणामो ं से युक्त िैं। सम्पका  से उद्भूत प्रते्यक 

इन्विय-अनुभव के साथ उसकी प्रहतहिया भी अवश्यमेव 

आनन्द अपने भीतर िै सम्बद्ध िोती िै। यहद आप हकसी सुस्वादु पदाथा का अत्यहधक मात्रा में 

सेवन करते िैं, िब हक आप उसका स्वाद िी िख रिे िैं, तो भी एक भय-सा आपके मन में 

िोता िै हक कल किी ंआपको एक गुहटका (गोली) अथवा औषध न लेनी पडे़। प्रते्यक इन्वन्दय-

अनुभव की एक प्रहतहिया िोती िै िो हिन्ता एवं अशान्वन्त को िन्म देती िै। अन्ततोगत्वा ये 

इन्विय-सुख पूणातया हनषेधाथाक अनुभव हसद्ध िोते िैं और सुख अथवा आनन्द किलाने योग्य भी 

निी ंरिते। वे प्रत्यक्ष अनुभव निी ंिैं। 

मनुष् की हत्रकोणी प्रकृहत 
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मनुष् की हत्रकोणी प्रकृहत का अंशभाहगन् प्राणी िै। एक बुन्वद्धमान् प्राणी िोने के नाते, साथ 

िी आपमें एक अंश िै िो अपनी अहभव्यन्वक्त में अनाया (अधम) िै और काम, िोध, लोभ, 

मोि, भोगासन्वक्त और अज्ञान-िैसी अधम प्रवृहत्तयो ंसे पररपूणा िै। मनुष् का अपररिाया अंग िोते 

हुए भी नू्यनाहधक यि स्थूल हवषयािक पाशहवक वृहत्त पाशहवक स्तर में िोती िै। मनुष् एक 

हविारशील प्राणी िै और किा िाता िै हक मनुष् में वसु्ततः पशु-वृहत्त और वासनाएाँ हनहित िैं; 

हकनु्त वि उतृ्कष्ट गुण, ज्ञान-शन्वक्त, हविार, बुन्वद्धिीवी हविार, उतृ्कष्ट एवं हववेकपूणा हविार से भी 

युक्त िै, इन्ी ंसे वि मनुष् किलाता िै; हकनु्त मनुष् का भौहतक अंश पशु िी िै। अपने भीतर 

आपका सत्य हनत्य तत्त्व भी िै हिसे पूणातया हवसृ्मत एवं उपेहक्षत कर हदया गया िै। कदाहप उसकी 

अवेक्षणा निी ंकी गयी। आपकी मनोवृहत्तयो ं एवं व्यन्वक्तत्व की अधम, स्थूल पाशहवक वृहत्तयो ं से 

सवाशः अवगुन्वित यि हवहवक्त स्थान (कोने) में आसीन िै। यि विी हत्रकोणी प्रकृहत िै हिससे 

आप स्वयं में 'अिं' का अनुभव करते िैं। 

मानहसक ताप 

 

मन्वस्तष्क िी वि तत्त्व-हवशेष िै, िो मनुष् को मनुष् बनाता िै। मनुष् को प्रभु की यि 

एक सन्वन्दग्ध देन िै। यि मनुष् के हलए अहत-सुखद देन िै। यि मनुष् के हलए अहत-सुखद 

अहभप्रान्वप्त निी ंिै; क्ोहंक यद्यहप बुन्वद्ध और हववेक उत्तम िैं, तथाहप इनका प्रयोग उस प्रकार निी ं

िोता, िैसे िोना िाहिए। अहधकांश व्यन्वक्त तो बुन्वद्ध का प्रयोग करते िी निी ंऔर िो इसका 

प्रयोग करते भी िैं, उन मनुष्ो ंमें, िो हवषयासक्त िैं, यि बुन्वद्ध इन्विय-सनु्तहष्ट के साधन एवं 

मागा खोिने और इन्वियो ंकी सभी कामनाओ ंकी पूहता के काया में सिभाहगनी बन िाती िै। 

ज्ञानयुक्त अभ्यास हिसके कमा का अंश िै, ऐसा मानव-मन अनन्त इच्छाओ ंसे संलहक्षत िै। गिन 

सुषुन्वप्त की अवस्था को छोड़ कर (अन्य समय में) मन कदाहप शान्त निी ंरिता, क्षण-भर के 

हलए भी निी।ं मन सदैव कमारत एवं ताप की अवस्था में रिता िै। आपको इस ताप का ज्ञान भी 

निी ं िोता; क्ोहंक मन आपको हनरन्तर व्यस्त रखता िै। इसका अहधकांश समय तात्काहलक 

इच्छापूहता में संलि रिता िै, इसहलए आपको इसका ज्ञान निी ंरिता। यहद आप कुछ समय के 

हलए मन की बहिमुाखी वृहत्तयो ंको रोकने का यत्न करें और इसका हनरीक्षण करें, तो इसमें हनरन्तर 

गहत, अनवरत रोष और इच्छाओ ंके कारण इसकी व्याकुलता की उग्र प्रकृहत प्रत्यक्ष सामने आती 

िै और आपको अपने मन के रिस्य का बोध िो िाता िै। इच्छाओ ंसे पररपूणा सदैव अन्वस्थर मन 

िी अहनत्य इन्विय-सुख की बहिमुाखी खोि का मूल कारण िै। 

इन्विय-सुख की प्रहिया 

 

िोता क्ा िै? मन में इच्छा उत्पन्न िोती िै िो तृष्णा का रूप धारण कर लेती िै और 

आप तृष्णा की पूहता िेतु हकसी हवषय के पीछे भागने को उते्तहित िो िाते िैं। आप सोिते िैं हक 

आपको आनन्द हमला िै। आप स्वयं से किते िैं- "आनन्द आ गया। मैंने इन्विय-हवषय का 

सुखास्वाद हलया।" वसु्ततः यि तथाकहथत अनुभव िो आपको हुआ िै, आनन्द का प्रत्यक्ष अनुभव 

निी ं िै, यि मात्र भ्रम िै। आप यहद इसका हवशे्लषण करें, तो हवहदत िोगा हक इन्विय-सुखाथा 

प्राप्त यि अनुभव वसु्ततः इच्छा की तीव्रता शान्त िोने पर मन में उद्भूत क्षहणक शान्वन्त िै। इच्छा 

उत्पन्न िोने पर मन को िब तृष्णा ने वशीभूत कर हलया, तो मन हवह्वल िो उठा। उसकी शान्वन्त, 
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प्रसन्नता, न्वस्थरता लुप्त िो गयी। िब तक तृष्णा रिी, मन अशान्त रिा, उहिि रिा और पदाथा 

(हवषय) प्राप्त िोने पर उसका इन्वियो ंने उपयोग हकया िािे यि हिह्वा, िकु्ष, कणा, स्पशा का 

िो अथवा घ्राणेन्विय-सुख िो। तृष्णा की सनु्तहष्ट िोने पर मन की अशान्वन्त एवं उते्तिना, िो मूलतः 

तृष्णा के कारण उत्पन्न हुईं, कुछ समय के हलए प्रशान्त िो िाती िैं। तृष्णापूहता के पश्चात् क्षहणक 

शान्वन्त हमलने पर आपकी कमेन्वियााँ आपको हवषय िारा प्राप्त सुखद अनुभव का शे्रय उस पदाथा 

को देती िैं अथाात् आप सोिते िैं हक उस पदाथा ने िी आपको सुख प्रदान हकया िै। सत्य यि िै 

हक यि इन्विय-सुख का अनुभव पदाथा िारा प्राप्त निी ं हुआ। आपको प्राप्त अनुभव मन की 

उते्तिना से मुन्वक्त प्राप्त िोने का नकारािक भाव िै। एवंहवध, िब भी आप मनोिेग से मुन्वक्त पाते 

िैं और सोिते िैं हक आपको प्रत्यक्ष आनन्द की अनुभूहत हुई िै, तो यि वसु्ततः वासनाओ ंकी 

उते्तिनावश प्रदीप्त अन्तःकरण की अहि की शान्वन्त की नकारािक अनुभूहत िै।  

 

वसु्ततः सच्चा सुख, मन की शान्वन्त और अनुहििता में िै। शान्त मन भी तब तक िमारे 

वश में निी ंिै, िब तक िम यि न समझ लें हक बाह्य हवषय-सम्पका  से उद्भूत सभी अनुभव 

नकारािक िैं और उनका कोई प्रत्यक्ष मूल्य निी ंिै। इन बाह्य अनुभवो ंके फलस्वरूप िमारे मन 

को, मानहसक तृष्णा को और उिेग को केवल तात्काहलक शान्वन्त हमलती िै। संयोगवश, इन्वियो ं

का हवषयो ंसे सम्पका  और तात्काहलक सनु्तहष्ट की भावना का हनकट-सम्बन् िोने के कारण िम 

सोिते िैं हक ये दोनो ंपरस्पर सम्बद्ध िैं। यथाथातः मन के पुनः प्रशान्त अवस्था को प्राप्त कर लेने 

से िी आपको तत्काल सनु्तहष्ट का आभास िोने लगता िै। 

 

कल्पना करें हक हिम-हशहशर हदवस में आप शीत ग्रस्त िो गये िैं, आप शीघ्र िी हकसी 

कक्ष में आ कर अहि तापते िैं, कोई गरम पेय पीते िैं, स्वयं को गरम कम्बल से ढक लेते िैं 

और किते िैं- "अिा! अब हकतना अच्छा लग रिा िै।" वास्तव में हुआ क्ा िै हक शीत का 

दुःखद अनुभव और आपकी व्याकुलता तीन कारणो ंसे दूर हुई िै, वे िैं स्वयं को गरम करना, 

ढकना और गरम पेय का एक प्याला पीना और आप सोिते िैं हक यि सुख िै। हकनु्त िो व्यन्वक्त 

पूवाशः िी कक्ष में िै और हिसने शीत का नकारािक अनुभव निी ं हकया िै, उसके हलए इन 

बातो ंका हवशेष मूल्य न िोगा, िैसा हक आपके हलए; क्ोहंक दुःख से मुन्वक्त आपके हलए सुख 

के समान थी। यहद आप बुन्वद्ध से काम लें और मनुष् को प्राप्त िोने वाले प्रते्यक संस्पशा से 

उद्भूत सुख का हवशे्लषण करें, तो आपको ज्ञात िोगा हक वे (सुख) हकसी दुःखद अनुभव से 

मुन्वक्त मात्र िैं, यद्यहप मनुष् भ्रमवश उन्ें (उन सुखो ंको) प्रत्यक्ष मानता िै। गरमी लगने पर िल 

में िुबकी लगाने से आपको हवश्रान्वन्त का आभास िोता िै अथवा उपािारगृि में िा कर 'हमल्क 

शेक' अथवा कोका कोला लेने से सुख का अनुभव िोता िै; क्ोहंक आप अत्यन्त उष्ण स्थान से 

बािर आये िैं, ििााँ आप सुखी निी ंथे और कदाहित् आपका प्रसे्वद स्रवण िो रिा था। शीतल 

पेय लेने पर आप प्रसन्न िोते िैं; पर वास्तव में उस काल के हलए आपका उष्णता एवं प्रसे्वद का 

दुःखद अनुभव दूर िो िाता िै। बाह्य पदाथों के सम्पका  में प्राप्त प्रते्यक अनुभव इसी प्रकार का 

िोता िै। पूवागाहमन् दुःखद अनुभव से क्षहणक मुन्वक्त हदलाने के साथ िी इसमें कुछ प्रत्यक्ष 

प्रहतहियाओ ंकी शन्वक्त भी हनहित िै। आप एक सुन्दर राहत्र-भोि में बैठे और आपको सुख हमला। 

वास्तव में सुख इस कारण हमला हक आप कु्षधाता थे और भोिन खा कर आपने अपनी कु्षधा को 

शान्त हकया। आप सोिते िैं हक इच्छापूहता वसु्ततः मेि पर रखे भोिन के खाने से हुई िै, यद्यहप 

आपको भोिन ने कु्षधा के कारण प्रसन्न हकया। अन्य व्यन्वक्त को, हिसे भूख न िो और भोिन की 

इच्छा न िो, भोिन प्रसन्न न करता। वि यि किते हुए उससे मुख मोड़ लेता -"निी,ं धन्यवाद, 
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मुझे कुछ निी ंिाहिए।" मेि तक ले िाने वाले कु्षधा-रूपी दुःखद अनुभव के अभाव में उसे कोई 

प्रसन्नता न िोती। वि भी यहद कु्षधाता िोता, तो उसे भी राहत्र-भोि में समान रूप से स्वाद का 

सुख प्राप्त िोता। अतः संसार के सभी सुखो ंके अनुभव पूवागाहमन् दुःखद अनुभवो ं से मुन्वक्त के 

अहतररक्त अन्य कुछ निी।ं 

 

इन्विय-िहनत सुख की प्रकृहत यिी िै। अवतरण िारा भूतल को सुशोहभत करने वाले 

परमािा के मिान् प्रहतहनहध भगवान् कृष्ण अपने अलौहकक गीत 'गीता' में किते िैं-"सभी 

इन्विय-सुख दुःख का कारण िैं। इन्विय-िहनत सुखो ंको छोड़ कर िमारे सुख और क्ा िै? स्वादु 

पदाथा से हिह्वा का सम्पका , िस्त का हकसी हप्रय वसु्त से संस्पशा, आाँखो ंको हकसी वसु्त का 

दशान, कणेन्विय का मधुर शु्रहतमनोिर एवं हप्रय बात का श्रवण और घ्राणेन्विय का सुन्दर सुगन्वन्त 

पदाथा से सम्पका -यि िमारे सुखद अनुभव िैं। यहद िमें अहप्रय वसु्तएाँ दी िाती िैं, तो तत्काल िम 

कु्षब्ध िो उठते िैं। इन्वियो ंका हप्रय वसु्त से संयोग, िमारा उसमें मोि उत्पन्न िोना और ऐसी वसु्त 

का त्याग हिसके मोि में िम फंसे हुए िैं, दुःख और हवषाद का कारण िैं। कदाहित् ऐसा भी 

िोता िै हक हिस पदाथा ने कभी आपको आकहषात हकया, स्वरूप पररवहतात िोने पर विी आपके 

दुःख का कारण बन िाता िै। अतएव, अहप्रय वसु्त का सम्पका  दुःख िै, हप्रय एवं सुखद वसु्तओ ं

का त्याग दुःख िै, और हकसी हप्रय वसु्त का स्वभाव पररवहतात िोना भी दुःख िै। एवंहवध सभी 

बाह्य पदाथों के संयोग में दुःख का बीि हनहित िै। वे अन्तहिात दुःख के प्रबल स्रोत िैं। उनका 

आहद िै और अन्त भी िै। अतः बुन्वद्धमान् व्यन्वक्त उनके साथ कभी भी प्रसन्न निी ंरिता। इन बाह्य 

पदाथों में वि सुख का अनुभव निी ंकरता; क्ोहंक उसे इन पदाथों की प्रकृहत एवं तत्त्व का ज्ञान 

िो गया िै। वि किता िै-"निी,ं सभी ऐन्विक अनुभव नकारािक िैं। वे प्रत्यक्ष अनुभव कदाहप 

निी ंिैं। वे प्रहतहियािक भी अवश्य िैं। उनका आहद िै और अन्त िै।" पदाथा स्वयं में अपूणा िैं; 

अतः उनसे प्राप्त अनुभूहत भी अपूणा िै; क्ोहंक आपको अपूणा से पूणा की अनुभूहत निी ं िो 

सकती। अतएव हववेकशील मनुष् इन पदाथों में सुख का अनुभव निी ंकरता। 

हववेकशून्य तका  के दृष्टान्त 

 

बुन्वद्धमान् हकतने िैं? हकतने लोग हववेक से काम लेते िैं? िमें हवश्व के पदाथों का हवशे्लषण 

करना िै। उनकी वास्तहवक प्रकहत को देखना िै, बाह्य निी।ं केवल हववेकशून्य दृहष्ट से उनको 

देखना निी ंिै, वरन् उनकी खोि करनी िै। प्रभु से वरदानस्वरूप प्राप्त मेधा को िमें सतका ता से 

उपयोग करना िाहिए, पक्षपातपूवाक निी।ं सृ्पिा-युक्त बुन्वद्ध, पूवाशः िी इन्वियो ंसे संयुक्त िोने के 

कारण एवं हवषय-वासनाओ ंकी दासी िोने के कारण, आपको अयथाथा हनणाय िी देगी। यि यथाथा 

हनणाय कभी निी ं दे सकती। आपकी ज्ञान-शन्वक्त सत्य एवं शुद्ध िोने पर भी यि अत्यन्त 

'अहववेकपूणा', हमथ्या ज्ञान-शन्वक्त िो सकती िै। यि लोक-हवरुद्ध प्रतीत िोती िै; हकनु्त प्रािीन 

भारतीय पुराणो ंमें ऐसी हवनोदपूणा कथाएाँ हलन्वखत िैं िो बताती िैं हक मनुष् बुन्वद्ध से काम ले कर 

भी मूखाता कर बैठता िै। ऐसे िी वि हवहित्र मन्दबुन्वद्ध युवा पुरुष की कथा का वणान इस प्रकार 

हकया गया िै। वि लकड़ी काटने गया और एक वृक्ष की लम्बी शाखा पर िढ़ कर उसे काटने 

लगा। उसने उसका अवलोकन हकया और बोला- "शाखा वृक्ष के मूल की सवााहधक स्थूल िै और 

हिस पर मैं बैठा हाँ, वि अपेक्षाकृत पतला िै; अतः वृक्ष के मूल की ओर से काटने पर अहधक 

लकड़ी प्राप्त िोगी।" वि अहधक लकड़ी के लालि में पतले भाग की ओर बैठने के हलए मुड़ा। 

एक पहथक ने उसे पुकार कर किा- "तुम क्ा कर रिे िो ? इस प्रकार शाखा काटना तो 
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मूखाता िै।" हकनु्त उसने प्रतु्यत्तर हदया - "आपका इसमें कोई मतलब निी।ं मैं िानता हाँ, मैं क्ा 

कर रिा हाँ। मैंने हविारपूवाक और सावधानी से यि काया प्रारम्भ हकया िै और इस वृक्ष के िाथो ं

मैं मूखा निी ंबनना िािता। मैं अहधकाहधक लकड़ी ले िाना िािता हाँ।" अतः वि शाखा को 

काटता िी गया और अन्ततः शाखा सहित वि भी नीिे आ हगरा। उस पुरुष ने बुन्वद्ध से काम तो 

हलया था, अनुमान लगाया और सोिा हक इस हवहध से वि अहधक लकड़ी प्राप्त कर सकेगा। वि 

एक प्रकार से ठीक भी था, हकनु्त कदाहित् कोई बात तो थी िो सवाथा न्यायसंगत निी ंथी। इस 

कथा से यि बात स्पष्ट िो िाती िै हक बुन्वद्ध के हवहवध रूप िैं। 

 

एक और घटना इस प्रकार िै—एक बार एक व्यन्वक्त को अपनी वृद्ध, िरािन्य मातामिी 

की सेवा का काया सौपंा गया। अन्य उष्ण देशो ंकी भााँहत भारत में मक्खी और मच्छर अहधक िैं। 

वि व्यन्वक्त अपनी मातामिी को सतत पंखा हकये िा रिा था। यद्यहप वि सोत्साि पंखा कर रिा 

था, तथाहप कुछ मन्वक्खयााँ िट िी निी ंरिी थी।ं अन्ततः वि बोला- "देखो! मेरी दादी मााँ को 

दुःखी मत करो"; और िोर से हनरन्तर पंखा करता रिा। अन्ततोगत्वा वि मन्वक्खयो ंकी दृढ़ता पर 

अत्यन्त िोहधत िो उठा और बोला- “देखो, यहद तुम आज्ञा पालन निी ंकरोगी, तो मैं तुम्हें पाठ 

पढ़ा दूाँगा।" तेिी से िवा करते हुए कुछ क्षण के पश्चात् मन्वक्खयो ंका उतना िी सािस देख कर 

उसने इधर-उधर देखा और उसे एक दण्ड हदखायी हदया। दण्ड उठा कर वि किने लगा- 

"मन्वक्खयो,ं तुम सोिती िो, तुम मुझसे भी अहधक बुन्वद्धमान् िो!" ऐसा किते हुए अवधानपूवाक 

उसने दण्ड से एक मक्खी को लक्ष्य बनाया और इस िम में वृद्धा दादी मााँ का मस्तक फोड़ 

हदया। िममें से अनेक ितुर तो बहुत बनते िैं; हकनु्त मौहलक भूलो ंसे िी कायाारम्भ करते िैं। उस 

व्यन्वक्त के हलए यि ज्ञान अवश्यम्भावी था हक उसकी दादी मााँ का िीवन अहधक मूल्यवान् था 

अथवा मक्खी का। हकनु्त वि अज्ञानी था और िम उसका उपिास करते िैं। साथ िी हनणाय लेने में 

िम स्वयं विी भूल कर बैठते िैं। 

इन्वियो ंका क्षोभ तथा आिा का संगीत 

 

सचे्च सुख की अनुभूहत िेतु मानहसक शान्वन्त पूवााकांहक्षत िै। क्ा वि स्तोक अशान्वन्त और 

अहभलाषा, उते्तिना और कामना की मुन्वक्त से मित्तर निी ंिै? मित्तर क्ा िै? आप किेंगे-"इच्छा 

उत्पन्न िोती िै और उसकी पूहता िी उससे मुन्वक्त एवं सुखानुभूहत का साधन िै।" ऐसा किते हुए 

आप इच्छा-रूपी महक्षका को उड़ा तो देते िैं; हकनु्त सच्ची मानहसक शान्वन्त-रूपी दादी मााँ की 

रक्षा निी ंकरते हिसके िारा आपको सुख प्राप्त िो सकता िै। शान्वन्त में िी वास्तहवक सुख हनहित 

िै। न्वस्थर एवं प्रसन्नहित्त िोने पर आपके अन्तःकरण से िी शान्वन्त और आनन्द का स्रोत फूट पड़ता 

िै। आपको सुख का हनमााण निी ंकरना पड़ता; क्ोहंक इसका हनवास आपके भीतर िी िै। 

पररवतानशील, नश्वर भौहतक पदाथों में सुख निी ंिै। सुख यिी ंिै, ििााँ आप बैठे िैं। आप स्वयं 

आनन्दस्वरूप िैं। आनन्द आपकी शाश्वत प्रकृहत िै। इन्वियो ंएवं मनोकामनाओ ंकी प्रकृहत से सवाथा 

हभन्न आपके व्यन्वक्तत्व का यथाथा रूप ऊपर िै। विी आनन्द िै, शुद्ध परम आनन्द! आप क्ा 

िै? यहद आप इसकी व्याख्या पूछें, तो मैं कहाँगा - "आप शुद्ध स्वरूप िैं, दोष-रहित िैं, परम 

आनन्द िैं।" यिी आिा का लक्षण िै। आिा आनन्द िै, िषोन्माद िै, हवलक्षण आनन्द िै। िैसे 

यि मेि लकड़ी से बनी िै, आपके वस्त्र ऊन अथवा सूत से बने िैं, हमश्री शका रा से बनी िै, 

वैसे िी आपके िैतन्य के मध्य हवराहित वास्तहवक स्वरूप का तत्त्व और धागा 'अिं' आनन्द से 
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हवरहित िै। आप आि-स्वरूप िैं। आप आि-तत्त्व िैं। उल्लास और आनन्द के शाश्वत, हनत्य, 

अहवरत, आि-न्वस्थत स्रोत िैं। आप यि शरीर, मन और बुन्वद्ध निी ंिै। 

िीव के प्रहत पूवा और पहश्चम की हविारधारा सवाथा हवरोधी िै। पाश्चात्य देशो ंका कथन िै-

"मनुष् बुन्वद्ध-रूपी हवशेष शन्वक्त से युक्त एक पशु िै।" िम पूवावाहसयो ंकी धारणा िै- "मनुष् 

गौरवशाली, सदापूणा, अलौहकक, ज्योहतमायी, आनन्दमयी सत्ता िै; हकनु्त बुन्वद्ध अथवा मन-रूपी 

शन्वक्तयो ं से युक्त िै िो उसके दास िैं और साधन मात्र िैं।" परमािा की देन 'मन' िी वि 

माध्यम िै हिसके िारा आप आनन्द, सौन्दया, आिा की पूणाता, प्रकटीकरण, अनावरण एवं 

साक्षात्कार इसी संसार में कर सकते िैं; हकनु्त आपने अपने िीवन को संघषा बना हदया िै। 

सामान्य व्यन्वक्त वैश्य का-सा िीवन व्यतीत करता िै। वि अपनी हदव्य प्रकृहत को भुला कर उसकी 

उपेक्षा करने लगा िै। 

 

अपनी पशु-वृहत्त को सनु्तष्ट करने में िी वि समू्पणा शन्वक्त का ह्रास कर देता िै। 

अन्तःकरण में न्वस्थत पशु की वासनाओ ंकी सनु्तहष्ट िेतु सतत संघषा िी उसके िीवन की एक 

व्यवस्था बन िुकी िै। सुन्दर वसु्तओ ंका समीकरण, सुन्दर पोशाक, सुन्दर दृश्य और सुन्दर 

पदाथों का भोग िी उसका लक्ष्य बन िुका िै। सुख, सुख, सुख, सुख की कहथत दौड़ में आनन्द 

का तो मानो हवलोप िी िो गया िै। इन्विय-क्षोभ के कारण िी कोलािल इतना िो गया िै हक 

आि-संगीत का तो पूणा रूप से मानो िनन िोता िा रिा िै। 

 

मेरे सने्दश में िषा का हवषय यि िै हक इस आनन्द का लोप निी ं िो सकता। यि 

अहवनाशी िै। िो आनन्दरूप आप िैं वि भी अक्षय िै, अिर िै, अमर िै, कोई उसका स्पशा 

निी ंकर सकता। हृदय के अन्तरंग में ििााँ आप सचे्च आनन्द के रूप में अवन्वस्थत िैं और िैतन्य 

के अन्तरस्थ कक्ष में, ििााँ 'आिा' का वास िै, उस उन्वच्छर त आन्विक-राज्य में शोक प्रवेश भी 

निी ंकर सकता। 

आनन्द आपका स्वभाव िै : आनन्द आपका पैतृक अहधकार िै 

 

नाम और रूप, अमुक श्री एवं श्रीमती हिनसे आपको सम्बोहधत हकया िाता िै, यि 

'आप' वास्तहवक निी ं िै। आपके माता-हपता िारा आपके वास्तहवक अन्वस्तत्त्व पर यि केवल 

आरोहपत व्यन्वक्तत्व िै। उन्ोनें आपका नाम रखा िै। वे आपको हकसी भी नाम से सम्बोहधत करें; 

हकनु्त वि नाम-रूप आपका वास्तहवक रूप निी ं िै। शैशव से यौवन, यौवन से प्रौढ़ावस्था और 

मध्यावस्था और हफर वृद्धावस्था में सदा एक रूप विी 'आिा' िै िो आपके अन्तःकरण में 

हवद्यमान िै। आपके शैशव में यि आपके भीतर था। बालक बन कर िब आप इतस्ततः दौड़ रिे 

थे, तब भी यि आपके भीतर था। हकशोरावस्था में भी यि आपके अन्तःकरण में था। प्रौढ़ावस्था में 

सुख के पदाथों के पीछे भागते हुए िब आप मनसा अशान्त िो गये, तब भी यि आपके भीतर 

था। गृिस्थ िीवन के उत्तरदाहयत्व से िब आप दबे हुए थे, तभी भी यि आपके भीतर था और 

वृद्धावस्था पयान्त अन्तःन्वस्थत रिेगा। 

 

इस अहवकारी आिा का बोध करने का प्रयास करें। अन्तमुाख िो कर मन को संयहमत 

करें । मन को हवषयो ंके प्रहत बहिमुाखी न िोने दें। तदोपरान्त अन्तरावलोकन करें और एकान्त में 

शान्वन्त से आि-हवशे्लषण करने का यत्न करें । आप देखेंगे हक शान्वन्त, आनन्द, सवाशन्वक्तमान् और 
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समू्पणा 'अिं' आपके भीतर िै। विााँ कोई अभाव निी,ं कोई इच्छा निी।ं वि सवासमू्पणा िै। उस 

पावन प्रदेश में कोई इच्छा प्रहवष्ट निी ंिोती; क्ोहंक यि अनुभव िी समू्पणा रूप िै। आपमें से 

प्रते्यक व्यन्वक्त इस समू्पणाता, सवाानन्द और शान्वन्त का अहितीय अनुभव इसी क्षण इसी स्थान पर 

ले सकता िै। इसका हनमााण करना आवश्यक निी।ं उस आनन्दमयी अवस्था की प्रान्वप्त िेतु आपको 

अपने से बािर किी ंनिी ंिाना िै। यि आपका िन्म-हसद्ध अहधकार िै। यि आपका स्वाहधकार 

िै, हवशेषाहधकार िै हिसके हलए आप प्राथाना कर सकते िैं। इन्वियो ंके दास मत बनो। अपूणा लघु 

पदाथों के पीछे बािर भागना त्याग दो। मौन व्रत धारण करो और स्मरण रखो हक आप आनन्द 

िो, पूणात्व से युक्त िो। कामनाओ ंसे ऊपर उठो और अपनी वास्तहवक प्रकृहत के प्रहत िागरूक 

रिो िो अनुपमेय आनन्द िै, अहनवााच्य आनन्द िै। 

 

मनुष् िोने के नाते से िी इस अनुपमेय आनन्द को प्रते्यक मनुष् प्राप्त कर सकता िै। 

यि आपका अहधकार िै। आहद काल से िी यि आपका पैतृक अहधकार िै। आप सबका प्रभव 

'आनन्द' के उस अनवरत स्रोत से िै हिसे मनुष्गण 'परमािा', 'ऋत', 'सत्य', 'ब्रह्म' 

आहद की उपाहध से सम्बोहधत करते िैं। आप हकसी भी संज्ञा से उसका आह्वान करें, हकसी भी 

साधन िारा उस तक पहुाँिें, से्वच्छा से मनोनीत अिाना करें, इससे कुछ अन्तर निी ंपड़ता। हकनु्त 

यि ज्ञान करना अहनवाया िै हक आनन्द और सुख का अवणानीय, अवाच्य, अनवरत स्रोत इसी 

स्थान पर आपके अन्तःकरण से शोभायमान िो रिा िै। इसकी प्रान्वप्त िेतु आपकी ओर से कु्षि, 

असार वसु्तओ ंका त्याग करना तथा उस अनुपम, अप्रहतम, अन्तस्थ शाश्वत शन्वक्त के हलए तीव्र 

आकांक्षा और उससे प्रीहत के अहतररक्त आपसे अन्यद् हकंहिदहप अपेहक्षत निी ंिै। 

 

पिला हनयम यि िै हक अपनी बुन्वद्ध का उपयोग करें और इन्वियो ंके आकषाक हवषयो ंके 

भ्रम में न पड़ें। वे आपको गोलाकार िि की ओर ले िायेंगे। आपको सुहवहदत िी िै हक तृष्णापूहता 

करते रिने से सुख की प्रान्वप्त कदाहप निी ं िोती। इन्विय-सुखास्वाद तो इच्छापूहता निी,ं प्रतु्यत 

इच्छाओ ंका संवधान करता िै। एवंहवध लालसा कभी समाप्त निी ंिोती। आस्वादन तृष्णा को और 

प्रबल बनाता िै। अतः आप इच्छाओ ंका दमन निी ंकर सकते। दमन तो आप हववेक की िागृहत 

एवं हवषयो ंके यथाथा बोध िारा यि किते हुए कर सकते िैं- "दैव योहन के अध्याि-रूप के मैं 

उन तुच्छ पदाथों की लालसा की अविेलना करूाँ गा िो श्वान के समक्ष प्रहक्षप्त अन्वस्थयो ंके समान 

िै। मैं सम्राटो ंके सम्राट् की सन्तान हाँ, अमूल्य स्वाहधकार की िी प्रान्वप्त िेतु प्रयत्न करूाँ गा, तुच्छ 

पदाथों के पीछे निी ंिाऊाँ गा।" आप यहद ऐसा करते िैं और हववेक से तुच्छ पदाथों की अवज्ञा 

करते िैं, तो आप परम ज्योहत के उत्तराहधकारी बन िाते िैं। 

 

आन्तररक वैराग्य िारा प्रतीहत िोती िै हक वास्तहवक आनन्द क्ा िै और केवल हमथ्या क्ा 

िै और हिस आनन्द की प्रकृहत हनत्य निी ंिै, उसका उत्सगा करके व्यन्वक्त मनसा पराङ्मुखी िो 

िाता िै। हववेक से उद्भूत मानहसक वैराग्य इस आध्यान्विक हिज्ञासा का रिस्य िै। 'शोकातीत 

पथ' का यि प्रारन्वम्भक िरण िै। एक उपहनषद् में उपदेश िै-"िे मनुष्, प्रते्यक व्यन्वक्त के समक्ष 

दो पथ िैं- एक तो केवल आकषाक और हप्रय िै तथा दूसरा िो शुभ और आत्यन्वन्तक कल्याणकारी 

िै।" अल्पबुन्वद्ध मनुष् तो हप्रय-पे्रय मागा को िी अपनाता िै और इस प्रकार वि अपने कल्याण 

का, शे्रय का हवनाश कर बैठता िै। हविारशील मनुष् हववेक के िागृत िोने पर दोनो ंमागों का 

परीक्षण करता िै और आकषाक तथा हप्रय मागा की सत्य प्रकृहत को िान लेता िै और उसकी 

उपेक्षा करते हुए सवादा आनन्द और कल्याणप्रद पथ का अनुगमन करता िै। विााँ उसे वास्तहवक 

आनन्द की प्रान्वप्त िोती िै। िीवन में प्रारम्भ से िी सदा, प्रहतहदन आपके समक्ष भी पथ-ियन का 
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अवसर आता िै। यि आप पर िी हनभार िै हक आप कौन-सा पथ स्वीकार करते िैं। आप बाह्यतः 

आकषाक इन्विय-िहनत सुख के प्रलोभन में आ िाते िैं अथवा आपके भीतर हववेक रूपी ज्योहत िै 

िो आपको अहनवायातः शे्रय पथ की ओर अग्रसर करती िै हिसमें आपके िीवन का कल्याण 

हनहित िै। 

अपना दुःख-अपनी सृहष्ट 

 

आपका दुःख आपकी अपनी िी रिना िै। यि आि-सृष्ट िै। इसका कारण अज्ञान और 

इन्वियो ंकी दासता िै। स्वयं कारण-रूप िोने के कारण अपनी शन्वक्त िारा िी आप इसका 

हनराकरण कर सकते िैं। एवंहवध हिस प्रकार आपका दुःख स्व-रहित िै, उसी प्रकार आपका सुख 

भी प्रयत्न िारा आपकी अपनी उपलन्वब्ध बन सकता िै। िै, उके िारा इसकी रिना की 

आवश्यकता निी;ं क्ोहंक यि पिले से िी विााँ पर हवद्यमान िै। आपने केवल इसे ग्रिण करना िै 

और यि आपके वश की िी बात िै। 'वि' तो आपकी प्रतीक्षा कर रिा िै, उसकी अनुभूहत िेतु 

आपको स्वयं िी पग आगे बढ़ाना िै। 

धमा-परायण बनो : सुख-संवधान करो 

 

इसका सहन्नवेश आप कैसे कर सकते िैं? मूल आनन्द धमा-परायण िीवन से िी प्रसु्फहटत 

िोता िै। यि मौहलक तथ्य िै। योग का यिी कथन िै। धमा के हबना आनन्द की प्रान्वप्त कभी 

सम्भव निी ंिै। यिााँ मैं यि स्पष्ट कर देना िािता हाँ हक मैं धमोपदेश निी ंकर रिा। मुझे हकसी 

ने किा- "पाश्चात्य िन-मानस की धमा में रुहि निी ंिै, धमोपदेश मत करो।"असु्त! मैं वि इच्छा 

तो पूणा कर निी ंसकता। आपके समक्ष उपन्वस्थत, आपसे वाताा करता हुआ यि हवनीत सेवक 

धमोपदेश तो करता िै; हकनु्त वि धमोपदेश अन्य प्रकार का िै। वि स्वभाव से उपदेश देने का 

अभ्यासी निी,ं प्रतु्यत आपसे भी अहधक हवनीत व्यन्वक्त िै हिसे प्रसार का आदेश प्राप्त हुआ िै 

और आपके सेवक के रूप में उसे वि आपके समक्ष प्रसु्तत कर रिा िै। मैं धमोपदेश करूाँ  तो 

भी यि तो निी ंकिता हक आप सब अधमी िैं और भ्रष्ट देश में पहुाँि गये िैं। मैं तो कहाँगा- 

"अपनी गररमा का अवलोकन कीहिए िो पूवाशः िी आपके अहधकार में िै। आप इस पर 

स्वाहधकार क्ो ंनिी ंकरते?" मैं आपको सिेत कर रिा हाँ हक आप अत्यन्त अद्भुत वसु्त को खो 

रिे िैं। इसका हवके्षप मत कीहिए। यिी समय िै। मनुष्-िीवन के रूप में उस अलौहकक और 

मित्तम वसु्त की उपलन्वब्ध िेतु आपको यि अहितीय अवसर प्राप्त हुआ िै। हवलम्ब न करें। आप 

अपने बन्न को कामनाओ ंके कारण बढ़ाना क्ो ंिािते िैं? अपनी मुख्य प्रकृहत पर अनुशासन की 

िोर बााँध कर गौरव को क्ो ंनिी ंप्राप्त करते िो आपमें पिले से िी हवद्यमान िै। 

 

इसे मैं धमोपदेश निी ंकिता। मैं आपको एक मित् हनयम से केवल यि कि कर पररहित 

कराता हाँ हक आनन्द की प्रान्वप्त िेतु धमा अवश्यम्भावी िै। यि केवल मनोवैज्ञाहनक हनयम निी ंिै, 

प्रतु्यत् आध्यान्विक हनयम भी िै; क्ोहंक धमा से आपकी प्रकृहत शुद्ध िोती िै। आपकी प्रकृहत तीन 

स्तरो ंमें अहभव्यक्त िोती िै, वे िैं-शारीररक स्तर, आन्तररक स्तर हिसका आपको ज्ञान निी ं िै 

(अन्तरंग में मनः शन्वक्त का एक स्तर िै िो इस शरीर को कमाण्य और सू्फहतादायक बनाता िै) 

और आपके मन का तृतीय स्तर ििााँ हविार, तका  और इच्छाएाँ हनरन्तर कायारत रिती िैं। धमा 
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आपके िीवन का वि शन्वक्तपूणा तत्त्व िै िो आपके व्यन्वक्तत्व की हत्रगुणी प्रकृहत को सवाथा पररषृ्कत 

कर देता िै। यि शरीर, मन और बुन्वद्ध को पररषृ्कत करता िै। शुद्ध और पहवत्र मन में िी 

न्वस्थरता, सनु्तलन और इच्छाओ ंका अभाव सम्भव िै। 

 

कठोर पररश्रम करने पर भी अपहवत्र मन से इच्छाओ ंका हनराकरण सरल निी;ं क्ोहंक 

मानहसक अशुद्धता और इच्छा समानाथाक िैं। उपयुाक्त तीनो ंस्तरो ंपर राग और अशुन्वद्ध आपके 

समू्पणा अन्वस्तत्त्व को उिेग की अवस्था में िाल देते िैं। राग की प्रकृहत में उिेग हछपा हुआ िै। 

इस प्रकार दृढ़ता, अवन्वस्थहत, शन्वक्तमत्ता और अन्तमुाखता पहवत्रता का स्वभाव िी िै। अतएव यि 

गिन आध्यान्विक सत्य िै हक शुन्वद्ध, सरलता, सत्य, करुणा, हनःस्वाथाता और नम्रता आहद 

सद्गुणो ंका समावेश और लोभ, मोि, ईष्ाा-िेष आहद भावो ंका हनराकरण आपके स्वभाव को 

शनैः शनैः पररवहतात करके इसे पररषृ्कत, पहवत्र और सूक्ष्म बनाता िै। पहवत्रता के आने पर मन 

की अवस्था पररवहतात िो िाती िै। आतुरता से इन्विय हवषयो ंकी ओर भागने वाला मन अन्तमुाख 

िो कर प्रशान्तावस्था में पहुाँिने लगता िै। मैं 'अन्तमुाखी' शब्द प्रयोग निी ंकरना िािता। वास्तव 

में मन अन्तःन्वस्थत िो िाता िै, इसकी बहिमुाखी प्रवृहत्त शान्त िो िाती िै। इस प्रकार शुन्वद्ध से 

संिरण िारा आपको आि-िहनत आनन्द की झलक हमलने लगती िै। यि प्रािीन वं्यिन िै; हकनु्त 

यिी प्रवािशाली िै। अपहवत्र रि कर कोरे आनन्द की आशा निी ंकी िा सकती। 

 

अज्ञानान्कारवश भोग हवलासो ं में आसक्त व्यन्वक्त सुख निी ं पा सकता। स्वाथापरक एवं 

कठोर बन कर आप दूसरो ंको कष्ट दे कर दुःखी करें और साथ िी सुख प्रान्वप्त की अहभलाषा 

रखें, तो यि असम्भव िै। दूसरो ंको आप हितना अहधक सुख पहुाँिायेंगे, आप स्वयं उतना अहधक 

सुख का अनुभव करें गे। यि हवधान िै। अपनी प्रकृहत की पररषृ्कहत, संसृ्कहत और समू्पणा व्यन्वक्तत्व 

की पहवत्रता-िीवन में आनन्द के उदय िेतु अवश्यम्भावी रूपेण पूवाापेहक्षत िै। इस प्रकार दैहनक 

िीवन में सोत्साि धमा के अभ्यास, बहिवृाहत्त-हनग्रि और स्वाथाभाव से आनन्द आहवभूात िोता िै। यि 

शाश्वत हनयम िै और मानव की सत्ता के अन्वस्तत्त्व पयान्त मानव में कायाशील बना रिेगा। यिी 

प्रभाहवक युन्वक्त िै। आपके पहवत्र िोने पर अपहवत्रता से आने वाले सब दोष दूर िो िाते िैं। आप 

यहद सरल स्वभाव िैं, तो इच्छा-ग्रस्त व्यन्वक्तत्व से उत्पन्न िोने वाले हवघ्न और क्षोभ समाप्त िो िाते 

िैं। सादा िीवन आपको अनवरत इच्छाओ ंके बोझ से मुक्त करता िै। यहद आप सत्यशील िैं, तो 

आपको स्वयं िी ज्ञान िो िायेगा हक हनरन्तर भय और हिन्ता से ग्रस्त असत्यवादी हवश्व अहिरेण िी 

हवलीन िो िाता िै। एक झठू को हछपाने के हलए आपको दिानो ंझठू बोलने पड़ते िैं और इससे 

आपका मन सतत भयभीत और हिन्वन्तत रिने लगता िै- "खोि की िाये, तो पररणाम क्ा 

िोगा?" सत्यहनष्ठ िोने पर भय, हिन्ता और असत्य से उत्पन्न क्षोभ से सवाथा हनवृहत्त िो िाती िै। 

 

सन्तोष! आप िब सनु्तष्ट िैं तो आप अन्वखल हवश्व के सबसे धनी मनुष् िैं। आपको कोई 

ईष्ाा निी ंिै। आप अपनी सम्पन्नता से सनु्तष्ट िैं। आपको अपने से अहधक समृद्ध व्यन्वक्त के साथ 

िेष निी ंिै, प्रतु्यत आप पर-समृन्वद्ध में प्रसन्न िैं। 

आपकी वास्तहवक सत्ता का उच्चतर सुख 

 

हनम्न मनोवैज्ञाहनक स्तर पर सुख का अनुभव प्राप्त करने के हलए आनन्दानुभूहत िेतु गुण-

वृन्वद्ध सिि साधन िै; हकनु्त उच्चतर स्तर पर यि पयााप्त निी ंिै। यद्यहप मानहसक स्तर पर प्राप्त 
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आनन्द भी आपको अत्यन्त िषाप्रद प्रतीत िोगा, तथाहप इसमें िी आपको सनु्तष्ट निी ंरिना िाहिए। 

यि भी एक मिान् प्रान्वप्त िै; हकनु्त आपका लक्ष्य आनन्द-प्रान्वप्त िी िोना िाहिए िो इससे भी बढ़ 

कर िै। वि उच्चतर (परम) आनन्द आपके वास्तहवक अन्वस्तत्त्व, आपकी वास्तहवक प्रकृहत, 

अन्तरािा और शरीर, मन, बुन्वद्ध तथा इन्वियो ंसे परे का आनन्द िै। इन सबसे उदात्त िै-शाश्वत, 

अहवकारी, मौन िैतन्य िो आपकी सत्ता के हनम्न पक्षो ंकी हवकारी वृहत्तयो ंसे ऊपर िै। आप मन 

निी ंिैं; मन आपका साधन िै। आप देि और इन्वियााँ निी ंिैं; देि और इन्वियााँ तो आपके बाह्य 

पररधान िैं। वे केवल आवरण मात्र िैं; आपका भौहतक आवरण िैं। इन सबसे अहधक मिान् 

आपका अन्तःकरण, आपका शुद्ध आध्यान्विक व्यन्वक्तत्व िै िो स्वयं हदव्यता िै। असीम आनन्द 

इसकी प्रकृहत िै। दुःख, भय, इच्छा कदाहप इसके समीप निी ंआ सकते। अतः प्रहतहदन मौन, 

एकान्त, अन्तमुाखी ध्यान में िाने का प्रयास करें । अपने वास्तहवक स्वरूप का अनुभव करें । उस 

अनुभव का आनन्द तथा उस ज्योहत के ईषद्-दशान प्राप्त करने पर आप ध्यान कभी न छोड़ेंगे। 

आप खाना-पीना त्याग सकते िैं; परनु्त एकान्तवास, अन्तमुाख िो कर अपने वास्तहवक स्वरूप का 

बोध करने के अवसर का त्याग निी ंकर सकते। 

 

आपके अन्तःकरण में िी 'शोकातीत पथ', शाश्वत सुख का पथ और वसु्ततः सचे्च अथों में 

वास्तहवक सुख का पथ हनहित िै। यि एक दोष रहित सुख का अनुभव िै िो हकसी भी प्रकार 

की दुःखद प्रहतहिया, अपूणाता और पाहथाव दोष के लक्षण से सवाथा रहित िै। प्रशान्त, अहनवााच्य, 

ज्योहत एवं आन्तररक सनु्तहष्ट से पररपूणा यि सुख की परमावस्था िै। आप सबमें इस 'शोकातीत 

पथ' को पार करने की शन्वक्त हनहित िै। इसके हलए हवशेष योग्यता अपेहक्षत निी ंिै। आवश्यक 

निी ंहक आप अहभिात िो,ं आपके पास बैंक बैलेंस िो, आप एम. ए. पास िो ंअथवा आपके 

पास पी-एि.िी. की हिग्री िो। मनुष्-िीवन दे कर भगवान् ने आन्तररक अभ्यास करने और इस 

अद्भुत वास्तहवक आनन्द की प्रान्वप्त िेतु सभी साधन प्रदान हकये िैं। तदथा आपको अपने आदशा 

िीवन की खोि के लक्ष्य एवं परम हिज्ञासा के रूप में उत्तम को ग्रिण करना और अधम का 

पररत्याग करना िै। इसे अपना धे्यय बनायें। हृदय में िी सचे्च ईश्वर का साक्षात्कार करें । यिी 

आपके िीवन का प्रमुख धे्यय िै। इसके समक्ष अन्य सभी काया गौण िोने िाहिए। अभीप्सा का 

प्रधान रूप यिी िोना िाहिए। इसका अभ्यास करते िी आपको ज्योहतमाय आनन्द का आलोक प्राप्त 

िोने लगेगा। हववेक िारा आपको यि अन्तमुाखी अभीप्सा िागृत करनी िोगी। हवषयो ंकी वास्तहवक 

प्रकृहत का ज्ञान करना िोगा। अधम तत्त्व का मनसा पररत्याग, स्वयं में गिन हवश्वास, इस अनुभव 

की ओर अग्रसर िोने के हलए आि-शन्वक्त का हवकास एवं इस मुमुकु्षत्व तथा आदशा प्रान्वप्त िेतु 

प्रगाढ़ लगन तथा हिन्तन, मनन, ध्यान के दैहनक अभ्यास का प्रयास करना िोगा। यि सवोतृ्कष्ट 

सवारोगघ्न औषध (हत्रलोक में हिन्तामहण) िै। इिलोक और परलोक दोनो ं के हलए यि सवोतृ्कष्ट 

रोगनाशक औषहध िै। यि सब दुःख-कष्ट-हनवारक िै। इसके िारा आपको यिी ंऔर अभी 

अहितीयानुभूहत िोगी, मृतू्यपरान्त हकसी अन्य प्रदेश में निी।ं इसी िीवन में इसी क्षण यि अनुभूहत 

िोनी िाहिए, ताहक आवागमन के बन्न से मुन्वक्त के समय आनन्द से झमूते हुए आप गररमामय 

हवियी स्वामी के रूप में हवदा िो।ं विी आपका प्रारब्ध िोना िाहिए। आपके िीवन का मिानतम 

लक्ष्य यिी िोना िाहिए। मृतु्य से भय न िो। हकसी प्रकार का भय न िो। आप तो स्वभाव से िी 

अमर िैं। 

 

िमें केवल उन्ी ं पदाथों का त्याग करना िै िो िमारे आनन्द में बाधक िैं। इन लघु 

ऐन्विक सुखो ंऔर पदाथों की उपेक्षा करने पर िम वसु्ततः त्याग तो कुछ भी निी ंकरते, प्रतु्यत् 

ऐसा करना तो बुन्वद्धमत्ता का काया िै; क्ोहंक िमने उन्ें अपने सुख को िुराने वाले तत्त्व के रूप 
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में िान हलया िै। वे अमूल्य वसु्तओ ंका निी,ं प्रतु्यत् अपने परम सुख के शतु्र का त्याग करते िैं 

िो सुख के अनुभव में हवघ्न रूप बन कर समक्ष आते िैं। एवंहवध िम उन तत्त्वो ंका हनराकरण 

करते िैं िो हकसी ऐन्विक अनुभव की प्रकृहत में हमथ्या आवरण िारा वास्तहवक सुख का नाश 

करते िैं िो कदाहप सत्य निी ंिैं और कदाहप प्रत्यक्ष निी ंिैं। 

 

अतएव अपने िीवन को प्रज्ञा, सामान्य ज्ञान और तान्वत्त्वक सत्य के स्तम्भ पर खड़ा करें। 

सत्य और हववेकपूणा ढंग से बुन्वद्ध का प्रयोग करें और मत भूलें हक बाह्य पदाथा परानुभूहत निी ं

करा सकते। हववेकी बनें और सदा खोि करते रिें हक सत्य क्ा िै और असत्य क्ा िै, नश्वर 

क्ा िै और अनश्वर क्ा िै, अधम, पररवतानशील और क्षहणक क्ा िै तथा उत्तम, अहवकारी और 

शाश्वत क्ा िै! इस प्रकार हववेकशील िो कर शाश्वत की ओर बढ़ें, िो पूणा िै, हिरस्थायी िै, 

वास्तहवक िै। इसके हवपरीत स्वभाव के सभी पदाथों का पररत्याग करें । यिी प्रवीर (Heroic) 

िीवन िै। 

 

आप सब पर प्रभु की कृपा बनी रिे! अन्तःन्वस्थत शाश्वत परमािा आप पर अपनी हदव्य 

कृपा की वृहष्ट करें ! भूत एवं वतामान के, पूवा और पहश्चम के मिान् ऋहष-मुहन आपको आशीष 

दें और परमानन्द, परम ज्योहत के पथ की ओर गमन के हलए पे्ररणा और शन्वक्त दें तथा इसी 

समय यिी ंइसी िीवन में आपको इस परम आनन्द से पररपूणा करें! 

 

परम आन्विक अनुभूहत, सान्वत्यक अनुभूहत एवं आन्तररक आनन्द के साक्षात्कार के पुरोगम 

'शोकातीत पथ' पर अग्रसर, इस अत्यन्त हवनीत सेवक, सिगामी बनु् की यिी सकामना िै और 

िाहदाक प्राथाना िै। भगवान् आप सबको आशीवााद दें! 

 

 

 

 

 

 

 

 

२.िमत्काररक शन्वक्तयााँ और योग में उनका स्थान 

 

'योग' शब्द दुभााग्यवश असामान्य आश्चयापूणा अनुभवो,ं रिस्यपूणा घटनाओ ं तथा गुप्त 

िमत्काररक शन्वक्तयो ं से सम्बद्ध माना िाता िै। प्रायः 'योगी' शब्द का अथा 'योग' में कुशल 

निी,ं वरंि कुछ हवशेष िमत्कार हदखाने वाला असाधारण व्यन्वक्त माना िाता िै। कदाहित् यि सत्य 

भी िै; क्ोहंक योगी में वि कायाक्षमता हनहित िै िो अन्य िनो ंमें असम्भव िै; हकनु्त योगी की 

अवधारणा केवल वायु में उड़ने में समथा, मासो ंपयान्त हनरािार रिने, सप्तािो ंपयान्त भूहम में दबे 

रिने अथवा इसी प्रकार के अन्य असामान्य कौतुक हदखाने में समथा िोने में िी निी ंिोनी िाहिए- 

िो दृहष्टगत न िोने पर अहवश्वसनीय प्रतीत िो। 
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ये हमथ्यावाद अहधकांशतः दूरी के कारण उत्पन्न हुए िैं, क्ोहंक दूरस्थ प्रते्यक वसु्त प्रायः 

रिस्यपूणा प्रतीत िोती िै। इसका कारण वे िास्यप्रद कथाएाँ भी िो सकती िैं हिनका इन कौतुको ं

के कारण प्रिार हकया गया िै। 

 

योगी शब्द की प्रिहलत अवधारणा अत्यन्त हमथ्या और अयथाथा िोने पर भी पूणा रूप से 

हनराधार निी ंिै, प्रतु्यत् उस आधार को अतु्यन्वक्त, हविेहष्टत एवं हवसृ्तत करके सन्दभा से दूर कर 

हदया गया िै। उसे ऐसा मोड़ दे हदया गया िै हिससे उसका यथाथा रूप सवाथा हछप गया िै। 

 

योग में आलोक तत्त्व िै और हनस्सने्दि अनुभव के रिस्यपूणा तत्त्व भी िैं; परनु्त ये वे निी ं

िो बना हलये गये िैं। इन आलोको ंका आधार क्ा िै; और इनकी व्याख्या क्ा िै? इनके प्रहत 

हविानो ंका मत क्ा िै? ये कुछ प्रश्न िैं हिन पर हविार रोिक िी निी ंमित्त्वपूणा भी िै; क्ोहंक 

आप सब साधक िैं और इसका एक पक्ष तो कुछ-कुछ आपके अपने िी व्यन्वक्तत्व से िुड़ा हुआ 

िै। 

 

आि के प्रविन का हवषय अलौहकक तत्त्व िी निी ंप्रतु्यत् 'योग में अलौहकक तत्त्व' िै। 

किा गया िै हक 'अलौहकक तत्त्व' का अथा कोई भी रिस्यमयी वसु्त िै-अगोिर, रिस्यपूणा अथवा 

गुप्त। आि िम योग के पथ पर अग्रसर हशक्षको ं एवं साधको ं के अभ्यास में घटने वाली इन 

हियाओ ं से सम्बद्ध हवषय पर हविार करें गे। अतः िम इस रिस्यमय तत्त्व को योग-पद्धहत के 

अनुसार समझने का प्रयास करें गे। 

 

हवकास-िम में योग एक सिेतन त्वरता 

 

सवाप्रथम, िीवन में यौहगक िम के प्रहत सुस्पष्ट अवधारणा आवश्यक िै। प्राणी मात्र का 

लक्ष्य हवकास िै और िम सब आत्यन्वन्तक पूणाता की ओर अग्रसर िो रिे िैं; क्ोहंक एक बार पुनः 

िमें उस स्वाभाहवक हदव्यता का साक्षात्कार करना िै। कदाहित् मानव-हवकास के सामान्य िम की 

गहत अत्यन्त िी धीमी िै, कदाहित् असंख्य वषों और िन्मो ंतक इसका हवस्तार िोता रिे यहद िम 

प्रते्यक िन्म में कहतपय उन्नत पग उठाते रिें। प्रते्यक िन्म में कहतपय उन्नत पग उठाने के िम में 

दैहिक बन्न एवं इच्छा-अहनच्छा, राग और वैराग्य की लिरो ंकी अन्तः-िीड़ा के कारण अकथनीय 

दुःख, क्षोभ, कष्ट और हनराशा का सामना करना पड़ता िै। 

 

संवधान, पररवतान, िरा, मृतु्य आहद शरीर के सब हवकारो ंके हवहवध अनुभव लेने के हलए 

िीव आबद्ध िोता िै। हकसी भी अहप्रय वसु्त का सम्पका  दुःख िै। हप्रय वसु्त का अभाव दुःख िै। 

अभीन्वप्सत पदाथा की अप्रान्वप्त दुःख िै। अवांहछत पदाथा की प्रान्वप्त दुःख िै। अन्ततोगत्वा, इन सबका 

हवयोग दुःख का कारण िै। मिापुरुषो ं ने बन्नो ंतथा अपूणाताओ,ं व्याकुलता और अशान्वन्त तथा 

शन्वक्त, हवषाद, के्लशो ं से पूणा इस िीवन पर गिन हिन्तन हकया। इस भौहतक िीवन के नाना 

प्रकार के के्लशो ंपर हनहदध्यासन करके उन्ोनें किा- "निी!ं इस भौहतक संसार में िमें िन्म-मृतु्य 

के पाश में पुनः पुनः निी ंफाँ सना िाहिए। अपनी लहक्षत यात्रा को शीघ्र समाप्त करके पूणात्व एवं 

सवोच्च आनन्द की परम न्वस्थहत को प्राप्त करने का साधन अवश्य खोिना िाहिए। 



शोकातीत पथ 25 

पूणात्व और समग्रता की अहिरेण प्रान्वप्त िेतु 'योग' साधना का हवकास हकया गया। यौहगक 

िीवन का अथा िै-हवकास की सघनता, क्ोहंक योगी को मन्द गहत, हशहथल िम अपेहक्षत निी ं

िै। भारत में, अद्भुत पररपूणा िेतन तत्त्व से 'एकत्व' को योग की संज्ञा दी गयी िै। अतः पुनः 

इसका अहभप्राय यि िै हक यहद आपका िीवन योगमय िै, तो आप इस मनुष्-िीवन-रूपी 

वरदान की अल्पावहध में िी वे कमा करने का प्रयास कर रिे िैं िो भहवष् के अनेक िन्मो ंमें भी 

न कर सकते, हिनकी अवहध सिस्रो ंवषा भी िो सकती िै। अतः योग का तात्पया यौहगक हवकास 

िारा इसी िीवन में एक िी िम अथवा िीवन के कहतपय वषों में िी लक्ष्य प्राप्त करना िै। यहद 

इस दृहष्टकोण से आप यौहगक िीवन पर दृहष्टपात करें, तो आप अनेक ऐसी बातें समझने लग 

िायेंगे िो आपके हलए सम्भ्रान्तक रिी िो।ं 

 

यहद कोई वनस्पहत शास्त्रज्ञ अपनी कौसुहमक कायाशाला (floral laboratory) में 

हकसी ऐसे साधन का हवकास करता हिसके िारा वि बीिारोपण के अनन्तर हकसी भी फल के 

वृक्ष को तीन मास में वृक्ष-रूप दे कर छि मास में उससे फल प्राप्त कर लेता, तो एक 

िमत्कारपूणा और असामान्य कायापूहता िेतु वि हनःसने्दि उस समय का मिान् व्यन्वक्त किलाता। 

समू्पणा हवश्व उसकी इस उपलन्वब्ध से उतु्सक िो उठता। उसके अिेषण पर आधाररत लेखो,ं 

उत्पादन के हित्रो ंका प्रकाशन िोता, रोहियो और दूरदशान में उसके िमत्कार की किानी के 

हववरण हदये िाते हक हिस काया की पूणाता में पिले अहधक समय की आवश्यकता थी, वि अब 

हवकास-िम में अपेक्षाकृत कम समय में सम्पन्न िो गया िै। 

पराकाष्ठा का नाम योग िै 

 

हवकासशील व्यन्वक्त िो प्रान्वप्त दीघाकालावहध में प्राप्त करता िै, उन सब अनुभवो ंको 

अल्पावहध में समाहित करने के मिान् प्रयत्न में अतीव असामान्य घटनाएाँ तथा असामान्य दृश्य 

प्रकाश में आते िैं। तथाकहथत व्यन्वक्त के िेतन में िो रिी हिया से अनहभज्ञ व्यन्वक्त के हलए यि 

बात असाधारण िै; हकनु्त ज्ञानी उनकी अहभव्यन्वक्त का कारण बन िाता िै। सभी साधको ंतथा 

योगाभ्यास करने वालो ं के िीवन में ऐसी घटनाएाँ घहटत निी ंिोती, प्रतु्यत् केवल उन्ी ंके साथ 

ऐसा िोता िै िो सवाथा योग-पथ का अनुसरण करते हुए योग-िीवन में अपने प्रते्यक रोम-रोम, 

नाड़ी, हृदय से, मन से, बल से एवं आि-समपाण भाव से प्रवृत्त िो िाते िैं। 

योगी का पंिकोषो ंमें पररवतान 

 

हवकास और उन्मीलन के इस िम में व्यन्वक्त के अपने अन्वस्तत्त्व में पााँि हवहवध कोषो ंपर 

अनेक पररवतान आते िैं। अन्नमयकोष में हवहवध पररवतान और अनुभव दृहष्टगोिर िोते िैं। 

मनोमयकोष (मन और प्राण) स्तर पर कुछ पररवतान आते िैं, स्वाभाहवक िम में कुछ योग्यताएाँ 

आती िैं और कुछ को हवषयीपरक स्वगत के रूप में और शेष िनो ंको वास्तहवक रूप में, कुछ 

दृश्य हदखायी देते िैं। तृतीयतः प्राणमयकोष में बौन्वद्धक स्तर पर कुछ घटनाएाँ सूक्ष्म स्तर पर घहटत 

िोती िैं, िो मनोमय स्तर की अपेक्षा और भी सूक्ष्मतर िैं। ितुथा हवज्ञानमयकोष आपका 

आध्यान्विक स्तर िै और आध्यान्विक हवशे्लषण िारा आपको अनेक आन्तररक अनुभव प्राप्त िोने 

लगते िैं। यिााँ यि और अहधक हवषयी परक िै और घहटत िो रिी घटनाओ ंसे हिज्ञासु िी अवगत 



शोकातीत पथ 26 

िोता िै अन्य व्यन्वक्त निी,ं िो इसे िानने में असमथा िै; क्ोहंक यि और भी सूक्ष्म गिन न्वस्थत 

िै िो व्यन्वक्त की गिराई में िै। पंिम आनन्दमयकोष परम िैतन्य का स्तर िै। यि सावाभौम 

िैतन्य, प्रभुिैतन्य िै और इस स्तर पर िो दृश्य प्रत्यक्ष दृहष्टगत िोते िैं, वे वास्तहवक िमत्कार िैं 

िैसा हक सवाहवहदत िै। ईसामसीि इस स्तर पर पहुाँिे और उनको िीवन में िो कुछ भी साक्षात् 

दृहष्टगत हुआ, वि इसी हदव्य तत्त्व के परम िैतन्य स्तर की शन्वक्त और महिमा थी। उन्ोनें मनुष्-

रूप में निी,ं प्रतु्यत् हदव्य शन्वक्त के रूप में िमत्कार हदखाये। 

 

अतः योगी के अन्वस्तत्व के पााँिो ंस्तरो ंपर िमत्कार साक्षात् रूप में दृहष्टगत िोते िैं। लगन 

से योगाभ्यास आरम्भ करने, यौहगक मुिा और श्वासहियाएाँ अथवा प्राणायाम में श्वास पर हकंहिद् 

संयम आहद शारीररक हियाओ ंपर ध्यान देने से आपको हवहवध रिस्यपूणा अनुभव प्राप्त िोगें। 

 

सचे्च मन से, समुहित रूप से, योगासनो ंका अभ्यास करने का प्रयास करने तथा आसन-

िय (आसनो ंपर हविय या हसन्वद्ध) प्राप्त िोने पयान्त अहवरोध अभ्यास करते रिने से समय-समय 

पर असाधारण संवेदना की अनुभूहत िोती िै। आपको ऐसा अनुभव िो सकता िै हक आपका भार 

एक टन िै और आप घरती में धाँसते िा रिे िैं और धरती स्वयं आपके भार से दबी िा रिी िै 

और आप इतने भारी िैं हक आपको उस स्थान से कोई िटा निी ंसकता। कभी-कभी इसके 

सवाथा हवपरीत अनुभव करते हुए पंख के समान िलका (बोझ रहित) अनुभव कर सकते िैं और 

तब आपको यि भी आभास निी ंिोता हक आप बैठे हुए िैं। यि अनुभव आसन-िय उपलन्वब्ध के 

उपरान्त साकार िोते िैं; हकनु्त यि अनुभव हवषयीपरक िैं। अन्य अवसरो ंपर हकसी ध्यानमुिा में 

बैठे हुए साधक को आकन्वस्मक कम्पन िो सकता िै और पयााप्त समय पयान्त बैठने पर साधक का 

स्वयं को प्रथम आसनस्थ स्थान से बहुत फुट दूर तक पाना कोई असाधारण बात निी ं िै। यि 

वास्तहवक लघुकरण निी ंिै, साधक को कोई िोट निी ंपहुाँिती और न िी साधक लघु िालन के 

प्रहत सिग िोता िै। यि तो ऐसा अनुभव िै िो दीघाकाल पयान्त आसन करने वाला एक अथवा दो 

वषा में प्राप्त कर सकता िै। इसी कारण से िी अनेक गुरुिन साधको ंको उच्च स्थान, िट्टान 

आहद पर बैठने का आदेश निी ंदेते; वरंि साधको ंको फशा पर कुछ हबछा कर बन्द कमरे में 

बैठने का आदेश िोता िै। 

 

यि कैसे सम्भव िोता िै? िठयोग में शुन्वद्ध पर अहधक बल हदया गया िै। योग का अथा 

िै-"शुन्वद्ध के स्तर पर आरोिण ।" िब यि शुन्वद्धकरण की प्रहिया कायाान्वित िोती िै, शरीर के 

िीवाणुओ ंमें और हवहवध आन्तररक नाहड़यो ंके िारा मानहसक शन्वक्त में पररवतान आता िै। ऐसा 

िोने पर हवहवध आन्तररक नाहड़यो ंके िारा मानहसक शन्वक्त में पररवतान आता िै। शरीर में सत्त्व के 

प्रिुर मात्रा में प्रसार के कारण एक नवीन नाड़ी-प्रवाि गहतशील िोता िै हिससे शरीर में प्रहतहिया 

िोती िै और फलस्वरूप कभी-कभी शरीर में आकन्वस्मक कम्पन (झटको)ं का अनुभव िोता िै। 

कुछ आध्यान्विक शन्वक्तयााँ 

 

सचे्च मन से अल्पमात्र की साधना करने वालो ंका प्रायः मनोमय स्तर पर ऐसा अनुभव रिा 

िै (उन्ोनें िािे इसे योग के नाम से िाना िै अथवा से्वच्छा से हवशेष आसनो ंके अभ्यास हकये 

िो)ं उन्ें कुछ हवशेष योग्यताएाँ प्राप्त हुई िैं। इनमें से अत्यन्त प्रहसद्ध योग्यता अथवा िमत्काररक 

अनुभव िै— हविाराध्ययन! अथाात् दूसरे के मन के हविार िान लेना। आप हकसी से वाताालाप कर 
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रिे िैं और दूसरे व्यन्वक्त के बोलने से पूवा िी आप उसके मन की बात िान लेते िैं। आप दूरभाष 

यन्त्र (टेलीफोन) उठा कर कुछ बात किें और यि सवाथा विी िो सकती िै िो दूसरे व्यन्वक्त के 

मन में िो; बात करते समय आपको उस व्यन्वक्त के संवाद का पूवा ज्ञान िो िाता िै। अगले 

व्यन्वक्त के मन की बात आप पुनरुक्त करना प्रारम्भ कर देते िैं। इसे दूर-भाषण-हवज्ञान (टेलीपैथी) 

किते िैं। हकनु्त यि हवकहसत दूर भाषण हवज्ञान की अपेक्षा स्वतः प्रवहतात (से्वच्छामूलक) िै। 

आिरण के समय आपको इसका ज्ञान भी निी ंिोता हक आप ऐसा कर रिे िैं। यि से्वच्छामूलक 

दूरभाषण प्रायः घहटत िोता िै और िमत्काररक हियाओ ंमें यि सवाप्रथम और कृतदृष्ट िै। यि 

मनोमय स्तर पर आधाररत िै। 

 

हितीय अनुभव िै-हदव्य दृहष्ट। यि भी सुहवहदत िै। अनेक व्यन्वक्त दूरन्वस्थत वसु्त को भी देख 

सकते िैं। तृतीय स्थान पर िै- हदव्य श्रवण, हिसमें आप अकस्मात् ऐसी न्वस्थहत में पहुाँिते िैं हक 

दो सौ मील दूर बोल रिे व्यन्वक्त को भी श्रवण कर सकते िैं। 

 

दूरभाषण, हदव्य दृहष्ट और हदव्य श्रवण-तीनो ंिमत्काररक प्रयोग हनम्न स्तर पर िैं। प्राण के 

शुद्ध और मन्वस्तष्क के पहवत्र िो िाने पर यि हवषय स्वभावतः िी घहटत िोते िैं और प्रायः उनके 

प्रहत व्यन्वक्त को स्वयं ज्ञान निी ंिोता। कुछ व्यन्वक्त उनके प्रहत सिग िोते हुए भी यि निी ंिानते 

हक वे असामान्य शन्वक्तयााँ िैं और उन शन्वक्तयो ंको वे अहधकार रूप में ले लेते िैं। िब कोई 

शन्वक्त शनैः शनैः हकसी व्यन्वक्त में उत्तरोत्तर बढ़ती िै, तो वि व्यन्वक्त इसके प्रहत सिेत निी ंिोता 

हक यि असामान्य िै और इसे वि वरदान समझ बैठता िै। योग में ये तीन शन्वक्तयााँ मौहलक िैं-

योग-पथ में प्रारन्वम्भक िमत्कार-अन्य हवहधयो ंकी अपेक्षा योग में यि अहधक तीव्रता से हवकहसत 

िोते िैं। 

 

हकंहिदहधक उन्नहत करने पर प्राणी की हवद्युत्-शन्वक्त िागृत िोती िै, िब हक मनोमय 

स्तर से आगे सूक्ष्म स्तर का उन्मीलन भी प्रारम्भ िो िाता िै और अन्य शन्वक्तयो ंका हवकास िोने 

लगता िै। आपके िस्त-मािान िारा कोई व्यन्वक्त स्वस्थ िो सकता िै। आप ऐसे कक्ष में प्रवेश करें 

ििााँ कोई व्यन्वक्त व्याकुल मनःन्वस्थहत में बैठा िो और उसकी व्याकुलता लुप्त िो िाये, साधक के 

समीप कोई अत्यन्त िुद्ध व्यन्वक्त आ िाये िो अपशब्द किने को उद्यत िो, हकनु्त साधक को देख 

कर वि मूक िो कर लौट िाये-ऐसा सम्भव िो सकता िै। इन गुणो ंका हवकास िोने पर रोगिरण 

तथा तत्काल हकसी व्यन्वक्त को वशीभूत करने की शन्वक्तयााँ मनुष् में आ िाती िैं—यि सूक्ष्म स्तर 

पर िैं। यि शन्वक्तयााँ यथाथातः आध्यान्विक स्तर पर निी ंिैं; हकनु्त अभ्यास में अल्पमात्र भी उन्नहत 

करने पर इनका उहिकास प्रारम्भ िो िाता िै। 

शुद्ध िमत्कार की हिया योग निी ं

 

यिााँ एक सत्य की पुहष्ट करना आवश्यक िै हिसके प्रहत आपको सिग रिना िै। मनोमय 

स्तर, प्राणमय स्तर, मन और प्राण एवं सूक्ष्म स्तर (बुन्वद्ध) से प्राप्त िोने वाली शन्वक्तयााँ आप थोडे़ 

प्रयास से िी उपलब्ध कर सकते िैं। यहद धारणा की िाये, तो आवश्यक प्रयास का हवकास हकया 

िा सकता िै। योग में वे शोधन िारा उपलब्ध िोते िैं और हितीयतः वे संकल्प-शन्वक्त, अभ्यास 

और अनवरत यत्न िारा प्राप्त िोते िैं िैसा हक अभी इसका वणान आया िै। दूरदशान, हदव्य 

भाषण, हदव्य श्रवण आहद शन्वक्तयााँ, सिोिन शन्वक्त एवं कृहत्रम हनिा के प्रयोगकतााओ ंमें प्रत्यक्ष 
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रूप से दृहष्टगोिर िोती िैं और अन्य िनो ंमें, हिनके िीवन शास्त्रनीहत से सवाथा हवपरीत िैं, िो 

हिज्ञासु निी ंिैं और िो योग के हनयमो,ं शुद्धता, आि-संयम, प्रभु-भन्वक्त, हवश्वास आहद के 

प्रहतपालक निी ं िैं, यि शन्वक्तयााँ देखी िाती िैं। सुषुन्वप्तिनक और सिोिन शन्वक्तयो ं से युक्त 

कहतपय सामान्य एवं मात्र िमत्कारी व्यन्वक्त हवशेष ऐसे भी िैं हिन्ोनें िमत्कार को िी अपना प्रमुख 

व्यवसाय बना हलया िै। इस प्रकार से उपलब्ध शन्वक्तयााँ उनकी प्रकृहत के हवकास अथवा 

आध्यान्विक स्तरीय उन्नहत को लहक्षत निी ं करती; क्ोहंक यहद ये शन्वक्तयााँ, अहितीय सत्य 

वास्तहवक िीवन का धे्यय एवं परम लक्ष्य परमािा में गिन तथा स्थायी हवश्वास पर आधाररत सत्य 

को साक्षात्कार करने के अहभप्राय से उपलब्ध निी ंकी गयी,ं तो यि योग निी ंिैं। 

 

िममें से प्रते्यक का ब्रह्म मनस् से सम्बन् िै; क्ोहंक िम सबका स्रोत विी िै, िमारा 

िैतन्य 'ब्रह्म िैतन्य' का अंश िै और िमारा मन 'ब्रह्म मनस्' का अंश िै, हकनु्त दोनो ंका 

सम्पका  निी ंिै। उसका हवचे्छद िो गया िै। क्ो?ं क्ोहंक िम अपने िी अिं के पाश से बंधे हुए 

िैं। हकन्त िब िम इससे ऊपर उठने का प्रयास करते िैं, तो िमारी िेतना को ब्रह्म िैतन्य से 

और िमें ब्रह्म मनस् से हमलाने वाला संकीणा पथ और भी हनमाल िोने लगता िै और िम अपने 

अन्वस्तत्व की एकता को अनुभव करने लगते िैं। ऐसा िोने पर सामान्य मन से हछपा ज्ञान िमारे 

अहधकार में आ िाता िै, दूरस्थ घटनाओ ंएवं वसु्तओ ंका ज्ञान और कभी-कभी तो भहवष् का 

ज्ञान भी िोने लगता िै। इसका कारण िैतन्य का हवस्तार िै, िब एक हवकास के हवशेष स्तर तक 

पहुाँिने पर आभ्यन्तर आध्यान्विक तत्त्व गहतशील िो िाता िै और आन्विक प्रकृहत िागृत िो िाती 

िै। 

 

परमािा की प्रथम सृहष्ट सूक्ष्म तत्त्वो ंसे समू्पणा हनरूहपत हवश्व का प्रादुभााव हुआ िै। सूक्ष्म 

तत्त्व िैं- अन्तररक्ष, वायु, अहि, िल और पृथ्वी। इनमें आकाश सूक्ष्मतम िै। इन सूक्ष्म तत्त्वो ंमें 

स्थूल तत्त्व आकाश, वायु, अहि, िल और पृथ्वी की भ्रान्वन्त निी ंिोनी िाहिए; क्ोहंक वे अत्यन्त 

सूक्ष्म हनयम अथवा आधारभूत पराभौहतक आहद तत्त्व िैं हिनसे सृहष्ट की उत्पहत्त हुई िै। मैं 

इिलौहकक अहि, वायु, िल और आकाश का वणान निी ंकर रिा, प्रतु्यत् सूक्ष्मतम सारतत्त्व की 

हववेिना कर रिा हाँ हिनसे दृहष्टगोिर (प्रत्यक्ष) ब्रह्माण्ड की रिना िेतु स्थूलतर अहभव्यन्वक्तयााँ 

पररसु्फहटत हुई िैं। इन स्थूल एवं भौहतक तत्त्वो ंका स्रोत अदृश्य, सूक्ष्म तथा िगत् सम्बन्ी िै। 

राियोग के अभ्यास-िम में योगी िब इन सूक्ष्म तत्त्वो ंमें से एक या अहधक पर एक-साथ एकाग्र, 

ध्यानस्थ एवं समाहधस्थ िोने की क्षमता प्राप्त कर लेता िै, तब वि इन पंि मिाभूतो ंपर प्रभुत्व 

प्राप्त कर लेता िै। वि हवद्युत्-वेग से अन्तररक्ष में भ्रमण कर सकता िै, अहि अथवा िल के 

ऊपर खड़ा िो सकता िै; क्ोहंक इन मिाभूतो ंके मूलरूप पर उसे समू्पणा प्रभुत्व प्राप्त िै। 

 

हवशेष योहगयो ंकी इनमें क्षमता असामान्य घटना िै। अहि और िल से िो कर आते हुए 

भी वे अप्रभाहवत प्रतीत िोते िैं। पंि मिाभूतो ंपर संयम िी इसका कारण िै। 

कुण्डहलनी से खेलना अहि से खेलना िै 

 

िब आपका आध्यान्विक अभ्यास कुण्डहलनीयोग का रूप धारण करता िै और आप 

आभ्यन्तर अलौहकक िम िठयोग प्रारम्भ करते िैं; तब प्रते्यक प्राणी के अद्भुत देि में न्वस्थत हनम्न 

रिस्यपूणा ििो ं से कुण्डहलनी शन्वक्त के िागृत िोने के साथ िी हवहवध असामान्य शन्वक्तयााँ और 
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अनुभव िागृत िोते िैं; क्ोहंक ब्रह्माण्ड के अन्तर प्रदेश में रिस्यपूणा मण्डल िैं और प्रते्यक िि 

कुछ रिस्यपूणा मण्डलो ंपर अनुशासन करता िै और उन मण्डलो ंका दृन्विषय साधक का अनुभव 

बन िाता िै, िब वि इस कुण्डहलनी-योग के पथ पर आरूढ़ िो कर उस िि-हवशेष पर प्रयोग 

करने की िेष्टा करता िै। मैं कुण्डहलन-योग का सदा अपवादक रिा हाँ। इस बीसवी ंशताब्दी में 

आधुहनक पुरुषो ंमें से अहधकांश के हलए तो कुण्डहलनी योग उहित िी निी।ं मैं तब तक आपको 

इस हवज्ञान के समीप िाने का आदेश निी ं देता, िब तक आपको हकसी ऐसे हसद्ध गुरु के 

साहन्नध्य का हवलक्षण सौभाग्य प्राप्त न िो, हिसने कुण्डहलनी योग से आि-प्रकाश प्राप्त हकया िो। 

िब लोग इन आन्तररक ििो ंके बारे में मुझसे प्रश्न करते िैं, तो मैं सदा यिी किा करता हाँ- 

"इसे न िानने में आपको कोई िाहन निी।ं" कुछ ज्ञान उसे अपने हलए िी छोड़ देना हितकर िै, 

उसे न िानना अहधक हितकर िै। कुण्डहलनी-योग प्रिण्ड हवहध िै, िठयोग की हवहध िै हिसमें 

हवशेष गुप्त शन्वक्तयो ं को बलात् िागृत करने का प्रयास हकया िाता िै। योग प्रबल उदे्भग 

(पररणाम) की हवहध िै। कुण्डहलनी योग इस हवहध में और अहधक प्रबल िै, अतएव यि भयप्रद 

िै। अहि से खेल िै। 

 

योग के सभी मागों में- िािे वि परमािा के हलए पहवत्र भन्वक्तयोग िो (प्राथाना िारा), 

हवश्वास (हनष्ठा), पूिा, नाम, िप, भन्वक्त अथवा समपाण िारा अथवा ज्ञानयोग (हववेक, श्रवण, 

गुरु के विनो ंपर मनन और परम सत्य पर गिन ध्यान का दाशाहनक योग) अथवा राियोग में 

(धाहमाक िीवन के अष्ट-गुण-उत्थान, दैहनक धाहमाक अनुष्ठान-व्रत, आसन की न्वस्थरता, श्वास पर 

संयम, मन का संिरण, एकाग्रता, ध्यान एवं परम िैतन्य) अथवा कमायोग में (िाहदाक्क नम्रता से 

सबकी सेवा, अिंकारशून्यता और स्वयं को भगवान् का हनहमत्त मानते हुए हदव्य शन्वक्त को समू्पणा 

आि-समपाण, हवश्व में, मनुष् में और मनुष् के िारा भगवान् की हनःस्वाथा सेवा और उपासना के 

िारा प्रभु-िरणो ंमें अपनी समस्त सेवा अहपात करना) - कुण्डहलनी का िागृत िोना और इसका 

एक िि से दूसरे िि में आरोिण तात्काहलक हिया िै, िब तक हक कुण्डहलनी अपने सवोच्च 

िमत्काररक केि तक निी ंपहुाँि िाती। ज्ञानी में, राियोगी में, भक्त में और कमायोगी में तथा 

अन्य सब (योहगयो)ं में यि हिया और कुण्डहलनी शन्वक्त की िागृहत तथा हनम्नतम केि से उच्चतम 

केि तक इसका शनैः शनैः आरोिण साधक के गुप्त अलौहकक व्यन्वक्तत्व में हियान्वित िोता िै; 

अतः यि ऐसी हिया िै िो स्वतः िी हियान्वित िोती िै। हकनु्त आप यहद िानते हुए भी हकसी 

हवशेष बलवत् हवहधयो ंसे उसे िागृत करने का यत्न करें गे, तो मैं किता हाँ-सदा िी ऐसी शन्वक्तयो ं

के उठने का भय िै हिनका आप सामना निी ंकर सकते; क्ोहंक आपका व्यन्वक्तत्व उनके साथ 

एक िोने अथवा उनमें लीन िोने के हलए इतना पहवत्र निी ं िै। अन्य योग-मागों में, उन्नहत के 

साथ आपके व्यन्वक्तत्व में पूणा पररवतान और समू्पणाता का आभास िोता िै। िठपूवाक कुण्डहलनीयोग 

में प्रायः ऐसा िोता िै हक व्यन्वक्त उस हवहध में समू्पणा शन्वक्त लगा देता िै और आधारभूत मौहलक 

हनयमो ंकी उपेक्षा करने लगता िै, अहनवाया तैयाररयो ंकी उपेक्षा करता िै। एवंहवध साधक के 

तैयार िोने से पूवा िी इन शन्वक्तयो ंका उन्मीलन िो िाता िै। कुण्डहलनीयोग एक यथाथा हवद्या िै 

और इसकी युन्वक्तयााँ अिूक िैं; हकनु्त उनका हवहधवत् पालन अहनवाया िै। इस प्रकार अत्यहधक 

शन्वक्त प्राप्त िोने पर साधक उसका प्रयोग करने में असमथा िो िाता िै। वि उसे सिन भी निी ं

कर सकता। अन्ततोगत्वा, उसके हलए पूणा यौहगक िीवन समाप्त िो िाता िै। 

 

कुण्डहलनीयोग में िी असाधारण हसन्वद्धयााँ अलौहकक तत्त्व और यि सब अलौहकक अनुभव 

उग्ररूपेण अनावृत िोते िैं; क्ोहंक यि आपमें हवद्यमान सवोच्च शन्वक्त को िागृत करने की 
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वैज्ञाहनक कला िै। योग के अन्य मागों में शुन्वद्ध के िारा आपके व्यन्वक्तत्व के हवहभन्न आध्यान्विक 

केिो ंमें सुप्त शन्वक्तयााँ अन्वन्तम िरण तक प्रकट िोती िैं और तब ब्रह्म-िैतन्य िारा आप सब हदव्य 

शन्वक्तयो ंसे सम्पन्न िो िाते िैं, इसके उपरान्त आप सवा-समथा िो िाते िैं। हसन्वद्ध िारा िब आप 

योग के अन्वन्तम िरण में पहुाँिते िैं, तो आपको मिान् हसन्वद्धयााँ प्राप्त िोती िैं िैसे 'अहणमा' 

(अहत सूक्ष्म रूप धारण करने की क्षमता), 'महिमा' (हवशाल रूप धारण करने की क्षमता), 

'लहघमा' (लघुत्व), गररमा (भार में असाधारण गुरुत्व) आहद। उदािरणतया लहघमा को िी 

लीहिए। इस हसन्वद्ध को प्राप्त करने वाले व्यन्वक्त को यहद एहफल टावर अथवा एम्पायर से्टट हबन्वडंग 

से हगराया िाये, तो वि हगरने की अपेक्षा धरती की ओर पंख के एक टुकडे़ की भााँहत तैरने सा 

लगेगा। योहगयो ंिारा इन शन्वक्तयो ंका आवेक्षण-आधीन प्रदशान हुआ िै। ऐसा सुना गया िै हक एक 

योगािाया ने अमेररका-वास के अपने प्रारन्वम्भक हदनो ंमें गररमा का प्रदशान हकया। वि यि हदखाना 

िािता था हक उसके पास केवल अहिात ज्ञान िी निी ंथा। उसके प्रविन का हवषय अनुभव एवं 

सत्य पर आधाररत था। कभी-कभी िन-भावना (िनगण में भाषण करते समय) में वि यौहगक 

शन्वक्त को सत्य हसद्ध करने के हलए प्रदशान हकया करता था। दृष्टान्तरूपेण, वि बैठ िाता और 

श्रोतागणो ंमें से हकसी का आह्वान करता िो उसे उठाने का यत्न करता और ऐसे अवसर आये िब 

हक एक निी ंप्रतु्यत् अनेक व्यन्वक्तयो ं ने सन्विहलत रूप से उसे उठाने का प्रयास हकया; हकनु्त 

असफल रिे। एक बार एक अत्यन्त भारी शन्वक्तशाली पुहलस कान्सटेबल ने उस योगी युवक को 

हिलाने का प्रयत्न हकया िो उस समय इतना भारी निी ंथा; परनु्त कान्सटेबल उसे एक बाल की 

िौड़ाई तक भी निी ंहिला सका। यि प्रदशान नू्ययाका  (अमेररका) शिर में पााँि-छि सौ लोगो ंके 

समक्ष हकया गया। यि सब घटनाएाँ यौहगक उन्नहत के अन्तगात आती िैं। 

गुप्त शन्वक्तयो ंसे सम्पन्न व्यन्वक्त 

 

प्रभु की अपार कृपा से कुछ अलग प्रकार की रिस्यमयी शन्वक्तयााँ कभी-कभी ऐसे पुरुष 

को भी प्राप्त िो िाती िैं, हिसने कभी यौहगक अनुष्ठान हकया िी न िो। ऐसा तभी िोता िै, िब 

ईश्वर हकसी पुरुष को हकसी भी हदव्य प्रयोिन से हनहमत्त बनाना िािता िै, और वि ऐसा दृहष्टगत 

िोता िै िो आिीवन सच्चाररत्र्य की पराकाष्ठा िारा योग्य एवं उहित साधन हसद्ध हुआ िो। ऐसी 

न्वस्थहत में व्यन्वक्त सदा एक असाधारण नम्रता और अिं-लोप से संलहक्षत िोता िै और वि इन 

शन्वक्तयो ंका से्वच्छा से प्रयोग निी ंकरता। 'मैं' (अहभमान) सवादा एक ओर रिता िै और ऐसा 

व्यन्वक्त सदा इन्वच्छत एवं अिं-भाव रहित साधन के रूप में प्रयोग हकया िाता िै। ऐसा व्यन्वक्त सदा 

पूणारूपेण अनासक्त िोता िै और इस संसार की हकसी देन के पीछे निी ंभागता । वि अत्यन्त 

सादगी का, प्रायः हनधानता का िीवन व्यतीत करता िै। अत्यहधक नम्रता और अनासन्वक्त ऐसे 

व्यन्वक्त के िररत्र की मुख्य हवशेषताएाँ बन िाती िैं। इस प्रकार के व्यन्वक्त बहुत कम िैं; परनु्त 

ऐसी न्वस्थहत असम्भव निी ंिै। इस तथ्य का आपको ज्ञान कराने के। हलए मैंने यि हववरण हदया। 

भारत तथा अन्य देशो ंमें भी ऐसे दृष्टान्त हुए िैं, िब प्रभु-कृपा से योग्य पुरुष में सिसा िी 

शन्वक्तयो ंका आहवभााव हुआ। 

िमत्काररक शन्वक्तयााँ और हिज्ञासु 
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ऐसी हवहभन्न शन्वक्तयो ंका योग में क्ा स्थान िै? उनके लाभ-अलाभ क्ा िैं? इन शन्वक्तयो ं

के प्रहत सचे्च साधक का दृहष्टकोण कैसा िै? इन शन्वक्तयो ंके प्रहत गुरुिनो ंका क्ा दृहष्टकोण िै? 

योगी के िीवन में इन शन्वक्तयो ंतथा हवहभन्न अनुभवो ंका क्ा स्थान िै? 

 

प्रथम स्थान में इनके प्रहत अत्यन्त मित्त्वपूणा ज्ञातव्य तथ्य यि िै हक वे शन्वक्तयााँ िन्म से 

िी साथ आती िैं। वे योगी की इच्छा निी ंिोती।ं वे ऐसी वसु्त निी ंिैं हिसके हलए साधक ने खोि 

प्रारम्भ की िो। उसके हलए वे राि में अहतिमणीय पदाथा िैं। हिस प्रकार आप नगर की ओर 

यात्रा पर िलते िैं और एडोरेिो, मॉटल, हसम्पससा हसयसा और हफर एक पुल पार करते िैं, 

सबका उलं्लघन करना िै; क्ोहंक उनमें से कोई भी आपका गन्तव्य निी ंहिसके हलए आप िले 

थे। आप पूछ सकते िैं- "यि सब िीिें (राि में) क्ो ंआती िैं?" असु्त! आप आगे बढ़ रिे िैं, 

आप स्थानान्तर गमन कर रिे िैं, आपको पथ में अथवा मिापथ के मध्य आने वाली सब वसु्तओ ं

का उलं्लघन करना िै, आप उन्नहत के पथ पर अग्रसर िो रिे िैं, आगे बढ़ रिे िैं, इस बात 

का यि हवश्वस्त लक्षण िै। 

 

हितीयतः वे प्रोत्सािन का काया करती िैं। अन्ततः एक मानव की यि हिज्ञासा िोती िै हक 

वि कुछ काया सम्पन्न कर रिा िै अथवा उसके प्रयास हनष्फल िी िा रिे िैं। वे उहित एवं यथाथा 

िैं अथवा उसके प्रयास हनष्फल िी िा रिे िैं। वे उहित एवं यथाथा िैं अथवा हवमागादृष्ट एवं हनरथाक 

िैं-इहत! 

 

ये शन्वक्तयााँ आपके आदशा िररत्र की परीक्षा लेने के हलए प्रलोभन के रूप में सामने आती 

िैं और आि-ज्ञान में सबसे बड़ी बाधा बनती िैं। ये शन्वक्तयााँ इतने सूक्ष्म रूप से छल से आपमें 

प्रहवष्ट िोती िैं हक िब आप असाधारण रूप से अन्तदाशी, असामान्य रूप से सिग और अतीव 

सावधान न रिें, आप उनके वशीभूत िो कर हवफल िो सकते िैं और आपको इस बात का ज्ञान 

भी न िोगा। इसके पश्चात् मनुष् में एक अन्य प्रकार का अिं-भाव िागृत िोता िै िो हकसी भी 

स्थूल अिंकार से हनकृष्टतर िोता िै िैसे-पद का, धन का, यौवन अथवा यश एवं शन्वक्त का 

अहभमान। यि अहभमान उच्च िोने तथा अन्य मानव िाहत से ऊपर रिने का िै। 

 

"अन्य िनो ंके पास वि वसु्त निी ंिै िो मेरे पास िै" इस प्रकार का तुच्छ खोखलापन 

और अिंकार सवोच्च बाधा िै। यि साधक के हलए सबसे बड़ा खतरा िै; क्ोहंक यि अहभमान को 

पुष्ट करता िै िो उसका घोर शतु्र िै। भगवद्-प्रान्वप्त िेतु इस 'अिं' का हवनाश करना िोगा। 

'अिं' को प्रोत्साहित करने वाली प्रते्यक वसु्त परमािा की हवरोधी िै। आप यि हनष्कषा हनकाल 

सकते िैं हक शैतान आपके भीतर प्रवेश करके आपको ये शन्वक्तयााँ प्रदान करता िै। शैतान िब 

आपको वशीभूत कर लेता िै, तब ये शन्वक्तयााँ आपमें आ िाती िैं। आध्यान्विक रूपक के शब्दो ं

में-आपने िो हसंिासन परमािा के हलए बनाया उस पर अब शैतान ने अहधकार कर हलया िै। 

अतः ये शन्वक्तयााँ आपको सुपथ से दूर ले िाती िैं और आपके हमथ्या अिं को उन्मत्त करती हुई 

आपको परमािा से हवमुख करती िैं। 

 

हिज्ञासु को अत्यन्त सिग रिना िाहिए ताहक वि इन शन्वक्तयो ंको कदाहित् प्रोत्साहित न 

करे, इनके हविार मन में न लाये और इनका सवाथा त्याग करे। 
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इन शन्वक्तयो ंके प्रहत आिायों का क्ा मत िै? सभी योगािाया-सबसे बडे़ आिाया, मेरे गुरु 

श्री स्वामी हशवानन्द, आि के युग के मिान् सन्त स्वामी रामकृष्ण-स्वामी हववेकानन्द के गुरु िो 

१८९३ में अवतररत हुए और संसार को योग और वेदान्त का ज्ञान हदया तथा अन्य सन्तगणो ंका भी 

इस हवषय के प्रहत सवाथा एकमत िै। वे किते िैं: "आध्यान्विक पथ के अनुसरण में प्रारम्भ से िी 

मनोमय (आध्यान्विक) शन्वक्तयो ं से सावधान रिो, िमत्काररक शन्वक्तयो ं से सावधान रिो!" उनके 

इि िाल में फाँ स कर आप स्वयं को खो देंगे। आपका आध्यान्विक िीवन नष्ट िो िायेगा और 

आपका सब योग सरलता से समाप्त िो िायेगा। और एक बार योग के खो देने पर इसे पुनः 

प्राप्त करना अत्यन्त िी कहठन िै। प्रायः इसकी पुनप्राान्वप्त असम्भव िी िोती िै। एक बार योग से 

पहतत िोने पर खोयी हुई न्वस्थहत प्राप्त करने में हनश्चयेन बहुत समय लगता िै। उपेक्षावृहत्त में आिाया 

अत्यन्त दृढ़गत िैं। वे किते िैं- “हवष के त्याग की भााँहत िमत्काररक शन्वक्तयो ंका पररत्याग करो।" 

आि-िागृहत में वे हवष के समान िी िैं। उनको एक ओर कर दो। 

 

श्री रामकृष्ण को इसका वास्तहवक अनुभव था। उन्ोनें किा- "एक बार ये शन्वक्तयााँ उनके 

पास एक टोकरी में लायी गयी।ं यि आन्तररक िमत्काररक अनुभव था हिसमें उन्ें यि भेंट प्रदान 

की गयी और स्वीकार करने के हलए उन्ें बाध्य हकया गया। प्रथम दृहष्ट में वे सत्य प्रतीत हुईं और 

वे उन पर दृहष्टपात करने वाले िी थे, िब अनायास िी समू्पणा वास्तहवकता का उन्ें ज्ञान िो गया 

हक वे िमत्काररक शन्वक्तयााँ िैं, मायावी शन्वक्तयााँ िैं, समस्त पृथ्वी का राज्य, उन्ोनें तत्काल िी 

उन पर थूक हदया। भारत में थूकना हनकृष्टरूप हतरस्कार माना िाता िै और उन्ोनें थूक कर 

हिल्लाना प्रारम्भ कर हदया-“इन्ें दूर ले िाओ, उन्ें इसी क्षण दूर करो।" समीपस्थ िनगण भागे 

आये और पूछने लगे-"क्ा बात िै? क्ा िो गया िै?" वे शान्त िो गये। स्वयं को संयहमत हकया। 

पश्चात् काल में उन्ोनें अपने हशष्ो ंसे किा हक समू्पणा ब्रह्माण्ड की शन्वक्त उनको अपाण की गयी 

और क्षण-भर के हलए प्रायः मन ने उन पर दृहष्टपात हकया -"परनु्त मेरी 'मााँ' मेरी रक्षा करने के 

हलए आयी और मैं उनको एक ओर िटाने में पूणातया समथा िो गया।" अतएव आरम्भ काल से िी 

आिायों का आदेश यिी रिा िै हक यहद आप परब्रह्म परमािा को िािते िैं, तो सभी शन्वक्तयो ं

का उसी प्रकार त्याग करो हिस प्रकार आप हवष का पररत्याग करते िैं। िमत्कारो ंके िाल में मत 

फाँ सो और इनसे हविहलत भी न िोओ, अन्यथा इनके ज्ञान से पूवा िी आप इनके वशीभूत िो 

िायेंगे। यहद आप ईश्वर-प्रान्वप्त की आकांक्षा रखते िैं, तो ईश्वर के अहतररक्त अन्य हकसी भी पदाथा 

की आकांक्षा न करो; क्ोहंक ईश्वर-प्रान्वप्त पर सवास्व-प्रान्वप्त िो िाती िै। मुझसे सीख लो। आपके 

पास परब्रह्म िै, तो सवास्व िै। हवश्व में आपको हकसी प्रकार के अभाव की प्रतीहत न िोगी। ब्रह्म 

के अहतररक्त प्रते्यक पदाथा भस्म-रूप दृहष्टगोिर िोगा; क्ोहंक मूलतः वे हकंहिद् मात्र भी निी।ं 

ईश्वर िाहिए तो मित्तम, उच्चतम, मधुरतम, अनन्त की ओर बढ़ो। अन्य हकसी पदाथा की 

अल्पमात्र भी कामना न करो और ये िमत्कारी शन्वक्तयााँ यहद मागा में आयें, तो इनकी उपेक्षा 

करो। हविहलत निी ंिोना िाहिए; क्ोहंक यौहगक पथ पर उन्नहत तभी प्राप्त िोती िै, िब आप 

पूणा मन से समू्पणा व्यन्वक्तत्व लगा कर इसे करते िैं। हृदय, मन और व्यन्वक्तत्व की पूणारूपेण 

शत-प्रहत-शत संलिता अहनवाया िै। कोई भी हवके्षप, हिसमें आप खो िाते िैं, आपकी उन्नहत में 

हवलम्ब का कारण बन िाता िै। 

 

अन्ततः, िमत्काररक शन्वक्त के सदुपयोग और दुरुपयोग क्ा िैं? इसके दोषो ंका वणान तो 

स्पष्ट रूप से कर हदया गया िै। उनका प्रयोग करना, उनके वशीभूत िो िाना-स्वयं में यि बहुत 

बड़ा दोष िै; क्ोहंक उनका प्रयोग वहिात िै। इस बात का भी भय रिता िै हक आप नम्रता, 
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अच्छाई, सत्य, दया, पे्रम, कृपा आहद का िो सच्चररत्र स्थाहपत करते िैं, वि आधार रूप में 

सदािार के अभाव में ईश्वर को पूणा आि-समपाण न करने, पग-पग पर उसके पथ-प्रदशान की 

अहभलाषा रखने और हनरन्तर प्राथाना िारा सान्वत्त्वक िीवन को पुष्ट न करने का और उस परमािा 

को हृदयोनु्मख न करने से, इन शन्वक्तयो ंिारा सिि रूप से प्रभाहवत िो सकता िै। पुनश्च, मनुष् 

यहद सबल निी ं िै और एकत्रीकरण में िी रत िै, तो ये शन्वक्तयााँ आ कर मन को • कलुहषत 

करती िैं और मनुष् आध्यान्विक िीवन के प्रारम्भ में व्यक्त पदाथों की पुनप्राान्वप्त िेतु उन शन्वक्तयो ं

का प्रयोग करने लगता िै। यहद शन्वक्तयााँ प्रयोग की िायें, तो मनुष् सम्पहत्त का, भोग-हवलास 

का, आसन्वक्त का, अधम एवं पाशहवक वृहत्तयो ंका दास बन िाता िै। ऐसा कहथत िै हक प्रलोभनो ं

के अभाव में मनुष् सदािारी रि सकता िै; हकनु्त प्रलोभन आने पर सान्वत्त्वकता अन्तधाान िो िाती 

िै। 

 

अतएव, प्रारम्भ में अतीव सिग रिने की आवश्यकता िै; क्ोहंक इन िमत्कारो ं में 

वशीकरण की शन्वक्त िोती िै। 

िमत्कारो ंके प्रयोग 

 

साधक, हिज्ञासु एवं ब्रह्म के इचु्छक, आि-साक्षात्कार िेतु िी िीवन को प्रयोग में लाने 

का प्रयास करने वाले मनुष् इन शन्वक्तयो ंका सवाथा उपयोग निी ंकरते। सच्चा साधक उनकी 

उपेक्षा करता िै; क्ोहंक उसके हलए वे सन्तोषप्रद और अमोघ निी ंिैं, प्रतु्यत् मध्य राि में िी 

दृहष्टगोिर िोने वाले पदाथा िैं। 

 

पुनरहप, साधक की इन शन्वक्तयो ंका यहद मैं से्वच्छा से वणान करूाँ , तो इन शन्वक्तयो ंके 

कहतपय सीहमत प्रयोग भी िैं। हकसी ऐसे व्यन्वक्तत्व की कल्पना कीहिए हिसे ब्रह्म-हिज्ञासा सवाथा 

निी ंिै; हकनु्त वि उपशमन (रोगिर) सिोिन-शन्वक्त से युक्त िै और हसद्ध पुरुष िै। हदव्य दृहष्ट 

और हदव्य श्रवण िारा वि भहवष् की बातो ंको बता सकता िै-ऐसे अवसर पर इन शन्वक्तयो ंका 

प्रयोग हकया िा सकता िै; हकनु्त यि देखा गया िै हक ऐसी न्वस्थहत में शन्वक्तयो ंका प्रयोग हकये 

िाने पर कुछ कालोपरान्त वे लुप्त िो िाती िैं। 

 

सिोिन शन्वक्त वि िै हिसके िारा हसद्ध पुरुष हकसी की हिहकत्सा करके रोगिरण करता 

िै। ज्योहतष ज्ञान िारा लोगो ंको सिायता प्राप्त िो सकती िै। भहवष् में घहटत िोने वाली हवपहत्त 

के पूवा-ज्ञान िो िाने पर व्यन्वक्त को उसकी हवपहत्त के प्रहत सावधान करके उसकी सिायता की 

िा सकती िै। इन सीहमत उपयोगो ंमें व्यन्वक्त िो सच्चा साधक कदाहप निी ंिै, इन शन्वक्तयो ंका 

दया, पे्रम अथवा से्वच्छावश हनःस्वाथा-भाव से परोपकार िेतु उपयोग कर सकता िै, कुछ व्यन्वक्त 

पे्ररणा प्राप्त करके आते िैं िैसे "मैं यिााँ आया हाँ। ईश्वर की इच्छा िै हक मैं यि काया करूाँ । मुझे 

ऐसा करना िी िै।" और यहद कोई व्यन्वक्त इस धमााथा पे्ररणा के साथ िी उपयोगी िमत्काररक 

शन्वक्तयो ंसे भी युक्त िो, तो इसका अहभप्राय िै हक हकसी हनहमत्त िेतु उसे ये शन्वक्तयााँ प्रदान की 

गयी िैं और उसी हनहमत्त िेतु उनका प्रयोग िोना िाहिए। हकनु्त ऐसा व्यन्वक्त भगवद्-प्रान्वप्त निी ं

कर सकेगा। उसके हलए उसे पुरुषाथा करना िोगा। एक अत्यन्त उतृ्कष्ट स्तर पर इन िमत्काररक 

शन्वक्तयो ंका प्रयोग हकया िा सकता िै। ये शन्वक्तयााँ आिायों के पास रिती िैं िो हवशेषतया 

आध्यान्विक साधको ंका पथ-प्रदशान करके उन्ें ईश्वर की ओर आसक्त करते िैं और इस प्रकार 
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लोगो ंको सुमागा-दशान कराते िैं। कभी-कभी आिाया गण ऐसे साधक में हवश्वास की िागृहत िेतु 

इन शन्वक्तयो ंका उपयोग करते िैं िो प्रतु्यत्पन्नमहत िै; हकनु्त अहवश्वास उसे पथ से हविहलत कर 

रिा िै। कदाहित् आिाया सामान्य िनो ं की भी सिायता करते िैं। वे उन्ें कमाानुभूहतयो ं के 

अहतिमण का साधन बनाते िैं। वे उनके संहित कमों से तो उन्ें मुक्त निी ंकर सकते; परनु्त 

इन शन्वक्तयो ंिारा कमों के दुःखो ंको अहतिमण करने में अवश्य सिायी िोते िैं। एक अत्यन्त 

उच्च स्तर पर, कदाहित् इन शन्वक्तयो ंका प्रयोग स्थूल पररमाण में, एक निी ंअनेक व्यन्वक्तयो ंसे 

युक्त के्षत्र को लाभान्वित करने के हलए हकया िाता िै। ऐसी घटनाएाँ िैं, िब आिायों ने बाढ़ 

पीहड़त अथवा अकाल-ग्रस्त के्षत्रो ंमें प्रशमनाथा इन शन्वक्तयो ंका उपयोग हकया िै; हकनु्त िम इनसे 

प्रत्यक्षरूपेण सम्बद्ध निी ंिैं, क्ोहंक ऐसे आिाया स्वयं िी एक स्तर के ज्ञाता िैं और 'ईश्वरेच्छा' 

की पूहता िेतु वे शन्वक्तयो ंका प्रयोग करते िैं। 

िमत्काररक शन्वक्तयो ंका पररत्याग करो 

 

हनम्न स्तर पर ये शन्वक्तयााँ सचे्च साधको ं के हलए सबसे बड़ी हवघ्न-रूप और पतन का 

कारण हसद्ध िो सकती िैं। अन्ततोगत्वा साधक को आि-साक्षात्कार करना िी िै और एक बार 

अपने िी हववेक िारा िब उसे यि ज्ञान िो िाता िै हक ईश्वर के अहतररक्त सवास्व नश्वर िै, 

क्षहणक िै, आभास मात्र िै, एक क्षहणक वसु्त िै हिसके साथ हकसी का शाश्वत सम्बन् निी ंिै, 

तब उस परम शन्वक्त के अहतररक्त धूल के अल्प कण से ले कर सवोच्च शन्वक्तयााँ, सब िमत्कारी 

हियाएाँ, गुप्त अनुभव हनःसार िो िाते िैं। वे सभी गमनशील, नाशवान्, क्षहणक संसार के 

अंशभागी िैं। वे यथाथा निी ंिैं। वे सत्य निी ंिैं और उनका आत्यन्वन्तक मूल्य निी ं िै। वे अल्प 

मूल्य (असार) िैं। 

 

अतएव प्रहतहबम्ब का अनुगमन मत करो। सार-तत्त्व का अवलम्बन लो। भूसे की इच्छा मत 

करो। पुहष्टप्रद, िीवनप्रद धान की इच्छा करो। असत्य ब्रह्माण्ड के पदाथों के हलए सत्य-पथ से 

हवमुख न िोओ। सत्य को िी देखो, असत्य के मोि-िाल में मत फाँ सो। आपके अन्वस्तत्व के 

उच्चतम, मित्तम, अन्तस्तम केि ईश्वर के अहतररक्त सवास्व असत्य लोक से सम्बद्ध िै। इन सब 

पदाथों के प्रहत सवाथा हवमुख िो कर अनन्य साधक को केवल ईश्वर का हिन्तन करना िाहिए। 

केवल ईश्वर के हलए हिओ। ईश्वर से िी पे्रम करो। मिान् सत्य ईश्वर-केवल ईश्वर की िी एकाग्रहित्त 

िो कर आकांक्षा एवं अनुसन्ान करो। सभी शन्वक्तयो ंके पररिार के हलए आिायों का यिी सने्दश 

िै। 

 

केवल ईश्वर की िी आकांक्षा करो, ईश्वर से अन्यतर लेशमात्र भी किी ंहवभ्रहमत निी ंिोना। 

 

प्रभु की अनुकम्पा आपकी बुन्वद्ध को प्रकाहशत करे। आपके हृदय में परमािा का पे्रम भर 

िाये। मिान् आिायों के आशीवााद आपकी अन्तरािा को सत्य, िागरूकता एवं हववेक की ज्योहत 

से हवभाहसत करें । आिाया गण आपका पथ-प्रदशान करें । वे आपको सचे्च हववेक से युक्त करें! वे 

आपको आभ्यन्तर आध्यान्विक शन्वक्त प्रदान करें हिससे आप सुपथ से हवमुख कराने वाली तुच्छ 

िमत्काररक शन्वक्तयो ंके मोि और प्रलोभनो ंका अहतिमण कर सकें । वे आपको पे्ररणा दें, बल 

दें, परम आनन्द के लक्ष्य की ओर अग्रसर करें और हदव्य साक्षात्कार, अनन्त आनन्द, शाश्वत 
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िैतन्य और ज्योहत तथा अप्रमेय हदव्य शाश्वत और अबोधगम्य शान्वन्त की सवोच्च उपलन्वब्ध से आपके 

िीवन का अहभषेक करें । भगवान् आपको आशीवााद दें और उनका आशीवााद आप पर बना रिे।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३. ध्यान 

 

ज्योहतमाय अमर आिन् ! प्रकाश एवं अमरत्व की धन्य सन्तहत! हदव्य पथ के हप्रय 

साधको! िम अत्यन्त भाग्यशाली िैं िो प्रातः की इस वेला में हदव्य नाम और ध्यान की कीहतामयी 

धारा में स्नानाथा एकत्र िो सके िैं। यि वेला प्रभु-प्रदत्त उपिार िै। शाश्वत काल से िमारे स्रोत उस 

प्रभु की ओर से पे्रम की वृहष्ट िै िो िमारा परम धाम िै और हिसमें िम सब एक िैं। ऐसा 

उपिार िमें पे्रम से अंगीकार करना िाहिए। प्रहणपातेन इसे स्वीकार करके भन्वक्त-भाव से इसका 

सदुपयोग करना िाहिए। वसु्ततः िम पर प्रभु की अनवरत दया एवं सच्ची कृपा के अहभज्ञान का 

लक्षण यिी िोगा हक िम स्वयं को उनकी कृपा के इन भावो ंको योग्य बनाने का सतत प्रयास 

करते रिें। इस प्रकार िम उसी मात्रा में परमािा के समीपस्थ िोते िायेंगे। िमें स्वयं भी इस 

भााँहत िीवन यापन करना िाहिए हक वि अन्तवाासी परमािा (िो िमारी सच्ची आकांक्षाओ ंऔर 

िमारी अन्तस्थ इच्छाओ ंका ज्ञाता िै) अपने मन में सोिे- 'मेरा यि वत्स इस मत्या भूतल के 

न्वखलौनो ंसे हवरक्त िो गया िै। अधम, गमनशील एवं नश्वर पदाथों से इसे अरुहि िो गयी िै, मेरी 

इस मिान् लीला के दृश्य, नाम और रूपो ंसे तथा िीवन के नाटक से पररश्रान्त िो गया िै और 

उसकी आसन्वक्त अब मुझमें िै, अतः मुझे हवलम्ब निी ंकरना िाहिए।' ऐसी प्रतीहत िोने पर वि 

आध्यान्विक उन्मीलन एवं उच्चतम तत्त्व के प्राप्त्यथा सब अहनवाया साधन उस साधक को प्रदान 

करता िै हिसे वसु्ततः उसकी आवश्यकता िो, िो केवल उसे और उसे िी िािता िो और अपने 

अिेषण में अनन्यासक्त िो। अतएव उत्किा, तीव्र अहभलाषा करना तो िमारा कताव्य िै। सीहमत 

बुन्वद्ध वाले मनुष् को यि पग उठाना िै और यहद वि हवशुद्ध एवं हनष्कपट िै, तो उसकी पूहता 

का भार प्रभु पर िै। मिापुरुष ईसामसीि ने किा था- "तुम मााँगो और तुम्हें प्रान्वप्त िो िायेगी।" 

इसकी यािना करना प्रते्यक मनुष् का धमा िै और बोध-हमहश्रत पे्रम िारा पूहता करना िी हनश्चयेन 

उस हपता का कताव्य िै और वि इतना िी हनहश्चत िै हितना राहत्र के अन्कार को गररमामय 

प्रभात और दीन्वप्तमान् अहदहत का अनुसरण करना िै। 

 

परमािा के हलए सत्यािेषी की सत्याकांक्षा की पूहता, राहत्र की काहलमा का अनुसरण करने 

वाले लाहलम प्रभात और दीन्वप्तमान् अहदहत के अनुसरण की भााँहत सुहनहश्चत िै। प्राथाना, उपासना 

एवं ध्यान के यि अवसर िमारे िीवन में प्रभु-कृपा की सृ्पश्य-हवद्यमानता के िी प्रमाण निी,ं 

प्रतु्यत् िमारी ओर से उसके हलए िमारी उत्कट कामना का भी प्रमाण िै। िब भी िम भौहतक 

पदाथों से हवमुख िोते िैं, प्रते्यक बार िब भी संसार की वसु्तओ ंको त्याग कर अन्तरंग की 
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प्रशान्वन्त में स्वयं को समाहित करके उसकी उपासना के हलए आसीनस्थ िोते िैं, एक पुकार उस 

अनन्त की ओर िाती िै-"मैं यिााँ हाँ, मुझे तुम्हारी आवश्यकता िै। कृपा करो। अपना दशान दो। 

मैं नश्वर संसार से हवमुख िो कर शाश्वत की आकांक्षा करता हाँ।" यि अन्तमान िीव की उत्कट 

इच्छा, आिा की हवलक्षणता और उत्किा का मानो हिह्न स्वरूप बन िाता िै। 

ध्यान का रूप और योग में इसका स्थान 

 

अतः ध्यान आपकी सत्ता के गिनतम भाव की हिया िै। वसु्ततः यि मानव-िीवन के 

हवहशष्टाहधकार, परम आनन्द की सवोच्च एवं सवोतृ्कष्ट हिया िै। इस भूतल पर उपासना से मित्तर 

कोई भी हिया निी ंिै। शान्वन्त में प्रवेश करते हुए उस प्रभु की हवद्यमानता के अलौहकक तेि में 

स्नान करते हुए इस रमणीय प्रभात वेला; पुण्य क्षण एवं हदव्य सहन्नहध की वेदी पर आसीनता की 

सौभाग्य-प्रान्वप्त िेतु िमें परमािा का धन्यवाद करना िाहिए। िमारे भीतर िो-कुछ पाहथाव तत्त्व िै, 

उससे हनवृत्त िोने, स्वयं को पहवत्र करने तथा हदव्य तत्त्व से पररपूणा करने का िमें िो यि 

सुअवसर प्राप्त हुआ िै, इसके हलए िमें प्रभु के प्रहत कृतज्ञ िोना िाहिए। ध्यान की ये हियाएाँ 

उस प्रहिया के अवान्तर रूप िैं हिसके प्रहत िमारा सारा िीवन उहद्दष्ट िै। परमेश्वर के समक्ष 

सतत अपने हृदय-पट को खुला रखना िी िमारे िीवन का धे्यय िै-िो स्व प्रकृहत की शान्वन्त का 

िम िै, अनािा के बोध से हवमुख िोने का सतत िम िै, िमारे अन्वस्तत्व के ऊपर अहनत्य की 

पुकार की उपेक्षा का िम िै, अहवनाशी शाश्वत आिा के समक्ष स्वयं के तत्काल उन्मीलन का दृढ़ 

संकल्प, दृढ़ आग्रि िै। िमारे समस्त िीवन का लक्ष्य असत्य से हवमुख िोना एवं सत्य के प्रहत 

उनु्मख िोना िै। यि अन्कार के कषाण का बहिष्कार तथा ज्योहत, केवल ज्योहत की आकांक्षा का 

प्रयास िै; इस मृतु्यलोक से ऊपर उठ कर आभ्यन्तर आिा की हनत्य प्रकृहत के अहभज्ञान की 

धारणा िै तथा ध्यान उसी प्रहिया का गिन, सुबद्ध तथा हविारपूणा ढंग से हनष्पन्न घनीभूत रूप िै 

िो एक हवहशष्ट समय पर एक हवहशष्ट हदशा में प्रवाहित िोता िै। ध्यान आिा में हनतान्त न्वस्थहत 

का नाम िै और िमारा समू्पणा िीवन (तथा इसकी गहतहवहधयााँ) ध्यान-तत्त्व के उत्साि का तथा 

आध्यान्विक गवेषणा के उल्लास का हवकीणा प्रवाि िै। अत: इन दो िमो ंमें इन्ें परस्पर पृथक् 

करने वाली कोई रुकावट अथवा हवघ्न निी ंआने देना िाहिए। ध्यान िमारे प्राणो ंका आधार बनना 

िाहिए। ध्यान गिन रूप से िमारी िीवन-ज्योहत को पुनः गहतशील करने का साधन िोना िाहिए। 

ध्यान िमारे समू्पणा िीवन, समस्त हविारधारा, भाव, आिार-हविार, संकल्प एवं आकांक्षाओ ंतथा 

हवश्व के साथ िमारे व्यविार की प्राण-संिारक शन्वक्त िोनी िाहिए। समू्पणा संसार और िीवन के 

प्रहत िमारा बोध ध्यान की आन्तररक पे्ररणा से गहतमान िोना िाहिए। िीवन और ध्यान दोनो ंसतत 

एवं संलि प्रहियाएाँ िैं। एक-दूसरे को स्पष्ट रूप से हवयुक्त करती हुई वे दो प्रहियाएाँ निी ंिैं। 

 

ध्यान कोई ऐसी हवन्वश्लष्ट हिया निी ं िै हिसका आप अनुष्ठान करें और िीवन में उसका 

अवस्थान न िो अथवा सवाथा हभन्न स्वभाव की िो और िो आपकी सामान्य िीवन-धारा के हवपरीत 

िो। तथाहप यि सम्भव िै हक यि आपकी हनम्न प्रकृहत के, मन की इच्छाओ ंऔर इन्वियो ंकी 

हवषयोनु्मखता की सामान्य धारा के हवपरीत हदशा में प्रवाहित िोती िो। इस प्रकार की बहिमुाखी 

हियाएाँ मन की आन्तररक प्रवृहत्तयााँ िैं और ध्यान इनके हवरुद्ध िा सकता िै; परनु्त बाह्य हियाएाँ 

आपकी 'आिा' निी,ं इन्वियााँ आपकी आिा निी,ं मन और आकांहक्षत प्रवृहत्त आपकी आिा 

निी।ं आपका वास्तहवक स्वरूप सागर की ओर अहभसृत नदी के समान िै। एवंहवध, वसु्ततः 

आपके िीवन और ध्यान में असमानता निी ंिोनी िाहिए। 
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यहद मन में यि धारणा न िो तो आप अनुभव करें गे हक आपके दैहनक िीवन और ध्यान 

में एक स्पष्ट भ्रान्वन्त िै और आपके दैहनक िीवन से उद्भूत प्रवृहत्तयो ंऔर ध्यान में एक संघषा-सा 

िोने लगता िै। यि एक कहठन प्रहिया िो िाती िै हिसमें मन का एक पक्ष दूसरे का हवरोध 

करता िै, प्रहतषेध करता िै हिससे सारभूत शन्वक्त का िास िोता िै। िीवािा के अन्तस्थल में 

संघषा िोने लगता िै। हिस समिय, शान्वन्त और उल्लास से, ध्यान के िारा आपका अन्वस्तत्व 

प्रफुन्वल्लत िो सकता िै और आपकी मुखमुिा, अन्तःन्वस्थहत सन्तोषप्रद िो सकती िै, आपकी 

अहभव्यन्वक्त में उसका अभाव िै; आप ध्यानस्थ िोते िैं, हकनु्त आपकी दृहष्ट में शान्वन्त निी ं िै, 

ििााँ इस आन्तररक रिस्य का अहभज्ञान िोता िाता िै, िीवन और ध्यान का िम साथ-साथ िलने 

लगता िै, दोनो ंिी एक स्वर-ताल में बद्ध रिते िैं; तब मानो ध्यान की न्वस्थरता ध्यानयोगी के 

िीवन में आप्लाहवत िो उठती िै; उसके नेत्र ध्यानमय शान्वन्त के तेि से प्रकाहशत िो उठते िैं; 

उसका समू्पणा व्यन्वक्तत्व ध्यान की प्रसन्नता से स्पन्वन्दत और देदीप्यमान िो उठता िै। वसु्ततः आपके 

िीवन में ध्यान का यिी स्थान िै। आपके समू्पणा व्यन्वक्तत्व की हदनियाा में वसु्ततः ध्यान की यिी 

भूहमका िै। 

ध्यान की प्रहिया प्रारम्भ कैसे की िाये-समुहित हवहध 

 

िम सदेि प्राणी िैं और िमारा मन भी हिस प्रकार का िै, िमारी हदनियाा का, िमारे 

आि-िैतन्य, अन्तस्तम िागरूकता पर एक हवशेष प्रभाव पड़ता िै और िमारी इन्वियााँ आभ्यन्तर 

िेतना की प्रभा को पुनः-पुनः आच्छाहदत करती िैं। अतएव, ध्यान के हलए आसनस्थ िोते िी 

तत्काल प्रहिया प्रारम्भ न कीहिए। बाह्य िीवन के संवेग को शान्त करने के हलए कुछ समय देना 

िाहिए। थोड़ा-सा समय दो। हविारो ंको शान्त िोने दो। िब मन की िंिलता का भाँवर शान्त िो 

िाये, मन न्वस्थर िो िाये, तब इसे स्व-िागृहत से शनैः-शनैः ऊपर उठाओ। मन को इसके 

तात्काहलक सम्पकों एवं देि के साथ संयोग की िेतना से बािर ले आओ। तब तक हदव्य नाम, 

हदव्य मन्त्रो ंका उच्चारण करो। इस मन्त्रोच्चारण से अद्भुत आध्यान्विक तरंगो ंका प्रादुभााव िोता िै 

िो हदव्य शन्वक्त सम्पन्न िोती िैं और परमािा की हदव्य सूक्ष्मतम िागृतावस्था तक पहुाँिने के हलए 

मन की सिायक िोती िैं। मन के संिरण की हनश्चलता से प्राप्त प्रशान्वन्त और उत्थान की अवस्था 

में हदव्य नाम परमािा के प्रहत आपके भाव को, परम सत्य के प्रहत आपकी हविारधारा को प्रबुद्ध 

करता िै। समस्त देि, समू्पणा मन और इन्वियााँ शान्त िो िाती िैं; मन उन्नत िो िाता िै। उन्नत 

संकल्प पर ध्यानस्थ िोने के हलए अब यि उद्यत िै। शनैः शनैः मन के अधम भावो ंसे आसन्वक्त 

क्षीण िोने लगती िै। अतः हदव्य भाव से, एक प्रकार के आध्यान्विक पे्रम से मन को आपूररत 

करके मन को ध्यान के हलए तैयार करना िाहिए। यि कुछ इस प्रकार िै : पवातो ंऔर घाहटयो,ं 

वन और रमणीय दृश्यो ंके हवसृ्तत प्रदेश से यात्रा कर लेने के उपरान्त आप अकस्मात् िी सागर-

तट पर पहुाँिते िैं। उस समय के सभी हवहवध नाम और रूप तथा सदा पररवतानशील हवषय 

उपरान्त िो िाते िैं और आप केवल एक हवशाल हवस्तरण को देखने लगते िैं। आपकी दृहष्ट हकसी 

भी बाह्य पदाथा से पूणातया अहविहलत िै। आप केवल हवशालता का, केवल न्वस्थरता का आलोक 

करते िैं। आप अनेकता से एकता की दृहष्ट प्राप्त करते िैं। 

 

मनोहनग्रि, आि-संिरण, आि-न्वस्थरता मन्त्रो ं के िारा एवं स्तोत्र-गान के िारा आि-

िैतन्य के उत्थान की ये प्रहियाएाँ आपको ऐसी अवस्था में ले िाती िैं, ििााँ मन सब हवहवध 
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हवषयो ं(की आसन्वक्त) से मुक्त िो िाता िै और केवल उसी अन्तवाासी ईश्वर परब्रह्म परमािा, 

सत्यस्वरूप, परम सत्य, परम तत्त्व, अव्यय, असीम पर िी केन्वित िो िाता िै। हिस प्रकार पूवी 

सागर के सुदूर हक्षहति से उदय िोता हुआ सूया-वृत अहनवािनीय हवशालता में आ िाता िै, उसी 

प्रकार उस पहवत्र तत्त्व परमािा-रूपी सागर के प्रहत आपका बोध भी उसी हवशालता को प्राप्त 

करता िै। 

 

इसका स्वरूप हकसी ध्वहन, हदव्य व्यन्वक्तत्व, हनराकार, हविार-हवशेष अथवा परमािा के 

सम्बन् में आपके हविार-समुदाय के रूप में प्रकट िो सकता िै मानो स्वयं सागर िी अपने से 

अहभन्न, अपने से अपृथक् तिूप िोते हुए भी काल-हवशेष में ऊमीिाल-सा प्रतीत िोता हुआ लिर 

के रूप में पररवहतात िो गया िो। आप शुद्ध तत्त्व-रूपी सागर का भगवान् के प्रहत अपने एक 

हविार-हवशेष के आलोक का, अपने हविार अथवा हविार-शंृ्रखला के रूप में आह्वान करते िैं और 

शनैः शनैः सिि रूप से उस हविार-समुदाय अथवा व्यन्वक्तत्व की ओर अग्रसर िोते िैं। आपकी 

समग्र सत्ता पे्रम, उपासना, पूिा-भाव, प्राथानापरता और हनष्ठा की सतत प्रवाहिनी धारा के रूप में 

हपघल कर तब तक प्रवाहित िो, िब तक हक आपका समस्त व्यन्वक्तत्व हदव्य भावनाओ ंसे पररपूणा 

सतत स्राहवत स्रोत की भााँहत प्रतीत न िो िो आपके ईश्वरीय भाव की ओर हनःशब्द िो कर 

प्रवाहित िो रिा िै। 

 

इस स्वरूप को सतत, अटूट, पे्रममय भगवत्-हिन्तन में स्थायी रखने का प्रयास करना 

िाहिए। यिी ध्यान का हनतान्त सार िै। यि मन की ऐसी अवस्था िै, िब समू्पणा मन भगवान् 

और केवल भगवान् से िी पररपूणा िोता िै- भगवान् के अहतररक्त अन्यथा हकंहिदहप दृहष्टगत निी ं

िोता। ऐसी अवस्था में ध्यान की प्रहिया का अहभज्ञान हनतान्त आवश्यक िै। ध्यान के हवषय में 

अनेक हमथ्या मत, हमथ्या हविार प्रिहलत िैं हिनमें से एक यि िै हक ध्यान मन को ररक्त करने 

का प्रयास िै। इस मत के समक्ष आने पर मुझे यि उन्वक्त स्मरण िो आती िै- "खाली मन, 

शैतान का घर।" मन खाली िो, तो कोई भी हविार प्रवेश कर सकता िै। िनगण के हृदयो ंसे 

सम्बन् हवचे्छद अत्यन्त कहठन िै; क्ोहंक इसमें अंशतः सत्य हनहित िै। आप पूणा असत्य का 

हवरोध कर सकते िैं; हकनु्त असत्य यहद अंश-रूप में िै, तो उसमें सत्य भी अंश-रूप में हनहित 

िोता िै और इसका हवरोध करना दुष्कर िो िाता िै। अंशतः असत्य (आधा झठू) बोलना पूणा से 

किी ंअहधक भयंकर िै। अतः ध्यान की वास्तहवक प्रहिया की पूणातया उपेक्षा करने वाले तथा इसे 

अंशतः ग्रिण करने वाले लोगो ंसे मैं किा करता हाँ- "मन को भगवद्भाव से पररपूणा करना ध्यान 

िै।'' इसका अहभप्राय िै-ईश्वर के अहतररक्त अन्य सवा हविारो ंसे मन को शून्य रखना। अनािक 

अथवा अहदव्य तत्त्वो ंका मन से हनराकरण प्रहिया का एक अंश िै। वास्तहवक प्रहिया में केवल 

वसु्त की िी उपलक्षणा िोती िै। ईश्वर (भाव) से मन को पूणा करना (मन में ईश्वर को अहधहष्ठत 

करना) िी वास्तहवक प्रहिया िै। विााँ िागृहत सदैव हवद्यमान िै। मन को ररक्त करने पर शून्यता 

अथवा ररक्तता का सृिन निी ंिोता, प्रतु्यत् ईश्वर इसे भरता िै। परब्रह्म अनन्य सत्य सत्त्व शुद्ध 

सत्ता की ज्योहत आपकी िेतना के समू्पणा के्षत्र में आप्लाहवत िो उठती िै। उसे भगवान् पूणा करता 

िै और ििााँ 'वि' िै विााँ संसार निी ंरि सकता। उन्वक्त िै- “ििााँ परब्रह्म परमेश्वर का वास 

िो, विााँ िगत् की इच्छा निी ंरिती।" अतः ििााँ भगवान् ने आना िै, विााँ िगत् की इच्छा निी ं

िोनी िाहिए; क्ोहंक िगत् के साथ भगवान् निी ं रि सकता। भगवान् किता िै- "मैं ईष्ाालु 

स्वामी हाँ। ममाथा िो स्थान बना िै, उसमें मैं हकसी अन्य की हवद्यमानता स्वीकार निी ंकरूाँ गा। 
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यि मेरा अवस्थान िै।" मानव-हृदय भगवान् का रािकीय अनुपम हसंिासन िै। अन्य हकसी पदाथा 

की हवद्यमानता को देख कर वि किता िै-"निी,ं यि मेरे आगमनाथा तैयार निी ंिै।" 

 

अतः ईश्वर व्यहतररक्त तत्त्व का आभ्यन्तर से हनराकरण करके उसे ईश्वर से पररपूणा करना 

िी ध्यान िै। हदव्य स्वरूप परमािा के हलए एक मत-हवशेष बनाना कोई मित्त्व निी ंरखता। सबसे 

बड़ा अहभशाप वि िै िो परमािा के प्रहत एक मत अथवा धमा-हवशेष का प्रहतदान करके उसे 

मानवता पर थोप देते िैं हक और इस बात पर बल देते िैं हक भगवान् इस-इस प्रकार का िै 

और आप अमुक पुस्तक िारा अथवा अमुक हवहध से िी उसका हिन्तन करें । ऐसा किना भगवान् 

के प्रहत पावन धारणा का तथा आभ्यन्तर आध्यान्विक तत्त्व का हवनाश करना िै। भगवान् की 

पररभाषा निी ंदी िा सकती। वि बोधातीत िै। िम उसकी कल्पना निी ंकर सकते; हकनु्त वि 

पे्रम-स्वरूप िै। हकसी भी हवहध से उसका साक्षात्कार हकया िा सकता िै। एक हशशु िैसे अपनी 

मााँ के बाल खीिंता िै, उसकी नाहसका घुमा देता िै, उस पर िपेट-प्रिार करता िै, उसका 

मुख घुमाता और खीिंता िै अथवा अपनी उाँगहलका उसकी आाँख में िालता िै या कुछ भी करने 

पर मााँ बचे्च को प्यार करती िै। हशशु बाल खीिंता िै, तो वि झुक िाती िै। बालक की इच्छा 

के अनुसार अपना िेिरा घुमाती िै। क्ो?ं पे्रम के कारण! मााँ का हशशु के प्रहत और हशशु का 

मााँ के प्रहत पे्रम! इस प्रकार पे्रमािा हृदय भगवान् की यथाशन्वक्त हिस-हकसी भी रूप में कल्पना 

करता िै, विी भगवान् िै। भगवान् किते िै-"सत्यािेषी हिस रूप में मेरा ध्यान करते िैं, मैं 

उसी रूप में उन्ें दशान देता हाँ।" और यहद आप 'उसे' अपनी कल्पना में हनबद्ध करने का 

प्रयास करें गे तो आप ईश्वर के असीहमत, सवाव्यापक, सवाान्तयाामी आहद रूपो ंका संिार िी करें गे। 

वि क्ा निी ंकर सकता? वि क्ा निी ंिै? वि सवास्व िै। कोई वसु्त ऐसी निी ंिो उससे व्याप्त 

निी।ं अतएव, यद्यहप िम िानते िैं हक वि समू्पणा िै, सवााहतररक्त िै, सब नाम और रूपो ंसे 

परे िै, मन और कल्पना से परे िै, तथाहप वि सवास्व िै। वि सवााहतशायी िै। 

 

परब्रह्म को हकसी भी प्रकार का बोधगम्य रूप देने के प्रयासो ं में वेदान्त को मिान् 

पराकाष्ठा प्राप्त िै। वेदान्त की उन्वक्त िै-"अनेक नाम और रूपो ंवाले तुम सवास्व िो, तुम असीम 

िो !" अतः हकसी भी रूप में आप उसकी कल्पना करें । हविहलत न िो।ं उतु्सक भी न िो;ं 

क्ोहंक आप िब ध्यानस्थ िोते िैं, तो परमेश्वर को सब ज्ञान रिता िै। उसे सवाहवहदत िै। वि यि 

भी िानता िै हक आप बैठे किााँ िैं। ध्यान में हविारमि िोने पर परमािा आपके उस हविार को 

भी िानता िै। 

 

पररवार के हपता को िी लीहिए। वि एक सज्जन िै, सबके से्नि का पात्र िै और कल्पना 

कीहिए हक पररवार के प्रते्यक सदस्य का उससे पृथक् सम्बन् िै। पुत्र और पुत्री उसे हपता की 

दृहष्ट से देखते िैं, कोई आदर और वृद्ध की दृहष्ट से देखते िैं- िो उनका पालन-पोषण एवं रक्षण 

कर रिा िै और अनुसरण करने योग्य व्यन्वक्त िै। उसका भाई उसे हपता निी ंवरंि अनुग्रािी भ्राता 

की दृहष्ट से उसका अवलोकन करता िै। पत्नी के हलए वि स्वामी, भगवान् और पे्रमी पहत िै। 

उसके अपने माता-हपता उसे अपना पुत्र, अपने पोतो ं का हपता मानते िैं। उसका प्रहतवासी 

(पड़ोसी) उसके प्रहत इन सबसे सवाथा हभन्न धारणा रखेगा। माता-हपता, बचे्च, भ्राता, पत्नी और 

प्रहतवासी के मन की अवधारणाएाँ पृथक् पृथक् िैं। एक िी व्यन्वक्त के हलए उन सबके हृदयो ंमें 

हवहवध हविारधाराएाँ िैं; हकनु्त वे न्याययुक्त और उहित िैं। 
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मन को ब्रह्म-हविार से आपूररत करो 

 

आपका हृदय िैसी भी उसकी कल्पना करे, उसी प्रकार से आपको भगवत्-हिन्तन करना 

िाहिए। इस प्राथाना से दैहनक कायािम प्रारम्भ कीहिए-"िे प्रभु! मैं इस वेदी पर आपके समक्ष 

पे्रम का उपिार ले कर आया हाँ। मैं नम्र भाव से आि-समपाण करता हाँ। मैं से्नि से आया हाँ। 

मेरी िेतना का अपनी मिान् हदव्य प्रकृहत की वेदी पर आरोिण करो। मेरे उत्थान िेतु आप प्रसन्न 

िो िाओ। इन्वियााँ और मन शान्त िो िायें। मिारव न करें । मैं प्राथाना करता हाँ हक इस पुण्य 

वेला में वे अनाहत प्रवेश न करें । मैं आपका, केवल आपका िी हिन्तन करता हाँ। मैं पूणा समग्र 

रूप से आपमें हवलीन िोना िािता हाँ।" इस प्राथाना के उपरान्त िी प्रभु पर ध्यान प्रारम्भ कीहिए। 

यहद अन्य हविार मानस पटल पर उतरते िैं, तो भी उनकी उपेक्षा कीहिए। मन के प्रहत बोध-

शून्य रिें। इतना िी किें- "मैं तो अपने प्रभु का िी हिन्तन करूाँ गा। तुम्हारी िो इच्छा िो करो। 

मैं तो अपने हप्रय का िी ध्यान करूाँ गा। तुम्हारे साथ मेरा कोई सम्बन् निी ंिै।" 

 

मन का दमन करने का प्रयास न करें । वृहत्तयो ंका बलपूवाक हनराकरण न करें । बल का 

प्रयोग न करें, अन्यथा आपके लक्ष्य प्रभु-हिन्तन में बाधा पडे़गी और आप मन का हिन्तन करने 

लगेंगे। आपकी वृहत्त प्रभु पर एकाहग्रत िोने की अपेक्षा आहक्षप्त िो उठेगी और हनषेधािक प्रहिया 

में इसका अस्थाने असत्प्रयोग िोगा। हनषेधाथाक प्रहिया में आपको अपनी शन्वक्त का िास निी ं

करना िाहिए। हविारो ंका ध्यान न करें । मन की हिन्ता न करें । इनकी उपेक्षा करके हृदय-ग्रन्वि 

को परमािा से सहन्नबद्ध कर लें। यहद मन हदव्य तत्त्व से हवमुख िोने लगे, तो 'ॐ ॐ ॐ 

ॐ...' का उच्चारण करें और अनन्त, असीम, शाश्वत, सवोत्तम (सवाान्तयाामी) परमािा के 

हविारो ंसे मन को पररपूररत करें । अथवा, अपने इष्ट का स्मरण करें । एवंहवध, मन को भौहतक 

हविारो ं से सवाथा स्वच्छ करके केवल भगवान् का हिन्तन करें। अब भगवान् का नाम पुनः पुनः 

उिारें और भगवान् से सम्भाषण करते हुए यि प्राथाना अहपात करें-"मेरे प्रभु, आप सवास्व िैं, 

अपने अन्वस्तत्व का, अपने हृदय का समग्र पे्रम आपके िरणो ंमें समहपात करता हाँ।" अहभप्राय 

केवल इतना िी िै हक आप अन्य सब कायों को हवसृ्मत करके ब्रह्म-हविार, सौन्दया, प्रकाश, 

ज्योहत, हदव्य संकल्प, परमािा की हवद्यमानता और उसकी सहन्नहध का आभास अनुभव करें । यि 

प्रहिया करते समय प्रते्यक क्षण, आपकी िेतना की गिराई में एक रूपान्तररत प्रहिया का उदय 

िोता िै। आिा की अहधकाहधक ज्योहत आपके समस्त अन्वस्तत्व को पूणा करने लगती िै। िब आप 

परमािा में पूणातया हवलीन िो कर ऐसे भाव से युक्त िोते िैं, तब वसु्ततः आप परमािा के देश 

में प्रहवष्ट िो िाते िैं। उस क्षण के हलए आपकी समू्पणा सत्ता प्रभु-सत्ता में रूपान्तररत िो िाती िै 

और ध्यान से बािर आने पर यि भगवद्-प्रान्वप्त का प्रभाव हिसका आपने सृिन हकया था, वि 

पयावन्वस्थत रिता िै। 

 

अखण्ड रूप से, प्रहतहदन पुनः पुनः ऐसा करने से हदव्य स्वरूप का भाव आपकी िेतना 

का अटूट अंग बन िाता िै और आप सवादा हदव्य स्वरूप से अनन्यानुभूहत करने लगते िैं। आप 

अनुभव करते िैं- "मैं यि शरीर निी ंहाँ। मैं यि मन निी ंहाँ, इन्विय निी ंऔर बुन्वद्ध भी निी ंहाँ। 

मैं परमािा के शाश्वत सूया का अंश हाँ। उसके प्रहतहबम्ब से बना हाँ। उसके साथ एकरूप हाँ। 

अन्तःन्वस्थत मिान् तेिस्वी प्रकाश की देदीप्यमान रन्वि हाँ।" भावो ंके हिस आधार पर मन आधाररत 

रिता िै, अत्यन्त हवनीत भाव से, पे्रम से अन्तस्तम में एकत्र समग्रता और एकाग्रता से मन विी 

रूप धारण कर लेता िै। 
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मैं प्रभु से प्राथाना करता हाँ हक वि आपको मन की अद्भुत एकाग्रता और गिन ध्यान में 

सफलता का आशीवााद दें! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. सच्चा वैराग्य 

 

भगवान् की आनन्दमयी सन्तान! शाश्वत हदव्य ज्योहत की देदीप्यमान रन्वियो। प्रणाम! 

गुरुदेव हशवानन्द और हिमालय की पावन भूहम, गंगा तथा उपहनषदो ंएवं वेदो ंकी पहवत्र धरती के 

साहिन्वत्यकी कोष से आपके हलए अत्यन्त िषोल्लास के साथ एक छोटा-सा सने्दश ले कर मैं आपके 

समक्ष पुनः उपन्वस्थत हुआ हाँ। 

 

सब देशो ंमें सदा, हवश्व के प्रते्यक भाग के िन-समूि के हलए भारत माता आध्यान्विक 

ज्योहत के मिान् ज्योहत-पंुि का अवस्थान रिी िै। आि-साक्षात्कार, भगवद्-साक्षात्कार के मिान् 

उदे्दश्य को उसने सदा सवोच्च स्थान प्रदान हकया िै। भारत मााँ की सन्तान को सदा से िी 

भगवद्-प्रान्वप्त की मिती हिज्ञासा रिी िै। बाह्य दृहष्टगोिर लोक के सब पदाथों की अपेक्षा परमािा 

की प्रान्वप्त, मोक्ष और हदव्य साक्षात्कार में किी ंअहधक आनन्द पाया िै। 
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वैराग्य हववेक पर आधाररत िो 

 

वैराग्य भारत के मिहषायो ंके उपदेश का सार रिा िै। वैराग्य में आध्यान्विकता का सार 

और भगवद्-साक्षात्कार का रिस्य हनहित िै। तिा, पलायन अथवा उत्तरदाहयत्व का उत्सगा वैराग्य 

निी ं िै। स्वलोक के साम्राज्य की ओर यात्रा में साधक को इससे मिान् शन्वक्त प्राप्त िोती िै। 

परब्रह्म की हवकट यात्रा में साधक को संन्यास का बल िी धैया प्रदान करता िै। 

 

इन्विय-सुख की आकांक्षाओ ंका पररत्याग शाश्वत सुख का िार िै। योग के साधको ंतथा 

आध्यान्विक पथ के सत्यािेहषयो ंके हलए सभी योग्यताओ ंमें वैराग्य का स्थान सवोच्च िै। वैराग्य िी 

आपको हनभाय और सुखी बना सकता िै। वि प्रशान्वन्त की वृहष्ट करके अन्ततः अमरत्व प्रदान करता 

िै। 

 

इस ब्रह्माण्ड की प्रकृहत के गभा में प्रवेश करके तथा इस तथ्य का अनुमान लगा कर हक 

सब नाम और रूप दोषपूणा िैं, अस्थायी िैं, पररवतानशील िैं और नश्वर िैं, मनुष् को सुबोध, 

हववेक तथा गवेषणा िारा इस संसार से उहिि िो िाना िाहिए। एवंहवध हवलासपूणा िीवन के दोष 

देख कर मनुष् को वास्तहवक वैराग्य िो िाता िै। 

 

संसार से उिहि िोने का अहभप्राय सांसाररकता से उिेग िै। भौहतक हवषयो ंसे उहिि िोने 

की अपेक्षा िमें हवषय-प्रान्वप्त की इच्छा, उसके अध्यासन (अधीनता) से उदासीन िोना िाहिए। 

हववेक िमारे वैराग्य को बल देने वाला िोना िाहिए। वैराग्य हववेक-शन्वक्त पर आधाररत िो, तो 

हिरस्थायी िोता िै; क्ोहंक इसका आधार दृढ़ िै। क्षहणक भावुक उथल-पुथल के पररणाम स्वरूप 

वैराग्य निी ंिोता। पत्नी, पदवी, हमत्र, पुत्र, सम्पहत्त आहद के हवयोग से िो क्षहणक वैराग्य िागृत 

िोता िै, वि अहधक सिायी निी ंिोता। वि तो एक प्रकार की क्षहणक लपक मात्र िै। ऐसा वैराग्य 

न्वस्थर निी ंिो सकता। यि तो गवेषणा, हववेक अथवा हनरन्तर स्वाध्याय से िागृत िो सकता िै। 

 

वैराग्य की आवश्यकता का हवश्वास ज्ञान-शन्वक्त, गवेषणा और हववेक के हबना उहदत निी ं

िोता। क्षण-भर के हलए मानव की हनयहत पर ध्यान दें। हशशु-रूप में मनुष् गभा में मूत्र, पस 

और मल से अवगुन्वित रिता िै और कु्षधाहि से सन्तप्त िोता िै। प्रौढ़ िोने पर इन्विय-भोग तथा 

आसन्वक्तयो ंमें फूला निी ंसमाता। वृद्ध िोने पर शरीर और बुन्वद्ध अत्यन्त हशहथल िो िाते िैं और 

तब अपने सम्बन्ी भी उपेक्षा करने लगते िैं। ऐसे पुरुष से कोई सम्बन् भी निी ंरखना िािता। 

भौहतक िीवन की हनःसारता 

 

भोग-हवलास, धन-वैभव तथा ऐन्विक हवषयो ंमें आसक्त िीवन सवासामान्य पुरुष का दुःखद 

भाग्य िै। िीवन क्षणभंगुर िै। हवषाक्त सपा की भााँहत फण फैलाये हुए मृतु्य सवादा आिमण करने 

को उद्यत िुपके से आपकी ओर अग्रसर िो रिी िै। हवहवध गम्भीर रोग शरीर को हछन्न-हभन्न कर 

देते िैं। यौवन शीघ्र िी समाप्त िो िाता िै और वृद्धावस्था शरीर को आ घेरती िै। परमाथा की 

प्रान्वप्त िेतु हववेक, वैराग्य और गवेषणा िारा अमोघ िीवन का सद्यः सदुपयोग करने वाला व्यन्वक्त 

िी सुरहक्षत रिता िै। ईश्वर की प्रविंक शन्वक्त माया एक मिान् महणकार िै। वि हपंिर तैयार 

करके उसे त्विा और नाड़ी से आवृत करती िै तथा हवहभन्न अशुन्वद्धयो ंको अत्यन्त सुन्दर ढंग से 
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भीतर िी हछपा देती िै। अिा! तत्काल िी मनुष् माया-हवरहित इस गुहड़या के रूप पर पूणा रूप 

से मोहित िो उठता िै। इस देि को आप कब तक माया किते रिेंगे? अभ्रान्त कल्पना को पुष्ट 

करें तथा स्वयं को वास्तहवक प्रकृहत सन्वच्चदानन्द से तिूप करें िो आपका वास्तहवक स्वरूप िै। 

 

क्ा आप यि किते-किते थके निी-ं"मेरा पुत्र टाइफाइि से ग्रस्त िै। मेरी दूसरी पुत्री का 

हववाि िो रिा िै। मेरी पत्नी नयी पोशाक लेने के हलए मुझे व्याकुल कर रिी िै। मेरा पहत शराब 

और िुए के दुव्यासन में पड़ गया िै। मेरे पौत्र का स्वगावास हुए अभी अहधक समय निी ंहुआ।" 

वसु्ततः िीवन के मिान् लक्ष्य के प्रहत आपके नेत्र इन कष्टो ंसे खुल िाने िाहिए। वैयन्वक्तक पे्रम 

खोखला िै। यि पाशहवक आकषाण िै। यि केवल राग िै। यि आहधभौहतक पे्रम िै। यि ऐसा पे्रम 

िै िो पूणातः स्वाथापरक िै, क्ोहंक एक व्यन्वक्त दूसरे व्यन्वक्त से हकसी सुख की आशा में िी पे्रम 

करता िै। इसका आधार स्वाथा िै और यि सदा पररवतानशील िै। एक व्यन्वक्त का अन्य व्यन्वक्त के 

साथ पे्रम अन्यान्य बाह्य तत्त्वो ंपर आधाररत िोता िै िो अन्वस्थर िैं। उनमें पररवतान आने पर मनुष् 

की भावुक वृहत्त भी पररवहतात िोती िै। मुख्यतः, यि हदखावा िै। हप्रय हमत्र! सत्य, शाश्वत पे्रम तो 

तुम्हें केवल परमािा में अथवा सन्तो ंमें प्राप्त िो सकता िै। केवल परमािा िी पे्रम करना िानता 

िै। उसके पे्रम में हवकार निी ंआता, नू्यनता निी ंआती। 

 

हप्रय हमत्र! मुझे बताओ, तुम कब तक संसार के इन क्षहणक पदाथों के दास बने रिना 

िािते िो? क्षणभंगुर इन्विय-सुख का पुनरावतान कब तक करोगे? हदन-प्रहतहदन, प्रातः मध्याह्न, 

सायं-राहत्र? इस देि की, इन भोग-हवलासो ंकी कब तक पूिा करना िािते िो? इन अहनत्य 

क्षहणक पदाथों का मोि-रूपी बन्न तोड़ कर, सब इच्छाओ,ं तृष्णाओ ंतथा राग से हवरक्त िो कर 

भगवान् पर ध्यान लगाने और िीवन में धमा-काया करने का समय आपको कब हमलेगा? हविार 

करो! हिन्तन करो! क्ा वास्तव में िी इस संसार में कोई सुख-सन्तोष िै? सोिो, हविारो, हनत्य 

हिन्तन करो! लौहकक हवषयो ंकी प्रकृहत का हवशे्लषण करो। उनकी प्रकृहत और उनसे प्राप्त 

अनुभवो ंके स्वभाव की गवेषणा करने का प्रयास करो। देखो! वे हकतने अपूणा िैं, हकतने असमथा 

िैं, हकतने श्रम, व्याकुलता, इच्छा, कामना और हनराशा के अंशो ंसे व्याप्त िैं। इन इन्विय-सुखो ं

की प्रान्वप्त िेतु हकतने असत् हविार एवं असत् काया अहनवाया िैं। गली के एक कुते्त की भााँहत 

अन्वस्थयो ंकी खोि में मनुष् क्ो ंइस भूलोक के नश्वर पदाथों से प्राप्त अल्प एवं तुच्छ सुखो ंके 

हलए आलस्यपूणा हविरण करता िै? इन वसु्तओ ं के मोि का पाश तोड़ िालो। भीतर खोिो। 

अन्तरावलोकन करो। शान्वन्त और अमृतत्व के परम धाम का अन्तदाशान करो। उसका साक्षात्कार 

करो। 

 

हवलम्ब मत करो। हवरक्त िो िाओ। वैराग्य की महिमा को पििानो। काया-के्लशो ंकी 

गुरुता, इन्विय-सुखो ंकी हनतान्त हनरथाकता एवं परमािा की प्रान्वप्त और इस प्रान्वप्त िेतु वैराग्य की 

मिती आवश्यकता का ज्ञान करो। 

 

लौहकक वृहत्त वाले उन्मादक िनो ंकी ओर से हवमुख िो िाओ। ईश्वर में आस्था दृढ़ करो 

और पहवत्र हविार, उच्च आदशा एवं परमज्ञानमय िीवन व्यतीत करो। सावाभौहमक पे्रम, सत्य एवं 

पहवत्रता को िीवन में पथ-प्रदशाक हसतारो ंके रूप में अंगीकार करो। असत्य का पररत्याग करो। 

स्वभाव की कका शता त्यागो। अशुद्धता त्यागो। पथ-हविहलत िोने अथवा पृष्ठावलोकन से इनकार 

करो। यथासमय आपको साक्षात्कार अवश्य िोगा। 
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अहनवाया साधनाभ्यास िारा वैराग्य िागृत करो। इन सबका उदे्दश्य दमन एवं शमन तथा 

आपको वैराग्य में न्वस्थर करना िै। मन की िपलता को संयत करना िाहिए। हृदय सावाभौम प्रकाश 

और पे्रम के परम आदशा में संलि िैं। यथासम्भव स्वामी हशवानन्द के बीस आध्यान्विक हनयमो ंका 

नम्रता और श्रद्धा के साथ प्रहतहदन अनुशीलन करो। हितना अहधक आप इसमें सफल िोगें, उतनी 

िी अहधक आपको मानहसक शान्वन्त और शन्वक्त प्राप्त िोगी। आपकी शारीररक अवस्था पर भी 

इसकी प्रहतहिया अच्छी िोगी और शनैः शनैः आप शन्वक्त और वैराग्य में समृद्ध िोगें। 

 

मन में तीन तत्त्व ऐसे िैं िो आन्तररक परम सत्ता के आलोक में हवघ्न िालते िैं। प्रथम 

तत्त्व िै आपकी हनिी प्रकृहत की बाह्य अशुद्धता - अनेक इच्छाएाँ, आकांक्षाएाँ, तृष्णाएाँ, अनुराग, 

रुहि, अरुहि आहद। हितीय िै-मन की अहनयन्वन्त्रत िपलता। संयत मन हिन्वन्तत निी ंिोगा। मन की 

िंिल प्रवृहत्त िी अशान्वन्त और हिन्ता का कारण िै और यि अशान्वन्त इच्छाओ ंऔर कामनाओ ंके 

कारण िोती िै। अतीत सुख, अनुभव एवं कमों के कारण मन अंहकत गुप्त संस्कारो ंकी अशुद्धताएाँ 

िी आपकी अशान्वन्त और हिन्ता के हलए उत्तरदायी िैं। तृतीय बाधा का मूल भी यिी (इच्छा) िै। 

िोध तथा उते्तिना इच्छा से उत्पन्न िोते िैं और िुद्ध िोने पर, उते्तहित िोने पर आप अशान्त 

िोते िैं और हववेक खो बैठते िैं। इच्छा को वशीभूत करना िै और मन को शान्त करना िै। 

 

आध्यान्विक ग्रिो ंका अध्ययन, हनःस्वाथा-भाव का संवधान तथा सहिय सेवा-भाव, दान, 

प्राथाना एवं पूिा-रूप में प्रभु-भन्वक्त और हदव्य नाम के िप अथवा हवहवध संकीतान िारा सदा 

श्रद्धापूवाक भगवद्-स्वरूप से व्यन्वक्तत्व की इन शारीररक और मानहसक अशुद्धताओ ंका हनराकरण 

करना िाहिए। आपके बाह्य व्यन्वक्तत्व की अपूणाताओ ंके हलए भगवान् का नाम अत्यन्त शन्वक्तशाली 

िै। हदव्य िीवन व्यतीत करने से िी आप अपनी दैहिक एवं मानहसक प्रकृहत की अपूणाताओ ंपर 

हविय पा सकोगे और हनःसृ्पिा तथा वैराग्य में आनन्द लोगे। 

िीवन की पिेली 

 

िीवन और ब्रह्माण्ड दोनो ंकी हनगूढ़ पिेली को समझने का प्रयास करो। हववेकी बनो। 

अपने समान साधको ंकी संगहत का आश्रय लो। अपने स्वभाव के लोगो ंसे तथा सान्वत्त्वक वृहत्त वालो ं

से यदा-कदा हमलते रिो। इससे भी आपका हववेक िागृत िोगा और आपको वैराग्य-वृहत्त प्राप्त 

िोगी। 

 

परम सत्य की प्रकृहत में गवेषणा करो। गीता और उपहनषद् िैसे ग्रिो ंका अध्ययन करो; 

तब आपको िीवन की समस्त अनन्त समस्याओ ंका अवबोध िो िायेगा। संसार में सुख अल्पमात्र 

भी निी ंिै। अन्तहनाहित आनन्द की खोि करो। 

 

इस संसार में िनगण सुख की सृ्पिा करते िैं। मिान् सम्पहत्त के स्वामी िोने का कोई 

मािात्म्य निी ं िै। सुन्दर सुगन्वन्त पुष्पो ं एवं स्मरणीय दृश्यो ं तथा सुखद उपवनो ं से सुशोहभत 

न्वस्वट्िरलैण्ड िैसा अहभगमन स्थान क्ा ग्रीष्मावकाश में आनन्दप्रद न िोगा ? क्ा सुन्दर मनुष्ो ं

का साििया अभीष्ट न िोगा। आह्लादपूणा न िोगा? सुसंगहत के अभीष्ट िोने पर भी सम्पहत्त और 

अनुपम स्वास्थ्यप्रद आश्रय तथा आधुहनक मनोज्ञताएाँ, पयााप्त सुख और आमोदक समाि के रिते 

हुए भी आप देखते िैं हक युवा, मेधावी िनगण िो मिान् ऐश्वया-साधनो ंसे पररपूणा िो,ं उज्ज्वल 
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भहवष् हिनकी प्रतीक्षा में िो, संसार को हप्रय लगने वाले इन पदाथों को ठुकरा कर एकान्त, 

मौन, पररत्याग, वैराग्य और आभ्यन्तर ध्यान का िीवन अपनाते िैं। क्ो?ं इन सवापदाथों को 

हनरथाक तृण की भााँहत पाद-प्रिार करके एकान्तवास और प्रभु में ध्यानमि िोने के हलए संन्यास 

क्ो ंधारण कर लेते िैं? यहद इन पदाथों में वास्तहवक सुख िोता, तो ये बुन्वद्धमान्, ज्ञानी पुरुष 

ऐसा मूखातापूणा काया न करते। अतः इसकी पृष्ठभूहमका का अवलोकन करने का प्रयास करो। 

हविार करो, उनकी ओर से ऐसा हनणाय लेने के हलए, ऐसा पग उठाने के हलए और ऐसी िीवन-

हवधा के वसु्ततः कारण क्ा रिे िोगें? 

 

आि भी भारत में सिस्रो ंस्नातक, युवा िाक्टर और वकील हिमालय की गोद ऋहषकेश में 

संन्यास-दीक्षा लेने की इच्छा से आते िैं। तदुपरान्त वे ऊपर हिमालय में िा कर गिन ध्यान एवं 

प्राणायाम का अभ्यास करते हुए मौन रि कर एकान्तवास करते िैं। क्ो?ं हिन्तन, मनन, गवेषणा 

और हववेक िारा इन प्रज्ञावान्, हविान् तथा हववेकशील पुरुषो ंने अपने अन्तःकरण में स्वयं िेतु िो 

हनरूपण हकया, आपको हिन्तन िारा अपने हलए उसी का हनरूपण करना िै। गौण तथा तुच्छ 

पदाथों का बहिष्कार करके वे अपने िीवन को भगवान् पर केन्वित करने में समथा थे। 

 

सांसाररक कृत्यो ंकी कलकल तथा प्रिण्ड कोलािलपूणा क्षणो ंके मध्य भी प्रते्यक मनुष् के 

िीवन में कुछ प्रशान्त एवं सुख के क्षण भी आते िैं, िब मन उस समय के हलए, िािे वि 

हकतना स्वल्प भी क्ो ंन िो, इस संसार के अमेध्य कुन्वत्सत कमों से ऊपर उठ कर िीवन की 

उच्चतर समस्याओ ंपर हविार करता िै तथा िीवन के िेतु एवं लक्ष्य-ब्रह्माण्ड की प्रलेहिका पर 

हिन्तन करता िै। वि खोि प्रारम्भ कर देता िै-"मैं कौन हाँ?" सत्यािेषी गम्भीर िो कर हिन्तन-

हनमि िो िाता िै। वि गवेषणा करता िै और सत्य का अवबोध करता िै। उसमें हववेक िागृत 

िोता िै। अन्ततः वि आिा के सवोच्च ज्ञान एवं मोक्ष प्रान्वप्त िेतु पररत्याग तथा वैराग्य के हलए, 

एकाग्रता और ध्यान तथा कायेन-मनसा शुद्ध िोने के हलए तड़प उठता िै। हकनु्त हिस व्यन्वक्त का 

मन लौहकक संक्षोभ एवं भौहतक हविारो ंसे सवातः अहभभूत िै, वि इन प्रशान्त क्षणो ंकी उपेक्षा 

करते हुए उनका लाभ निी ंउठाता और अनायास अवश्यमेव आकषाण और हवकषाण, राग और 

िेष, पे्रम और घृणा के िैत भाँवर में फाँ स िाता िै और शीघ्र िी सांसाररकता के कु्षब्ध-सागर में 

आन्दोहलत िोता िै। इस िगत् में हवलासपूणा िीवन हकतना अहनहश्चत िै! यहद आप इन्विय-सुखो ं

की अहनत्य प्रकृहत और उनके दोष, दुःख, हिन्ता, के्लश, कष्ट, उतु्सकता, हवकार, अकाल मृतु्य 

आहद का हिन्तन करें, तो शनैः-शनैः आप अन्तःकरण में वैराग्य िागृत करने में समथा िोगें। 

आध्यान्विक आनन्द के हवरोधी-हवषय-सुख 

 

िैसे प्रकाश और अन्कार एक िी स्थान पर निी ंरि सकते, वैसे िी ऐन्विक सुखो ंकी 

हवद्यमानता में आध्यान्विक आनन्द की सत्ता असम्भव िै। एक के आगमन पर दूसरे को िाना िी 

पड़ता िै। अतएव सांसाररक हवषयो ंकी हनतान्त अवज्ञा करो। अन्तःकरण से िी सब इच्छाओ ंको 

नष्ट कर दो। मन को इन्विय-हवषयो ंसे हवमुख करो। तृष्णा का पररत्याग करो। मोि त्यागो। आपमें 

वास्तहवक वैराग्य का हवकास िोगा। आपने स्वयं िी अपना िीवन संकीणा और हवषम बना हदया िै। 

इच्छाओ,ं आकांक्षाओ ंकी वृन्वद्ध िारा आप संसार-रूपी कीिड़ में फाँ स गये िैं। िीवन को वैभवपूणा 

एवं असिि बना कर आपने अपनी इच्छाओ ंऔर तृष्णाओ ंको अत्यहधक गुहणत कर हलया िै। 

अहभनव आकांक्षाओ ंको िन्म दे कर आप बन्न की इस शंृ्रखला में प्रहतहदन अहधकाहधक कहड़यााँ 
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िोड़ रिे िैं। सरलता लुप्त िो गयी िै। ऐश्वयाशाली व्यविार तथा रिन-सिन के ढंग का आहलंगन 

हकया िा रिा िै। इसमें आश्चया निी ं हक मानव-समाि में सब प्रकार की समस्याएाँ िैं। बेकारी, 

अक्षमता की भावना और अभाव, असन्तोष तथा दुःख सवात्र िी दृहष्टगत िैं। व्यापार में अवनमन 

तथा क्षोभ सवात्र िै। यि सब मनुष् की हनिी मूढ़ता का िी उद्भव िै। 

 

इन असंयत इच्छाओ ंके कारण मनुष् सदा असनु्तष्ट रिता िै। इन इच्छाओ ंका कोई अन्त 

निी ंिै। एक राष्टर अन्य राष्टर ो ंसे असनु्तष्ट िै। कुछ राष्टर तो युद्ध की तैयारी में संलि िैं। एवंहवध, 

इच्छाओ ंकी वृन्वद्ध तथा वैराग्य के इस मिान् सने्दश की उपेक्षा, िीवन को सरल बनाने और 

अहतररक्त इच्छाओ ंका उत्सगा कर देने के मिान् आदेश की अवेक्षणा न करने के कारण आि 

मानव-िीवन अहनहश्चत िो गया िै। मनुष् अहधक सम्भ्रान्वन्त, अहधकतर व्यस्तता एवं हवमूढ़ता की 

ओर गहतशील िो रिा िै। िीवन सवात्र संकु्षब्ध एवं कोलािलपूणा िो रिा िै। यि अप्रकट धारा एवं 

प्रहतिन्िी धाराओ ंसे पररपूणा िो रिा िै। क्ा इन दुःखो ंऔर कहठनाइयो ंसे मुन्वक्त का साधन निी ं

िै? एक उतृ्कष्ट साधन िै- गिन वैराग्य की भावना का हवकास। यि मोि-रहित िीवन िै। यि 

सरलता, आि-संयम, शुद्धता, हनःस्वाथा-सेवा, स्वाथा-भाव का त्याग और हवश्व-पे्रम का िीवन िै। 

 

सम्यक् दृहष्टकोण का हवकास करो। सम्यक् हिन्तन, सम्यक् अनुभव, सम्यक् कमाण्यता 

आपके स्वभाव का अंग िो। भन्वक्त और ध्यान का अभ्यास करो। तभी आपको समू्पणा सुख-शान्वन्त 

की प्रान्वप्त िो सकती िै। वि अन्यत्र निी,ं हकसी और प्रदेश में या हनकट भहवष् में निी,ं प्रतु्यत 

यिी ंसवा बाह्य सम्भ्रान्वन्त (हवह्वलता), अशान्वन्त और िीवन के कोलािल में सम्भव िै। शम और 

प्रशान्वन्त तथा वैराग्य और शान्वन्त से उद्भूत आनन्द के रूप में आप वैराग्य के उतृ्कष्ट फल का 

स्वाद वैराग्य में प्रहतहष्ठत िो कर िी ले सकें गे। 

वैराग्य की अपररिायाता 

 

इस तथ्य को ले कर िम एक-दो आधुहनक हविारधाराओ ंपर प्रकाश िालने का प्रयास 

करें गे िो वैराग्य के इस हवसृ्तत हवषय से सीधे सम्बद्ध िैं। क्ा वैराग्य वसु्ततः अहनवाया िै? इस 

आधुहनक युग में अगहणत िनपद वैराग्य के नाम से िी संकोि करते िैं। इसे अनावश्यक और 

हनरथाक प्रमाहणत करने के हलए वे हवहभन्न शे्रष्ठ तका  प्रसु्तत करते िैं। वसु्ततः वे एक पग और आगे 

बढ़ते िैं और वैराग्य को िाहनकर बताते िैं। 

 

मैंने यि स्पष्ट कर हदया िै हक वैराग्य अध्याि का आधार िै। हृदय को इच्छाओ ंसे मुक्त 

हकये हबना आप भगवद्-प्रान्वप्त निी ंकर सकते। आपका अन्तःकरण इच्छाओ ंसे िी पररपूणा िै, तो 

आप अमरत्व की आकांक्षा कैसे कर सकते िैं? परब्रह्म परमािा के हलए अहनवाया ईष्ाा आप कैसे 

िागृत कर सकते िैं? इस अभीप्सा के हबना मित् प्रान्वप्त केवल स्वप्न मात्र िै। 

 

आध्यान्विक िीवन में उन्नहत िेतु वैराग्य अहनवाया िै। सभी धाहमाक और सचे्च गुरु इस तथ्य 

पर एकमत िैं और हबना हकसी भेद-भाव के स्वीकार करते िैं हक भगवद्-साक्षात्कार एवं हदव्य 

पे्रम की प्रान्वप्त िेतु मानहसक वैराग्य अत्यन्त िी आवश्यक और प्रिोदक िै। इस तथ्य के प्रहत सब 

सुहनहश्चत और सुदृढ़ िैं। 

 



शोकातीत पथ 47 

आि के युग में हकंहिद् सुप्रहसद्ध नेतागण वैराग्य के हवरुद्ध आन्दोलन करते सुने गये िैं। 

हकनु्त आप यहद प्रयास करें और इन तथाकहथत हविान् दाशाहनको ंके अन्तमान का अवलोकन करें, 

तो आपको उनमें कूट हवषयासन्वक्त के दशान िोगें। हनःसने्दि वे बडे़ मिान् व्यन्वक्त िो सकते िैं, 

उन्वच्छर त प्रज्ञायुक्त, अद्भुत उपलन्वब्धयााँ प्राप्त मिान् प्रशासहनक योग्यता से समन्वित मिापुरुष िो 

सकते िैं; हकनु्त वास्तहवक मिानता किी ंऔर िी िै। मिानता इन असाधारण लक्षणो ंऔर हवशेष 

गुणो ं के हवकास में हनहित निी ं िै। िम भूल िाते िैं हक अत्यन्त मिान् िोते हुए भी वे पुरुष 

धमाानुष्ठान के हवषय में सवाथा अहशहक्षत िो सकते िैं। मात्र हवित्ता धमा-भाव को उपलहक्षत निी ं

करती। धमा हकंहिद् गम्भीर वृहत्त िै, शीलवृहत्त िै। इसका अहभप्राय िै अहवश्रान्त अभ्यास और 

अहवरत उद्यम, साक्षात्कार के हलए अहवन्वच्छन्न आकांक्षा, वैराग्य पर आधाररत सोत्साि अभ्यास एवं 

वैराग्य से िी प्राणीभूत अनवरत आकांक्षा। 

 

अगहणत आधुहनक पुरुष गुरु एवं हशक्षक बने हुए िैं हिनमें वैराग्य-वृहत्त नाम मात्र की िै। 

क्ो?ं कदाहित् वे स्वयं इच्छाओ ं के िंगुल में फंसे हुए िैं। सभी सद्गुरु, वे पूवीय िो ंअथवा 

पाश्चात्य, आधुहनक युग के िो ंया अतीत काल के िो-ंआभ्यन्तर वैराग्य के सम्बन् में प्रायः एकमत 

िैं। इसका बाह्य स्वरूप तो एक पृथक् प्रश्न िै, हकनु्त सच्चा वैराग्य, सवा इच्छाओ ंतथा भौहतक 

वसु्तओ ंका सवाथा पररत्याग और तृष्णाओ ंतथा ऐन्विक उते्तिनाओ ंका दाि अत्यन्त आवश्यक िै। 

यिी वैराग्य का सार िै। सभी प्रबुद्ध गुरु स्वीकार करते िैं हक शाश्वत ब्रह्मज्ञान की अशाश्वत से मोि 

की उपमा निी ंकी िा सकती। हदव्य पे्रम की मात्र प्रहतपक्षी आसन्वक्त भी हदव्य स्वरूप के साथ 

पाश्वापाहश्वाक सिवतान निी ंकर सकती। इन दोनो ंका स्थान एक िी तल पर निी ंिै, प्रतु्यत एक के 

िारा दूसरे का हनष्कासन िो िाता िै। भगवद्-अनुभूहत िेतु िमें लौहकक पदाथों के प्रहत 

अनन्यमनस्क िो कर इच्छा का पररत्याग कर देना िाहिए। भगवान् के अहतररक्त हकसी वसु्त के 

हलए िमारे अन्तःकरण में यहद अल्पमात्र भी कामना िै, तो उसकी अनुभूहत असम्भव िै। इसी 

कारण से ईसा अपने आदेश में उनके प्रहत अत्यन्त हनश्चल थे हिन्ें वे अपने हप्रयतम दृढ़ हशष् 

बनाना िािते थे। उन्ोनें किा-"सवास्व त्याग कर मेरा अनुसरण करो। अन्य पदाथों की ओर उनु्मख 

न िोओ और क्षण-भर के हलए भी मन में उसका ध्यान न लाओ। हवरक्त िो िाओ। और मेरा 

अनुगमन करो।" इनका अहभप्राय िै हक िमें अपने हृदय में पूणा त्याग उत्पन्न करने के हलए तैयार 

िो िाना िाहिए। केवल तभी प्रभु के हलए सच्ची आकांक्षा, िमारे अन्तःकरण में प्रहवष्ट िो कर 

अनन्यासक्त सत्य, आध्यान्विक िीवन, सचे्च आध्यान्विक प्रयास की ओर आगे पे्रररत कर सकती 

िै। 

 

आधुहनक युग के मिान् आिायों में से एक श्री रामकृष्ण परमिंस किा करते थे हक िब 

तक धागे की नोक में एक अल्प तनु्त भी संन्वश्लष्ट िै, तब तक वि धागा सूहिका के हछि में 

प्रवेश निी ंकर सकता। यद्यहप बाह्यतः केवल एक िी कापाास-तनु्त संलि िै, तथाहप धागे को 

पूणातया नोकदार हकये हबना उसे सूहिका-हछि के पार निी ं हकया िा सकता। िब तक आपके 

अन्वस्तत्व की आत्यन्वन्तक एकाग्रता आपके िीवन के लक्ष्य भगवद्-प्रान्वप्त की ओर आसक्त निी ंिो 

िाती, तब तक आि-साक्षात्कार में सफलता असम्भव िै। अतः अस्पष्ट, सन्वन्दग्ध प्रकार की 

नीहतयो ं के प्रहत िमें िागरूक रिना िै। ऐसे हमथ्या दशानालापो ं से सम्भ्रान्वन्त के अहतररक्त अन्य 

संकट भी उत्पन्न िो सकते िैं। 
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आधुहनक युग के हमथ्या हसद्धपुरुष 

 

आधुहनक युग भौहतकवादी युग िै। आि के युग का एक प्रबल लक्षण अनािवाद मूल्यांकन 

िै। अनािवाद के भी हवहवध रूप िैं। एक रूप के अनुसार तो यि िगत् िी सवास्व िै और 

केवल यि िगत् िी प्राप्य िै। हितीय स्वरूप िै- सूक्ष्म अनािवाद! इसके अनुसार ईश्वर की सत्ता 

िी पयााप्त निी;ं इसके साथ ब्रह्माण्ड भी िै और आप ब्रह्माण्ड की पूणातया उपेक्षा निी ंकर सकते। 

इस हसद्धान्त के प्रवक्ताओ ंके अनुसार केवल ईश्वरीय ज्ञान अपूणाता िै। उनके अनुसार वसु्ततः ईश्वर 

और िगत, दोनो ंका ज्ञान अहनवाया िै। 

 

ब्रह्माण्ड को िानने का अथा क्ा िै? हिन्ोनें इस िगत् को िान हलया िै, वे अपने ज्ञान 

िारा सम्भ्रान्त िो गये िैं। आप िगत् को यहद इसके यथाथा रूप में अवधारण करें हक यि सवाथा 

क्षणभंगुर िै, अशाश्वत, गमनशील, नश्वर, हवपयाासशील एवं तृणप्राय अथाात् सारिीन िै, तो आप 

इसमें सुख की खोि निी ंकरें गे। हकनु्त ये दाशाहनक किते िैं हक ज्ञान एकपक्षीय निी ंिोना िाहिए 

और उनके अनुसार, केवल ईश्वरीय ज्ञान एक-पक्षीय िै, असनु्तहलत िै; क्ोहंक यि लौहकक ज्ञान 

से युक्त निी ंिै। कदाहित् वे इस तथ्य की अवधारणा निी ंकरते हक ईश्वर का ज्ञान िो िाने पर 

तो अन्य कुछ ज्ञातव्य शेष निी ंरि िाता। िगत् तो शाश्वत सत्य परमेश्वर का प्रहतहबम्ब-रूप िै 

और सत्य का बोध िो िाने पर (िो असीम, सवाव्यापक, अहितीय िै) सवा ज्ञान िो िाता िै। 

परनु्त िीवन के आध्यान्विक लक्ष्य और आि-साक्षात्कार के हवषय में इन पुरुषो ंका मत कुछ 

कुहटल िै। उनके अनुसार आपको ईश्वर और संसार दोनो ंका ज्ञान प्राप्त िोने पर िी आपका ज्ञान 

पूणा िोगा। 

 

ज्ञान के प्रहत कैसी हवपरीत हविारधारा प्रिहलत िो रिी िै इन मिानुभावो ंकी! इनके कथन 

का अहभप्राय िै आप अमृत और हवष दोनो ंग्रिण करो। 'दोनो ंका अनुभव करो' -क्ा वे यिी 

किना िािते िैं? ईश्वर की अनुभूहत िोने पर िगत् का अनुभव लुप्त िो िाता िै अथाात् 

हवषयानुभूहत की आवश्यकता निी ंरि िाती। िाग्रतावस्था में आप स्वप्नावस्था का अनुभव निी ंकर 

सकते। वे हमथ्या हसद्धान्त तो स्वप्न को कि लगाने के समान िैं और इस हसद्धान्त के प्रहतपालक 

अपने पक्ष को सत्य प्रमाहणत करने के हलए अनेक तका -हवतका  प्रसु्तत करते िैं। यहद तका  और 

अन्य मिान् आिायों की हशक्षा उनके पक्ष में न िो, तो वे आिायों के प्रहत पक्षपाती, अज्ञानी, 

वैहधक (स्वमतावलम्बी) अपवाद किने में हवलम्ब निी ंकरते। इन झठेू आिायों के िाथो ंमायावाद 

के हनरूपक मिान् आिाया शंकर भी हववेिना से निी ं बि सके। उनके अनुसार मायावाद के 

अवधारक शंकर सचे्च निी ंिैं। कम-से-कम मुझे तो इस बात में कदाहित् सने्दि निी ंहक ये पुरुष 

भगवान् को संसार के साथ िोड़ने में सदा इतने इचु्छक क्ो ंरिे िैं? कदाहित् उनके अन्तमान में 

संसार के हलए गुप्त अथवा अज्ञानवश इच्छा हनहित िै। अतः उनके िेतन मन में भी संसार एक 

गुप्त प्रमाण, एक हवशेष मूल्य तथा अथा-हवशेष से युक्त िोता िै। अतएव, अभी भी वे इस िगत् 

में प्रवृत्त रिना िािते िैं। मन एवं हृदय से इसका सवाथा उत्सगा करने का हविार उन्ें हृदयंगम 

निी ंिोता। इसीहलए उनका वैराग्य अधूरा िै, अपूणा िै और वैराग्य अधूरा निी ंरि सकता। दो 

प्रपातो ंके मध्य एक गता को दो छलााँगो ंमें आप निी ंलााँघ सकते। केवल एक िी छलााँग में उसे 

लााँधा िा सकता िै, अन्यथा उसे लााँघना असम्भव िोगा। इस प्रपात को लााँघने की इच्छा से आप 

सापेहक्षत सत्ता एवं समू्पणा, अनन्त, असीम सत्ता का, लौहकक सत्ता का हवभािन करती हुई हकसी 

प्रकार की आधी छलााँग निी ंलगा सकते। 
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इन हसद्ध पुरुषो ंके मन्वस्तष्क ईश्वर के हलए पूणातः उद्यत निी ंिैं। यि स्पष्ट िै। एवंहवध यि 

माया का हसद्धान्त और वैराग्य की अहनवायाता का खण्डन करने का अवगुन्वित प्रयास तथा यि 

प्रमाहणत करने का यत्न मात्र िै हक िगत् भी मित्त्वपूणा िै, इसकी पूणारूपेण उपेक्षा निी ंकी िा 

सकती। इस िैत-हविार से मैं सवाथा असिमत हाँ। संसार की उपेक्षा करनी िी िोगी। इसका अथा 

हिमालय की गुफाओ ंकी ओर भागना भी निी ं िै। इसका अहभप्राय यि निी ं िै हक आप सभी 

सांसाररक पदाथों का पररत्याग कर दें, अपना कुताा उतार कर फें क दें, सामान्य आिार-भक्षण 

त्याग दें, पत्र-भक्षण प्रारम्भ कर दें अथवा वायु पर िी हनभार रिना प्रारम्भ कर दें। वैराग्य का अथा 

हकसी भी ऐसी हवलक्षणता एवं कमा की अहत निी ंिै। 

आन्तररक वैराग्य-सच्चा वैराग्य 

 

संसार को त्याग कर भी आप किााँ िा सकते िैं? आप यहद हिमालय की गुफाओ ंमें िाते 

िैं, तो भी आप संसार में िी िैं। आवश्यकता संसार के बाह्य रूप से त्याग की निी ंऔर न िी 

बाह्य कामनाओ ंके उत्सगा की िै। वैराग्य का अथा केवल गृि-त्याग, सागर-तट वाहटका, भूभाग 

हवशेष अथवा आिार के रूप का त्याग निी ंिै। वैराग्य का अथा िै-सांसाररकता का सवाथा पररत्याग 

! सचे्च वैराग्य का यिी रिस्य िै। 

 

आप संसार के सवा पदाथों का त्याग कर सकते िैं, सवा सम्पहत्त, समृन्वद्ध, सवास्व त्याग 

कर सकते िैं; हकनु्त सम्भव िै हक आपका हित्त अभी भी उनमें आसक्त िै। आपके अन्तःकरण में 

इन सब वसु्तओ ंके हलए आन्तररक इच्छा िो सकती िै। ऐसा वैराग्य सुखद निी ंिोता। आन्तररक 

वैराग्य के हबना केवल बाह्य वैराग्य सच्चा वैराग्य निी ंिै। और यहद आप समू्पणा रूप से आभ्यन्तर 

वैराग्य में अवन्वस्थत िैं, तो बाह्य वैराग्य हनरथाक िै। आप बाह्यतः हवरक्त िैं अथवा निी,ं इसका 

अहधक मित्त्व निी ं िै। मिानता इस बात में िै हक आप संसार में रिते हुए संसार के निी ंिैं। 

ध्यान इस बात का रखना िै हक हवषयो ंके मध्य रिते हुए भी हवषयो ंकी कामना आपके व्यन्वक्तत्व 

में प्रवेश निी ंकरती। ऐसी आकांक्षा का मूल कारण क्ा िै? यि वैराग्य के हवपरीताथा में आती िै। 

इच्छा का मूल कारण िै, आपके हनिी व्यन्वक्तत्व का भाव - 'मैं'। इसी अिं की िी इच्छा, 

आकांक्षा और तृष्णा का अनुभव िोता िै। अतएव वैराग्य सब पदाथा और कमों के त्याग में भी 

हनहित निी ंिै। यि केवल सामाने्यतर आिार ग्रिण करना िी निी,ं यि सम्पन्नता, वस्त्र और िूते 

का उत्सगा निी।ं यि वैराग्य का सार निी ं िै। हसर मंुिवा कर संन्याहसयो ंके सदृश वस्त्र धारण 

करना वैराग्य निी ंिै। वास्तहवक वैराग्य तो आकांक्षा और तृष्णा, शालीन-प्रकृहत, भोग-हवलास का 

पररत्याग िै हिनका मूल कारण िै अिं-भाव- 'मैं' और 'मेरा'। अतः सचे्च वैराग्य का रिस्य 

अिं-भाव और 'मेरापन' से पूणारूपेण मुक्त िोने में हनहित िै। हृदय में 'मैं' की िेतना न िो, 

'मैं' का भाव न िो और 'मेरापन' का हविार न िो। मोि और अिंकार का त्याग सचे्च वैराग्य 

का रिस्य िै। 

 

सच्चा वैराग्य सब तृष्णाओ ंऔर अन्तःकरण में अवन्वस्थत सूक्ष्म मानहसक संस्कारो ंतथा पूवा 

सुख-भोग के हित्त के संस्कारो ंका हनराकरण िै। साधना िारा सवा संस्कारो ंसे मुन्वक्त प्राप्त करना 

वास्तहवक वैराग्य िै। संसार की हवकारी वसु्तओ ंके मोि का त्याग यथाथातः संन्यास िै। सच्चा वैराग्य 

िै-कताा, भोक्ता, िष्टा, श्रोता एवं गन्ग्रािी के भाव (अिंकार) से उपरहत, िैसे-"मैं कताा हाँ, मैं 
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भोक्ता हाँ, मैं नेत्रो ंसे देखता हाँ; मैं नाहसका से गन् ग्रिण करता हाँ, मैं कणेन्विय से श्रवण करता 

हाँ आहद।" शरीर एवं इन्वियो ंके साथ इस सरूपता का नाश करना िै। यि बन्न िै। 

 

शरीर, मन तथा आकांक्षाओ ं के साथ एकरूपता को दूर करना िै और पूणातया शरीर, 

इन्वियााँ, प्राण, मन, बुन्वद्ध और अिंकार से ऊपर उठ कर आपको अपने अन्वस्तत्व को सवादा के 

हलए अपनी िी प्रकृहत, अपनी िी सत्य प्रकृहत के िैतन्य में केन्वित करना िै। इन सबसे परे आप 

समू्पणा िैं, अहवकारी िैं, अपररवतानशील साक्षी िैतन्य िैं, िन्म-मृतु्य से रहित, दुःख-रहित, 

इच्छाओ-ंआकांक्षाओ ंसे रहित परब्रह्म-स्वरूप िैं (क्ोहंक वि सदा पूणा और सनु्तष्ट िै)। 

 

एक गिन अक्षय तुहष्ट आपके वास्तहवक स्वरूप को हिहत्रत करती िै। कुछ अभाव निी ंिै; 

क्ोहंक यि सवातः पूणा एवं सम्पन्न िै। पूणाता की िागृहत में अवन्वस्थत रिना सचे्च वैराग्य का 

मिानतम रिस्य िै। व्यन्वक्तत्व में शरीर-मन की वतामान हमथ्या सरूपता का िूरता से बहिष्कार 

करो। अन्तरािा में अवन्वस्थत रिो। यिी वास्तहवक संन्यास िै। ज्योहतमाय आन्विक िैतन्य, ज्योहतमायी 

आध्यान्विक प्रकृहत स्वज्योहतमाय हदव्य सत्त्व में समाहधस्थ िोना िी सचे्च वैराग्य का रिस्य िै। मोि 

के सब बन्नो ंसे मुन्वक्त िी सचे्च वैराग्य की अवस्था िै। 

 

 

 

 

 

५. आि-बोध करो 

 

हक्षहत-मण्डल की सति पर स्पन्दनशील और गहतशील िीवन पर यहद आि िम क्षण-भर 

के हलए दृहष्टपात करें, तो तत्काल िी ज्ञान िोता िै हक हवगत हकंहित् शतान्वब्दयो ंमें आश्चयािनक 

प्रगहत हुई िै। 

 

मानव ने उन्नहत की िै, नव स्रोतो ंका अनुसन्ान हकया िै, प्रकृहत के हवषय में पूवााहभज्ञान 

से किी ंअहधक अिेषण हकये िैं। अपनी तीक्ष्ण बुन्वद्ध एवं वैज्ञाहनक युन्वक्तयो ंिारा उसने ऐसे साधनो ं

का हनमााण हकया िै हिनके िारा अदृश्य पदाथा भी मानव-दृहष्ट के समक्ष अनावृत िो गये िैं। ऐसे 

शन्वक्तशाली यन्त्र तैयार हकये गये िैं हक प्रायः अदृश्य एवं लौहकक तत्त्व समानरूपेण वैज्ञाहनक की 

ममाभेदी, सूक्ष्म दृहष्ट के समक्ष अहभव्यक्त िो गये िैं। इतनी मिान् उपलन्वब्धयााँ इस भौहतक हवज्ञान 

के के्षत्र में प्राप्त हुई िैं, पदाथा-हवज्ञान, रसायन-शास्त्र, हवद्युत्-शन्वक्त आहद में और बाह्य शन्वक्तयो ं

पर मनुष् ने इतना प्रभुत्व िमा हलया िै हक आि िीवन भोग के असंख्य सुख-साधनो ंसे पररपूणा 

िै। ऐसी प्रगहत, ऐसा शोधन, ऐसी अद्भुत उन्नहत हुई िै हक शत वषा पूवा भी इस आधुहनक िीवन 

की कल्पना असम्भव, मनःकन्वल्पत, मात्र भावनोत्पाहदत रिी िोगी। उस काल में िो सृहष्ट एक स्वप्न 

मात्र रिी िोगी, अब साकार िो गयी िै। 

 

पुनरहप, दूसरे दृहष्टकोण से हविार करते हुए अब मानव मात्र का िी हनरूपण करें । 

भूमण्डल के हवहभन्न भागो ंमें हवशाल िनसमूि को िम देखते िैं िो समृद्ध भौहतक वैभव से युक्त 
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िैं; परनु्त उनकी आन्तररक शान्वन्त और सन्तोष में अनुरूप वृन्वद्ध निी ं हुई िो बाह्य हवज्ञान में 

उन्नहत के पररणाम स्वरूप अपेहक्षत थी। मनुष् यहद समृन्वद्ध और उन्नहत की आकांक्षा करता िै, तो 

यि (आकांक्षा) उसे िीवन तथा कमाण्यता के सब स्तरो,ं सब दशाओ ंमें करनी िाहिए। 

 

हनस्सने्दि, क्षमता बढ़ गयी िै और रिना का हवस्तरण कर हदया गया िै। हकनु्त मानव-

िीवन में इस संवहधात सुख की अहभव्यन्वक्त क्ो ंनिी ंिै? वगों में आश्चयािनक असनु्तलन का राज्य 

िै; हकंहिद् वगा तो सुख-समृन्वद्ध में िीड़ा कर रिे िैं और अन्य वगा हनकृष्ट हनधानता में िीवन 

हबता रिे िैं। एक के्षत्र में तो प्रिुर सम्पहत्त और समृन्वद्ध का साम्राज्य िै, दूसरे के्षत्र में दररिता और 

अकाल िै। सामान्य व्यन्वक्त के िीवन में भी समृन्वद्ध के साथ दुःख, सुख तथा असन्तोष एक िी 

समय में दृहष्टगत िोते िैं। मनुष् के वैभव की सामग्री बढ़ गयी िै; हकनु्त सुखी िीवन के शाश्वत 

आनन्द में स्पष्ट रूप में कोई वृन्वद्ध निी ंहुई। यहद लोक-पररगणना की िाती, तो सत्यतः कोई भी 

यि न किता-"िााँ, मेरे हविार में इस भौहतक प्रगहत से िमें शाश्वत आनन्द और केवल सुख की 

अवस्था प्राप्त हुई िै।" 

 

मानव मात्र के दैहिक हित में भी वास्तहवक उन्नहत अहनहश्चत िै। हिहकत्सालयो ंकी गणना 

निी ंका िा सकती; हिहकत्सक, औषहधयााँ, रसायनशाला, औषध-हनमााण एवं शल्य-हिहकत्सा के 

हवहवध उपाय दशगुहणत िो गये िैं; हकनु्त रोग िुत गहत से बढे़ िै। हवज्ञान में अहधकाहधक प्रगहत 

के साथ नये प्रकार के रोगो ंऔर दुःखानुभवो ंका अहतरेक िो रिा िै िो धरती पर मनुष् को 

व्यहथत करते िैं। क्ा इसका भी कोई कारण िो सकता िै? 

मानव-हवशे्लषण की भौहतक उपेक्षा 

 

इसका एक सिि कारण िै। अन्ततः मनुष् इस ब्रह्माण्ड का सबसे मित्त्वपूणा प्राणी िै। 

मानवीय कायों को हदशा देने की िाबी उसके िाथ में िै। आाँधी, तूफान, भूकम्प, अनावृहष्ट, 

ििवात, मिावात आहद आहधदैहवक घटनाओ ंपर मनुष् का हनयन्त्रण निी ं िै; परनु्त ििााँ तक 

मनुष् के िीवन का प्रश्न िै-पररवार, समाि, नागररक केि, रािधानी, राष्टर अथवा हवश्व में सवात्र 

हवहवध एवं सदा हवसृ्तत रूपो ंसे सम्बद्ध इस िीवन का हनयन्त्रण मनुष् के िाथो ंमें िै। मनुष् इन 

कायों का हनदेशक िै। वि कि सकता िै-“िी िााँ, इसी हदशा में िलते रिें" अथवा "निी,ं अब 

इस हदशा को छोड़ कर उस हदशा में िलें।" िीवन के इस सवााहधक मित्त्वपूणा अंग 'मनुष्' का 

सवास्व यथोहित निी ं िै। बाह्य प्रकृहत के सब के्षत्रो ंमें प्रगहत की िा रिी िै, हकनु्त मनुष् की 

अपनी प्रकृहत की उपेक्षा िो रिी िै। 

 

"मानवता के हलए सवोच्च अध्ययन मानव िै।" मनुष् को आि-बोध करना िै। उसे अपनी 

प्रकृहत को समझना िै। आिज्ञान की प्रहिया में िीवन को प्रशाहसत करने वाले हनयमो ंका 

उन्मीलन िोता िै और मनुष् के आिार-व्यविार को हनहश्चत करने वाले तत्त्वो ंकी अहभव्यन्वक्त िोती 

िै। आन्तररक शन्वक्तयो ं के ज्ञान से मनुष् इन शन्वक्तयो ं को प्रशाहसत करने वाले हनयमो ं का 

प्रहतपालन करना सीखता िै और इस प्रकार अपने आिार का समुहित रूप से पालन करता िै। 

यहद यि आवश्यक ज्ञान आकांक्षा और गम्भीर अध्ययन का हवषय निी ंबनाया िाता, यहद हनि 

आिा का भौहतक ज्ञान उपेहक्षत हकया िाता िै, तब समू्पणा बाह्य पदाथों का ज्ञान भी िािे वि 
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हकतना िी हवशाल या प्रभावशाली क्ो ंन िो, कदाहित् मनुष् के संसार में सच्ची प्रगहत निी ंला 

सकता। 

 

वतामान युग में आिज्ञान का पूणातयां हवलोप िो िुका िै। मानवीय ज्ञान की इस अक्षमता 

का स्वाभाहवक पररणाम यि िै हक मनुष् अपनी कुल-मयाादा का अहतिमण करने लगा िै। सत्ता 

मनुष् को स्वाथी, अिंकारी और लोभी बना देती िै। सत्ता िहथयाने की हिया इतनी सामान्य िो 

िुकी िै हक यि भूतल के प्रते्यक भाग में दृहष्टगत िोती िै। प्रते्यक संकुहित धमा-समाि अपने िी 

स्वाथों की रक्षा कर रिा िै। फलतः स्वयं को शेष मानवता का हवरोधी बना रिा िै। इतना िी 

निी,ं प्रते्यक समाि अपनी संहित शन्वक्त को हकंहिद् समरूप समािो ंके अहतररक्त अन्य सभी का 

हवनाश करने की भयानक उते्तिना से न्वक्लष्ट िै। 

 

बीसवी ंशताब्दी के प्रथमाधा के इस मोड़ पर काया-कलापो ंकी अहनयत अवस्था का यि 

एक हित्रण िै। ऐसा आभास िोता िै हक वास्तहवक प्रगहत की अवगहत िो गयी िै, मनुष् के 

स्वभाव में पररशुन्वद्ध के अभाववश वास्तहवक प्रगहत बाहधत हुई िै। बाह्य प्रकृहत पर प्रभुत्व स्थाहपत 

करने की हदशा में उन्नत िोने के साथ-साथ यहद मनुष् ने आिज्ञान भी प्राप्त हकया िोता, 

सदािार को पररशुद्ध करने के साथ उसने पे्रम, दया, परोपकार की क्षमता को बढ़ा कर अपने 

अन्वस्तत्व की प्रहतष्ठा भी उन्नत की िोती और ऐसी प्रगहत बाह्य शन्वक्तयो ंपर प्रभुत्व में प्रगहत के 

समान िी िोती, तो आि संसार के सभी समािो ंकी न्वस्थहत सनु्तहलत और कल्याणमयी िोती। 

समृन्वद्ध अहधक िोती। बनु्त्व और मैत्री-भाव और अहधक िोता। परस्पर मेल िोता। 

 

मानव-समाि िारा सृहित बाह्य हवकास में असनु्तलन और मूल कुलमयाादाहतिमण आि 

मानवता की दुःखग्रस्त, भयािान्त, अहनहश्चत और असुरहक्षत अवस्था का मूल कारण िै। प्रश्न उठता 

िै-हवगत शतान्वब्दयो ंमें इतना अहधक ज्ञान और शन्वक्त की उपलन्वब्ध करने पर भी, एतत्कालपयान्त 

प्राप्त ज्ञान और शन्वक्त िो मनुष् की पहुाँि से भी परे थे, सब मानव-हृदयो ंमें यि गिन भाव 

क्ो ंसमा गया िै हक यि समय कदाहित् िी रिने योग्य िै। मनुष् वतामान का हविार निी ंकरना 

िािते। या तो वे भहवष् की काल्पहनक सृहष्ट के संकल्प में खोये रिते िैं हिसमें कदाहित् िी 

मनुष् ने अपनी सब वतामान समस्याओ ंको सुलझाया िोगा, अथवा वे भूतकाल का उतु्सकतापूवाक 

हिन्तन करते रिते िैं- "िब दशा शे्रष्ठतर थी।" वतामान तो व्याकुलता से आपूणा दृहष्टगत िोता िै। 

मानव की एक मौहलक भूल के कारण िी यि संन्वस्थहत बनी िै। उसके मन की समस्त शन्वक्त, 

हिच्छन्वक्त और इन्विय-ज्ञान को पूणात बहिवहतान् कर हदया गया िै। सवाप्रथम, उसने समुहित प्रस्थान 

केि से िी प्रयास निी ंहकया िै। 

 

आि-बोध के हबना मनुष् अपना िीवन सफलतापूवाक निी ं हबता सकता। यि तो उस 

मनुष् के समान िै िो दीघा एवं कहठन यात्रा पर, कदाहित् सिस्रो ंमील पयान्त कार िलाने की 

कला से अवगत िै; हकनु्त उस गाड़ी के यन्त्रज्ञान से अनहभज्ञ िै हिसने उसे पूवा पथ पर लााँघ 

कर लक्ष्य तक पहुाँिाना िै। प्रते्यक क्षण वि सन्वन्दग्धावस्था में रिता िै; क्ोहंक यन्त्र के अहनयन्वन्त्रत 

िोने पर वि उसका हनरूपण अथवा अहनवाया क्षहतपूहता निी ंकर सकेगा। विी अवस्था आि के उन 

लोगो ंकी िै िो यि तो िानते िैं हक अब दशा हबगड़ गयी िै; हकनु्त वसु्ततः सुधार के उपायो ंसे 

अनहभज्ञ िैं। सभी मनोवैज्ञाहनक और आध्यान्विक िन भी लोगो ंको यि प्रतीहत निी ंकरा सकते हक 

इस काया में पूवान्वस्थहत लाने के हलए उन्ोनें ज्ञान की उपेक्षा कर दी िै। 
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'मैं कौन हाँ' -एक मिान् खोि 

 

स्वकीय ज्ञान िी अपेहक्षत ज्ञान िै। इस ज्ञान की हशक्षा शैशवकाल से िी प्रारम्भ िोनी िै। 

शैशवकाल में िी सम्यक् हिन्तन का हशक्षण हदये िाने पर िी व्यन्वक्त के िीवन में सच्ची उन्नहत 

उद्भूत िो सकती िै। सवाप्रथम िमें यि ज्ञान करना िै-िम कौन िैं, िमारे व्यन्वक्तत्व में वे कौन-

से तत्त्व िैं िो इसके सौन्दया को बढ़ायेंगे और वे तत्त्व कौन-से िैं िो इसका िनन करें गे। हकतने 

व्यन्वक्त आि-हिन्तन के हलए समय लगाते िैं? िीवन-भर िम अपने संकेत-पालन, सप्ताि भर की 

योिनाओ,ं भोग-हवलासो ंएवं हप्रयिनो ंका हिन्तन करते रिते िैं। िम सोिते रिते िैं-हकस प्रकार 

की नयी पोशाक िम लेंगे, कार का कौन-सा मॉिल खरीदेंगे, भवन में हकस प्रकार का रंग 

करायेंगे। प्रते्यक क्षण बाह्य पदाथों के ध्यान में िी हनरत रिते िैं-प्रहतहदन एकान्त और मौन में कौन 

आधा घण्टा व्यतीत करता िै? कौन पूछता िै- "मैं कौन हाँ? मैं यिााँ कैसे आया? यि कैसा संसार 

िै हिसमें मैं रि रिा हाँ ििााँ कुछ समय पूवा मैं निी ंथा और अब से कुछ समय पश्चात् मैं निी ं

रहाँगा? मेरा संसार के साथ क्ा सम्बन् िै? उन पुरुषषो से क्ा सम्बन् िै िो मेरे िारो ंओर 

रिते िैं और हिनसे मेरा क्षहणक सम्बन् िै? इन क्षहणक, हनत्य पररवतानशील बन्नो ंमें मेरा क्ा 

कताव्य िै? इन प्रश्नो ंका हिन्तन करने के हलए आप समय निी ंलगाते। िब तक आप इनका उत्तर 

निी ंप्राप्त करते और यि मौहलक ज्ञान प्राप्त निी ंकरते हक आप वसु्ततः क्ा िैं, किााँ से आये िैं 

और आपका अन्वन्तम लक्ष्य क्ा िै, तब तक भहवष् का प्रभावशाली तथा उदे्दश्यपूणा अन्वस्तत्व 

आपसे कोसो ंदूर रिेगा। इस संसार से हवदा िोते समय आप आगमन के समय की अपेक्षा अहधक 

सुखी न िोगें। इस धरती को आप अपनी हवद्यमानता से अहधक उज्वल और प्रफुन्वल्लत करके इसे 

उन्नत तथा उतृ्कष्ट स्थान बना कर निी ंिायेंगे। 

आप शरीर निी ंिैं 

 

ये प्रश्न हिन्दू-दशान में सदा प्रधान रिे िैं। पुरातन ऋहषयो ंएवं आधुहनक आिायों-दोनो ं ने 

मनुष् के भीतर एक िागृहत उत्पन्न करने का प्रयास हकया िै हिससे मित् आिज्ञान की प्रान्वप्त िेतु 

भौहतक िीवन का सदुपयोग हकया िा सके। अज्ञानी, मूढ़, हनबुान्वद्ध एवं मूखा शरीर को िी आिा 

मान बैठते िैं। मनुष् अपने प्रहत यिी सोिता िै-"मैं पााँि फुट नौ इंि लम्बा हाँ, मेरा भार इतना 

िै, आयु इतने वषा िै आहद।" स्वयं को इस अन्वस्थयो ंके नाशवान् हपंिर, िाड़-मांस, नाड़ी और 

िमड़ी की इस स्थूल देि से समरूप मान लेने के अहतररक्त इससे बड़ी मूखाता, अज्ञान, अन्कार 

अथवा मन्दमहत और क्ा िो सकती िै? पुनरहप, यहद नश्वर अन्न पर पूणातया हनभार न िो,ं तो 

यि भौहतक हवधान और क्ा िै? अन्न प्रवेश िोने पर शरीर का हवकास िोता िै; हकनु्त इसका 

संिरण करने पर शरीर शान्त िो िाता िै। क्ा आप यि िैं- यि पूणातया हवषय स्वरूप िो पूणा 

रूप से उन पदाथों पर हनभार िै िो स्वयं नाशवान् िैं? हकनु्त अहधकांश व्यन्वक्त ऐसा िी करते िैं। 

 

आप यि शरीर निी ंिैं। यि शरीर तो हकंहिद् समय पूवा िी अन्वस्तत्व में आया। इसका 

प्रारब्ध तो अहिरेण िी हवन्वश्लष्ट और हवनष्ट िोना िै। आप ? आप यि शरीर निी ंिो सकते। आप 

कदाहप ऐसा अनुभव निी ंकर सकते हक आपका अन्वस्तत्व निी ंरिेगा। अन्वस्तत्व के न िोने का 

हविार भी आपके हलए अहविारणीय िै। आपके स्वभावानुसार िी ऐसा हविार आत्यन्वन्तकरूपेण 

अबोधगम्य तथा असम्भव िै। आपकी िेतना ऐसा हविारने की आपको कभी भी आज्ञा न देगी; 
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क्ोहंक इस प्रकार की धारणा, हक आपका अन्वस्तत्व निी ंिै, बना लेने पर भी आप स्वयं को इस 

कथन का हनमााता समझते िैं। आप स्वयं को मात्र इस हविार से भी परे अनुभव करते िैं। 

 

यि मूखातावश िै। अज्ञान अन्कार, मात्र अहविारणा िै हक मनुष् शरीर को अपना स्वरूप 

समझने लगता िै। शरीर आपका दृन्विषय िै। आप इसका अवलोकन कर सकते िैं अथवा इसके 

प्रहत बात कर सकते िैं हिस प्रकार आप एक मेि अथवा कुसी की ओर हनदेश करें गे। अतः यि 

कताा, िष्टा अथवा लक्षक निी ंिो सकता। पुनरहप आप कि सकते िैं-"मेरा शरीर, मेरे िाथ, मेरे 

पााँव, मेरा शीषा", और हवकलांग िो िाने पर आपको यि अनुभव निी ंिोता हक आपका हवलोप 

िो गया िै। व्यन्वक्तत्व का कोई पक्ष अंग चु्यत िोने पर कम निी ंिोगा। पुनरहप आप ऐसा िी 

अनुभव करें गे हक आप पूणा स्वस्थ, अक्षत और अहवकल िैं। आप इस पररणाम पर पहुाँिते िैं हक 

आप इस शरीर के दशाक िैं िो आपका मात्र दृन्विषय िै। 

आप मन निी ंिैं 

 

िेतना इन्वियो ंके वशीभूत निी ंिो सकती। क्ा आप दशान, घ्राण, स्वाद, स्पशा, श्रवण 

आहद कमेन्वियााँ िो सकते िैं हिनका केि मन्वस्तष्क में िै और िो इन्ें कायााथा पे्रररत करता िै? 

आप यहद श्रवण निी ंकर सकते, तो श्रवण-शन्वक्त खो देने से आप अपने व्यन्वक्तत्व को निी ंखो 

देते, एवंहवध दशान एवं प्राण-शन्वक्त की िाहन से आपके अन्वस्तत्व पर कोई प्रभाव निी ंपड़ता। िब 

आप गिन सुषुप्तावस्था को प्राप्त िोते िैं ििााँ सभी दश कमेन्वियााँ अहकंहित्कारी एवं मृतप्राय िोती 

िैं, तब भी 'आप' विााँ हवद्यमान िोते िैं। आप अपना सतत अन्वस्तत्व रखने में समथा िोते िैं। 

िागने पर आप किते िैं- "मैं िी सो गया था और अब स्वयं को िगाने वाला मैं िी हाँ। मैं कि 

सकता हाँ हक मैं सुखपूवाक सोया।" 

 

यि 'मैं' क्ा िै हिसका अन्वस्तत्व गिन हनिा, स्वप्न रहित सुषन्वप्त में भी बना रिता िै, 

िब हक शरीर का िैतन्य और बाह्य संसार निी ंरिते और मन के काया उपराम िो िाते िैं? गिन 

हनिा में, िब शरीर पूणातया हनष्कमाण्य िोता िै, िब इन्वियााँ और मन कमाशील निी ंिोते और 

िब बुन्वद्ध भी और अहधक कमाशील निी ं रिती, तब भी आपका अन्वस्तत्व रिता िै। िागने के 

तत्काल पश्चात् िी आप अपने व्यन्वक्तत्व-िेतन की िोर साँभाल लेते िैं मानो यि कभी परोक्ष हुई िी 

निी ंऔर आप किते िैं- "मैं सो गया था और मुझे अतीव आनन्द हमला। अब मैं गतश्रम िागृत 

हुआ हाँ।" मन, बुन्वद्ध और कमेन्वियो ंसे परे स्वतन्त्र यि कौन-सा रिस्यपूणा तत्त्व िै िो आपको 

अपने अन्वस्तत्व की शाश्वत िेतना का आभास कराता िै? सृ्महत-नाशक औषहध के प्रभाव से 

पूणारूपेण सृ्महत-भं्रश िोने से पूवा अन्वस्तत्व की सभी वसु्तएाँ प्रक्षाहलत िो कर िेतना से हवलुप्त िो 

िाती िैं (मानो लेख-पहट्टका पर हलन्वखत लेख हमटा हदया गया िो), तब मनुष् किता िै- "मैं 

निी ंिानता" अथवा "मुझे स्मरण निी।ं "यि 'मैं' की िागृहत क्ा िै िो सवा मित्त्वपूणा तत्त्व 

सृ्महत-सहित व्यन्वक्तत्व के सभी पक्षो ंसे स्वतन्त्र िै? 

सावाभौहमक तत्त्व 'मैं' और 'मैं हाँ' 
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अध्याि की गिराई में उतरने पर स्पष्ट िो िाता िै हक यि 'मैं', आपका अपना िीवािा 

समस्त मानवता एवं सवा भौहतक प्राहणयो ंसे इतना हनकट रूप से सम्बद्ध िै हक सावाभौहमक रूप 

से हवहवध राष्टर ो,ं िाहतयो,ं धमों, मतो ंएवं वणों के हवसृ्तत समूि की कल्पना करें तो नाम, रूप, 

पररमाण, हविारधारा, वणा, िाहत, पोशाक, खाने, पीने, सोने का ढंग, संके्षप में एक व्यन्वक्त 

दूसरे व्यन्वक्त से सवाथा पृथक् िै। आप अिरि करें गे हक प्रते्यक व्यन्वक्त दूसरे व्यन्वक्त से सवाथा हभन्न 

िोते हुए भी 'मैं, मैं, मैं' अथवा 'मैं हाँ' की रट लगाये रखता िै। वि अफ्रीकी िाटेन्टाट िो या 

अलास्का का एन्वस्कमो, मलेहशयन िो या अरब हनवासी, यूरोहपयन िो या कैनेहियन, हिन्दू िो या 

बौद्ध, अहनवायारूपेण 'मैं' का प्रयोग करेगा। अतएव 'मैं' और 'मैं हाँ' का यि भाव उन तत्त्वो ं

के समान निी ंिै िो लोगो ंको हछन्न-हभन्न करके हवहशष्ट प्रकार से पृथक् कर दे। यि हनश्चयरूपेण 

सामान्य सावाभौहमक तत्त्व िै। यिी तत्त्व िै िो मानवता को सूक्ष्म एकता में संग्रहथत करता िै। 

 

हमथ्या ऐक्-भाव सावाभौहमकता को नष्ट करता िै 

 

िमने प्रते्यक व्यन्वक्त को 'मैं' और 'मैं हाँ' किते सुना िै, और इस प्रकार प्रते्यक व्यन्वक्त 

पूणातया सत्य िै और प्रते्यक अन्य भौहतक प्राहणयो ंके साथ एकहित्त िै। हकनु्त इस हितीय शब्द से 

आगे मनुष् अपनी अज्ञानता का पररिय देता िै। वि (इन शब्दो ंके साथ) प्रगमन करता िै- "मैं 

एक अमरीकन हाँ", "मैं कनािावासी हाँ", "मैं हिन्दू हाँ", "मैं प्रिातन्त्रवादी हाँ।" 'मैं' के पश्चात् 

हलन्वखत उपाहध तत्काल उसकी िेतना को सीहमत कर देती िै। यि ऐक्-भाव के िैतन्य को दूहषत 

कर देती िै। एवंहवध िब आप किते िैं-"मैं हाँ", आप मानवता के साथ एक िोते िैं; हकनु्त िब 

आप किते िै-"मैं अमुक हाँ", आप स्वयं को पृथक् करके स्वयं तथा स्वयं से हवपरीत मनुष् के 

मध्य एक सीमा स्थाहपत कर देते िैं। आप तत्काल िी स्वयं को शेष संसार से पृथक् कर लेते िैं 

और अन्य िनो ंको स्वशतु्रवत्, हवपक्षी और दुष्टतर तथा अपना हितकारी आहद समझने लगते िैं। 

यिी ंबृित् अज्ञान अवन्वस्थत िै। इसी में हविार की हनतान्त शुन्वद्ध की आवश्यकता प्रतीत िोती िै। 

यिी ंपर आपको अपनी बुन्वद्ध का प्रयोग करना िै। 

 

आपकी बुन्वद्ध िी िीवन में यहद आपकी हमत्र और सखा िो, तो हनम्न प्रज्ञा एवं इच्छा 

प्रकृहत के काम और मोि में अवगुन्वित तथा बन्ग्रि करने वाले व्यन्वक्तगत इच्छा-अहनच्छा तथा 

मोि-माया के आवरण से अनावृत अत्यन्त शुद्धतम रूप में इसका प्रयोग करने पर यिी बुन्वद्ध 

आपको मिती सेवा प्रदान कर सकती िै। यहद आपकी प्रज्ञा, आपका शुद्ध हववेक एवं ज्ञान-शन्वक्त 

हनम्न प्रकृहत में संन्वश्लष्ट िैं और इस प्रकार अपनी स्वाधीनता से हवयुक्त िैं, तो अिं-भाव का शुद्ध 

िैतन्य दूहषत िो िाता िै। प्राहणमात्र के साथ सावाभौम एकत्व के भाव का हवलोप िो िाता िै। 

आपकी बुन्वद्ध आपको अन्य पुरुषो ंके प्रहत स्वाथा, आसन्वक्त, घृणा, िोध, िेष, ईष्ाा, कु्षिता, 

हनकृष्टता, हनदायता और िीनवृहत्त के पाश में बााँध कर आपको दुःखो ंकी शंृ्रखला में बााँधती िै। 

बुन्वद्ध के कलुहषत प्रभाव के कारण ऐसे अशुद्ध भाव िागृत िोते िैं और मानव-व्यन्वक्तत्व में 

पाथाक्-भाव तथा िैतन्य-संकोि को िन्म देते िैं। 

 

पुनः, 'मैं हाँ' का भाव आपको समू्पणा ब्रह्माण्ड से ऐक्-भाव की अनुभूहत कराता िै; 

परनु्त आपका यि कथन-"मैं मनुष् हाँ", आपको एक िाहत-हवशेष में पररसीहमत कर देता िै और 

वि िै-मनुष् िाहत! आप सोिते िैं-"मैं वि प्राणी निी ं हाँ" और किते िैं- "उस श्वान पर 
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पदाघात करो", "उस मूषक को मार 7 ^ prime prime , "उस खटमल को कुिल दो", 

"उस खरगोश को बन्दूक से मार दो।" एवंहवध आप स्वयं को अन्य सभी प्राहणयो ंसे पृथक् कर 

लेते िैं और पुनः स्वयं को 'मनुष्' की संज्ञा देते हुए आप किते िैं-"मैं शे्वत हाँ", अशे्वत िाहत 

का पूणा संसार मानो आपसे हभन्न िो िाता िै। आप दीवार खड़ी करते िैं और विााँ भी वि 

समाप्त निी ंिोती। आप अपनी िेतना को पुनः यि किते हुए संकुहित करते िैं हक आप एक 

फ्रांसीसी िैं, अमरीकी िैं, फारसी िैं अथवा नू्ययाका -वासी िैं, आप संकीणा-से-संकीणा िोते िले 

िाते िैं यिााँ तक हक आपका हृदय हवशाल िोने की अपेक्षा संकुहित और सीहमत िोता िला िाता 

िै। इसका आशय यि िै हक आप अपने सत्त्व को संकुहित करने और शुद्ध िैतन्य तथा स्वाभाहवक 

आध्यान्विक तत्त्व की सावाभौहमकता का गला घोटंने की प्रहिया में अग्रसर िो रिे िैं। यिी मृतु्य िै। 

अपनी आिा को छोटे-से-छोटे वृत्तो ंमें सीहमत करना िीवन के हनतान्त मूल में अथवा आहदिेतु में 

िा कर उसका किावरोध करने के प्रयास के समान िै। िीवन-स्रोत समग्र हवश्व में व्याप्त और 

प्रवाहित िो रिा िै; हकनु्त इसके स्वाभाहवक और सिि प्रवाि को अवरुद्ध करते हुए आप स्वयं 

को सीहमत करके शान्वन्त की धारावाहिक आन्तररक आभ्यन्तर अहभव्यन्वक्त को हनग्रिीत कर रिे िैं। 

त्विा का वणा, सम्प्रदाय, कक्षा, वगा अथवा धमा आहद स्व-अन्वस्तत्व के इन गमनशील स्वरूपो ंके 

साथ तादात्म्य स्थाहपत करते हुए आप अपने िी सावाभौहमक िैतन्य की हवशालता एवं हित्तोल्लास को 

खो रिे िैं। आप स्वयं को आिा के सत्य तथा उतंु्तग अनुभव से चु्यत करते िैं। हफर आप 

आिज्ञान प्राप्त निी ंकर सकते। आपको अपनी आिा की दुबाल, अपयााप्त, हमथ्या छाया का ज्ञान 

िै। आप हफर आाँसु बिाते िैं; क्ोहंक आप िीवन के हनतान्त हनयम के िी हवरुद्ध िलते िैं। 

 

हवस्तरण सुख िै। एकत्व सुख िै। कु्षि स्विीव से बािर आना हनभीक िोना िै। हितना 

अहधक आप स्वयं को व्यन्वक्तत्व की संकुहित धारणा में प्रहतबद्ध करते िैं, उतनी िी सुदृढ़ पररसीमा 

आहवभूात िोती िै। तब भय, भेद-भाव, शतु्रता और घृणा आनी स्वाभाहवक िै। िीव की शाश्वत 

प्रकृहत-शान्वन्त का लोप िो िाता िै। िैतन्य की पररसीमा िारा िब पे्रम का इस प्रकार हवरोध 

िोगा, तो सुख किााँ से आ सकता िै? यि पे्रम िी िै िो मनुष् के िीवन में प्रकाश और सुख 

प्रवाहित करता िै। पे्रम आपके अन्वस्तत्व की हनत्य प्रकृहत िै। 

आप सत्-हित्-आनन्द िैं 

 

अब इतना स्पष्ट िो गया हक आप िब किते िैं-"मैं हाँ", तो आप अपनी सत्ता को 

प्रहतपाहदत करते िैं। यि सत्ता आपकी वास्तहवक प्रकृहत िै और यि शाश्वत िै। यि सत्ता अनश्वर 

िै; क्ोहंक पंितत्त्वो ंसे युक्त शरीर की भााँहत इसकी रिना निी ंहुई िै। आपकी सत्ता के अशाश्वत 

तत्त्वो,ं िैसे शरीर आहद से इसका तादात्म्य न िोने के कारण यि उन सबसे स्वतन्त्र िै। यि 

अपररवतानशील िै। मन सतत पररवतानशील िै। यि नये हविार धारण एवं पुरातन हविारो ंका 

प्रके्षपण करता रिता िै। आपके मन्वस्तष्क में अनवरत स्पन्दन िोता रिता िै। सदा पररवतान गहत 

और स्पन्दन की अवस्था में रिने वाला यि मन आपके भीतर शाश्वत तत्त्व निी ंिो सकता। शाश्वत 

तत्त्व सत् िै। आप अहवनाशी, अनश्वर सत्ता िैं। शाश्वत िीवन आपका सत्य तथा अहनवाया सत् िै। 

विी आपकी प्रकृहत िै। 

 

आप हित्-स्वरूप अथवा िागृहत भी िैं। आप िड़ अथवा अिेतन निी ंिैं। आपको अपनी 

सत्ता की प्रतीहत िै; अतएव आपमें ज्ञान भी िै। यि आपकी शाश्वत प्रकृहत का एक अंश िै। अतः 
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आपकी सत्ता िै और आप अपनी सत्ता के प्रहत िेतन िैं। आपको अपनी सत्ता का ज्ञान िै। आप 

आिज्ञ िैं। 

 

आप सत् िैं, हित् िैं, आनन्द िैं। िब आपको यि ज्ञान िोता िै हक आप पहवत्र सत्-

हित्-स्वरूप िैं और साथ िी िब आप यि िान लेते िैं हक आप वि तत्त्व निी ंिैं िो आपको 

हनरन्तर उते्तहित कर रिा िै, तब आप सम्भवतः अपने िीवन के हनम्नतर नश्वर पक्षो ंके दोषो ंतथा 

अपूणाताओ ंसे मुक्त िो िाते िैं। सब प्रकार की पीड़ा, दुःख, भय, शोक और के्लश शरीर के 

हलए िैं। कष्ट सिन करना िी देि की हनयहत िै। ईष्ाा-िेष, मोि, शोक, इच्छा, सुख और दुःख 

का अनुभव करना मन के भाग्य में िै। आप िब स्वयं को शरीर और मन-दोनो ंसे स्वतन्त्र और 

पृथक् समझते िैं, तो अपने हनम्न अन्वस्तत्व को हिहत्रत करने वाले इन दो पक्षो ंको आप क्ा आज्ञा 

देंगे हक वे आपकी िीवािा को अधीन कर लें अथवा स्पशा भी करें? मन और बुन्वद्ध को लहक्षत 

करने वाले सभी दोषो ंिैसे पीड़ा, कष्ट, दुःख, मोि, इच्छा, अहनच्छा आहद से आप स्वतन्त्र िो 

िाते िैं। इस प्रकार हनत्य रूप से आप आनन्द से पररपूणा िैं। आपकी वास्तहवक प्रकृहत आनन्द िै। 

आप सत्-हित्-आनन्द (सन्वच्चदानन्द)-स्वरूप िै। 

 

यि 'मैं' आपकी सत्ता के शरीर और मन वाले भाग से पृथक् तथा सवा महलनताओ ंएवं 

दोषो ं से मुक्त िै। सम्भव िै मनुष् िोने के नाते आपको अपनी सत्ता के हनम्न स्तरो ं के दुःख, 

हवपयाास और पररवतान अनुभव करने पड़ें; हकनु्त आप आनन्द-स्वरूप िैं और उस आनन्द को 

कोई स्पशा निी ंकर सकता। ये अनुभव केवल मन तक िी सीहमत िैं और यहद आप आज्ञा दें तो 

बुन्वद्ध तक पहुाँि सकते िैं; हकनु्त इससे परे वे निी ंिा सकते। वे आपको स्पशा निी ंकर सकते। 

वे आपकी दूरस्थ आिा तक निी ं पहुाँि सकते; क्ोहंक वसु्ततः आप सन्वच्चदानन्द-स्वरूप िैं, 

शाश्वत और पूणा, शुद्ध एवं अहवकारी िैं। इसी स्वरूप में आि-बोध करो। हनश्चयेन, मनुष् की 

वास्तहवक प्रकृहत यिी िै। 

आप अभी भी भगवत्स्वरूप िैं 

 

यि बोध सवोच्च, प्रकाशमय आिा की प्रकृहत को िोता िै; हकनु्त प्रकृहत मेधावी अथवा 

हववेकी पुरुष की भी यिी िोती िै, यद्यहप वि प्रायः हकंकताव्यहवमूढ़ िो िाता िै और उसके प्रहत 

कभी तो ऐसा प्रतीत िोता िै हक उसे ज्ञान िै और दूसरे िी क्षण ऐसा आभास िोता िै हक उसे 

ज्ञान निी ंिै। हविार करने की प्रहिया से भी अनहभज्ञ अहशहक्षत, अज्ञानी पुरुष भी इसी प्रकृहत से 

युक्त िै। मूखा एवं अनािज्ञ की भी यिी प्रकृहत िै। आप अन्तःकरण में आध्यान्विक िैतन्य के 

उद्भव, उन्मीलन और अहभव्यन्वक्त की हकसी भी अवस्था को प्राप्त करें, अन्तस्तल में मूलतः, 

सत्यतः, यथाथातः इस क्षण भी सन्वच्चदानन्द िैं। उस (सन्वच्चदानन्द) प्रकृहत का अपिरण निी ंिो 

सकता। 

 

यि ज्ञान आपकी मिानतम पूाँिी िै। यि पूाँहियो ंकी पूाँिी िै। आपने इसी का िी तो 

उन्मीलन करना िै। इसी का साक्षात्कार करने के हलए आप यिााँ आये िैं। आप स्वय को िानने के 

हलए (आि-बोध करने के हलए) यिााँ आये िैं। यि सत्य आपको मुक्त कर देगा। वसु्ततः आप 

हनत्य मुक्त िैं, अभी भी मुक्त िैं; क्ोहंक यि सत्य इस तथ्य से असम्बद्ध िै हक आपको इसका 
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ज्ञान निी ं िै। इस सत्य को कोई िुरा निी ंसकता। यि सदा सत् िै। आपका अज्ञान आपके 

अन्वस्तत्व की पूणाता को लेशमात्र भी अहभभूत निी ंकरता। 

 

स्व-अन्वस्तत्व की सत्यता के हवषय पर आपको हिन्तन, मनन करना िाहिए। इस पर ध्यान 

करना िाहिए। इसका साक्षात्कार करना िाहिए। सवोपरर, आपका िीवन इस आभ्यन्तर सत्य की 

अहभव्यन्वक्त िोना िाहिए। आपके िीवन में आपकी आन्तररक आनन्दमयी प्रकृहत का अनवरत 

प्रदशान िोना िाहिए। केवल उस स्वभाव की अहभव्यन्वक्त निी ंिो आपका अहभन्न अंग निी,ं यद्यहप 

मनुष् िोने के नाते आपमें ये दोनो ंपक्ष हवद्यमान िैं। आप अपने अन्वस्तत्व के उस हमथ्या अंश से 

भी पृथक् निी ंिो सकते हिसका आहद िै और अन्त भी िै, िो कुहटल और नश्वर िै। 

 

आपकी वास्तहवक एवं अहितीय प्रकृहत का सावाभौहमक िैतन्य से तादात्म्य िै हिसे लोग 

परमािा िान कर उपासना करते िैं और अन्योन्य नाम-अल्लाि, िेिोवा, ईश्वर, ब्रह्म तथा 

सवाशन्वक्तमान् हपता के नाम से पुकारते िैं। यि तो परमािा िी िै, आप उसे कोई भी संज्ञा दें। 

वि परम, असीम, शाश्वत पूणा सत्ता िै। वि सवााि रूप िै। समू्पणा मानवता में लीन वि एक िी 

िैतन्य िै िो मानव मात्र को संग्रहथत तथा संयुक्त करके समू्पणा ब्रह्माण्ड को सुख से आपूररत 

करता िै। वि िषोल्लास का मिान्, अहवरत, अक्षय भण्डार िै। 

 

आन्विक प्रकृहत में आप विी िैं। सुख, आनन्द और ज्ञान के असीम भण्डार से आप 

शाश्वतरूपेण सम्बद्ध िैं। इसका साक्षात्कार करने पर आपका िीवन पे्रम के प्रकाश, आनन्द, 

ज्योहत, सुख, शान्वन्त और सौम्यता के ओि से प्रदीप्त िो उठता िै। प्रहतहदन इस तथ्य पर 

हविारने का हनयम बना लो हक आप वसु्ततः कौन िैं? आिा को परमािा में केन्वित करो। सत्-

स्वरूप आहदिेतु से तादात्म्य स्थाहपत करो िो कुश की धार, धूल के कण, मेघ-समूि और िीवन 

के प्रते्यक भाव तथा अहभव्यन्वक्त में हवद्यमान िै। स्वयं को दूसरो ंसे एकरूप मान कर आप उन्ें 

आघात कैसे पहुाँिा सकते िैं? आप स्वयं को हमथ्या और अत्यािारी कैसे बना सकते िैं? आप स्वयं 

को छद्मी और अनृप्त कैसे बना सकते िैं? हनि आिा को िी घृणा और िोध करने के हलए आप 

कैसे पे्रररत कर सकते िैं? 

प्रभु के संग िलो, प्रभु के संग सम्भाषण करो 

 

व्यहष्ट एवं समहष्ट रूप से आि मानव को इसी हविार, इसी दृहष्टकोण की आवश्यकता िै। 

िब प्राध्यापक ईस्टन को एक बार एक इन्टरवू्य में पूछा गया-"मिोदय, हवश्व की उन्नहत के हलए 

क्ा िल करें गे?" उसने किा- "िमें लोगो ंका सुधार करना िाहिए था।" इसका आशय िै, िमें 

िैतन्य-रूप से अपनी सान्वत्त्वक प्रकृहत में अवन्वस्थत रिना िाहिए। यहद कुछ मुट्ठी-भर लोग भी यि 

दृढ़ धारणा तथा स्विीवन का मिानतम लक्ष्य और आकांक्षा बना लें हक अब और अहधक, मात्र 

भौहतक प्राहणयो ंकी भााँहत न रि कर स्वयं में हदव्यानुभूहत करनी िै, सदा हदव्य सत्त्व प्रभु के साथ 

तादात्म्य िो कर रिना िै, तो सचे्च शब्दो ंमें उन्नहत िो सकती िै। प्रहतहदन इसी प्रकार से हिओ। 

 

हनश्चय करो हक आप स्वयं को यि शरीर अथवा इन्वियााँ निी ंसमझेंगे। आप स्वयं को इच्छा 

और भ्रान्वन्त से युक्त अपूवा िेतन निी ंमानेंगे। आप सदैव अपने वास्तहवक सत्य-स्वरूप का अनुभव 

करें गे। यहद आप ऐसी धारणा बना लें, तो आपका समू्पणा िीवन प्रकाशमय िो िायेगा। आपका 
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सदन िगमगा उठेगा। आप ििााँ भी िायेंगे, िनगण देखेंगे हक आप अपने साथ तेि लाते िैं। 

रुग्ण व्यन्वक्त स्वस्थ अनुभव करने लगेंगे। आप परम सत्य के ज्योहत-प्रसरण िेतु केि बन िायेंगे। 

 

आप यिााँ देवतुल्य िीवन यापन िेतु अवतररत हुए िैं। देवताओ ंकी भााँहत अहभनय करो 

तथा देवताओ ंकी िी भााँहत अनुभव करो; क्ोहंक हनश्चयेन आप हदव्य स्वरूप (परमािा) की 

सन्तहत िैं। समू्पणा रूप, सबसे पहवत्र, सवािैतन्य और सवाज्ञ प्रभु के साथ आप सदा एक िैं। यि 

मिान् तथ्य आपके िीवन का प्रमुख सत्य िै। यि प्रते्यक मनुष् के अन्तःकरण की अनुपम पूाँिी 

िै। आपको ऐसा अनुभव करना िाहिए हक आप अन्तस्तल से हदव्य सत्त्व का प्रकाश हबखेर रिे िैं। 

भगवान् की आाँखो ं से देखो। प्रभु की अनुभूहत से स्पशा करो। परमािा की प्रकृहत से आपका 

अन्तःकरण झनझना उठे। इसमें समस्त मानवता के हलए पे्रम भरा िो। 

आिज्ञान, आनन्द के अक्षय स्रोत के साथ योग की अनुभूहत िै। मौन में (एकान्त में) ज्ञान 

करो हक आप हदव्य िैं। तत्पश्चात् उसी मौन में रिो। मित्तर साक्षात्कार की आनन्दमयी िागृहत में 

हदन-प्रहतहदन संवधान करो। अन्ततोगत्वा ऐसा िीवन आपकी िेतना को सावाभौम िैतन्य में हवसृ्तत 

कर देता िै। वैहश्वक िैतन्य की प्रान्वप्त इस सत्य का ज्ञान िै। आप परमािा के अहभन्न अंग िैं। 

िीवन के प्रते्यक अन्य कृत्य (कमा) का सापेहक्षक मित्त्व िै। कदाहित् इस हपंिरे में फाँ स कर िम 

अन्य कमााँ की पूणातया उपेक्षा न करें; हकनु्त वे केवल गौण कमा िैं। इस िीवन के तथाकहथत 

कमों को यहद आप हबना आिज्ञान के करते िैं, तो आपका िीवन व्यथा िै; हकनु्त आपके अपने 

हवनम्र पररमाण से यहद आपका अन्तःकरण इस सत्य का अनुसरण, प्रान्वप्त और अनुभूहत, आपकी 

अपनी सत्ता के रूप में कर लेता िै, तो आप अन्य कमों के अनुष्ठान में स्वतन्त्र िो िाते िैं। 

आपका िीवन पूणा गररमामय एवं सफल िो िाता िै। आपके साथ रिने वाले मनुष्ो ं के हलए 

आपके अन्तःकरण से आशीवााद प्रसु्फहटत िोगें। 

 

िीवन को िी हदव्य बनाना आपके भौहतक अन्वस्तत्व का एकमात्र धमा िै। हदव्यता से आपके 

िीवन का अवतरण हुआ िै। सदेिावस्था में भी हदव्य िीवन व्यतीत करो। शाश्वत हदव्यता आपका 

सवोच्च लक्ष्य िै। हदव्य ओि में प्रहतहष्ठत िोने पर िीवन को उसी ओिन्वस्वता में बिने दो। आपका 

िीवन उस अनन्त की पूहता से सुशोहभत िो उठे। आनन्द और सत्य िी आपके मात्र अनुभव िो।ं 

इस हवश्व में, ििााँ िम वास करते िैं, आप शान्वन्त, सौम्यता और पे्रम की वृहष्ट करें! आि-बोध 

करें, हदव्य बनें, देवतुल्य आनन्द-स्वरूप बनें! 
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६. आपके िीवन का वास्तहवक उदे्दश्य 

 

गररमामय अमर आिन्! इस समू्पणा ब्रह्माण्ड से परे एक शाश्वत सत्य हनहित िै िो आपके 

समक्ष हवद्यमान िै। नाम और रूपो ंसे हनहमात हिस िगत् का आपको ज्ञान िै, उससे अतीत हवराट् 

सिीव तत्त्व हवद्यमान िै। मिान् सत्य, सिीव तत्त्व की प्रकृहत परम सुखद एवं आनन्दमयी िै। यि 

बन्न-रहित मोक्ष, असीम शान्वन्त, अनन्त ज्ञान तथा अहनवािनीय आनन्द की अवस्था िै। यि वि 

सुख िै िो सुदूर धरातल पयान्त अनुपमेय िै। और वि आनन्द, स्वतन्त्रता, शान्वन्त, ज्ञान और सुख 

आपकी अनवरत शाश्वत अवस्था िै। वि आपका परम धाम िै। विी आपका परम लक्ष्य िै। उस 

अवस्था की प्रान्वप्त िी आपके िीवन का उदे्दश्य िै। उस परमेश्वर का साक्षात्कार करने के हलए 

आपको यि िीवन हमला िै। इसी साक्षात्कार िारा अन्ततोगत्वा इस भूलोक के दुःख और हवपहत्तयो ं

को अहतिमण करने की शन्वक्त प्राप्त िोती िै। एक िी शब्द में, आपके िीवन का लक्ष्य 

'भगवद्-साक्षात्कार' िै। यिी और केवल यिी उपलन्वब्ध आपके िीवन का प्रमुख उदे्दश्य िै। सब 

महलनताओ,ं पापो ंऔर दुःखो ं के िोते हुए भी इस धरती पर मनुष्-िीवन के उद्धार का यि 

एकमात्र सच्चा साधन िै। सत्य तो यि िै हक िीवन उस परमािा की प्रान्वप्त का एक उज्वल 

साधन मात्र िै हिसके िारा वास्तहवक और हनमाल सुख की अनुभूहत की िा सकती िै। 

सुख की मिान् खोि 

 

आइए, िीवन का हनरूपण करें! िमारे हनरूपण से कौन-सा मित्त्वपूणा तत्त्व पररसु्फहटत 

िोता िै? वि यिी िै हक मनुष् किी ंभी रिे कमाण्यता भी साथ िी सुस्पष्ट िै। लोग भाग-दौड़ में 

लगे हुए िैं, प्रते्यक व्यन्वक्त काम के बोझ से दबा िा रिा िै। हवश्राम अथवा हिन्तन के हलए क्षण-

भर भी निी ंिै। यि कैसी कमाण्यता िै? आइए, इसका हवशे्लषण करने का प्रयास करें । इसमें से 

अहधक कमा सुख, भोग तथा आनन्द के हवहवध स्तर एवं प्रहतच्छाया रूप अनुभव की उत्तम खोि 

िेतु िोते िैं। साथ िी, मानव स्वयं को दुःख, पीड़ा और के्लशो ंसे मुक्त करने के हलए अनवरत 

िेष्टा में संलि िै। असुखकर, न्वक्लष्ट, दुःखावि और शोकपूणा, सब तत्त्वो ं के पररिार एवं 

आनन्दकर, सुखद, िषापूणा एवं भोग्य पदाथों की प्रान्वप्त िेतु मनुष् यत्नशील िै। ऐसा करना तका पूणा 

िै हक मनुष् सप्ताि में व्यवसाय के सभी पााँि हदन से्वच्छा से िी पयााप्त के्लश और अहवश्राम मोल 

लेता िै और कहठन पररश्रम करने के हलए भी बहुत प्रयास करता िै। वि अनेक दुःसाध्य काया 

सम्पन्न करता िै। अतः यि कथन किााँ तक उहित िै हक वि दुःखद और उदे्दश्यपूणा अनुभव का 

हनराकरण करने का प्रयास कर रिा िै। हकनु्त, हकंहिद् गिराई में िा कर उसके सोद्यम संघषा के 

उदे्दश्य की खोि करें । अपने इन सब प्रयासो ंऔर श्रम िारा मनुष् अपने भहवष् को लहक्षत करके 

भावी िीवन को हवश्रामप्रद, सुखद और वैभवशाली बनाना िािता िै। यि सभी प्रयास धनािान की 

ओर लहक्षत िैं; क्ोहंक धन से कदाहित् अहधकाहधक सुख अपेहक्षत िैं। 
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इन बातो ंसे िमें हकंहिद् बोध िोना िाहिए हक िीवािा की वास्तहवक प्रकृहत आनन्द िै। 

सदेि सत्ता में आनन्द की यि यथाथा प्रकृहत कुन्वित िो िाती िै। शरीर और इन्वियााँ ससीम िैं। 

िमारे ऊपर उष्ण एवं शीत, बुभुक्षा एवं हपपासा, व्याकुलता एवं रोग रूपी दोष आरोहपत िैं। 

मानहसक ताप भी िै िैसे-शोक, हवयोग और हवषाद, अपने हप्रय िनो ंका हवयोग, अहप्रय िनो ं

का संयोग हिनसे िम व्याकुल रिते िैं, हिन्ता, भ्रम, ईष्ाा, असफलता आहद। इस सदेिावस्था में 

यि तत्त्व िमारी सवाानन्द-स्वरूप सच्ची प्रकृहत पर आवरण-सा िाल देते िैं, यद्यहप िम अविेतन 

मन से सवादा अपनी सच्ची, गुप्त उच्च प्रकृहत का प्रहतबोध करके प्रयास में संलि रिते िैं। इस 

प्रकार व्यन्वक्त उन वसु्तओ ंकी प्रान्वप्त िेतु अपनी समू्पणा शन्वक्त लगा देता िै हिन्ें वि सुखवधाक 

मानता िै; हकनु्त दुभााग्यवश उसे सुख प्राप्त निी ंिोता। क्ो?ं कारण अत्यन्त स्पष्ट िै। वि उस 

वसु्त की खोि में रत िै िो विााँ निी ंिै। संसार के अपूणा, पररवतानशील और अहनत्य पदाथों के 

मध्य वि सुख की खोि कर रिा िै। अतः अपूणाता और हवपयाास बाह्य पदाथों की प्रकृहत िी िै, 

अतएव उनके संसगा से पररणामतः हमहश्रत अनुभव उद्भूत िोते िैं। इसी कारण से मनुष् के प्रयत्नो ं

का पररणाम अपररिायारूपेण भ्रान्वन्त, हनराशा और सवाथा असन्तोष िोता िै। िब कभी एक हवषय 

से सन्तोष प्राप्त निी ंिोता, मनुष् सुख-प्रान्वप्त िेतु एक के बाद एक हवषय का परीक्षण करता 

रिता िै। एवंहवध, िीवन-भर मनुष् अनवरतरूपेण हवषयो ंमें सुख खोिने का प्रयास करता रिता 

िै। सब दुःखो ंका अन्त करने वाले आनन्द की अनुभूहत िेतु प्रयास में वि एक के बाद दूसरे 

हवषय में उस आनन्द का अनुभव प्राप्त करने की िेष्टा करता िै हिससे कदाहित् उसके सब दुःखो ं

का अन्त िो िाये। उसका िीवन व्यथा िो िाता िै। अहिरेण िी उसे आभास िोता िै हक उसके 

अल्पकालीन िीवन का अन्त आ गया िै। वि हनि िीवन के उदे्दश्य की प्रान्वप्त निी ंकर सकता 

िै। 

 

मिान् पुरुष हिन्ोनें िीवन पर हिन्तन हकया िै और िो अन्तः एवं बाह्य प्रकृहत की गिराई 

में उतरे िैं, उन्ोनें कठोर आभ्यन्तर प्रयास िारा इस आत्यन्वन्तक सत्ता परमेश्वर, उस सत्त्व का 

साक्षात्कार हकया िै हिससे िीवन पररसु्फहटत हुआ िै। उन्ोनें स्पष्ट एवं असन्वन्दग्ध शब्दो ंमें किा- 

"िे मानव! इस सीहमत, नश्वर और अपूणा हवश्व में तुम पररशुद्ध, पूणा सुख कदाहप प्राप्त निी ंकर 

सकते। स्वभाव से िी इसमें आत्यन्वन्तक सवााहतररक्त सुख हनहित निी ं िै। सुख और आनन्द की 

परमावस्था आपके अन्तर में िी प्राप्त की िा सकती िै हिसका स्रोत शाश्वत हनत्य आिा िी िै। 

सब आनन्द और सुख भाव में हनहित िै।" इस कथन को और भी सुन्दर ढंग से इस प्रकार किा 

िा सकता िै-"आपकी प्रकृहत िी यिी िै।" यि आपके भीतर हनहित निी,ं प्रतु्यत आप स्वयं िी 

आनन्द-स्वरूप िैं। आपका अन्तमान िीव, आपकी िीवािा, तत्त्वतः अहनवािनीय तथा आनन्द और 

शान्वन्त-स्वरूप िै। उस आनन्द की साक्षात् िागृहत िेतु पुनरिेषण िीवन का मिान् कताव्य िै। 

आपके िीवन का यि मिान् उदे्दश्य िै। यिी िीवन का लक्ष्य िै हिसकी प्रान्वप्त िेतु िमने इस 

भूलोक पर िन्म हलया िै। 

िीवन के सचे्च उदे्दश्य की प्रतीहत िेतु समुहित हशक्षण 

 

युवको ंको िीवन के अद्भुत उदे्दश्य के प्रहत अहभज्ञान कराना प्रते्यक माता-हपता, हशक्षक 

और वृद्ध का परम कताव्य िै। िन्म से िी यहद प्रते्यक िीव को इस ज्ञान से अवगत कराया गया 

िोता, तो हकतनी िी खोि, संघषा और दुःखो ंसे मुन्वक्त प्राप्त िो गयी िोती। प्रारम्भ से िी िीवन 

साथाक िोता िै। िीवन मात्र एक हवषय से दूसरे हवषय की ओर अहविारपूणा उड़ान निी ंिै। िीवन 
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तो अथा और मित्त्व से पूणा एक हिज्ञासा िै। हकनु्त प्रायः इस उदे्दश्य का अभाव िी दृहष्टगत िोता 

िै, मनुष् केवल अपने वृद्धिनो ंकी पद्धहत का यन्त्रवत् अन्ा अनुकरण करता िै। "मेरे प्रहपतामि 

ने ऐसा िी हकया। मेरे दादा (हपतामि) और हपता ने भी ऐसा िी हकया; अतः मैं भी ऐसा िी 

करूाँ गा, क्ोहंक सब ऐसा िी कर रिे िैं" -इसे भेड़-िाल किते िैं िो अनेकानेक िनो ंके िीवन 

का हित्रण करती िै। िगत् के अन्य िनो ंका अनुभव इनका अनुभव िोगा। 

 

िो िनपद िीवन में हनणाय लेने तथा हववेक प्रयोग करने में असमथा िैं, उनके िाथ 

अन्ततः दुःख और हनराशा िी लगती िै। अतएव िीवन के अथा के प्रहत हितना शीघ्र सिग िोगें, 

उतना िी अहधक प्रारम्भ से िी पूणाता प्राप्त िोगी। अन्यथा िीवन हदशािीन यात्रा के समान लक्ष्य 

और पथ के ज्ञान से शून्य प्रधान पथ पर पग रखने के समान िोगा। ऐसी पररन्वस्थहत में आपसे यहद 

कोई प्रश्न करे हक आप किााँ िा रिे िैं, तो आप उत्तर निी ं दे सकें गे, लक्ष्य-ज्ञान हबना आप 

केवल िीवन-रूपी पथ पर िलने वाले मात्र प्रमादी पशु के समान िोगें। यि वास्तहवक िीवन 

यापन निी ंिै। 

िीना िीवन निी ं

 

इस प्रकार आप िीवन-रूपी भाँवर में फाँ स गये िैं और इसमें इतना अहधक उलझ गये िैं, 

इसके िाल में इतना गिराई में फाँ से िैं हक सत्य िीवन-यापन की अपेक्षा मात्र िीहवका-वृहत्त के 

िम में सवातः लीन रिते िैं। िीवन का स्थान िीहवका-वृहत्त ले लेती िै और स्वभावतः सचे्च उदे्दश्य 

से चु्यत िोने के कारण आभ्यन्तर में एक अहनवाया खोखलापन-सा आ िाता िै और इस खोखलेपन 

(शून्यता) की पूहता आप बाह्य पदाथों की प्रान्वप्त के प्रयास िारा करते िैं। हकनु्त पदाथा आन्तररक 

सुख की अनुभूहत प्रदान निी ंकर सकते। वे हिन्ता को िन्म देते िैं और अशान्वन्त तथा व्याकुलता 

का अनुभव देते िैं। सुख व्यन्वक्त के आन्तररक िीवन की अवस्था िै। यि मन और बुन्वद्ध की 

अवस्था िै। अतएव यि आन्तररक दशा िै। हकसी भी प्रकार से वैभव से इसका सम्बन् निी ंिै। 

क्ोहंक हिन्ता, अरक्षा और भय के कारण यिााँ मनोशान्वन्त में अनायास िी बाधा आ पड़ती िै। 

अन्तःकरण में आध्यान्विकता का वास्तव में हदवाहलया िी िो गया िै। सच्ची उपलन्वब्ध की ओर िो 

भी प्रगहत आपने की िै, वि सच्ची सम्पहत्त िै। अपने िीवन काल में आपने हितने भी पदाथा 

संग्रिीत हकये िैं, वे सब इिलोक में िी रि िायेंगे, वे नश्वर िैं। हवश्व के सब पदाथा हमल कर भी 

वास्तहवक सनु्तहष्ट प्रदान निी ंकर सकते; क्ोहंक स्वभावतः िी वे ऐसा करने में असमथा िैं। 

 

िीवन को हवषयो ंसे पूणा करने की आवश्यकता का सम्बन् अभाव से िै। इसी अभाव की 

पूहता िेतु मानव िव्य संग्रि करता िै। उसे ऐसी प्रतीहत िोती िै मानो इन िव्यो ं के अभाव में 

वास्तहवकसुख और आनन्द की प्रान्वप्त निी ंिो सकती; हकनु्त िब तक मनुष् इन इच्छाओ ंका दास 

िै, तब तक वि वसु्ततः सुखी निी ंिो सकता। दासता और सुख परस्पर अनुपमेय िैं। स्वतन्त्रता में 

सुख िै, इच्छाओ ंके दास िोने पर आप केवल पाशबद्ध प्राणी के समान िोते िैं। ऐसी अवस्था में 

आप स्वतन्त्रता में सीहमत आनन्द का अनुभव कैसे कर सकते िैं? सुख और परम सत्ता की 

आनन्दमयी अनुभूहत की पूणाता सब कामनाओ ंसे परे िै। आप हनिािा को सवााकांक्षाओ ंसे अतीत 

िानो । 
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अन्कार से प्रकाश की अवस्था आपकी वास्तहवक अवस्था िै। समू्पणाता आपकी सच्ची 

प्रवृहत्त िै। उस 'पूणात्व' का साक्षात्कार करने पर आप सब प्रकार के अभाव के भाव से ऊपर 

उठ िाते िैं। तब आप न केवल इच्छाओ ंसे िी मुक्त िोगें, अपने स्वभाव के इच्छा-रूपी तत्त्व से 

िी मुक्त िो िायेंगे। आप अनुभव करें गे -"मैं सवा सम्पन्न हाँ। मुझे कोई अभाव निी ंिै। मेरी कोई 

इच्छा निी ं31 ^ prime prime आपके भीतर प्रिुरता का यि भाव हनश्चयेन आनन्द िै। यहद 

प्रिुरता का यि भाव आपके भीतर िागृत िोता िै, तो आप स्वामी िैं। तब और अहधक बन्न 

निी ंरि िाता। इस संसार में आपको कोई भी पदाथा आकहषात निी ंकर सकता, आपको दास 

निी ंबना सकता। अपने वास्तहवक स्वरूप का ज्ञान करो और स्वयं को उस आनन्द तथा उस 

पराकाष्ठा से पूणा करो। यिी आपके समक्ष गौरवपूणा कताव्य िै। िीवन का प्रमुख उदे्दश्य यिी िै। 

भारतीय दशान के अनुसार िीवन का उदे्दश्य 

 

आपको ज्ञात िी िै हक हवकारी, अपूणा हवषय आपको अहवकारी, पूणा अनुभूहत प्रदान निी ं

कर सकते। अब अपने िीवन को इस अहवकारी, सवा-समू्पणा तथा इसी कारण से उत्तम तथा 

आनन्दमय तत्त्व का हिज्ञासु बनाने का प्रयास करो। आपको इस सत्य का सामना करना पड़ता िै 

हक मनुष् के रूप में आप पररवार एवं समाि के सदस्य िोने के नाते दैहनक िीवन के कृत्यो ंसे 

सवाथा मुन्वक्त निी ंप्राप्त कर सकते। इच्छा अथवा अहनच्छा से िम यि कताव्य पूणा करते िैं; हकनु्त 

िीवन के मिानतम कताव्य आनन्द-प्रान्वप्त िेतु िम इनका सहन्नधान कैसे कर सकते िैं? 

 

भारतीय दशान के हवषय में धूहमल पररिय प्राप्त करने वालो ं ने बुद्ध, हनवााण, मायावाद 

और कमाकाण्ड आहद के हवषय में आश्चयािनक िी निी,ं प्रतु्यत भ्रान्वन्तपूणा धारणा अपना ली िै। 

उनके हृदयो ंपर अज्ञान-हतहमर का धूहमल आवरण छाया हुआ िै हिससे इस धारणा का प्रादुभााव 

हुआ िै हक भारतीय दशान दैवपरायण िै, सवास्व मानो दैवाधीन िै और कुछ कमा करने की 

आवश्यकता निी।ं वसु्ततः व्यन्वक्त कुछ कर भी निी ंसकता था; क्ोहंक इस हविारधारा के अनुसार 

अन्वन्तम लक्ष्य शून्य िी िोगा। इस हविार से तो मनुष् स्वयं िी शून्य िोगा; क्ोहंक हनवााण का अथा 

िै-शून्य, अभाव! पतंिहल के सने्दश में कहतपय पुरुषो ंिारा उद्धृत इस अनुमान से बड़ी भ्रान्वन्त 

अन्यत्र दृहष्टगत निी ंिो सकती। स्पष्ट और अभ्रान्त शब्दो ंमें भारतीय दशान यि घोषणा करता िै 

हक मानव-िीवन का मिान् लक्ष्य परमानन्द की प्रान्वप्त िै। यि प्रमाहणत करता िै हक इस ब्रह्माण्ड 

में सभी प्राणी उसी आनन्द से उद्भूत िैं। आनन्द में िी उनकी सत्ता िै, आनन्द से िी उनकी 

पुहष्ट िोती िै और आनन्द-प्रान्वप्त िी उनका प्रयोिन िै। अतः वसु्ततः यि अक्षय आनन्द िी मिान् 

आत्यन्वन्तक सत्य एवं परम सत्ता िै। 

 

स्पष्ट िै हक यि दैवपरक दशान निी ंिै। इसमें अकमाण्यता का समथान निी ंिै। िब यि 

किा िाता िै हक परमावस्था शून्य िै, िो इसका आशय िै हक यि 'शून्य' िी िै हिसका 

स्पष्टाक्षरो ंमें वणान हकया गया िै। ऐसा करने के हलए वाणी अत्यन्त हनबाल और अक्षम िै। यि 

शून्यता िी िै हिसका मनुष् की िीवािा ने अपने सापेक्ष, िैतावस्था में कदाहित् ज्ञान प्राप्त हकया 

िै अथवा कभी इसका अनुभव हकया िै। अतः मानव ने अपनी प्रमेयावस्था में सदा से िो ज्ञान 

प्राप्त हकया िै, उसके अनुभव के दृहष्टकोण से यि अपेक्षाकृत सवातः नवीन और अहितीय अनुभव 

िै। उस शन्वक्त को अहभव्यक्त करने के हलए मन और विन से परे मौन िी एक हवहध िै। 
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भारतीय दशान के अनुसार िीवन का मिान् लक्ष्य आनन्द की प्रान्वप्त िै। िम कोई भी कमा 

करें, िमें इस लक्ष्य को हवसृ्मत निी ंकरना िाहिए। इस लक्ष्य की प्रान्वप्त से िमारे सब अभाव दूर 

िो िाते िैं और िम ऐसी पूणाता का अनुभव करते िैं िो समू्पणा हवश्व भी िमें प्रदान निी ंकर 

सकता और हवश्व के सब पदाथा उसे देने में अक्षम िैं। िमारे बाह्य िीवन का हित्रण उस 

आनन्दमय, प्रशान्त अनुभव के सवाथा हवपरीत िै। हकनु्त इस मिान् प्रान्वप्त की हिज्ञासा में यहद 

कोई आगे बढ़ना िािे, तो क्ा पूवाानुवहतात अनुिम का उसे अवके्षप करना िोगा? क्ा इस िीवन 

का त्याग करना िोगा? क्ा इसका पररत्याग िो सकता िै? 

आध्यान्विक िीवन और भौहतक िीवन में समिय 

 

प्रािीन एवं अवाािीन भारतीय सन्त आदशावादी तो िैं; हकनु्त उनका आदशावाद वास्तहवक 

िै। यि अत्यन्त स्वाभाहवक एवं सिेत वास्तहवकता से युक्त िै। आनन्द और शान्वन्त की खोि में 

अन्य िीवन के पूणात्व के प्रयत्न से संगहत करनी िै। सापेहक्षक स्तरो ंपर काया करने वाले िीवन के 

शारीररक और मानहसक स्तरो ंकी सचे्च आध्यान्विक अन्वस्तत्व से संगहत करनी िै। यि संगहत 

आध्यान्विक िीवन के कृत्यो ंमें से एक िै। 

 

इस संगहत को ध्यान में रखते हुए दो बातो ंका बोध आवश्यक िै। प्रथमतः यि मन और 

बौन्वद्धक शन्वक्तयााँ िमें साधन-स्वरूप में प्राप्त िैं; िब हक सामान्य िीवन में मनुष् भौहतक शरीर 

एवं इन्वियो ंके संकेत पर काया करता िै। वि स्वयं को इनसे पृथक् निी ंमानता। यि बोधगम्य 

प्रथम तत्त्व िै। हितीयतः, मनुष् मन इच्छाओ ंऔर तृष्णाओ ंके िाल में भी पूणातया फाँ सा हुआ िै। 

हकनु्त इन्वियो ंकी अधीनता और मन की तृष्णाओ ंतथा इच्छाओ ंकी दासता दुःखद एवं भ्रान्वन्तपूणा 

अवधारणा िै। मन और इन्वियो ंको मात्र अनन्त हवषय-वासनाओ ंतथा भौहतक सुखो ंकी आसन्वक्त 

का साधन मान लेना कुहटल महत िै। मिान् लक्ष्य की प्रान्वप्त को समीप लाने के हलए आपको यि 

साधन प्रदान हकये गये िैं। इसी उदे्दश्य से इनका उपयोग करना िाहिए। ऋहषयो ंका यिी मिोपदेश 

िै हक सामाहिक प्राणी तथा समाि का सदस्य िोने के नाते मनुष् को एक सचे्च पररश्रमी का 

िीवन व्यतीत करना िाहिए। यि श्रम प्राहणमात्र की हनःस्वाथा सेवा का अपर स्वरूप भी धारण कर 

सकता िै। 

 

अनुभव इस तथ्य को प्रमाहणत करता िै हक मनुष् की शन्वक्तयो ंके यत्न से अन्य िनो ंको 

प्रदत्त मिान् उपकार श्रम के उच्चतम स्वरूप से उद्भूत िोता िै। व्याविाररक िीवन में मनुष् को 

अपने पररवार, हनकट सम्बन्ी तथा हमत्रो ंआहद का ध्यान रखना िाहिए तथा उनकी देख-रेख सतत 

रूप से करते रिनी िाहिए। व्यहष्ट-रूप में उसे अपने शरीर तथा मन के प्रहत समुहितरूपेण 

सावधान रिना िाहिए। एवंहवध, सेवा तथा परोपकार का िीवन व्यतीत करने से आपकी पूणाता 

बनी रिती िै। ऐसा करने से आप आध्यान्विक िीवन से पृथक् निी ंिोते। िब आपका िीवन सत्य 

और ईमान के हनयमो ंपर आधाररत िोता िै, तब िीहवकोपािान के हलए संघषा आपके आध्यान्विक 

हवशे्लषण के आन्तररक िीवन की प्रगहत में हवघ्न-रूप कदाहप निी ंरि िाता। 

 

बाह्य िीवन में हिस प्रकार सम्यक् कमा का अनुसरण अहनवाया िै, उसी प्रकार मानहसक 

िीवन में भी सम्यक् हिन्तन िोना िाहिए। इन्वियो ंके आकषाण से िो हविार अंहकत िोते िैं, वे 
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अयथाथा िैं। धमाानुसार काया करने वाले हविार सत्य हुआ करते िैं। अतएव, हविारो ंका हिन्तन 

करो। पहवत्र हविारो ंका हिन्तन करो। 

 

हनःस्वाथा भावो ंका हिन्तन करो। भूल िाओ - "मुझे क्ा प्रान्वप्त िोगी? मुझे क्ा हमलेगा? 

िीवन को समू्पणा करने के हलए मैं कौन-कौन-से सुख-भोगो ंकी अवान्वप्त करूाँ गा?" हवपरीत सोिो 

- "मेरे िारा हकस प्रकार अन्य िनो ंका कल्याण िो सकता िै? मैं दूसरो ंकी प्रसन्नता में संवृन्वद्ध 

कैसे ला सकता हाँ? दूसरो ंका दुःख कैसे कम कर सकता हाँ? इस ब्रह्माण्ड के वास्तहवक ज्ञान की 

प्रान्वप्त िेतु बुन्वद्ध का प्रयोग हकस प्रकार हकया िा सकता िै? सत्य क्ा िै? असत्य क्ा िै? शाश्वत 

क्ा िै? अन्वन्तम लक्ष्य क्ा िै और क्षहणक िीवन से सम्बद्ध कौन-सा तत्त्व िै?" एवंहवध, बुन्वद्ध 

सदा वास्तहवक सत्य, आनन्दप्रद और सुखकर सत्य और हमथ्या, शाश्वत और गमनशील का सदा 

हववेक रखे। इस हवश्व पररज्ञान, भौहतक पदाथों की प्रकृहत का ज्ञान तथा आि-हनरीक्षण करना िी 

बुन्वद्ध का उहित उपयोग िै। इस प्रकार आपको ज्ञात िोगा हक हविार हकस प्रकार काया करते िैं, 

इच्छाएाँ कैसे प्रबल िोती िैं और इन्वियााँ हकस प्रकार आपकी वंिना करती िैं और हविारो ंतथा 

इन्वियो ंको वशीभूत कैसे हकया िाये। हववेक िागृत करो। इसे पथ-प्रदशान का काया करने दो। 

सवााहधक मित्त्वपूणा तो यि िै हक आध्यान्विक िीवन आपको लक्ष्य प्रान्वप्त की ओर अग्रसर करे। 

 

समस्याएाँ िब कभी भी आपके समक्ष आ खड़ी िो,ं स्वयं से यि प्रश्न कीहिए-"क्ा यि 

मुझे अन्वन्तम लक्ष्य के हनकट पहुाँिायेगी अथवा यि मेरे िीवन की सुन्दर लक्ष्य-पूहता में बाधा-रूप 

िै?" यि हवषय हवशेष िोना िाहिए। यहद कोई पदाथा अथवा कमा आपको वैषहयक िीवन की ओर 

आकृष्ट करे, तो उन्ें स्वीकार मत कीहिए; हकनु्त यहद यि परम लक्ष्य की ओर प्रवृत्त करे, तो 

इसे स्वीकार कर लें। इस प्रकार शरीर और मन से समुहित काया लेना िाहिए और व्यन्वक्तत्व के 

शारीररक, मानहसक तथा बौन्वद्धक पक्षो ंको सबसे मित्त्वपूणा आध्यान्विक िीवन की ओर उन्नत करने 

के हलए व्याविाररक रूप में हशहक्षत करना िाहिए। 

 

सभी पक्षो ंका समिय िोने पर बाह्य िीवन के रूप अथवा संस्कार अहधक मित्त्व निी ं

रखते। यहद आप हिहकत्सक िैं, तो हिहकत्सक िी बने रिें। हशक्षक िैं, तो हशक्षक िी बने रिें। 

व्यापारी िैं, तो व्यापारी बने रिें; हकनु्त व्यापारी सच्चा बनना िाहिए। हिहकत्सक को दयालु िोना 

िाहिए। मात्र शुल्क-आकषाण िी निी ंिोना िाहिए। कमा के हनयमो ंका अभ्यास करने पर िी एक 

हसपािी भी अपने ऊपरर िनो ं के आदेश पर काया करता हुआ एक सच्चा अध्याि-परायण िो 

सकता िै। यहद वि अनासक्त िै, तो उसका िीवन उसे लक्ष्य के समीप ले िायेगा। अतः 

धमाािरण आपका पथ-प्रदशाक बना रिे। 

गुणो ंका अभ्यास 

 

सदािार में हकन-हकन गुणो ंका समावेश िै? उत्तर सत्य के स्वरूप में िी हनहित िै। 

सत्य-परायण बन कर आप भगवद्-साक्षात्कार शीघ्र कर सकते िैं। हकनु्त यहद िीवन असत्यता से 

पररपूणा िो, तो भगवान् कोसो ंदूर िैं। तब सुख की प्रान्वप्त निी ंिो सकती; क्ोहंक उस दशा में 

व्यन्वक्त स्वयं को आनन्दमय-स्रोत से पृथक् कर लेता िै। उससे सम्बन् हवचे्छद कर व्यन्वक्त को 

समू्पणा पृथ्वी भी सुख प्रदान निी ंकर सकती। स्वभाव से िी, शान्वन्त और सुख उसके िीवन में 
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निी ंआ सकते िो सच्चाई पर निी ं िलते। अतः धमापरायणता िीवन में सत्य के हनयमो ंका 

अनुष्ठान िै। इसका प्रवास आपकी आभ्यन्तर वास्तहवक सत्य हदव्य प्रकृहत में िै। 

 

दया, सबसे पे्रम, प्राणी मात्र के हलए करुणा का भाव सत्य का अभ्यास िै। आपकी 

वास्तहवक प्रकृहत इन्ी ंगुणो ंसे युक्त िै। यि आपके उच्चतर आध्यान्विक पक्ष का हनमााण करते िैं। 

अतः अपने सम्बन्वन्यो ंके हलए, माता-हपता, बालक, बनु्, सखा, हमत्र एवं सिवाहसयो ंके हलए 

कृपापूणा सिान का भाव रखो। िीवन में इस अभ्यास के हबना आध्यान्विक आनन्द की प्रान्वप्त 

असम्भव िै। कटु वाणी, कटु विन, िोध का आवेश तथा उते्तिना हिनसे दूसरे के भावो ंको कष्ट 

पहुाँिता िै, प्रयोग निी ंकरने िाहिए। दूसरो ंके िीवन में प्रसन्नता का संवधान करने से सुख की 

अनुभूहत िोती िै। यि उन्ें िी प्राप्त िोता िै िो पे्रम, दया और कृपा के केि िैं तथा िो ईश्वर 

के प्राहणयो ंको दुःखी करने का हविार भी मन में निी ंआने देते। 

 

सब कमों के पीछे उदे्दश्य हनतान्त पावन िोना िाहिए। हविार तथा उदे्दश्य दोनो ंिी भि, 

उतृ्कष्ट एवं पहवत्र िोने िाहिए। अत्यन्त शुहिता का स्तर रखने वाला मनुष् पहवत्र वाणी और कमा 

का भागी िोता िै। अपहवत्र हविार अथवा उदे्दश्य, लोभ, काम अथवा िोध से समन्वित अपहवत्र 

हविार अथवा उदे्दश्य तत्काल िी कमा को कलंहकत कर देता िै। लोभ तो एक अहि िै हिसमें 

आहुहत िालने से वि और अहधक प्रज्वहलत िोती िै। 

 

सनु्तष्ट व्यन्वक्त सदा सिग रिता िै और लोभी हविार को पििानता िै हिसे वि अपने मन 

से हवन्यस्त कर देता िै। सुख उसे िी प्राप्त िोता िै िो सनु्तष्ट िै। ऐसे सनु्तष्ट व्यन्वक्त को हकंहिद् 

रुहिकर पदाथा प्राप्त िो िायें, तो वि प्रसन्न िोता िै और न प्राप्त िो,ं तो भी वि प्रसन्न िी िै। 

वि इस भ्रम में निी ंपड़ता हक पदाथा सुखदायी िैं। आप उस अनुभव को सुखद कैसे कि सकते 

िैं िो अपनी पूहता िेतु बाह्य पदाथों पर हनभार िै? क्ोहंक पदाथा की क्षहत (हवषय-लोप) के साथ 

िी वि अनुभव भी समाप्त िो िाता िै। और भी, हिस प्रकार पदाथा हवकारी िोते िैं तथा हवहवध 

अनुभव भी पररवतानशील िोते िैं, सब पदाथा पररवतानशील िैं और यिााँ आपका अहधष्ठान भी 

क्षहणक िै। अतः हवश्व में सब पदाथों से आपका सम्बन् अहनत्य िै। 

 

मेरे गुरुदेव हवनोद करते िैं-"इस संसार की सभी अहनहश्चतताओ ंऔर असुरक्षा के मध्य 

केवल एक वसु्त हनहश्चत िै हक आपको िाना िै, आप यिााँ निी ंरि सकते। यि तो एक स्वल्प 

नाटक िै हिसका आप अहभनय कर रिे िैं। अव्यक्तावस्था से आप इस व्यक्त, सदेिावस्था में 

पहुाँिे िैं। प्रते्यक क्षण आपके िीवन-काल को अल्पतर कर रिा िै। वि समय हकतना िै, हकसी 

को ज्ञान निी।ं प्रते्यक िन्म-हदवस हिसे आप हनमन्त्रण-पत्र, केक और मोमबहत्तयो ं(दीहपकाओ)ं के 

साथ अतीव िषोल्लास से मनाते िैं, वि आपके िीवन काल से आपको एक वषा दूर ले िाता िै। 

अहिरेण िी हनधााररत समय का अन्त आना िै। पुनः उस अव्यक्तावस्था में आपका पुनरावतान िोगा 

ििााँ आप देि-मुक्त िो िायेंगे, आपका कोई व्यन्वक्तत्व निी ंरिेगा, कोई नाम निी ंरिेगा। आपको 

िाना िी िै।" 

 

सुख-शान्वन्त िेतु पररवतानशील तथा नश्वर पदाथों पर हनभार िोने से बढ़ कर और क्ा 

मूखाता एवं अहविारता िो सकती िै। सुख बािर से निी ंआता। हिसे यि ज्ञान िै हक सुख की 

प्रान्वप्त भीतर से िी िोती िै, वि सन्तोष-हनयम के प्रािीन आदशा का अनुसरण करता िै। वि 

स्वणा हनयम िै। िो वसु्त यथाथातः आपकी निी,ं उसके हलए लालसा मत करो। हिसे प्रकृहत की 
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ओर से रूप का सौन्दया प्राप्त निी ंहुआ, उसे दूसरे के रूप के सौन्दया पर ईष्ाावलोकन निी ं

करना िाहिए। भगवान् ने िी उसे वि हवशेष मुखाकृहत प्रदान की िै। मन में िब यि हविार 

उहदत िो हक 'मैं अमुक व्यन्वक्त की भााँहत क्ो ंनिी ंबनूाँ? िो उसके पास िै, वि मेरे पास क्ो ं

न िो', तब मन अशान्त िो उठता िै। मानहसक शान्वन्त के हबना सुख किााँ? 

 

िन-िन के दैहनक िीवन में यहद तृष्णा के हवरुद्ध इस हनयम का अनुष्ठान िोने लगे तो 

सब हवषाद, कलि, घृणा और हिंसा समाप्त िो िायें। राष्टर ीय स्तर पर भी कलि का कारण इस 

हनयम का उलं्लघन िै। प्रते्यक पुरुष अपने सिवासी (पड़ोसी) की िेब में िाथ िालना िािता िै। 

इस प्रकार से पुरुष यहद अहववेकी िो,ं तो मिान् देशो ंसे हिंसा के सशपथ त्याग की िम कैसे 

आशा कर सकते िैं। धरती पर मिान् प्रज्ञावान् और उच्चतम हवज्ञाहनको ंसे सम्पन्न राज्य इन दोषो ं

के कारण पाश में बंध गये िैं। 

 

धमा का मूल तत्त्व आपको सब मनुष्ो ं के हलए सुख-साधन बताता िै। अतएव आपका 

िीवन सत्य, शुहिता एवं सावाभौहमक पे्रम के उच्चतम नीहत-हनयमो ंपर आधाररत िोना िाहिए। यि 

अहनवाया निी ं िै हक इन हनयमो ं के अनुष्ठान िेतु पररवार त्याग कर हकसी गुिा, हिमालय, वन 

अथवा हकसी मठ या आश्रम में वास हकया िाये। इन हनयमो ंका पालन करने पर आपका अपना 

हनवास भी, िािे वि झोपड़ी भी िो, आनन्द-स्वरूप स्वगा बन िायेगा। इसका स्वरूप हकसी मठ 

अथवा हविार से भी किी ंअहधक सुन्दर िोगा। मात्र इसके िार में दया और करुणा पर आधाररत 

आपका िीवन, धमा और न्याय-रूपी आदशा के उतृ्कष्टतम स्तर की ओर उन्नत िोगा। 

 

यि हनयहमत अनुष्ठान आपके भीतर सत्य की अनवरत हिज्ञासा को पुष्ट करेगा। प्रते्यक नव-

हदवस िीवन के परम उदे्दश्य की गिनतर आभ्यन्तर िागृहत को ले कर आयेगा। िीवन अत्यन्त 

अमोघ िै। ऐसा किें- "मैं यिााँ आनन्द की परमावस्था का साक्षात्कार करने एवं उतृ्कष्ट आनन्द की 

अनुभूहत करने आया हाँ। आत्यन्वन्तक लक्ष्य की प्रान्वप्त िेतु मुझे यि मानव-िन्म और मनुष्-िन्म-

रूप में अद्भुत अवसर प्राप्त हुआ िै।" 

 

अब तो अवसर िाथ में िै। हकसे ज्ञात िै हक सवोच्च हनयमो ंके प्रहत अभीप्सा और आदान 

की यि उतृ्कष्ट न्वस्थहत कब तक रिेगी, कौन िानता िै हक आदशा के प्रहत उतु्सकता की अवस्था 

हनरन्तर बनी रिेगी? अतः अभी समय िै-िीवन के सचे्च उदे्दश्य के साक्षात्कार िेतु यत्न करने का 

समय अभी िै। यिी समय िै, सवोच्च आनन्द तथा साक्षात्कार के अनूठे आनन्द की प्रान्वप्त का यिी 

समय िै। 
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७. स्वास्थ्य और समृन्वद्ध के हनयम 

 

हप्रय अमर आिन्! शाश्वत ज्योहतस्वरूप परमािा की गररमामयी रन्वियो! आपको नमस्कार 

एवं परम सत्ता को कोहटशः प्रणाम! 

 

भारत के मिहषायो ंके ज्ञान में से कहतपय शब्द आपके समक्ष उस हवषय पर कहाँगा िो 

यद्यहप आपके अन्वस्तत्व का नश्वर अंश िैं, असत्य िैं, आपकी सत्ता का परम सत्य निी ंिैं, तथाहप 

हनिी रूप में मित्त्वपूणा िैं, क्ोहंक ये परब्रह्म के साक्षात्कार का साधन स्वरूप िैं। शारीररक 

स्वास्थ्य और सुख-समृन्वद्ध, िीवन के सचे्च और हिरन्तन उदे्दश्य 'आप कौन िैं' का बोध प्राप्त 

करने के हलए सिायी और साधन तत्त्व िै। 

 

'आप कौन िैं' - इस सत्य की प्रतीहत िोते िी आप मुक्त िो िाते िैं। आप इिलौहकक 

सत्ता, देि-मन के कष्टप्रद संकुहित ससीम बन्न, इच्छा, वासना, भय तथा मूल अहवद्या के पाश 

से सदा-सदा के हलए मुक्त िो िाते िैं हिनके कारण आप अपने वास्तहवक अन्वस्तत्व को भूल गये 

िैं और भ्रमवश स्वयं को वि मान बैठे िैं िो आप निी ंिैं। आप तो सदा अमर िैं, िन्म-मरण 

रहित िैं, अव्यय िैं, अहवकारी िैं। आप सदा अमर िी रिेंगे; क्ोहंक यि शाश्वत सत्य िै, आपके 

अन्वस्तत्व की वास्तहवकता िै और इस क्षण भी आपके अन्वस्तत्व का यि उज्ज्वल सत्य िै। आप इस 

समय हनत्य स्वरूप िैं। इसी क्षण भी आप असीम आनन्द तथा अपररमेय शान्वन्त का सत्त्व िैं। 

अपनी समू्पणाता, अखण्डता, हनदोष-हनष्कलंक वैभव (तेि) से सम्पन्न आप विी िैं, परब्रह्म िैं। 

इसका साक्षात्कार करना िी इस पाहथाव िीवन का मिान् उदे्दश्य िै। 

 

मनुष् की सदेिावस्था के सम्बन् में िमारे प्रािीन सन्त अपनी िी प्रकार के सत्यवादी थे। 

उन्ें मानव की इस गररमामयी आभ्यन्तर प्रकृहत की साक्षात् ज्योहत का आभास था और वे इस 

रिस्य के उन्मीलन के असीम आनन्द से पररपूणा थे। 

 

एवंहवध, शाश्वत सत्यो ंके उद्गारो ंसे युक्त पुरातन ज्ञान के िार मिान् कोष्ठ-वेद-ितुष्टय के 

साथ िी िमारे पास आयुवेद नाम से एक पंिम वेद भी िै। यि शब्द अतीव अथापूणा िै। आयु का 

अथा िै- आपका यिााँ 'िीवन काल' और वेद का अथा िै-'ज्ञान'! अतः आयुवेद का अथा हुआ 

िीवन हवज्ञान ! 

 

मानव-िीवन का हवज्ञान, इस िीवन की रक्षा कैसे करें, सुखपूवाक कैसे रिें, स्वस्थ कैसे 

रिे, इसका रिस्योन्मीलन आयुवेद करता िै। अन्य वेदो ंकी आध्यान्विक हनहध के गभा से यि रिस्य 

भारतीय पद्धहत के स्वास्थ्य एवं कल्याण हवभाग को प्रदान हकया गया िै। एवंहवध, आयुवेद िार 

वेदो ंमें हनहित मूल तत्त्वो ंपर आधाररत िै। 

भारतीय आिायों की मानवेक्षणा 
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भारतीय हविारधारा भीतर से बािर की ओर प्रवाहित िोती िै और इस तथ्य को लहक्षत 

करती िै हक आपका प्रथम और सवााहधक मित्त्वपूणा कमा आिज्ञान प्राप्त करना िै, क्ोहंक आप 

सब हवद्याओ ंके मूल तत्त्व रूप िैं। सवाप्रथम, वसु्तओ ंका दशान करने के हलए िष्टा और हवषयो ं

पर ध्यान करने के हलए दृहष्टगोिर हवषयावलोकन िेतु ध्याता िोना िाहिए। यहद हकंहिद् ज्ञान िै, तो 

उसकी प्रान्वप्त िेतु ज्ञाता िाहिए। अतएव इस ब्रह्माण्ड का आधार, सवाहवद्याओ ंका मूल, ज्ञाता के 

प्रहतज्ञान, आपका हनिी आि-हवज्ञान सवाप्रथम हवन्यस्त हकया गया। तदुपरान्त अन्य ज्ञान की हिन्ता 

करें िो आपसे हवलक्षण िो। 

 

मनुष् की सत्यता के प्रहत पुरातन ऋहष इस हनष्कषा पर पहुाँिे हक यि िीव स्थूल अथवा 

पाहथाव निी ं िै। हवकार, पररवतान, हवनाश और क्षय से युक्त उसके व्यन्वक्तत्व के स्थूल, भौहतक 

िगत् के अंश (शरीर) केवल अनुबन् कोप अथवा आवरण थे हिन्ोनें उसके हनत्य ज्योहत स्वरूप 

आिा को मानो अवगुन्वित कर हलया। बन्नयुक्त कर हदया। अपने इस स्वरूप में वे उस िीव के 

बाह्य अंश बने, अहनवाया निी ंऔर आध्यान्विक िीवािा तो आभ्यन्तर में सान्वत्त्वक िैतन्य था। 

 

इस हदव्य िेतना के समीपतम मन का हनवास िै और भारतीय आिायों के अनुसार मन, 

भौहतक शरीर की िी भााँहत स्थूल िै। ििााँ तक मन का आिा के साथ सम्बन् िै, वे मन को 

शरीर से उच्चतर स्थान निी ं देते। िाड़-मांस के शरीर अथवा लोष्ठ-हपण्ड की भााँहत िी मन का 

आिा के साथ सीधा सम्बन् निी ं िै। मन भी अत्यन्त सूक्ष्म िव्य िै। यि स्थूल हवषय िै। 

आध्यान्विक िेतना िी यथाथातः हदव्य प्रकृहत की िै और सापेक्षतः मन सूक्ष्म िव्य िै, शरीर स्थूलतर 

िव्य िै और बाह्य स्वरूप स्थूलतम िै। 

 

िीवािा के सम्बन् में भारतीय आिायों का एकमत िै हक शरीर की अवस्थाएाँ अन्तस्तम 

आिा और शरीर को आवृत हकये हुए हवहवध कोषो ंकी आन्तररक िीड़ा पर आधाररत िैं। यहद 

मन, बुन्वद्ध, भाव, भावनाओ ंकी हवराट् शन्वक्त एवं शरीर के प्रते्यक हछि एवं नाड़ी-तनु्त िारा 

आि-शन्वक्त को अप्रहतबाहधत िीड़ा का अवसर हदया िाये तो शरीर पूणातः स्वस्थ रिेगा। यहद 

आि-शन्वक्त की इस स्वतन्त्र िीड़ा का अवरोध करें अथवा इसे भं्रश कर दें तो अवगुन्वित कोषो ं

में रुग्णावस्था का प्रादुभााव िोने लगता िै। 

यि अवरोध दो प्रकार से आता िै। प्रथमतः आपकी िेतना पर अज्ञान का ऐसा आवरण 

पड़ िाता िै हक आप अपने िीवन के आध्यान्विक स्रोत ईश्वर के साथ अपने शाश्वत सम्बन् को 

पूणातया हवसृ्मत कर देते िैं। यहद मन और बुन्वद्ध के कामनामय तथा शरीर की इन्वियो ं के 

वासनामय व्यन्वक्तत्व में आप पूणातः आसक्त िो िाते िैं, उससे अहभभूत अथवा िालबद्ध िो िाते 

िैं, तब परमािा के साथ आपकी संयोग की कड़ी टूट िाती िै और आप िीवन में पूणात्व एवं 

कल्याण-प्रािुया प्राप्त निी ंकर सकते; क्ोहंक सवा कल्याण, सवा प्रािुया आपके िीवन के अनन्त 

स्रोत से प्रवाहित िोता िै। परमेश्वर से िी िम अपनी प्रकृहत का सवापक्षीय हित स्व प्रकृहत के सवा 

स्तरो ंमें प्राप्त करते िैं और यहद िम स्वयं को उस मूल से हवलग कर लेते िैं, तो वृक्ष से कट 

कर लटकती हुई शाखा की भााँहत िम हवनाश को प्राप्त िोते िैं। िीवन के मूल-स्रोत से हवयुक्त िो 

कर िीवन रोग, व्याहध, दुबालता, अपूणाता, दुःख एवं शोक का भागी बन िाता िै। 

 

इसी प्रकार शरीर तथा शारीररक शन्वक्त, पाहथाव शरीर के भीतर िी सूक्ष्म प्राण के रूप में 

अहभव्यक्त िोने वाली अन्तः प्राण-शन्वक्त और िमारे हनिी हविारो ं तथा संवेगो ं की शन्वक्त के 

दुरुपयोग िारा यहद िम उन्ें इतना स्थूल बना देते िैं और हदव्य प्रकृहत की अहभव्यन्वक्त के प्रहत 
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असंगत कर देते िैं तो यि स्तर िमारी आि-शन्वक्त और कल्याणकारी प्रभाव से हवयुक्त िोने के 

कारण रुग्ण िोने लगते िैं। अतः समू्पणा आयुवेद इस हसद्धान्त पर हवरहित िै हक वि साधन िो 

शुद्ध और समू्पणा िै, िो सूक्ष्मावस्था में िै और हदव्य प्रकृहत को स्वयं िी सिि प्रसु्फटन का 

आदेश देता िै वि स्वास्थ्यवधाक िै और इस प्रकार हनि अन्वस्तत्व के हवहभन्न स्तरो ं पर हवहवध 

शन्वक्तयो ं के दुरुपयोग िारा यि स्वतन्त्र िीड़ा दूहषत कर दी िाती िै, तब िमारा पूणा िीवन 

अस्वस्थता एवं दुःख की ओर प्रवृत्त िोने लगता िै। आयुवेद के हसद्धान्त के अनुसार दुःख, िीव 

को संशुद्ध करने और हनमाल सूक्ष्म अवस्था की प्रान्वप्त िेतु स्मारक िै। यहद रोग और अस्वस्थता का 

पाठ तत्काल िी सीख कर वि अपने स्वभाव को पररणत करके िीवन की भूल को शरीर तथा 

मन से सुधार लेता िै तो मानव देि की मौहलक स्वाभाहवक अवस्था एक बार पुनः सूक्ष्म िो उठेगी। 

 

स्व अन्वस्तत्व के स्तर-ितुष्टय से अब आप अवगत िो िुके िैं। आपके भीतर िी आपका 

सान्वत्त्वक स्वाभाहवक िीव रूप िै और सन्वच्चदानन्द, शान्वन्त, शुद्ध और पूणा स्वरूप आपका िीवािा 

शरीर के मध्य में अहधहष्ठत िै। 

 

हितीयतः आपके सत् स्वरूप के सवातः मनोमय-कोष िै ििााँ बौन्वद्धक, मानहसक एवं 

संवेगािक हियाओ ंका िन्म िोता िै। इससे अहग्रम, बािर की ओर प्राणमय-कोष िै हिसमें शरीर 

को संिाहलत करने तथा इसे िीहवत रखने की प्राणभूत शन्वक्त हनहित िै। तत्पश्चात् अन्वस्थ, 

मांसपेहशयो,ं नाड़ी, संयोिक तनु्त एवं भौहतक शरीर का हनमााण करने वाले अनेक अंगो ंसे युक्त 

आपका बाह्य शरीर िै। मन, प्राण और शरीर के तीन स्तरो ंमें मनुष् को पहवत्रता और पररषृ्कहत 

का एक हवशेष स्तर रखना पड़ता िै। 

स्वस्थ रिने के हलए भोिन कैसा िो? 

 

प्रधानतः आिार के िारा शरीर की पररषृ्कहत, शरीर की शुन्वद्ध हनहश्चत िै। उहित समय पर 

युक्तािार शारीररक स्वास्थ्य के हलए हितकर िै। एक मिान् ऋहष आते्रय hat 7 किा- "उहित 

आिार पररहमत मात्रा में, उहित समय पर, उहित ढंग से ग्रिण हकये िाने पर व्यन्वक्त के स्वास्थ्य 

का हनश्चय कराता िै।" उहित आिार से उनका अहभप्राय क्ा था? सान्वत्त्वक आिार, शुद्ध आिार 

तथा शुद्ध रूप में उहित समय पर हलया गया आिार िी उहित (युक्त) आिार िै। सभी स्वास्थ्य 

हवभाग आपको बतायेंगे हक हदवस की कहतपय वेला-हवशेष में िमारे शरीर की शन्वक्त उदात्त 

अवस्था में िोती िै और उस समय ग्रिण हकया गया भोिन हितकर िोता िै और िब शारीररक 

शन्वक्तयााँ क्षीण िोने लगती िैं, तो आिार निी ंलेना िाहिए। उते्तिना अथवा हित्तक्षोभ आहद हवकार 

की अवस्था में भोिन निी ंलेना िाहिए। समग्ररूपेण ग्रिण करने का अहभप्राय िै-भन्वक्त-भाव से, 

प्रभु-मि िो कर, शनैः शनैः मौन-भाव से और भली प्रकार िबा कर तथा सवातोपरर, सनु्तहलत 

मात्रा में हलया गया आिार। इन हनयमो ंका पूणातया पालन करने पर आिार शरीर को शुद्ध करने, 

इसका शन्वक्त-संवधान करने तथा पररषृ्कत अवस्था में रखने में सिायी िोता िै; क्ोहंक भारत में 

आयुवेद के हवज्ञान के अनुसार आिार की हनतान्त अनुपम व्याख्या िै। 

 

भोिन 'अन्न' किलाता िै। प्रते्यक भक्ष्य पदाथा 'अन्न' िै। अन्न के दो अथा िै-प्रथम भक्षण 

अथवा भोग (अद्यते इडत अन्नम्) और हितीय समान रूप से िी प्रमाहणत अथा िै-वि िो उपभोग 

(क्षय) करता िै (अडि इडत अन्नम्) । यि हितीयाथा आयुवेद में समान रूप से मित्त्वपूणा िै। 
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भक्ष्य पदाथा आिार िै। आिार भक्षक भी िै। आप यहद इस पर हविार करें तो प्रतीत िोगा हक 

आिार शब्द का हिगुहणत अथा िै। सनु्तहलत आिार िीवनदायी िै; असनु्तहलत आिार स्वास्थ्य एवं 

अन्ततः िीवन को नष्ट करने वाला िोता िै। 

 

हनयम और हवधान का हनरूपण करने पर ज्ञात िोता िै हक मनुष् की सवोत्तम शन्वक्तयो ं

को क्षीण करने वाला आिार िी िै; क्ोहंक प्रते्यक मनुष् की प्रहतहदन एव हदन-प्रहतहदन, मृतु्य-

हदवस पयान्त की शन्वक्त आिार, पािन, समीकरण एवं मलोत्सगा आहद में क्षय िोती िै। प्रहतहदन 

शरीर में उत्पन्न िोने वाली पिासी से नबे्ब प्रहतशत शन्वक्त पािन, समीकरण एवं आिरण की 

प्रहिया में नष्ट िोती िै। अतः आप देखते िैं हक आिार हकस प्रकार से आपकी प्राण-शन्वक्त, 

आपकी िीवन-शन्वक्त का भक्षण करता िै। 

िब िम भोिन ग्रिण करते िैं तो समू्पणा रक्त-संिार आमाशय की ओर केन्वित िो िाता 

िै और शरीर की समू्पणा व्यवस्था को पिाने एवं शरीर में हवलय करने की हिया करनी पड़ती िै। 

िैसे शारीररक व्यवस्था हदन-प्रहतहदन शैशव से यौवन, प्रौढ़ एवं वृद्धावस्था पयान्त यिी हिया करती 

िै। एक समय ऐसा आता िै, िब भोिन ग्रिण करना असम्भव िो िाता िै; क्ोहंक इन शन्वक्तयो ं

के उपभोक्ता शरीर में पिाने की शन्वक्त निी ंरि िाती और व्यन्वक्त सोिता िै हक असंख्य टन 

भोिन को पिाने में उसका िीवन व्यतीत िो गया िै। कदाहित् बाल्यावस्था से अब तक ग्रिण 

हकया हुआ भोिन यहद संहित हकया िाता तो एक बड़ा धान्यागार अथवा भण्डार भर िाता। इस 

प्रकार अन्न िी भक्ष्य िै तथा अन्न िी आपके िीवन के माध्यम से इसे ग्रिण करता और भक्षण 

करता िै। 

 

आयुवेद के हवज्ञाता के अनुसार स्वास्थ्य के मौहलक हनयम सनु्तहलत आिार की श्लाघा िेतु 

यि उदार दृहष्टकोण आपके समक्ष प्रसु्तत हकया गया िै। समुहित रूपेण, हनयहमत समय पर 

युक्तािार स्वास्थ्य के हलए कल्याणकारी िै। शन्वक्त में पररणत िोने वाला यि आिार समस्त शरीर में 

शारीररक शन्वक्त अन्तः प्राण के रूप में अहभव्यक्त िोता िै। प्राण का असत्प्रयोग िोने पर िीवन 

नष्ट िो िाता िै, स्वास्थ्य हबगड़ िाता िै। व्यहष्ट में प्राण हकस रूप में हवद्यमान िै? यि व्यहष्ट में 

सम्भोग-शन्वक्त, प्राण-शन्वक्त तथा िीवन-शन्वक्त के रूप में हवरािमान िै और इस िीवन-शन्वक्त का 

कुप्रयोग अथवा अपव्यय स्वास्थ्य के कल्याण और िीवन का िी सबसे बड़ा नाशक िै। एक मिान् 

उन्वक्त िै- "प्राण-शन्वक्त की रक्षा िीवन िै और प्राण-शन्वक्त का िास हवनाश िै।" 

आि-संयम और िीवन-शन्वक्त की रक्षा 

 

भारतीय हिहकत्सक िीवन-शन्वक्त की रक्षा पर अत्यन्त बल देते िैं। सम्भोग में सनु्तलन एक 

युन्वक्त िै हिसका उपदेश वे पुनः पुनः सदा से करते आये िैं। रोगी के हनरीक्षण तथा उसके भोिन 

आहद के बारे में ज्ञान प्राप्त करके आदेश देने के उपरान्त हिहकत्सक इस बात पर बल देता िै 

हक हिहकत्सा-काल पयान्त रोगी को सिवास निी ंकरना िाहिए। पूणातया स्वस्थ िोने के उपरान्त िी 

हिहकत्सक उसे सामान्य लौहकक िीवन यापन करने का आदेश देने के हलए हविार करता िै और 

आयुवेद के अनुसार सामान्य भौहतक िीवन आसन्वक्त निी ंिै। ऐसी धारणा बन गया िै हक सामान्य 

लौहकक िीवन दो तथ्यो ं से हिहत्रत िोता िै, वे िैं-संयम और सनु्तलन। स्वास्थ्य सम्बन्ी समस्त 

आयुवेदीय ज्ञान िीवन-शन्वक्त, प्राण-शन्वक्त को सुरहक्षत रखने के मूल हसद्धान्त पर आधाररत िै। 

इसके हबना सुस्वास्थ्य असम्भव िै। आप यहद इस हसद्धान्त की उपेक्षा करें तो हवश्व-भर के समस्त 
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औषध-गृि आपको स्वस्थ निी ंकर सकते, इस हवश्व के सवा हिहकत्सक और शल्य हिहकत्सक 

आपको कुशलता, शन्वक्त और प्राण-शन्वक्त प्रदान निी ंकर सकते। यि ऐसी वसु्त िै िो आपके 

भीतर िी िै और आपको उसकी रक्षा करनी िै और यहद आप िी भोगासक्त िैं तो अन्य िन 

आपको यि निी ंदे सकते; क्ोहंक यि देय बाह्य पदाथा निी ंिै। यि बोतलो,ं गुन्वल्लकाओ,ं िूणा 

अथवा पेय पदाथों से प्राप्य निी ं िै। ऐसा असम्भव िै। यि आपके िीवन का िी अंश िै और 

िीवन में संरक्षण अथवा सनु्तलन िारा इसकी संवृन्वद्ध िो सकती िै। 

 

आयुवेद का हवज्ञान इसी एक हसद्धान्त पर आधाररत िै और लक्ष्य की प्रान्वप्त िेतु हशक्षाथी 

को प्रारम्भ से िी आि-संयम तथा प्राण-शन्वक्त की सुरक्षा का आदेश हदया िाता िै। उसके अभाव 

में अथवा उसके दूहषत िोने पर प्राणमय-कोष अहनयन्वन्त्रत िो िाता िै। हिस प्रकार एक भूल 

आपके शरीर को दूहषत करके इसे अशुद्ध और स्थूल बना देती िै, उसी प्रकार प्राण-शन्वक्त में 

एक भूल आपके प्राणमय-कोष को दूहषत कर देती िै। आिार से शरीर िो शन्वक्त ग्रिण करता 

िै, प्राण-शन्वक्त उसका तत्त्व िै, सार िै। उसकी असुरक्षा पर प्राहणक कोष हवहक्षप्त िो कर 

सनु्तलन खो देता िै और शरीर में प्राण अव्यवन्वस्थत रूप में संिार करने लगता िै। सभी रोग 

आन्तररक प्राण की हवहक्षप्तावस्था के कारण उत्पन्न िोते िैं। 

 

और यहद मन आपकी आन्तररक समू्पणाता की अहभव्यन्वक्त का के्षत्र बनने की अपेक्षा 

हविारो,ं संवेगो ंएवं भावनाओ ंका िीड़ा-के्षत्र बन िाता िै िो सवाथा अधमावृत, पाशहवक एवं स्थूल 

बनने की अपेक्षा हविारो,ं संवेगो ंएवं भावनाओ ंका िीड़ा-के्षत्र बन िाता िै िो सवादा अधमावृत, 

पाशहवक एवं स्थूल तथा काम, िोध, लोभ, मोि, मत्सर, घृणा, ईष्ाा से युक्त िोते िैं तो शरीर 

मन की इस हविारपूणा अवस्था में नीरोग निी ंरि सकता। 

शरीर और मन-व्याहध और अहधव्याहध 

 

मन रुग्ण और अस्वस्थ िो, तो शरीर स्वस्थ निी ंरि सकता। शरीर में भोिन से बना 

रक्त हवषाक्त िो िायेगा। मन में भरे हुए भाव यहद स्थूल, अपहवत्र और हवनाशी प्रकृहत के िो,ं 

सान्वत्त्वक न िो,ं आध्यान्विक प्रकृहत के न िो कर शारीररक प्रकृहत के स्थूल िो ंतो शरीर भोिन से 

अहधकतम शन्वक्त साँिोने में अक्षम िोगा। हवषयासन्वक्त और आवेशपूणा भाव िैसे-घृणा, ईष्ाा और 

हिंसा, सचे्च अन्वस्तत्व की अहभव्यन्वक्त िेतु मन को साधन के रूप में सवाथा अक्षम बना देती िैं; 

क्ोहंक ऐसा मन रोग के अंकुरो ंका के्षत्र बन िाता िै। ऐसा मन आन्तररक अवस्था रुग्णावस्था को 

िन्म देने के हलए समृद्ध स्रोत और रम्य-स्थल बन िाता िै। आयुवेहदक आिायों ने इस सत्य का 

उन्मीलन तीन सिस्र से अहधक वषा पूवा हकया था। पाश्चात्य मनोवैज्ञाहनको ं ने अकस्मात् िी ऐसा 

अनुभव हकया िै हक हिहकत्सालयो ंमें पिास से अस्सी प्रहतशत से अहधक शारीररक रोगो ंका मूल 

कारण मन में िै िो शरीर में अहभव्यक्त िोते िैं। 

 

कहतपय यूरोहपयन मनोवैज्ञाहनको ंने कुछ समय पूवा िी यि अिेषण तथा अनुभव हकया िै 

हक शरीर में िोने वाले सभी रोग मन से उत्पन्न िोते िैं, क्ोहंक ज्ञान का मूल स्रोत आयुवेद िै। 

आयुवेहदक आिायों ने किा हक िब तक मनोभावनाएाँ प्रशान्त, हनश्चल, से्निमय, पे्रम और पहवत्रता 

से हिहत्रत न िो,ं तब तक रोग की हिहकत्सा निी ंिो सकती। हिहकत्सक रोगी को शन्वक्त-संरक्षण 

िेतु मौन व्रत के पालन का भी आदेश देता िै। ईसा ने एक हिज्ञासु को उपदेश हदया- "यहद तुम 
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बुरी भावना रखते िो, तुमने अपने भाई को क्षमा निी ंहकया और भगवान् को प्राप्त करना िािते 

िो तो िाओ, सवाप्रथम अपने भाई को क्षमा करो, तत्पश्चात् पूिा में भगवान् की वेदी के हनकट 

िाओ।" इसी प्रकार, प्रािीन भारत में वैद्य ने किा- "यहद आपमें हकसी के हलए भी घृणा, वैर 

और िेष के भाव िैं तो मैं आपकी हिहकत्सा निी ंकर सकता, मैं आपको यि औषहध निी ं दे 

सकता; क्ोहंक मेरी औषहध में आध्यान्विक तत्त्व िै, यि पावन एवं पुण्य िै। सवाप्रथम, आप 

अपने मन को सब असान्वत्वक हविारो ं से मुक्त करो और हफर मेरे पास आओ, मैं आपकी 

हिहकत्सा करूाँ गा।" 

 

आयुवेद का हसद्धान्त िै हक रोग शरीर में निी,ं प्रतु्यत मन में िै। मानहसक रोग िी बाह्य 

शारीररक रोग का कारण िै। शारीररक रोग को वे 'व्याहध' किते िैं और मानहसक कारण िो 

शारीररक रोग का मूल िै, को 'अहधव्याहध' किा। अहध का अथा िै-मूल, प्रथम अथवा प्रारन्वम्भक। 

आभ्यन्तर संवेगािक अवस्था अहधव्याहध किलाती िै हिसका अहभप्राय िै-प्रारन्वम्भक रोग! एक रोग 

से दूसरे रोग का िन्म िोता िै। एवंहवध, अहितकर भाव, मन की असत्य वासनाएाँ, अपनी प्राण-

शन्वक्त, हवराट् िीवन-शन्वक्त का दुरुपयोग तथा आिोश- ये सब शरीर की ऐसी अवस्था कर देते 

िैं िो रोग का कारण बन िाते िैं। 

हत्रदोषो ंका आयुवेहदक हसद्धान्त 

 

भारत के पुरातन ऋहषयो ं ने शरीर की इन अवस्थाओ ंकी पाश्चात्य ढंग से निी,ं प्रतु्यत 

अत्यन्त अनूठे ढंग से व्याख्या की। उनका 'हत्रदोष' हसद्धान्त था। मन और प्राण की अशुन्वद्ध के 

पररणाम स्वरूप अहभव्यक्त रुग्णावस्था का आयुवेदीय हनदान (हनणाय) शरीर के दोषत्रय पर 

आधाररत था। आयुवेहदक वैज्ञाहनको ं ने किा- "मानहसक शुन्वद्ध और प्राण-शन्वक्त की सूक्ष्मता में 

अव्यवस्था प्रते्यक मानव शरीर की सामान्यावस्था को हिहत्रत करने वाले दोषत्रय में सनु्तलन-हवचे्छद 

का कारण हुई। यूरोप और इगै्लण्ड का मध्यकालीन हिहकत्साहवज्ञान 'दोषत्रय' के हसद्धान्त से पूणातः 

अपररहित न था। मेरा हवश्वास िै हक यूरोप में उनके पास आयुवेद का समरूप िी कोई ग्रि था 

और कदाहित् वि अरब और ग्रीस से आया था। तीन दोष िैं-वात, हपत्त और कफ । स्वस्थ शरीर 

में ये दोष एक हवशेष पररमाण में िोते िैं और प्राण-शन्वक्त में दुरुपयोग, दूषण तथा अहधक 

व्यस्तथा के कारण हवकार आ िाता िै। इस प्रकार मन में वासनाओ ंतथा संवेगो ंके कारण हवके्षप 

आने पर 'दोषत्रय' (वात, हपत्त, कफ) में असनु्तलन आ िाता िै, तत्पश्चात् रोग के लक्षण 

अहभव्यक्त िोने लगते िैं। इस असनु्तलन के कारण यहद कफ-हवकार की अहधकता िो तो कफ 

सम्बन्ी सवारोग िैसे-श्वास रोग, फेफड़ो ंका रोग, खााँसी, िुकाम आहद संवृत िोने लगते िैं। 

असनु्तलनवश वात-हवकार की प्रधानता िोने पर शरीर में पीड़ा, सन्वन्वात (गहठया), वायु, 

कहटवेदना इत्याहद वात-व्याहधयााँ घर करने लगती िैं। 

 

वैद्यो ंिारा प्रदत्त औषहध से इस 'दोषत्रय' के असनु्तलन को िी सनु्तहलत करना िोता िै; 

हकनु्त वैद्य किता िै- "इस औषहध के िारा मैं सनु्तलन को पुनः युक्त करने का प्रयास कर 

सकता हाँ; हकनु्त भीतर से आपको िी काया करना िै ।'' अतः हनश्चयेन प्रथम आवश्यकता िै 

आि-संयम और हितीय-आिोशक भावो ं पर हविय । सब दुष्ट भावनाओ ं से मुक्त िो िाओ। 

कैसे? इस हवषय में आयुवेहदक ऋहष सत्यतः सिी भी थे। आधुहनक मनोवैज्ञाहनको ंकी भााँहत वे 

मनोहवज्ञान से अनहभज्ञ थे, तथाहप ज्ञातव्य ज्ञान का शे्रय उन्ें प्राप्त था। उन्ोनें किा- "यहद आप 
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मन को संवेगो ंसे मुक्त करके प्रशान्त करना िािते िैं तो इसमें आध्यान्विक तरंग उत्पन्न करो।" 

इस लक्ष्य की पूहता िेतु वैद्य हकसी हवशेष धमा-स्थल में परम देव के हकसी हवशेष रूप की हवशेष 

उपासना-हवहध बताते अथवा मन्त्र-हवशेष के िप का आदेश देते। 

 

उपासना आपके िीवन में एक शन्वक्तशाली साधन िै; क्ोहंक पुनः िब आपका मन ईश्वर 

में मि िो उठता िै और आप अपनी आिा को परमािा के साथ, उस स्रोत के साथ एक रूप 

करते िैं हिससे आपने सम्बन् हवचे्छद कर हदया था और िो हवचे्छद इस मनुष्-िन्म, लौहकक 

अन्वस्तत्व रूपी रोग का मूल कारण बना, तब उपासना मन को पररशुद्ध करती िै। एक बार हफर 

िब आप उपासना में हदव्यस्वरूप परमािा के साथ एकस्वर िोते िैं और मन्त्रो ंतथा हदव्य नाम 

का उच्चारण करना प्रारम्भ करते िैं, तब इस भौहतक शरीर में रोग के लक्षण के कारण स्वरूप 

मन सत्त्व को पहवत्र, सूक्ष्म और स्थूल अवस्था प्रदान कर इसे पररशुद्ध हकया िाता िै। अतः 

बाह्यतः वैद्य और अन्तः रुग्ण व्यन्वक्त के सियोग से शरीर को पुनः सुस्वस्थ न्वस्थहत प्राप्त िोती िै। 

 

िीवन के हवज्ञान, पंिम वेद, आयुवेद का स्वास्थ्य के हसद्धान्त और हवहध का यिी सार 

िै। 

 

मनुष् हदव्य स्वरूप िै, आरोग्यता स्वाभाहवक अवस्था िै और शुन्वद्ध तथा सूक्ष्मता आरोग्यता 

िेतु पूवाापहक्षत िैं-इस मूल धारणा पर आधाररत आयुवेद के पास अत्यन्त रोिक स्पष्टीकरण िै। 

िीवन के प्रहत हिन्दू धारणा के अनुसार मनुष् साधन-ितुष्टय (धमा, अथा, काम, मोक्ष) की प्रान्वप्त 

िेतु िीवन-यापन करता और काया करता िै। धमा आिार-नीहत की पूहता िै। अथा सुखमय िीवन 

व्यतीत करने के हलए धनािान िै। पदाथों के हलए सम्पहत्त को हिन्दू-धमा में त्यागा निी ं गया। 

'अथा' का अहभप्राय िै-सुखी िीवन व्यतीत करने िेतु धन कमाना। 'काम' का अहभप्राय उन सब 

अहनवाया इच्छाओ ंकी पूहता िै िो एक प्रहतहष्ठत एवं पहवत्र िीवन के हलए अहनवाया तथा अपने और 

कुटुम्ब के कल्याण िेतु आवश्यक िैं। उन सभी अहनवाया कामनाओ ंकी पूहता 'काम' िै िो िनगण 

के हित में बाधक न िो। अन्ततः मोक्ष, हदव्यस्वरूप परमािा में मुन्वक्त, शाश्वत स्वतन्त्रता िै। 

 

आयुवेद किता िै हक इस साधन-ितुष्टय की प्रान्वप्त िेतु िमारी आरोग्यता िी परम, सवाशे्रष्ठ 

नीवं िै, आधार िै। आरोग्यता के हबना इन िारो ंमें से एक की पूहता भी असम्भव िै। अतः शरीर 

को हनरोग रखना अहत मित्त्वपूणा कताव्यो ंमें से एक िै। इसके हलए इन हनयमो ंका पालन करना 

िाहिए - (१) संयम और युक्तता िारा प्राण-शन्वक्त का संरक्षण, (२) सम्यक्-हिन्तन, भाव और 

श्रद्धा िारा मन की शुन्वद्ध, (३) प्रशान्त मन से उहित समय पर उहित ढंग से हलया गया शुद्ध 

एवं युक्तािार तथा भोिन के उपरान्त हकंहिद् हवश्राम िारा शरीर की देख-रेख करना। 

 

एवंहवध, स्वास्थ्य की उहित अवेक्षणा, प्राण-शन्वक्त की उहित संरक्षा और मन के सुहविारो ं

िारा यहद आपका मन अच्छा िै तो आप समृन्वद्धशाली िीवन की प्रान्वप्त िेतु भी क्ा प्रयास करें गे? 

समृन्वद्ध का अच्छा स्तर कैसे प्राप्त िो? कदाहित् इसका अहभप्राय छल, कपट, लोभ और 

अनावश्यक इच्छाओ ंकी पूहता निी ंिै। उसका अहभप्राय िै-आवश्यक सीमा के भीतर सुखी िीवन, 

हिसमें हित्त की शान्वन्त िो, िो हिन्ता, आवेग और अशान्वन्त से मुक्त िो, हिसमें आप अपना मन 

और हविार अपने साथी की सेवा में और भगवान् की अिाना में लगा सकें , परोपकार कर सकें  

और स्वयं के हलए उपयोगी बनें। समृन्वद्ध के हनयम क्ा िैं? मैं आपको समृद्ध बनने के रिस्य 

निी,ं वरंि समृन्वद्ध के हनयम बता रिा हाँ। 
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समृद्ध कैसे िो ं

 

समृन्वद्ध का अथा हनश्चयेन अपनी सीमा के भीतर रिना और हितना आप धनािान कर सकें , 

उससे नू्यन व्यय करने में हनहित िै। ऋण कभी मत करो। सारांश में, यि अतीव बुन्वद्धमत्ता का 

काया िै। समृद्ध कैसे िो?ं आप यहद एक सौ पिास िालर अिान करते िैं तो एक सौ उनिास 

िालर व्यय करें । इस प्रकार आपके पास एक िालर सदा शेष रिेगा। इस पर हटप्पणी करने की 

आज्ञा दें तो मैं कहाँगा- "अशांश व्यवस्था (हकश्ो ंपर देना-लेना) में कभी मत उलझें।" आपके 

पास धन िै, असु्त । वसु्त खरीदें अन्यथा इसके हबना िी हनवााि करें । 

 

पुनरहप, समृन्वद्ध के कुछ हवशेष हनयम िैं िो शाश्वत आध्यान्विक सत्यो ंसे भी उद्भुत िैं। 

यहद आप अभाव का हविार और अनुभव करने लगें तो आपको अभाव की िी अनुभूहत िोगी। यहद 

आप अहधक के भाव में प्रवृत्त िो,ं तो छाया की भााँहत प्रिुरता आपका अनुसरण करेगी। इच्छा की 

भावना आने पर आप तत्काल हनधानता को स्वीकार करते िैं। इच्छा हनधानता िै। इच्छा अपयाान्वप्त 

का भाव िै। इच्छा करने वाला व्यन्वक्त पूणातः हभकु्षक िै। पूवािो ंका, समृद्ध रिने का रिस्य संवृन्वद्ध 

के इस हनयम के साथ दृढ़ता के साथ एवं सामान्य ज्ञान के वास करने में हनहित था। 

 

अज्ञानवश मनुष् इच्छाओ ंका दास बन कर स्वयं को दीन समझने लगता िै और हनधानता 

िी उसका प्रारब्ध बन िाती िै। समृन्वद्ध के हनयम को स्वच्छन्द गहत देनी िै। क्ो?ं समृन्वद्ध का 

रिस्य आपके भीतर िै। आपको हकसी वसु्त का अभाव निी ंक्ोहंक आप स्वयं भगवान् के िैं िो 

सवास्व िै। वि सवाव्यापी िै। सबका स्रोत विी िै। उसी में सवास्व हवद्यमान िै और यहद आपको 

यि ज्ञान िो िाये हक आप उसी परमािा में व्याप्त िैं, तो आपके पास सब पदाथा िैं और सब 

पदाथों में आपकी सत्ता िै। सदा उसमें लीन रिने के भाव का ज्ञान एवं इस तथ्य की धारणा 

समृन्वद्ध की प्रधान कंुहिका िै। तब समृन्वद्ध आपका ऐसे अनुसरण करेगी िैसे श्वान अपने स्वामी का 

करता िै। 

 

अतः आप सकल सृहष्ट के स्वामी िैं; क्ोहंक आप उसके उत्तराहधकारी िैं िा सब पदाथों 

का स्वामी िै। आपको कोई अभाव निी ंिै। समृन्वद्ध और सवा वैपुल्य तो आपकी हनिी आिा िै। 

आपकी वास्तहवक प्रकृहत पूणा स्वरूप िै। हवश्वास के साथ सदा से हवद्यमान उस शाश्वत सत्ता को 

प्रमाहणत करने के हलए िब आप प्रवृत्त िोते िैं। तब समृन्वद्ध आपके िरणो ंमें आ िाती िै। 

 

अभाव अथवा दीन-भाव मन की एक तरंग िै। आपके पास यहद पयााप्त िै और आप 

अनुभव करते िैं- "मेरे पास सवास्व िै", तब आपको हकसी पदाथा का अभाव निी ंरिता; हकनु्त 

पयााप्त िोने पर भी यहद आप सोिें हक आपके पास कुछ निी ंिै, तो आपके पास वसु्ततः कुछ 

निी ंिै। एक करोड़पहत िो सदा दस करोड़ अथवा बीस करोड़ बनाने की लालसा रखता िै, वि 

यथाथातः हभखारी िै। एक बैलगाड़ी िलाने वाला या िार पाल तीन से िार रुपये प्रहतहदन प्राप्त 

करता िै और किता िै- "मेरे हलए यि सुपयााप्त िै, मेरी िेब सदा भरी रिती िै", सदा 

करोड़पहत से मित्तर िै। वि करोड़पहत से अहधक धनवान् िै; क्ोहंक उसे अभाव अथवा अपयाान्वप्त 

का के्लश अनुभव निी ंिोता और इच्छाओ ंका कापाण्य भाव उसे निी ंसताता। 

 

अतः पूणातः के भाव को दृढ़ करना, वैपुल्य को प्रमाहणत करना और सदा प्रािुया की उसी 

हनत्य अवस्था में वास करना, भगवान् को अपना मान कर सवास्व प्रान्वप्त की अनुभूहत, समृन्वद्ध का 
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रिस्य िै। मात्र यिी हवहध िै। यिी रिस्य िै और हिस क्षण िी आप इनको हनहश्चत समझने लगेंगे, 

आप अपनी न्वस्थहत में पररवतान का अनुभव करें गे; क्ोहंक आपकी दशा आपके अपने हविारो ंका 

िी पररणाम िै। आपके िीवन का हनमााण करने वाला आत्यन्वन्तक हवराट् तत्त्व आपके हविारो ं से 

हवरहित िै। वे इतने िी ममास्पशी एवं सारगहभात िो ंिैसे ईंटें - िो समवेत िो कर एक बड़ा पवात 

बन िाती िैं। वे आपके समू्पणा िीवन की रिना कर सकते िैं। आपके िीवन में हकसी भी 

अवस्था को िन्म दे सकते िैं। संकल्प िारा आपका हनिी स्वास्थ्य सुधर सकता िै। हकसी वसु्त का 

आधार ले कर िैसे व्यन्वक्त इसके ऊपर िढ़ िाता िै, उसी प्रकार संकल्प में हनमााण-शन्वक्त िै 

और एक-एक कोष करके न्वक्लष्ट कोषो ंका हनमााण हकया िाता िै। संकल्प िारा आप अपनी हवनष्ट 

क्षय-पूहता कर सकते िैं तथैव हवकल्प, समू्पणा हवनाश कर व्यन्वक्त को रुग्ण बना देता िै। संकल्प-

शन्वक्त आपके हृदयंगत िै। वि आिा से िी उद्भूत िै; क्ोहंक आिा िी आपके समीपतम िै। 

आि-शन्वक्त सब संकल्प शन्वक्तयो ं से परे िै। आपकी यथाथा प्रकृहत का दृढ़ हनश्चय उन सब 

अवस्थाओ ंका पररिमण करता िै िो आपके हलए स्वाभाहवक निी ंिैं, बाह्य िैं। 

 

इस लक्ष्य की प्रान्वप्त िेतु सन्तोष िी आपको हवपुलता सुहनहश्चत कर सकता िै िो भी प्राप्त 

िो, पूणा का िी अनुभव करो। एक रुपये को एक लाख मानो और दस रुपये आपके पास िो ंतो 

उसमें दस करोड़ की अनुभूहत करो। एक बार आप सन्तोष-धन प्राप्त कर लें तो आपको अन्य 

कोई पदाथा प्रसन्न निी ंकर सकता। 

 

सच्ची अनन्त प्रकृहत एवं हनि पूणाता के भाव को िी सुदृढ़ करना िाहिए। यिी समृन्वद्ध का 

रिस्य िै। सनु्तष्ट रिें और अपने मन से किें- "हकसी भी इच्छा को भीतर आने की आज्ञा निी ं

िै।" हिस क्षण इच्छा उत्पन्न िो, उसकी उपेक्षा करो और किो- "इच्छा ! बािर हनकलो।" 

तदुपरान्त आप अनुभव करने लगेंगे हक अभीन्वप्सत पदाथा स्वयं िी आपके पास आता िै। हकसी 

हवषय के पीछे भागने पर आप उसे प्राप्त निी ंकर सकते; हकनु्त उससे हवमुख िोते िी वि 

आपका अनुसरण करने लगता िै। यि शाश्वत हनयम िै। स्वयं पर अनुभव करने वाले सत्यािेहषयो ं

ने इस हनयम को प्रमाहणत हकया िै। आप हितनी अहधक कामना करते िैं, उतनी अहधक आपके 

अभाव में वृन्वद्ध िोती िै। यि हसद्धान्त आपके मन्वस्तष्क में रिना िाहिए, हृदयंगम िोना िाहिए। 

समृन्वद्ध का आध्यान्विक हसद्धान्त 

 

इससे ऊपर भी कुछ िै! हिन्दू-धमा के अनुसार इस ब्रह्माण्ड में िो-कुछ भी िै, सवा हदव्य 

तत्त्व िै। प्रते्यक वसु्त भगवान् िै। प्रते्यक शन्वक्त भगवान् िै। प्रते्यक हिया भगवान् िै। प्रते्यक िीव 

भगवान् िै। प्रते्यक नाम और रूप भगवान् िै। अनुभवगम्य प्रते्यक पदाथा हवहवध अहभव्यन्वक्तयो ंमें 

ज्योहतरूप परमािा िी िै और समृन्वद्ध हवश्व में हदव्य शन्वक्त के पोषक स्वरूप की साक्षात् 

अहभव्यन्वक्त िै। इस वैहश्वक प्रहिया में हदव्य शन्वक्त प्रथम संकल्प-शन्वक्त के रूप में आहवभूात िोती 

िै िो प्राण-दान करती िै और तत्पश्चात् तीन काल-भूत, वतामान और भहवष् में यि धारणा-शन्वक्त 

के रूप में हियाशील रिती िै। संकल्प-शन्वक्त पोषण, संवधान और रक्षण करती िै तथा इसकी 

देख-रेख करती िै। युग के दूसरे हकनारे पर भी आप भगवान् िी िैं। पुनः विी शन्वक्त सृहष्ट को 

प्रलय िारा प्रसृष्ट गोिर पदाथों को उनकी वास्तहवक अदृश्य अवस्थाओ ंमें हवलीन कर देती िै। 
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िमारे हलए परमािा का केिीय भाग सवााहधक मित्त्वपूणा िै िो हवहवध प्रकार से प्राहणयो ं

का रक्षण, धारण और पोषण करता िै। हदव्य शन्वक्त अन्न के रूप में, ऋतुओ ंके रूप में, मेघ 

और वषाा के रूप में हवद्यमान िै। भूगभा से प्राप्त वैपुल्य एवं समृद्ध शस्य के रूप में हवद्यमान िै। 

यि िमारे भीतर िठराहि के रूप में हवद्यमान िै िो भोिन को पिाती और िमारा पोषण करती 

िै। सभी समृन्वद्ध अवस्थाओ ंके रूप में भी यि हवद्यमान िै। 

 

एवंहवध, अन्न ब्रह्म िै। बाह्यतः अन्न ब्रह्म का साक्षात् स्वरूप िै। आपके अन्तःकरण में 

प्राण-शन्वक्त ब्रह्म िै। िीवन पालन करने वाले सब पदाथा ब्रह्म की अहभव्यन्वक्तयााँ िैं। मिती िीवन-

शन्वक्त ब्रह्म िै। आपके अन्तस्तम अन्वस्तत्व में िैतन्य से प्रभाहवत प्रज्ञा-ज्योहत ब्रह्म िै। 

 

अन्न का हनरादर निी ंकरना िाहिए, िोध अथवा क्षोभ की न्वस्थहत में भोिन का हतरस्कार 

निी ंकरना िाहिए। निी!ं भोिन के समय एक हिन्दू सवाप्रथम मुट्ठी-भर िावल ले कर हवनयपूवाक 

मन्वस्तष्क तक ले िाता िै, नमस्कार करता िै और हफर भक्ष्याथा कौर मुख में िालता िै। भोिन 

को प्रणाम करके िी वि इसे ग्रिण करता िै। 

 

अतः भोिन अवज्ञापूवाक, शीघ्रतापूवाक अथवा गुण-दोष का हववेिन करके निी ंकरना 

िाहिए। “यि कैसा भोिन तुमने तश्री में रख हदया िै?" भोिन के समय इस प्रकार िोध निी ं

करना िाहिए। आराधनापूणा ढंग से भोिन ग्रिण करो। भोिन व्यथा निी ंकरना िाहिए। भोिन व्यथा 

छोड़ना भी एक प्रकार से अन्न का हतरस्कार िै, दुरुपयोग िै। भोिन को व्यथा करने वाला व्यन्वक्त 

समृद्ध निी ंिोगा। 

 

अन्न शरीर में शन्वक्त के रूप में समन्वित िोता िै। अतः िीव की प्राण-शन्वक्त को भी ब्रह्म 

की उपाहध दी िाती िै। यि हदव्य शन्वक्त की अहभव्यन्वक्त िै। यि सिान और आदर के योग्य िै। 

इसका दुरुपयोग निी ंिोना िाहिए और इसका हवनाश निी ंकरना िाहिए। 

 

ऐसा व्यन्वक्त समृन्वद्धशाली िोता िै। आत्यन्वन्तक हवशे्लषण में, आपके सब हविार और भावो ं

की पहवत्रता अहनवाया िै। समृन्वद्ध सत्य में िै, पहवत्रता में िै। समृन्वद्ध दया और करुणा में तथा 

अचे्छ भाव में िै। यहद आप सवादा परोपकार, पर-समृन्वद्ध, पर-कल्याण की भावना रखते िैं तो 

आप अनायास िी समृन्वद्ध प्राप्त करते िैं। समृन्वद्ध का अहभप्राय करोड़ो ंकी सम्पहत्त से िी निी,ं 

वरंि अभाव की अनुभूहत न िोने से िै। आप कभी दुःखी न िोगें। भगवान् आपका ध्यान रखेगा 

और आपके सब अभावो ंको दूर करेगा। प्रते्यक क्षण, आपकी प्रते्यक इच्छा की पूहता भगवान् 

करें गे। 

 

िमें बोध करना िै हक समस्त मानव िीवन परब्रह्म परमेश्वर िारा संिाहलत िो रिा िै। 

समू्पणा ब्रह्माण्ड का वि अन्तहनादेशक िै। समस्त सृहष्ट का वि अन्तः संिालक िै और आपके िीवन 

का पथप्रदशान भी विी कर रिा िै। िीवन के प्रते्यक क्षण में यहद आप समृन्वद्ध के हनयमो ंका 

पालन करें गे, अन्न, प्राण-शन्वक्त, सम्पहत्त, स्वसद्गुण एवं हविार और बुन्वद्ध आहद हवहवध रूपो ंमें 

ब्रह्म की हवहभन्न अहभव्यन्वक्तयो ंका सिान करें गे तथा उनका सवोच्च एवं सवाशे्रष्ठ प्रयोग करें गे, उन्ें 

व्यथा निी ंकरें गे, हवनीत भाव से उनका सिान करें गे तो समृन्वद्ध हनहश्चत िै। तब समृन्वद्ध आपके 

िरणो ंमें वास करेगी। आपका गृि पररपूणा कर देगी। वि वास-स्थान सदा तेि, िषा, दान, 

सद्भाव से भरा रिेगा ििााँ समक्ष रखे भोिन का सिान िोगा और हवनीत भाव रिेगा। 
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गृि-समृन्वद्ध िेतु कहतपय अमोघ सूत्र 

 

हिन्दू िोने के नाते मैं आपको िार-पााँि सूत्र बताना िािता हाँ। ििााँ वृद्ध िनो ंका सिान 

िोता िै, विााँ समृन्वद्ध का साम्राज्य िोता िै और ििााँ माता-हपता, हपतामि, हपतामिी, िािा, 

िािी से हतरस्कारपूणा कठोर व्यविार हकया िाता िै, उनका स्वल्प आदर हकया िाता िै, विााँ 

समृन्वद्ध निी ंिोती। 

 

सामान्य िनो ंको यि ज्ञान निी ंिोता। अतः िब हवपहत्त आती िै, वे दुःखी िोते िैं, िब 

समृन्वद्ध का अभाव िोता िै तो यि ज्ञान निी ंिोता हक ऐसा क्ो ंहुआ। इन हनयमो ंकी सवाथा 

उपेक्षा करने पर व्यन्वक्त स्वयं इन कष्टप्रद अवस्थाओ ंका आह्वान करता िै। तत्पश्चात् आप दुःखद 

पररन्वस्थहत के पररणाम खोिने का यत्न करते िैं-पुन्वस्तका में देख कर अथवा आय-व्यय का 

मूल्यांकन लगा कर, कदाहित् आप आहथाक अवस्था को दोषी ठिराते िैं। हकनु्त निी-ंआध्यान्विक 

हसद्धान्तो ंके उलं्लघन िारा आप इन पररन्वस्थहतयो ंको िन्म देते िैं। ििााँ बड़ो ंका आदर-सिान 

िोगा, उनके प्रहत श्रद्धा-भाव िोगा, विााँ उस पररवार में, उस घर में समृन्वद्ध का वास िोगा। वृद्ध 

िनो ंका सिान करने वाले व्यन्वक्त का िीवन सदा समृन्वद्ध का आस्थान िोगा। 

 

हितीयतः, ििााँ गृि-भायाा के साथ हवनीत व्यविार हकया िायेगा, उनका स्थान प्रथम 

िोगा, हिसके वे योग्य िैं, विााँ समृन्वद्ध िोगी। स्तर क्ा िै, मानवता किााँ िैं यहद वि नारी के 

हलए निी ंिैं तो? विााँ 'मााँ' िी सृहष्ट का मूल स्रोत िै और ििााँ माताओ ंव गृिहणयो ंके साथ 

आदरपूवाक व्यविार हकया िाता िै, उस गृि में समृन्वद्ध िोती िै। हिस घर में नारी का अपमान 

िोता िै, उसके साथ हनदाय, कठोर व्यविार हकया िाता िै, विााँ समृन्वद्ध निी ंआ सकती। हिस 

घर में पत्नी और मााँ को रुलाया िाता िै, ििााँ वे अशु्रपात करती िैं, विााँ समृन्वद्ध निी ं िो 

सकती। हिस गृि में नारी अशु्रपात करती िै, विााँ समृन्वद्ध मानो पंख लगा कर उड़ िाती िै। 

 

तृतीयतः नारी-िाहत के हलए भी नम्रता समृन्वद्ध का लोिकान्त (िुम्बक) िै। लज्जा नारी का 

सवाशे्रष्ठ आभूषण िै। नारी का आभूषण, उसका सौन्दया, आभूषण अथवा पोशाक निी ंिैं, हिन्ें 

वि धारण करती िै। निी,ं वि सौन्दया निी ं िै। तो हफर शरीर का सौन्दया क्ा िै? हिस क्षण 

आिा इस शरीर का त्याग करती िै, उसी क्षण यि शरीर वृथा िो िाता िै। अतः नारी का 

वास्तहवक सौन्दया उसका हवनम्र स्वभाव तथा शालीनता में हनहित िै। पहतव्रता और लज्जाशील नारी 

पूज्य िै। हिस पररवार में गृिहणयो ंका शंृ्रगार पाहतव्रत्य, लज्जा और शालीनता िैं, विााँ समृन्वद्ध दासी 

बन कर रिती िै। 

 

आधुहनक उच्च समािो ंमें कभी-कभी नारी को परदे से बािर देखना शोिनीय प्रतीत िोता 

िै। वे हनि स्त्रीत्व गुण को हवलुप्त कर रिी िैं। अन्ततः कोमलता, लावण्य, सहृदयता, क्षमाशीलता 

और सिनशीलता आहद स्त्री के गुण िी उसे स्त्री की संज्ञा देते िैं। इन गुणो ंसे युक्त स्त्री देवी 

तुल्य िै। ििााँ स्त्री इन गुणो ंसे िीन िो, वाग्प्टु िो, प्रखर िो, वैर-िैष-भाव से युक्त िो, विााँ 

समृन्वद्ध असम्भव िै। हिस स्थान पर स्त्री िर के्षत्र में पुरुष तुल्य िोने की आकांक्षा रखे, विााँ 

समृन्वद्ध निी ंिो सकती। निी!ं उसे हकंहित् हवशेष समानता का अहधकार िै; परनु्त प्रते्यक के्षत्र में 

निी।ं पुरुष के साथ एक िोने की लालसा में अपनी लज्जा, नम्रता, पाहतव्रत्य-भाव का त्याग करना 

स्त्री के हलए प्रभु के अमोघ वरदान को खो देने के समान िै। 
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एक वैहदक उन्वक्त िै- "ििााँ नारी का सिान िोता िै विााँ देवताओ ंका वास िोता िै 

(यत्र नायााः पूज्यने्त, रमने्त तत्र देवताः) ।" हकनु्त ििााँ अपने िी कठोर आिार से नारी अपनी 

पूिा का अहधकार खो देती िै, विााँ समृन्वद्ध निी ंआ सकती। 

 

अन्ततः ििााँ भगवान् की आराधना िोती िै, विााँ समू्पणा गृिस्थ उच्चतम ऐश्वया से आनन्वन्दत 

रिता िै। सवा सुख, सवा आनन्द, सवा समृन्वद्ध उस सदन में पदापाण करती िै ििााँ हनयम से 

भगवान् की पूिा िोती िै। 

 

प्रातः उठ कर अपने स्वास्थ्य, शरीर, शुद्ध मन, स्वयं तथा अन्य िनो ं के कल्याण िेतु 

परोपकारी िीवन व्यतीत करने के हलए, शारीररक शन्वक्त के हलए प्रभु का धन्यवाद करो। सायंकाल 

पुनः सुहदवस के प्रसाद िेतु, हनमाल िलवायु, शीतल वायु, अच्छा स्वास्थ्य एवं शन्वक्त, सेवा के 

अवसर एवं परोपकार करने का अवसर प्रदान करने के हलए उस प्रभु का धन्यवाद करो। प्रहतहदन 

यहद प्रभु का धन्यवाद करते हुए अपने घर में प्रभु की आराधना करोगे, तो समृन्वद्ध सुहनहश्चत िै। 

 

ििााँ भगवान् की पूिा िोती िै विााँ प्रभु साक्षात् रूप से हवद्यमान रिते िैं और ििााँ देव 

की सुस्पष्ट हवद्यमानता िो, विााँ तो ऐश्वया और समृन्वद्ध का किना िी क्ा िै? वि घर सबके शे्रय, 

आनन्द से अहभव्याप्त एवं पररपूणा िो िायेगा। हिस प्रकार प्रकाश के साथ तेि और कान्वन्त हनहश्चत 

िै, उसी प्रकार से ििााँ भगवान् िै, विााँ सवा मंगल, आनन्द और समृन्वद्ध सुहनहश्चत िै। अतएव 

यहद आप समृद्ध िोना िािते िैं तो उपासक बनें। केवल मन्वन्दर को िी अपनी प्राथाना और पूिा 

का स्थान न बनायें। प्रते्यक घर भगवद्-पूिा का केि ब िाये। प्रते्यक घर भगवद्-प्राथाना का केि 

बन िाये। प्रते्यक घर भगवद्-धाम बन िाये। न्वस्त्रयााँ नम्रता, पाहतव्रत्य, पहवत्रता, गम्भीरता की 

प्रहतमूहता बन िायें। पररवार के हशशु एवं पुरुष न्वस्त्रयो ंको यथोहित सिान प्रदान करें और उनसे 

दया, सद्भावना, सदािार का व्यविार करें हिसके वे योग्य िैं। हशशु अपने बड़ो ंको सिान प्रदान 

करें । यहद इन हनयमो ंका पूणातया पालन हकया िाये, तो समृन्वद्ध एक स्वयंहसद्ध अवस्था बन 

िायेगी। ऐसे घर में तब न कोई इच्छा रिेगी, न समस्या और न िी कोई अभाव िोगा। 

 

पूवािो ंका आत्यन्वन्तक ज्ञान यिी िै। वे किते िैं-"मनुष् का स्वभाव िी समृन्वद्ध का हनमााता 

िै।" बाह्य तत्त्व तो गौण िै, प्रमुख निी।ं 
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८. शन्वक्त देवी के रूप में भगवद्-आराधना 

 

ज्योहतमाय अमर आिन्! हदव्य सत्ता को प्रणाम ! भगवद्-कृपा से समू्पणा हवश्व में शान्वन्त 

िो और समस्त मानवता पर सुख और कल्याण की वृहष्ट िो! 

 

पाश्चात्य देशो ंमें हिन्दू-धमा के नाम से प्रहसद्ध िमारा सनातन-धमा, िो िीवन की प्रािीन 

वैहदक पद्धहत िै, िीवन के लक्ष्य के रूप में िमें भगवद्-साक्षात्कार िारा, पाहथाव बन्न और मृतु्य 

से शाश्वत मुन्वक्त को िीवन का िरम लक्ष्य बताता िै। आध्यान्विक साक्षात्कार और शाश्वत आनन्द 

की यि अवस्था मोक्ष अथवा कैवल्य की उपाहध से आख्यात िै। दुःखानुभवो ंसे हनवृहत्त और परम 

आनन्द से संलहक्षत यि परम सुख और शाश्वत सन्तोष की अवस्था िै। आप िन्म-मृतु्य के बन्न से 

मुक्त िो िाते िैं। 

 

इस परम लक्ष्य की प्रान्वप्त िेतु अनुकूल एवं सुखावि िीवन के आदशा और आकांहक्षत 

व्यवस्था को भी लहक्षत करते हुए सनानत-धमा मोक्ष के अहतररक्त तीन अन्य उदे्दश्यो ंका वणान 

करता िै िो िमशः इस प्रकार िैं: प्रथम-धमा अथाात् सच्चररत्रता । हितीय-अथा अथाात् िीवन-

हनवााि के हलए सामान्य आवश्यकताओ ंकी पूहता िेतु संघषा, हिसमें धमा के हनयमो ंका उलं्लघन न 

िो। तृतीय-अपने हवहवध कताव्यो ंका पालन करते समय उत्पन्न अहनवाया व्यन्वक्तगत हनष्काम इच्छाओ ं

की पूहता! यिााँ भी इच्छाएाँ धमाादेशो ंके प्रहतकूल न िो।ं अतः यि स्मरणीय िै हक मोक्ष-प्रान्वप्त की 

उक्त प्रहिया में सवात्र धमा का िी साम्राज्य िै। एक सचे्च सनातनधमी को प्रते्यक दशा में, प्रते्यक 

अवस्था में धमाहनष्ठ िोना िाहिए। एक सच्चा सनातनी हिन्दू वि िै िो एक क्षण के हलए भी स्व-

िीवन के परम हदव्य लक्ष्य को हवसृ्मत निी ंकरता और सदा इसका स्मरण करते हुए अपना 

समस्त िीवन धमा अथवा सदािार पर आधाररत करता िै। 

 

बहुधा, एक सचे्च सनातनधमी हिन्दू के समक्ष भगवद्-साक्षात्कार िारा अन्वन्तम लक्ष्य मोक्ष 

िी मुख्य उदे्दश्य िोने के कारण इस प्रािीन धमा में इसकी प्रान्वप्त िेतु भी स्पष्ट रूप से साधन 

अथवा हवहधयााँ वहणात िैं। अनेक साधन और युन्वक्तयााँ प्रसु्तत की गयी िैं; हकनु्त असंख्य और सवाथा 

पृथक् िोते हुए भी उन्ें एक शब्द 'आराधना' के अन्तगात समाहित हकया िा सकता िै। भगवद्-

अनुकम्पा की अहभव्यन्वक्त कराने वाली 'आराधना' िारा ईश्वर-प्रान्वप्त सुलभ िै। भगवान् के समीप 

उपासना िी 'आराधना' िै। वन्य िनो ंकी अनगढ़ पत्थर अथवा पशु-पूिा से ले कर सवोच्च 

समाहध की अवस्था पयान्त, हिसमें परम िैतन्यावस्था में साधक मन और इन्वियो ंसे ऊपर उठ कर 

केवल भगवान् की िी अभ्यथाना करता िै और इसके अन्तगात आराधना के सभी रूप और प्रकार 

अन्तभूात िो िाते िैं। आराधना के भीतर िी आराधक और आराध्य का िैत हनहित िै। इष्टदेव की 

धारणा के साथ इस आराधना-पद्धहत का साक्षात् सम्बन् िै। हवशेषतः इसी सन्दभा में िम मातृ 

शन्वक्त की आराधना के उद्भव के दशान करते िैं। अथवा दूसरे शब्दो ंमें, िगदम्बा के रूप में 

ईश्वर-आराधना का दशान करते िैं। 
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देवी-पूिन का उद्भव 

 

िगदम्बा के रूप में भगवान् की मनुष् के हलए हवशेष मित्ता िै। इसके अनेक कारण िैं। 

प्रथमतः, हशशु रूप में मानव-प्राणी मााँ से सवाप्रथम अवगत िोता िै। मााँ िी सब कामनाओ ंकी 

पूहता करने वाली सवोपरर शन्वक्त िै और एक अवस्था-हवशेष में सवास्व विी िै। हितीयतः, इस 

धरती पर मााँ का सम्बन् सब मनुष्-सम्बन्ो ंमें मधुरतम और पे्रमाप्लाहवत िै। तृतीयतः, पुरुष का 

पौरुष सदा एक परुषत्व और अनुशासन से बाँधा हुआ िोता िै, िब हक मातृस्वरूप अनवरत 

ममता, दया, पररपोषक रक्षण, सिनशीलता और क्षमा से भी आपूररत िोता िै। अतः भ्रान्त मनुष् 

यहद परम हपता परमािा की अपेक्षा िगद्-िननी की ओर आकहषात िोता िै तो कोई आश्चया निी।ं 

सुख, शान्वन्त और क्षमा का अभ्याकांक्षी मानव हपता की ओर निी,ं मााँ की ओर उनु्मख िोता िै। 

कठोर अनुशासन में हपता िी रख सकता िै; हकनु्त माता से उत्किा, क्षमा और से्नि आकांहक्षत 

िै। एवंहवध, युगो ं से मनुष् ने परम हदव्य सत्ता की िगज्जननी के रूप में आराधना करने की 

समय-बद्ध परम्परा स्थाहपत की िै। 

 

शन्वक्त की इस आराधना में मनुष् स्वयं को स्वभावतः िी मााँ का एक हशशु अनुभव करता 

िै। यिी भाव सार-रूप में इस पहुाँि की हवहध िै। हिस प्रकार एक हशशु मााँ की आदशा देख-रेख 

में पूणा हवश्वास और श्रद्धा के साथ मााँ के अहधक समीप िाता िै उसी प्रकार आराधक 

आिसमपाण-भाव और श्रद्धा से पे्रमाई िो कर 'मााँ' की सु्तहत करता िै। इस आराधना से 

आराधक के व्यन्वक्तत्व में गिन रूपान्तरण िोता िै। कठोर 'अिं' हशशुिन्य आिावता में रूपान्तररत 

िो िाता िै। कुहटलता सरलता में पररणत िो िाती िै। स्व-प्रहतपाहदत दपा, मौन शान्वन्त का रूप 

धारण कर लेता िै। भय और सम्भ्रान्वन्त अभय और श्रद्धा में पररणत िोती िै। इस प्रकार देवी मााँ 

की आराधना िोती िै। 

 

मााँ का अथा िै-पे्रम। मााँ का अथा िै दया। मााँ का अथा िै-संरक्षण और सिि देख-रेख । 

मन से भली-भााँहत यि दृढ़ धारणा करनी िाहिए हक मााँ की आराधना का एक उतृ्कष्ट आध्यान्विक 

स्तर िो और इस प्रकार की सब आराधनाओ ंके अन्वन्तम लक्ष्य भगवद्-साक्षात्कार की ओर अग्रसर 

करने में मााँ प्रभावपूणा िै। आराधना की प्रहिया का लक्ष्य आपकी िेतना को िमशः देवत्व में 

पररणत करना िै। हदव्यानुभूहत िेतु आपको हदव्य बनना िोगा। मााँ के पे्रम और कृपा का आह्वान 

करने के हलए आपको पे्रम का प्रकाश-पंुि बनना िोगा। हदव्यता में आरोिण करने के हलए तमस् 

से रिस् और रिस् से सत्त्व की ओर तथा सतत्त्व से शुद्ध सत्त्व की ओर उत्थान करना िोगा, 

ििााँ से हत्रगुणातीत िो कर व्यन्वक्त हदव्य स्वरूप बन िाता िै। अतः देवी मााँ की सच्ची और 

हवहधपूवाक पूिा सवोच्च सान्वत्त्वक गुण की उच्च आध्यान्विक हवहध िै। देवी का शुद्ध भावुक 

(अकताा) स्वरूप यहद कठोर और दूरस्थ िै तो उसका हनिी स्वरूप कोमल, उदरस्थ, प्रगाढ़ 

और पूणातया समुपगम्य िै। मातृदेवी पे्रम-स्वरूप िै िो भक्त का हृदयाहलंगन करने के हलए भुिा 

फैलाये प्रतीक्षा करती िै। 

देवी-पूिन के हवहवध स्वरूप 
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आधुहनक हिन्दू-समाि में प्रिहलत देव्याराधना के तीन-िार हवहवध रूप िैं। शन्वक्त के 

कहतपय हवशेष हवभाग (के भक्त) शाक्त तन्त्रो ंमें हवहित हवहध के अनुसार भन्वक्त-भाव से देवी की 

आराधना करते िैं। आराधना का यि अत्यन्त कलािक स्वरूप िै हिसमें एक हवशेष िमागत ऋत 

का पालन हकया िाता िै और शन्वक्त-परम्परा के अनुसार इसमें प्रते्यक व्यन्वक्त को दीक्षा देनी 

पड़ती िै। शाक्तो ं के कहतपय अन्य हवभाग िैं, अशाक्त भी िैं िो सिि हवहधयो ं िारा पहवत्र 

भन्वक्त-भाव से पूिा में संलि िोते िैं। तान्वन्त्रक पूिा हवहध की अपेक्षा यि कम कलािक िै। इसमें 

भक्त देवी को पे्रम के रूप में आवािन करने में प्रवृत्त िोते िैं। 

 

पुनः, 'नवरात्र पूिा' के नौ हदवस पयान्त समू्पणा भारत में सब प्रकार के लोगो ंिारा देवी 

की आराधना की िाती िै। देश-व्याप्त इस वाहषाक पूिा में मााँ का कल्याणकारी, आनन्दमयी और 

समृन्वद्धदाहयनी के रूप में आह्वान हकया िाता िै। 

 

देवी-पूिन के एक अन्य स्वरूप का हवषय यिााँ देना अयुक्त न िोगा। वसु्ततः यि आराधना 

का अशुद्ध और अधम स्वरूप िै िो त्याज्य िै। यि िै—अन्-हवश्वास और भय से युक्त देव्याराधना 

! इसके अन्तगात मााँ को िोध और हिंसा से पररपूणा रौि रूप देवी माना गया िै। इसमें वि पे्रम 

की अपेक्षा दण्ड देने के भाव से आपूररत िोती िै। वसु्ततः यि देवी-पूिन निी ंिै। यि मातृत्व-

भाव की अविेलना िै। यि आराधना का तामहसक स्वरूप िै िो आराधना में पाप, भय, अत्यािार 

के तामहसक गुणो ंको उते्तहित करता िै। अपने रौि देव को शान्त करने के हलए आराधक अन्य 

प्राहणयो ंकी हिंसा-रूपी कुन्वत्सत कमा करने का आश्रय लेता िै। वि प्राण लेता िै हिसका वि 

पुरावतान निी ंकर सकता। इसहलए उसे प्राण-िरण का कोई अहधकार निी ंिै। अज्ञानान् आराधक 

यि हविार निी ंकर सकता हक मातृ-देवी केवल मनुष् की िी निी,ं वरन् समस्त सृहष्ट की मााँ िै। 

मछली, खग, पशु, कीट-सब हदव्य मााँ की सन्तहत िैं। सवा िीव पावन िैं। प्राण-िरण पाप िै। 

नीहत के अनुसार यहद मनुष् की हिंसा अपराध िै तो मूक पशुओ ंकी हिंसा धमा के हवरुद्ध िै, 

अपराध िै। देवी के नाम पर उनकी हिंसा स्वयं भगवान् की अवज्ञा करना िै। ऐसा अपराध हदव्य 

अनुकम्पा की वृहष्ट निी ंकर सकता। यि हवपहत्त के रूप में अप्रत्यक्ष पररणाम िी प्रदान करेगा। 

आराधना में पे्रम और दया के सावाभौम धमा का हवरोध निी ंिोना िाहिए। हकसी नाम की िोड़ में 

हिंसा का अपराध क्षमा निी ंिो सकता। अज्ञान और अन्-हवश्वास तो इसका अनुमोदन कर सकते 

िैं; पर सनातन धमा इसकी अनुमहत निी ंदेता। 

एवंहवध, शन्वक्त-आराधना का अन्वन्तम रूप वास्तव में आराधना के अन्तगात निी ंमाना िा 

सकता; क्ोहंक यि आराधक को भगवान् से दूराहतदूर ले िा कर अन्ततः नरक में उसका प्रके्षप 

करता िै। ऐसी आराधना का स्व-स्वरूप िी उपेक्षणीय िै। यि तत्काल त्याज्य िै। हितना शीघ्र 

आप इसका त्याग करें गे, उतना शीघ्र िी आपका कल्याण िोगा। 

 

मातृ-शन्वक्त के एक रूप-हवशेष से सम्बद्ध एक अतीव मित्त्वपूणा तथ्य स्मरणीय िै। अनेक 

अवसरो ंपर मिालक्ष्मी, मिासरस्वती और मिापावाती अथवा दुगाा आहद हवहवध स्वरूपो ंमें उसकी 

आराधना की िाती िै। दुगाा के रूप में मातृदेवी का आवािना अिंकार, िोध, लोभ, मोि, ईष्ाा 

और भ्रम आहद दुगुाणो ंका हवनाश करने वाली शहक का आवािन िै। ये अन्कारयुक्त अधम गुण 

आपके भीतर पशु का हनमााण करते िैं। मनुष् के भीतर मानो यि अपहवत्र पशुरूप िैं। आराधक 

से अिंकार, लोभ, मोि अनृत और घृणा से हनहमात हनम्न प्रकृहत का यज्ञ में आहुहत दे देना 

आकांहक्षत िै। यि सच्चा अनुष्ठान िै िो आराधक को िागृत करके उसे ईश्वर के समीप ले िाता 

िै। 
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सिानुभूहत, शान्वन्त, दया, क्षमा, सत्य और सरलता के पुष्पो ंसे देवी की आराधना करो। 

पे्रममयी मााँ के रूप में उसका अहभगमन करो। मोक्ष-रूपी सवोच्च आनन्द प्राप्त करने के हलए 

उसके पास िाओ। तब वि सवाशन्वक्तमान् परमािा के स्वरूप से हभन्न न िोगी और वि आपको 

कैवल्य मोक्ष का वरदान देगी। सनातन-धमा की हदव्य सन्तान! इस सवोच्च उपिार के हलए उसका 

उपगमन करो, भौहतक तुच्छ पदाथों की प्रान्वप्त िेतु निी।ं मातृदेवी की आराधना की वास्तहवक 

महिमा यिी िै हक सृहष्ट के रिहयता, हवधाता, भगवान् की अपेक्षा मााँ शीघ्रतर वर प्रदान करती िै। 

ििााँ भगवान् से न्याय अपेहक्षत िै, विााँ मातृ-शन्वक्त क्षमा और रक्षा की प्रतीक िै। इसी कारण से 

िगदम्बा के भक्त अपनी हवहध की प्रशंसा करते िैं। 

 

 

 

 

 

 

९. गृि में योग 

 

अब िम इस मित्त्वपूणा हवषय को लेते िैं हक सांसाररक हिया-कलापो ंमें व्यस्त िोते हुए 

भी मनुष् हकस प्रकार पृथ्वी पर अपने िीवन के परम उदे्दश्य अथाात् आध्यान्विक उदे्दश्य की पूहता 

कर सकता िै। इिलौहकक और पारलौहकक िीवन दोनो ंआपके िीवन के अंश िैं; क्ोहंक 

ऐहतिाहसक िीवन आपका बाह्य िीवन िै, िब हक पारलौहकक अथवा आध्यान्विक िीवन की न्वस्थहत 

आपके अन्तःकरण में िै। पुनरहप आपके आध्यान्विक िीवन की झलक बाह्यतः भी अवश्य दृहष्टगोिर 

िोती िै। आप ििााँ भी िो,ं आपकी आध्यान्विकता साथ िोगी। आप यहद गृिस्थी में िैं और 

सांसाररक कमाके्षत्र में पररश्रमी तथा व्यस्त िीवन व्यतीत कर रिे िैं तो आपका आध्यान्विक िीवन 

भी विी िोगा। पररन्वस्थहतयो ंमें अथवा अन्तरंग में बाह्य स्पष्ट पररवतान ला कर इस आन्तररक िीवन 

का हनमााण निी ंहकया िा सकता। आप बैंकुवर की अपेक्षा रोम में शे्रष्ठतर आध्यान्विक िीवन निी ं

व्यतीत कर सकते। भूहम की अपेक्षा पवात-हशखर पर रि कर आप अहधक आध्यान्विक मानव निी ं

बन सकते। भूगोल इसे पररणत निी ंकर सकता। मात्र बाह्य रूप के पररवतान वसु्ततः और सत्यतः 

आपके आध्यान्विक िीवन को पररवहतात निी ंकर सकते; क्ोहंक यि आिा का िीवन िै और 

आप ििााँ भी रिें अन्तरािा, भगवान् को देख सकते िैं। पहवत्रतम तीथास्थानो ंमें तो भगवान् िी 

सवात्र दृहष्टगोिर िोते िैं; हकनु्त आपकी आिा यहद उसमें निी ं िै और आप उसका उद्धार निी ं

करते तो आप आध्यान्विक के्षत्र में कदाहप वास निी ंकर रिे। 

स्वामी रामकृष्ण परमिंस की एक िीवन-गाथा 

 

मिहषायो ं ने इस सत्य को साधको ं के समक्ष उन्मीहलत करने का हवहवध प्रकार से प्रयत्न 

हकया िै। मुझे एक घटना, एक अत्यन्त रोिक कथा स्मरण िो आयी िै िो अहधक पुरानी निी ंिै। 

यि हवख्यात स्वामी हववेकानन्द के अध्याि-गुरु श्री रामकृष्ण के िीवन की िै। अपने प्रारन्वम्भक 

िीवन में श्री रामकृष्ण उस समय की भारत की रािधानी कोलकाता के हिन्दू-मन्वन्दर में पुरोहित 
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थे। यि मन्वन्दर एक तथाकहथत छोटी रानी के िारा बनाया गया था िो उस समय के राष्टर ीय 

अहधपहत की अधाांहगनी थी और हवपुल धन-सम्पन्न थी। उसने प्रिुर सम्पहत्त व्यय कर मन्वन्दर का 

हनमााण करवाया और उसे सम्पन्न भूहम से सुशोहभत हकया। अपार धन-सम्पहत्त और वैभव से युक्त 

िोने पर भी वि अत्यन्त भन्वक्तमती थी। अपनी सम्पहत्त की देख-रेख से सम्बद्ध िोने पर भी उसका 

िीवन आध्यान्विक था। प्रायः वि पूिा के समय मन्वन्दर िाती और देवतागार में बैठती। उस समय 

श्री रामकृष्ण परमिंस एक युवक पुरोहित थे। कदाहित् उनकी आयु िौबीस-पच्चीस वषा की िोगी। 

इस अवसर पर भगवती गंगा-स्नान िारा पहवत्र िो कर प्रभु की शरण में ध्यानमि बैठी िोती। िब 

देवता की, स्तोत्रो ंिारा सु्तहत और महिमा-गान करने का हवशेष समय हुआ तो पूवा इसके हक श्री 

रामकृष्ण गान प्रारम्भ करते, इस आयाा ने किा- "क्ा आप अमुक गान गायेंगे?" और उन्ोनें 

स्वीकारािक उत्तर दे कर भगवती की सु्तहत प्रारम्भ की। गाते हुए अकस्मात् िी वे रुकते-से देखे 

गये। वे उस आयाा की ओर मुडे़ और उसके पृष्ठभाग पर एक गूाँिती हुई िपत लगायी और किा- 

"क्ा! यिााँ भी?" बस, इतना िी दृश्य देखा गया और इसके पश्चात् उन्ोनें पुनः गान प्रारम्भ कर 

हदया। इस आयाा के साथ कुछ िहथयार-युक्त रक्षक थे िो मन्वन्दर तक उसका अनुसरण करते हुए 

आये थे, सब स्तन्वम्भत रि गये। कुछ भय से कन्वम्पत िोने लगे और कुछ हविार करने लगे-"अब 

इस व्यन्वक्त का अन्त समीप आ गया िै। कदाहित् वि उसको बन्दी बनाने की शीघ्र िी आज्ञा दें", 

हकनु्त यि देख कर वे आश्चयािहकत िो गये हक वि आयाा अकस्मात् नम्न िो गयी और शान्वन्त से 

एकाग्र हित्त िो कर गीत श्रवण करने लगी-मानो हपता ने अपनी पुत्री की ताड़ना की िो। गान की 

समान्वप्त पर आरती का िम हुआ और आरती समाप्त िोने पर वि बािर ऐसे आयी मानो कुछ 

हुआ िी निी।ं संरक्षक और कायाकताा प्रतीक्षा में थे और आश्चयाान्वित िो रिे थे-"न िाने क्ा िोने 

वाला िै?" और प्रमुख कायाकताा ने उससे प्रश्न हकया- "कोई आज्ञा िै? िो घहटत हुआ, मैंने सब 

देखा; हकनु्त देवतागार में पग न रख सका और कुछ भी करने में असमथा रिा।" रानी ने सिि 

भाव से किा-"निी,ं कोई आज्ञा निी!ं" कुछ समयोपरान्त उसके िामाता ने यि बात सुनी िो 

उसकी ओर से मन्वन्दर का सारा प्रबन् करते थे। उसने रानी से इस सम्बन् में पूछा, तो रानी ने 

उत्तर हदया- "रामकृष्ण सवाथा उहित था। मैंने उसे भगवती की सु्तहत करने को किा था; क्ोहंक 

मााँ िी विााँ पर स्थाहपत थी।ं िब वि गा रिा था, तो मैं उच्च न्यायालय में कल आने वाले सम्पहत्त 

के सम्बन् में व्यविार पद का हिन्तन कर रिी थी और उसके प्रहत हिन्वन्तत थी। मुझे और कोई 

हिन्ता न थी। मैं उसके गीत अथवा मातृदेवी का हिन्तन निी ंकर रिी थी। ला-सूट मेरे मन को 

घेरे हुए था और मुझे दण्ड हमलना िाहिए था सो उसने हकया। वसु्ततः उसने तो कुछ निी ंहकया, 

मााँ ने हकया।" अतः वि आयाा मन्वन्दर में उपन्वस्थत िोते हुए भी मन्वन्दर में निी,ं प्रतु्यत न्यायालय में 

थी। आपका अन्तःकरण िी इस बात का हनणाायक िै हक आप आध्यान्विक िीवन यापन कर रिे िैं 

अथवा भौहतक िीवन। हिस स्थान पर आसीन िैं, वि इसका हनणाायक निी।ं विी अन्ततः और 

बाह्यतः यौहगक िीवन व्यतीत करने के रिस्य का उन्मीलन करता िै। 

 

आप अपना िीवन आध्यान्विक बनायें तो प्रते्यक वसु्त यौहगक बन िाये। पावन ग्रि 

भगवद्गीता में िीवन के आध्यािीकरण की हवहध अत्यन्त सुन्दर रूप से वहणात िै। हदव्य सत्ता के 

साथ ऐक् भाव िी योग िै और उसके प्रहत मिान् भन्वक्त-भाव से, परमािा के साथ सचे्च पे्रम से 

अनवरत आन्तररक योग में व्यतीत करने पर आप कुछ भी करें, आप कुछ भी िो ंऔर हकसी भी 

ढंग से रि रिे िो,ं आप यौहगक िीवन व्यतीत कर रिे िैं; क्ोहंक आप भगवान् के साथ रि रिे 

िैं और भीतर से आप भगवान् से अहभन्न िैं। 
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परमािा के साथ अहभन्नता का ऐसा िीवन, पे्रम और भन्वक्त में सदा उसके साथ योग 

करने के हलए सतत प्रयत्नशील िीवन और यि िागृहत हक समू्पणा िीवन का उदे्दश्य पूणातया इस 

योग की पूहता िै—यिी हदव्य िीवन िै। यिी यौहगक िीवन िै। यहद आप िेतन रूप से तत्त्वतः 

उसके समीप पहुाँिने का प्रयास कर रिे िैं तो आप यौहगक िीवन व्यतीत कर रिे िैं, आपके 

बाह्य िीवन का कुछ भी रूप क्ो ंन िो। 

 

यौहगक िीवन व्यतीत करने के हलए यि भावना अत्यन्त मित्त्वपूणा िै। िीवन को 

आध्यान्विक बनाने के हलए यि भाव अत्यन्त अहनवाया तत्त्व िै। इसके प्रकाश में िम उन तत्त्वो ंकी 

खोि कर सकते िैं हिन्ें अपने दैहनक गृिस्थ िीवन में सन्विहलत हकया िाये, तो वे िमारे िीवन 

के अन्तस्तल में आि-साक्षात्कार करने में सिायक िो सकते िैं। 

मानव-िीवन के िार प्रमुख स्वरूप 

 

हनश्चयेन िम स्वीकार करते िैं हक िीवन में िमें सवाप्रथम अपने उदे्दश्य के प्रहत सिग 

रिना िाहिए। सदा िेतन रिो हक आप क्ो ंिी रिे िैं। िीवन में हकस उदे्दश्य की पूहता करनी िै, 

इसके प्रहत िागरूक रिो। यिी सवााहधक मित्त्वपूणा कृत्य िै। यि ज्ञात कर लो हक िीवन का 

समाहित अहभप्राय परम लक्ष्य की प्रान्वप्त के िेतु प्रते्यक क्षण का समुहित उपयोग करना िै। 

 

िीवन के आध्यान्विक उदे्दश्य के प्रहत आप पूवातः िी सिग िैं हक परमािा में िी सच्ची 

शान्वन्त और सुख की अवन्वस्थहत िै, परमािा में िी इस मत्या अन्वस्तत्व की अशुन्वद्धयो ंका हनराकरण 

िो सकता िै, परमािा सवाशोकातीत िै और कैवल्य की अवस्था, अमरत्व, मुन्वक्त और अभय 

परमािा में िी प्राप्त िो सकते िैं। यि िानते हुए आपमें पूवाशः िी आध्यान्विक िीवन व्यतीत 

करने की एक उत्किा और आकांक्षा िागृत कर दी गयी िै हिससे परम लक्ष्य की प्रान्वप्त यिी ं

और अभी इसी शरीर में की िा सके। ऐसे व्यन्वक्त के समक्ष व्यस्त गृिस्थ िीवन में दुहवधाएाँ आती 

िैं और सबसे बड़ी बात यि िै हक इतने अहधक काया दैहनक िीवन में एकत्र िो िाते िैं हक 

भन्वक्त-भाव से प्राथाना एवं आराधना-रूप में आिा को अहनवाया अभ्यास करने का समय िी निी ं

प्रतीत िोता। यि मिानतम हवघ्न िै; हकनु्त यि अहधक गम्भीर निी ंिै और न िी प्रमुख िै। 

 

आपके सांसाररक व्याविाररक िीवन के कताव्यो ंकी पूहता भी प्रमुख हवघ्न का कारण रूप 

िै। क्ो?ं क्ोहंक िीवन की समू्पणा व्यवस्था अथा से सम्बद्ध िै और िीहवकोपािान िेतु मनुष् को 

काया करना पड़ता िै। परम्परागत प्राप्त पैतृक सम्पहत्त के हदवस तो अब स्वप्न बन कर रि गये िैं। 

अब मनुष् को पररश्रम करना पड़ता िै और व्याविाररक िीवन का यि शे्रष्ठ पक्ष िै। गौण पक्ष 

गृिस्थ िीवन िै। गृिस्थ से हदन-प्रहतहदन मनुष् कायाके्षत्र की ओर अग्रसर िोता िै और हदन-भर 

के काया की समान्वप्त के उपरान्त गृिस्थ में िी प्रत्यागमन करता िै। तृतीय पक्ष में, समाि का एक 

उत्तरदायी सदस्य िोते हुए समाि में मनुष् को हवशेष उत्तरदाहयत्व हनभाने िोते िैं और क्लब 

िाना, हमत्रो ंसे व्यविार करना आहद। अन्ततः प्रते्यक मनुष् का अपना व्यन्वक्तगत आन्विक िीवन 

िोता िै। 

अपना व्यन्वक्तगत िीवन आधार िै। आपके िीवन का अपना व्यन्वक्तगत पक्ष आपके हलए 

सवााहधक मित्त्वपूणा िै। उसके पश्चात् पाररवाररक अथवा गृिस्थ िीवन िै हिसमें पहत-पत्नी, माता-

हपता और सन्तान, भाई-बिन आहद के अनेक सम्बन् िैं। तदुपरान्त िै-व्यावसाहयक िीवन। यि 
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व्यन्वक्तगत और पाररवाररक िीवन की अपेक्षा अहधक मित्त्वपूणा िै। वसु्ततः धन की दृहष्ट से 

अपररिाया िोते हुए भी इसका मित्त्व शून्यवत् िै। व्यावसाहयक िीवन में प्रवेश करना आवश्यक िै; 

हकनु्त व्यन्वक्त के आध्यान्विक िीवन में इसका कोई हवशेष मित्त्व निी ं िै। हकनु्त वध्यापुरुष 

(Hangman) और हमहलटरी में काम करने वाले इसमें अपवाद िैं हिनका काया मनुष्ो ंका प्राणान्त 

करना िै और इसके पश्चात् गम्भीर आध्यान्विक और नैहतक समस्याओ ंका सृिन करना िोता िै। 

हकनु्त अहधकांश िनता के हलए व्यावसाहयक पक्ष का िीवन के आध्यान्विक और नैहतक िीवन पर 

कुछ हवशेष प्रभाव निी ंपड़ता । 

 

अधुना, मनुष्-िीवन के हिन िार प्रहतरूपो ंका हववरण हदया गया िै, उनमें से िमें यि 

कैसे हवश्वास िो हक आध्यान्विक आदशा को िी प्रथम स्थान क्ो ंहदया गया िै? 

हववाि की पहवत्रता 

 

गृिन्वस्थयो ंको क्षण-भर के हलए भी निी ं भूलना िाहिए हक पाहणग्रिण पहवत्र संस्कार िै। 

हववाहित िीवन की पहवत्रता की अनुभूहत इसके पूणात्व और पूणा गम्भीरता में करनी िाहिए। हववाि 

एक संस्कार िै। यि मात्र दो शरीरो ंका संयोग निी ंिै। यि तो इसका सबसे कम मित्त्वपूणा अंग 

िै। पहत-पत्नी को यि निी ंसोिना िाहिए हक उनके पाहथाव िीवन से ऊपर कोई पे्रम िी निी ंिै। 

इससे उतृ्कष्टतर पे्रम भी िै। सृहष्ट के एक रिस्यपूणा हवधान के अन्तगात हववाि दो आिाओ ंको 

ईश्वर की ओर से िीवन-रूपी इस हवशाल सूत्र में बााँधने के हलए उसके सत्ता-रूप हवशाल स्रोत में 

लाना िै ििााँ असंख्य कोहट आिाएाँ आध्यान्विक उद्भव के व्यन्वक्तगत के्षत्रो ंमें हदव्यता की ओर िाने 

के हलए हविरण कर रिी िैं। भगवान् के आशीवााद से, ईश्वर की इच्छा से और इस वैहश्वक िीवन 

को हनयन्वन्त्रत करने वाले हनयमो ंके िारा दो आिाओ ंका संयोग हकया िाता िै। हववाि का यिी 

अथा िै। 

 

इन दो आिाओ ंको भगवान् ने इसहलए एक सूत्र में हनबद्ध हकया िै हक वे मित्त्वपूणा 

प्रहिया को कायाान्वित कर सकें  और वि प्रहिया िै-दोनो ंका आध्यान्विक ज्ञान को परस्पर हवहनमय 

करना। पहत-पत्नी िो-कुछ धनािान करते िैं, ज्ञान प्राप्त करते िैं और िो भी उनका अध्याि-बल 

िै, उन्ें परस्पर आदान-प्रदान करना िै। पहत को अपनी पत्नी के आध्यान्विक िीवन को और पत्नी 

को पहत के आध्यान्विक िीवन को समृद्ध बनाना िै और दोनो ंको हदव्य बोध की परम प्रान्वप्त िेतु 

साथ-साथ आगे बढ़ना िै। हववाहित िीवन का सच्चा और वास्तहवक उदे्दश्य यिी िै। हववाि पहवत्र 

संस्कार िै। इसे साधारण रूप में निी ंलेना िाहिए। इसके प्रहत अहशष् भाव निी ंरखना िाहिए। 

हववाि एक सन्वन् िै हिसका उदे्दश्य शारीररक उपभोग से किााँ बढ़ कर िै, सवााहधक मित्त्वपूणा 

उदे्दश्य सन्तानोत्पहत्त से भी किी ंअहधक मित्वपूणा िै (यद्यहप एक सीमा तक हववाि का एक 

उदे्दश्य यि भी िै)। पहत-पत्नी की सन्तहत भी आध्यान्विक िोनी िाहिए; क्ोहंक वे भूतल पर 

अवतररत अन्य आिाएाँ िैं िो अपने उदे्दश्य के प्रयोिन की पूहता िेतु आयी िैं। अतः यि पहत-पत्नी 

का पावन धमा िै हक वे सन्तहत के रूप में अवतररत इन आिाओ ंको आदशा गृि तथा समुहित 

प्रारन्वम्भक हशक्षा प्रदान करें। हशशु यावत्पयान्त बडे़ िो कर संसार में बािर निी ंहनकलते, तावत्पयान्त 

उन्ें संरक्षण में रखना अहनवाया िै। हशशुओ ंका संवधान और पोषण उनकी अपनी आध्यान्विक 

प्रकृहत और आध्यान्विक उद्भव उनके अपने संहित कमों के अनुसार िोगा। पुनरहप, माता-हपता 

अपने िीवन से अपनी सन्तहत को प्रारन्वम्भक आध्यान्विक हवशे्लषण िेतु तब तक पयााप्त सिायता 
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कर सकते िैं, िब तक वे ऐसी अवस्था को प्राप्त निी ंिो िाते हक वे अपने आध्यान्विक हवकास 

का स्वयं ध्यान रख सकें । यहद बाल्यावस्था में िी उनके मन्वस्तष्क में पुष्ट आध्यान्विक हविारो ंका 

अध्यारोिण हकया िाये तो आने वाले समय में संस्कार अवश्यमेव पररसु्फहटत िोगें और सन्तहत के 

हलए परम सुखद िोगें। 

 

हववाि िोने तक सन्तान को ब्रह्मिया व्रत का पालन कराना आवश्यक िै, अतएव पहत-पत्नी 

को स्वयं दृढ़ता से ब्रह्मिया का पालन करना िाहिए और यि सनु्तहलत वैवाहिक सम्बन् के रूप में 

िोना िाहिए। वैवाहिक िीवन आि-संयम पर आधाररत िोना िाहिए, आसन्वक्त पर निी।ं पहत को 

पत्नीव्रत एवं पत्नी को पाहतव्रत्य का पालन करना िाहिए, पत्नी का हकसी अन्य पुरुष से सम्बन् निी ं

िोना िाहिए। उसे पर-पुरुष का हविार भी निी ंकरना िाहिए, प्रतु्यत उसकी आसन्वक्त अपने पहत 

में िी िोनी िाहिए। अन्य पुरुष का हविार उसके मन में भूल से भी न आये। समू्पणा मानवता 

उसके हलए अपनी सन्तान के समान िो। वि िगज्जननी िै। राम की भााँहत पहत को एकपत्नी-व्रत 

धारण करना िाहिए हिसका अहभप्राय िै हक पर-स्त्री का हविार उसके मन में कदाहप प्रवेश न 

करे। उसके हलए एक स्त्री िी उसकी पत्नी िै और उनके हववाि-सम्बन् पहवत्र िैं। 

 

इस प्रकार से समू्पणा पाररवाररक व्यवस्था पहवत्र और धाहमाक बन िाती िै और िीवन का 

आन्तररक िीवन हनहवाघ्न आगे बढ़ता िै। िीव के बाह्य िीवन में कोई ऐसा तत्त्व निी ं िै िो 

आध्यान्विक िीवन को िाहन पहुाँिाये। बाह्य िीवन के अन्तगात पाररवाररक अथवा व्यन्वक्तगत िीवन में 

कोई ऐसा तत्त्व निी ंिै िो आध्यान्विक िीवन में बाधा िाले अथवा उस पर वार करे। 

 

एवंहवध, पहत-पत्नी दोनो ं पूणा एकता से साथ-साथ िलते िैं और उनके िीवन, बाह्य 

गहतहवहध और आन्तररक प्राथाना-भाव के दो पक्षो ं पर सवार िेतन परमािा की आत्यन्वन्तक 

आनन्दावस्था भगवद्-साक्षात्कार की ओर अग्रसर िोते िैं। वे ििााँ भी रिें, उनके पाररवाररक तथा 

हनिी िीवन में परम आनन्द का वास िोता िै। 

गृि-एक पहवत्र स्थान 

 

गृि को पावन स्थान के रूप में देखना िाहिए। आपके दैहनक व्यस्त िीवन में िर प्रकार 

की भावुकता और अश्रान्त कमाण्यता में सामंिस्य लाने के हलए गृि एक समीकरण तत्त्व िै। हिस 

क्षण आप गृि त्याग कर व्यावसाहयक कमा िेतु बािर िाते िैं, आपका समू्पणा मन, आपका समस्त 

व्यन्वक्तत्व बहिमुाखी िो िाता िै। आपको कमाशील िोना पड़ता िै। इस संसार के पदाथों की ओर 

एकाग्रहित्त िोना पड़ता िै, इसहलए आपकी सृ्महत हवलुप्त िो िाती िै। आप अपने केि से दूर 

पहुाँि िाते िैं। हिसके कारण ईश्वर के साथ आपकी आभ्यन्तर आध्यान्विक सहन्नहध का, दैहनक 

व्यावसाहयक कमा में रत िोने के कारण पूणातया लोप िो िाता िै। अब घर वापस आने पर तो 

गृिस्थ िीवन एक प्रभावपूणा समीकरण तत्त्व िोना िाहिए। अपने गृि में आप 'आि-केन्वित' िैं, 

समाहित िैं, भगवान् में न्वस्थत िैं। अतः गृि का समस्त वातावरण ईश्वर की हवद्यमानता के भाव से 

पररपूणा िोना िाहिए। गृि के प्रते्यक कोण में आपको प्रभु की हवद्यमानता का आभास करना 

िाहिए। एक ऐसा स्थान िो, ििााँ प्रवेश करते िी आपका मन, िो व्यावसाहयक, लौहकक कताव्यो ं

के कारण प्रसभतः बहिमुाख िो गया था, पुनः िीवािा में आवहतात िो िाये, भगवान् में हवश्राम 

और शान्वन्त का अनुभव करने लगे। भगवान् िी घर का प्रमुख िोना िाहिए। आप ऐसा अनुभव न 
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करें-"यि घर मेरा िै, यि बाँगला मेरा िै, प्रतु्यत यि भगवान् का घर िै, यिााँ िमें हवश्राम की 

सुहवधा िै और मुझे यिााँ मोक्ष के हलए काया करना िै।" पहत-पत्नी दोनो ंका यिी भाव िोना 

िाहिए। बच्चो ंका उत्थान भी इसी भाव में िोना िाहिए। 

 

घर का वातावरण अश्लील निी ंबनाना िाहिए। घर एक ऐसा स्थान निी ंिोना िाहिए िो 

एक प्रकार से हदखावा िो, ििााँ आप अपनी समृन्वद्ध, उच्चतर आस्वादो ंअथवा सम्पन्नता का दूसरो ं

को हदखावा कर सकें ; प्रतु्यत इसका अनुष्ठान सरल एवं अनुग्रिपूणा ढंग से िोना िाहिए िो नम्रता 

से अलंकृत प्राकृहतक आध्यान्विकता से युक्त िो और हिसमें इस िागृहत-रूप वरदान िेतु प्रभु का 

धन्यवाद हकया गया िो। गृि में प्रापंहिक कुछ भी निी ंिोना िाहिए। घर में सब-कुछ आध्यान्विक 

िोना िाहिए, यौहगक िोना िाहिए। आपके पररवेश में पयााप्त भौहतकता िै, पयााप्त हवस्मरणशीलता 

और भगवान् के प्रहत असावधानी िै। अतः आप भी उसमें सन्विहलत िो कर घर के वातावरण को 

दूहषत न करें । घर में भगवान् से सम्बन् रखें। घर के पररवेश का प्रते्यक कण पहवत्रता से पूणा िो 

और घर के वातावरण को बनाये रखने में यथाशन्वक्त प्रयास करें । इसे पहवत्र रखें। शुद्ध रखें। सदा 

अनुभव करें हक घर िी एक ऐसा स्थान िै ििााँ आप भगवान् के अत्यन्त समीप पहुाँि सकते िैं। 

हशशुओ ंका आध्यान्विक पथ-प्रदशान 

 

हशशु-हशक्षण दूसरा मित्त्वपूणा काया िै। माता-हपता के हलए घर एक मिान् और दुभार 

(भारी) उत्तरदाहयत्व िै। इन आिाओ ं के आप केवल संरक्षक िैं, उनके साथ आपका कोई 

हिरस्थायी सम्बन् निी ंिै। प्रभु िारा आपको सौपें गये बच्चो ंके साथ आपको उस अल्पकाल में िी 

उनका िीवन और अहधक ज्योहतमाय बनाने का प्रयास करना िाहिए हितना काल वे आपके संसगा 

में व्यतीत करते िैं। इसी उदे्दश्य से वे आपके पास आये िैं। अतः हशशु का समुहित हशक्षण मिान् 

कताव्यो ंमें से एक िै। और यहद यि सब इस भाव से हकया िाये हक आपको प्रभु की िी सन्तहत 

को हशक्षा देने का सौभाग्य प्राप्त हुआ िै तो हनि सन्तहत के प्रहत आप िो कुछ भी करते िैं, वि 

आपके कमायोग का अंग बन िाता िै। आपके अपने आध्यान्विक उन्मीलन का अंग बन िाता िै; 

क्ोहंक अपने आदशा िीवन िारा उन्ें आध्यान्विक पे्ररणा, आध्यान्विक िीवन प्रदान करने से आप 

प्रभु के िीवन में अंश-भागी बन िाते िैं; क्ोहंक आप कमायोग के मिान् संवाद की पूहता करते 

िैं। दृष्टान्तरूपेण-अनासक्त हनष्काम सेवा, हृदय में केवल पे्रम-भाव और परोपकार की भावना। यहद 

आप उन्ें शाश्वत कल्याण के पथ की ओर अग्रसर करें तो यि मिानतम वरदान िै िो इस भूतल 

पर एक मनुष् दूसरे मनुष् को प्रदान कर सकता िै। 

 

हशशु अनुकारक िोते िैं। अतएव उन पर सबसे बड़ी दान-वृहष्ट स्वकीय दृष्टान्त िारा पे्ररणा 

की दान-वृहष्ट िै। यि आपका परम कताव्य िै। घर में माता-हपता को आदशा बनना िोगा। सब 

पररन्वस्थहतयो ंमें उनकी वाणी, उनके कमा और परस्पर आिार-व्यविार, उनका िररत्र, पड़ोसी के 

सम्बन् में उनका व्यविार, उनका सामान्य व्यविार-यहद वे सब तथ्य आदशा और गुणो ं पर 

आधाररत तथा नीहत की दृहष्ट से पररपूणा िैं तो उन्ें अपनी सन्तान को अन्य हकंहिदहप प्रदान निी ं

करना िै। माता-हपता के प्रभाव के प्रकाश में तप कर हशशु अपना सवास्व हशक्षण प्राप्त कर लेते 

िैं। यि मिान् गृि-योग िै। हशशुओ ंको आदशा वातावरण और आदशा दृष्टान्त प्रदान करने के हलए 

उन्ें देने योग्य हकसी भी अन्य वसु्त-िैसे पोशाक, अच्छी हशक्षा-आहद से यि किी ं अहधक 

मूल्यवान् िै; क्ोहंक ये वसु्तएाँ तो आपकी छत्रछाया में पल रिी इन आिाओ ं के केवल बाह्य 
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स्वरूप का स्पशा करती िैं। हशशुओ ंके हलए 'अत्यन्त शीघ्र िी प्रारम्भ' नामक कोई वसु्त निी ंिै। 

एक वषा की आयु से िी वे हशक्षण प्राप्त कर सकते िैं। आधुहनक नाररयााँ बच्चो ंको अनुशाहसत 

रखने का गवा करती िैं। तीन मास के बचे्च के हलए माताएाँ उद्घोषणाएाँ करती िैं- "अिा! वि 

िानती िै, उसे अपना भोिन कब मााँगना िै। हनधााररत समय से पूवा हिल्लाती निी।ं वि सब-कुछ 

िानती िै, कब हिल्लाना िै और कब निी;ं भोिन कब स्वीकार करना िै और कब निी।ं और 

यहद यि समय से पूवा िी दीदी िारा हदया िाता िै तो वि अस्वीकार कर देगी। आप िानते िैं, 

इसे हशक्षण हदया गया िै।" िब आप भोिन की आदतो ंके हलए हशशु को हशक्षण देने पर इतना 

गवा करती िैं, तो प्रारम्भ से िी आप आध्यान्विक के्षत्र में भी उनका हशक्षण प्रारम्भ क्ो ंनिी ंकर 

देती?ं आप उन्ें िन्म से पूवा िी हशहक्षत कर सकती िैं। गभा में िी आप इन हशशुओ ंको धाहमाक 

हविार, पे्ररणाप्रद आध्यान्विक तरंगें, भगवान् के प्रहत आध्यान्विक हविार, प्राथाना और पे्रम के प्रहत 

भावनाएाँ पे्रररत कर सकती िैं। तब िन्म से पूवा िी हशशु उस स्वभाव के अंश को ग्रिण कर 

लेगा। इस प्रकार से प्रारम्भ से िी आप हशशुओ ंको कल्याणकारी रूप में प्रभाहवत कर सकते िैं। 

 

हशशु को पररवार की प्राथाना को देखने का अवसर दो। ऐसा प्राथाना में समू्पणा पररवार 

एकत्र िो और यहद कोई अहतहथ पररवार में रि रिा िो तो उसे भी प्राथाना में सन्विहलत करो। 

ऐसी पूिा और भन्वक्त के हलए प्रातः- सायं हनयत समय िो। इस प्राथाना के समय से पूवा हदनियाा 

प्रारम्भ निी ंिोनी िाहिए। इस समय की सृहष्ट आपके िाथ में िै। यि शीघ्र सोने में िै, दूरदशान 

की संलिता में निी।ं यि किना अहनवाया िोगा हक हशशुओ ंका आध्यान्विक िीवन अहधकांशतया 

माता-हपता की असावधानी के कारण नष्ट िो रिा िै। माता-हपता कभी ध्यान निी ंरखते हक हशशु 

क्ा कर रिे िैं िब तक हक वे उन्ें तंग न करने लगें। यिी तो वे िािते िैं। वे निी ंिािते हक 

हशशु उसे बाहधत करें । यहद वे अपने बच्चो ंिारा बाहधत िोना भी निी ंिािते, उनका ध्यान रि 

रखना िािते, बच्चो ंके हशक्षण का उत्तरदाहयत्व कन्ो ंपर निी ंलेना िािते, तो हम उन्ोनें बच्चो ं

को िन्म क्ो ं हदया? उन्ें तो हशशु को िन्म िी निी ं देना िाहिए था। आि-संयम करना िी 

उनके हलए हितकर था। लोगो ंको िाहिए हक पाहणग्रिण-संस्कार करें और ब्रह्मिया का पालन करें। 

हशशु को िन्म न दें। हशशु को िन्म देना और उसके हवकास के प्रहत उपेक्षा करना-हवशेषतया 

उसके नैहतक और आध्यान्विक हवकास के प्रहत, इससे बढ़ कर कोई पाप निी ं िै; क्ोहंक ऐसे 

माता-हपता ने एक 'हवश्वास' के साथ हवश्वासघात हकया िै। अपने िी संकल्प से उन्ोनें हवश्वास को 

िन्म हदया और उसके साथ हवश्वासघात हकया। ऐसा निी ंकरना िाहिए। कमा-हनयम के अनुसार 

प्रहतफल हनहश्चत िै। 

 

आधुहनक पररवार में आप क्ा देखते िैं? अहधकांश बचे्च स्वयं िी व्यसनो ंका संवधान करते 

िैं। वे माता-हपता से निी,ं प्रतु्यत दूरदशान के हित्रपट पर से इन दुगुाणो ंको ग्रिण करते िैं। यि 

उनकी आिाओ ंको कलुहषत करने के समान िै। यि उन्ें हित्रपट पर झलकते हित्रो ंके िक्कर 

में िालने का दुव्यासन िै और उनका व्यन्वक्तगत अन्वस्तत्व पूणातया नष्ट करने का साधन िै। तब 

उनके पास हकसी अन्य काया के हलए समय निी ंरिता। वे सदा दूरदशान से िी अहभमन्वन्त्रत रिते 

िैं। 

गृिस्थी के हलए आध्यान्विक हदनियाा 
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प्रते्यक गृिस्थी की एक आदशा हदनियाा िोनी िाहिए। गृिस्थ-िीवन को ऐसे िी निी ंछोड़ 

देना िाहिए। इसमें अवधान अहनवाया िै। अनपेहक्षत घटनाएाँ िो प्रहतहदन िोती िैं िैसे-आगनु्तक का 

आगमन, टेलीफोन, हकसी के साथ बािर िाने का हनमन्त्रण आहद, इन सबके अहतररक्त आपका 

एक मान्य हनयहमत भौहतक कायािम िोना िाहिए, दैनन्वन्दन िीवन के हलए एक मौहलक पररहशष्ट 

िोना िाहिए हिसमें प्रातः-सायं एक-एक घण्टा प्राथाना की वेला भी िो। प्राथाना की वेला में 

शास्त्राध्ययन, धाहमाक और पे्ररणाप्रद पुस्तको ंका पठन, कुछ क्षण शान्त, अन्तमुाख ध्यान, कुछ 

हमनट की वास्तहवक पररसु्फहटत पे्ररणादायी प्राथाना समाहवष्ट िो। प्राथाना से्वच्छानुरूप भी िो सकती 

िै। आवश्यक निी ंहक यि हकसी पुस्तक में से ली गयी िो। अथवा यि दोनो ंप्रकार से िो सकती 

िै। 

 

क्ोहंक कभी-कभी अत्यन्त पे्ररणाप्रद छोटी प्राथाना, हकसी संवाताा अथवा अन्य पुस्तको ं से 

प्राप्त िो िाती िै। बच्चो ंका हशक्षण भी इसी भााँहत िोना िाहिए। 

 

बाह्य पूिा का भी कुछ वास्तहवक अनुष्ठान िोना िाहिए। पुनरहप, िम सदेि प्राणी िैं और 

िमें देि को भी भन्वक्त में हियाशील करना वांहछत िै। बत्ती िला कर सुगन्वन्त धूप आहद िलाओ, 

इष्टदेव को प्रणाम करो, सांिहल अनुनय करो; प्राथाना करो हक वि आपको ज्योहतमाय बना दे, 

आपका हृदय शील गुणो ंसे भर दे, आपके हृदय में हदव्य पे्रम, सान्वत्त्वकता और हनष्काम भाव की 

गंगा प्रवाहित कर दे और तत्पश्चात् घुटनो ं के बल नीिे झुक कर प्रणाम करो, झुको, मस्तक 

झुकाओ, एवंहवध आपको ईश्वर की हवद्यमानता के समक्ष िीवािा को नम्र बनाना िै। शरीर का 

घुटनो ंके बल झुकना, दण्डवत् करना और अपने को हवनीत करना आहद अल्प हियाओ ंका मन 

के ऊपर शुद्ध प्रभाव पड़ता िै। शरीर की इन प्रहतहियाओ ंका मन के ऊपर और मन का 

अन्तरािा के ऊपर िोने वाले प्रभाव से िम पूणातया हनरपेक्ष निी ं िो सकते। अतएव, प्रत्यािा 

आपको एक घण्टा हनयत करना िाहिए। िब आप अपने अन्वस्तत्व के सभी पक्षो ंको हियाशील कर 

सकें -िैसे प्राथाना में शरीर, हृदय और भावो ंको; अध्ययन में मन और बुन्वद्ध, मनन और प्रश्न-"मैं 

कौन हाँ", अन्तः- ध्यान, मौन, अन्तमुाखता और ध्यान में आिा को हियाशील करना। 

 

पररवार के सभी सदस्यो ंका हनिी पूिा-स्थान हनयत िोना िाहिए। माता का एक कोने में 

अपना स्थान िोना िाहिए, ििााँ वि अपनी छोटी-सी प्राथाना, भगवान् से छोटा-सा वाताालाप, पथ-

प्रदशान िेतु प्राथाना और घहनष्ठ संसगा स्थाहपत कर सके। एवंहवध, पहत का भी एक हनहश्चत स्थान 

िोना िाहिए और यहद ऐसा सम्भव न िो, तो कम-से-कम उसके पास अपने हलए कुछ समय 

िोना िाहिए, िब वि हवधाता के साथ व्यन्वक्तगत रूप से संवाद कर सके। प्रारम्भ से िी बच्चो ंको 

अपना-अपना स्थान ग्रिण करने के हलए प्रहशहक्षत करना िाहिए। हिस प्रकार उनके न्वखलौनो ंके 

हलए कोण हनयत रिता िै और हितीय उनकी पुस्तको ंके हलए तथा अन्य उनके हमत्रो ंके हलए इसी 

प्रकार सवोच्च अन्वस्तत्व के साथ सम्भाषण िेतु भी उनका एक पृथक् स्थान िोना िाहिए। यहद 

शैशवकाल से िी यि स्वभाव बना हलया िाता िै, तो पश्चात्काल में वे अपना स्वतन्त्र आध्यान्विक 

िीवन बनाने में समथा िो िायेंगे। 

हियाशील आध्यान्विकता-भगवद्-स्मरण 
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समू्पणा गृि में कुछ ऐसे बाह्य हिह्न रखने िाहिए िो भगवान् का स्मरण कराते रिें। 

कदाहित् वे आवेहष्ठत आदशा वाक् िो ंिैसे-"सवा िीवन पहवत्र िै", "ईश्वर यिी ंअभी आपके साथ 

िै", "अचे्छ बनो, अच्छा करो", "दयालु बनो, पहवत्र बनो, सत्य बोलो", "हकसी की भावनाओ ं

को आघात न पहुाँिाओ", "सब प्राहणयो में भगवद्-दशान करो", "सत्य भगवान् िै", "पे्रम 

भगवान् िै", आहद। हित्र भी टााँगने िाहिए। व्यवसाय िेतु बािर िाने से पूवा प्रहतहदन गृिस्थी को 

पााँि हमनट तक प्राथाना करनी िाहिए- "िे प्रभु, आपके इस आनन्दमय धाम से, ििााँ मुझे अपने 

हदन व्यतीत करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ िै, मैं कायारत िो कर शारीररक कृत्यो ंिारा आपकी 

उपासना करने बािर िा रिा हाँ। मैं शरीर और मन से िो भी काया करूाँ , उसे आप पूिा-रूप 

में, कमायोग-रूप में, सशक्त प्राथाना के रूप में स्वीकार करें ।" यि छोटी-सी प्राथाना बोलने के 

उपरान्त िी गृिस्थी को घर से बािर पग रखना िाहिए। 

 

कायाालय पहुाँिने पर आपको उपासना-भाव ऐसा करना िाहिए। आप से्टनो-टाइहपस्ट िो,ं 

हविेता िो ंअथवा औषध-भण्डार के सिायक िो,ं हिहकत्सक िो,ं वकील िो ंअथवा हवद्यालय के 

अध्यापक िो,ं बढ़ई िो,ं हमस्त्री िो,ं कुछ भी िो,ं आप हिस स्थान पर काया अथवा व्यवसाय िेतु 

प्रहतहदन िाते िैं, वि स्थान आपके हलए भगवान् का पहवत्र मन्वन्दर िोना िाहिए और आपका काया 

उस सवाव्यापक सत्ता को अहपात अिानांिहल िो िो घर में िै, भीतर िै, सवात्र िै और िो आपके 

कायाालय में भी हवद्यमान िै। 

 

यहद आप दुकानदार िैं, तो धनािान पर आपको ईश्वर के साथ काया करना िाहिए। 

आपको ऐसा अनुभव िो हक ईश्वर आपके साथ काया कर रिे िैं और यदा-कदा, लगभग घणे्ट में 

एक बार, आपको यि भाव पुनः िागृत करना िाहिए। यि समरूप और यन्त्रवत् निी ंिोना िाहिए 

और न िी कुन्वित िोना िाहिए। भाव को पुनः िागृत इस प्रकार करना िाहिए- "िे प्रभु, इस 

काया को अपनी अिाना मान कर स्वीकार करो। सवा महिमा आपकी िै। आपकी िी कृपा से मैं 

काया कर रिा हाँ। मैं आपको यि कमा समहपात करता हाँ िैसे समाहध पर पुष्प अहपात हकये िाते 

िैं।" 

 

यहद आप बन्दी-गृि में काया करते िैं अथवा आप वकील िैं और मानो 'तलवार की धार' 

पर काया करना पड़ता िै, तो यि करना अत्यन्त कहठन िै। वकील बन कर तो असत्य न बोलना 

अत्यन्त कहठन िै, रक्षापुरुष (हसपािी) िो कर ररश्वत न लेना कहठन िै। ऐसे कायों में लोग दया 

के पात्र िैं; क्ोहंक वे मनुष्-िीवन-रूपी अमूल्य वसु्त को व्यथा खो रिे िैं। वे स्वयं भी अत्यन्त 

दुभााग्यशाली िैं; क्ोहंक वे ऐसे िाल में बंध िाते िैं ििााँ वे इच्छा न िोते हुए भी अनैहतक, 

अधाहमाक कृत्य करते िैं। पुण्यािन् आध्यान्विक साधक को इन व्यवसायो ंका पररत्याग कर देना 

िाहिए। अन्यथा आपको अत्यन्त सावधानी से और भगवान् के प्रहत भन्वक्तवत् िो कर उसे हनरन्तर 

प्राथाना करते हुए कायारत रिना िाहिए हक वि आपको सुपथगामी बनाये। पूिा में सवास्व भगवान् 

को िी अपाण करना िोता िै और पूिा दूहषत निी ंिो सकती, कपट-भाव से युक्त निी ं  िो 

सकती, अशुद्ध निी ंिो सकती; अतः आपके िीवन को अनुशाहसत करने वाला एक िी हनयम 

िोना िाहिए हक यि हनष्कपट और सत्य पर आधाररत िो। आपकी सवा हियाएाँ सत्य, ईमानदारी 

और पहवत्रता पर आधाररत िोनी िाहिए। तब विी हियाएं भन्वक्त-भाव से भगवान् को समहपात हकये 

िाने पर योग बन िाती िैं। वे किी ंभी योग बन िायेंगी-पेररस िो या लन्दन, नू्ययाका  िो या 

वैनु्कवर। समय अथवा युग हिसमें आप वास कर रिे िैं, बीसवी ंशताब्दी िो अथवा पच्चीसवी,ं 

इसका हवशेष मित्त्व निी।ं हिस स्थान पर आपका वास िै वि पूवा िो अथवा पहश्चम, इसका भी 
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बहुत कम मित्व िै। मित्त्व इस बात का िै हक आप सब कायों को पूिा की दृहष्ट से लें और 

ध्यान रखें हक आपके सवा कमा सदािार, सत्य और पहवत्रता के हनयमो ंपर आधाररत िो।ं एवंहवध 

आपका समू्पणा िीवन, आपका व्यन्वक्तगत िीवन, आपका गृिस्थ-िीवन और कायाालय का 

व्यावसाहयक िीवन योग के भाव से व्याप्त िो िाता िै। 

 

भोिन की वेला में मौन आन्तररक प्राथाना और अन्तध्याान के हलए पन्दरि हमनट खीिंने का 

प्रयास करो। अपने-आपसे दूर िो िाओ। यहद ऐसा करने में आप संकोि अनुभव करते िो, तो 

किी ंएक ओर आसनस्थ िो कर समािार-पत्र पढ़ने का बिाना बना कर समािार-पत्र की ओट में 

उन क्षणो ंमें भगवान् पर ध्यान करो अथवा एक झपकी (स्वल्प हनिा) लेने का व्यपदेश (बिाना) 

करो। नेत्र बन्द करो और ध्यान में उतरने का यत्न करो। परनु्त वास्तव में हनिा न करो। पूणातया 

भगवान् पर एकहनष्ठ िोते हुए संसार को हवसृ्मत करो। िीवन, काया, शरीर आहद सवास्व उस क्षण 

के हलए हवसृ्मत कर दो। यि एक शन्वक्तपूणा प्रहिया िै। यहद आप अपने अन्तस्तम अन्वस्तत्व में 

यदा-कदा िुबकी लगायें-हदन में बीस बार, प्रते्यक आधा घणे्ट में एक बार और वि एक हमनट 

के हलए भी िो तो पयााप्त िै। यि िीवन को रूपान्तररत करने की एक मिान प्रहिया िै। यि 

सशक्त आध्यान्विकता िै और िो रूपान्तरण आयेगा, उसमें आप हकसी भी ध्यानस्थ यहत से 

आध्यान्विक पररवतान में कम न िोगें; क्ोहंक आपका काया उस यहत के काया से किी ंअहधक 

दुष्कर िै। उसे तो सब समुहित सुहवधाएाँ प्राप्त िै। इसहलए उसके हलए ध्यानस्थ िोना स्वाभाहवक 

और सरल िै; हकनु्त सब-कुछ आपके हवपरीत िोते हुए-िब समू्पणा वातावरण, समू्पणा पररसर, 

सभी तत्त्व िो आपके िीवन के हनमााता िैं, सवाथा भौहतक िो,ं बाह्यगत िो ंऔर स्थूल रूप से 

प्रापंहिक िो-ंऔर यहद इन सबके मध्य में आप क्षण-भर के हलए अन्तमुाख िोने का हविार करते 

िैं, तो आपका ईश्वर-पे्रम का लक्षण इतना सत्य और गाढ़तः यथाथा िोगा हक उसकी फल-प्रान्वप्त 

दश-गुहणत, शत-गुहणत िोगी। अतः अपने व्यस्त हदवस में समय-समय पर गिन और 

अनन्यमनस्क भगवद्-हिन्तन िेतु कहतपय क्षण हनकालने का प्रयास करें । यथासम्भव प्रते्यक वसु्त को 

भगवान के साथ सम्बद्ध करें । िो कुछ भी करें, प्रभु-पे्रम में करें और अपने कमों में तथा कमााँ 

के िारा उससे सम्भाषण करने का प्रयास करें । 

 

आप यहद िलपान-गृि में सेवक िैं, तो सेवा के समय आदेश देने वाले मनुष् में ईश्वर के 

दशान करें और पूिा-भाव से उसे भोिन दें मानो आप भगवान् को भेंट िढ़ा रिे िो।ं उस समय 

के हलए ग्रािक की मेि आपका पूिा-स्थल बन िाये। इस प्रकार से आपकी प्रते्यक हिया भगवद्-

हिन्तन से सम्बद्ध िो और आपका हृदय भन्वक्त से भरपूर िो (इसे भावुकता की भ्रान्वन्त में निी ं

लेना िै, प्रतु्यत यि पूिा-भाव की वास्तहवक न्वस्थर अवस्था को प्रहतपाहदत करती िै। हनबालता निी,ं 

बल िी सच्ची भन्वक्त का लक्षण िै)। 

फैशन का अहभशाप 

 

इतना सब करते हुए सादा िीवन व्यतीत करें। सरल िीवन में िी मन न्वस्थरता से सुपथ 

पर िलता िै। यहद िीवन नानाथाक िै, असरल िै और हवषय-संग्रि की भावन से पूणा िै तो मन 

हवहक्षप्त और असंहृत िोने लगता िै। सरल िीवन व्यतीत करें औ अपने भौहतक अन्वस्तत्व, शरीर, 

सज्जा, सौन्दया एवं पोशाक की ओर अहधक ध्या न दें। 

 



शोकातीत पथ 93 

यि एक सिि सत्य िै हक फैशन अहभशाप िै। फैशन अहभशाप भी िै अ दासता भी िै। 

उन ितुर िनो ंकी आप दासता करते िैं हिन्ोनें अपने उत्पादन हविय करना िै। बुन्वद्धमत्ता से 

हविार करने पर आपको अत्यन्त गम्भीर और मित्त्व तथ्य का ज्ञान िोगा; पोशाक अथवा अन्य 

फैशन की सामग्री के हनमााता एक हवशेष और स्वरूप की वसु्त एक वषा की अवहध से अहधक 

हनरन्तर अपने पास निी ंरस हनश्चयेन प्रते्यक वषा वे नये फैशन में नये मॉिल में पररवतान लायेंगे 

और आपक बात के हलए प्रोत्साहित करें गे हक गत वषा आपने िो वसु्तएाँ खरीदी,ं वे अब हनरथान 

क्ा आप इस हनरथाकता की ओर दृहष्टपात करते िैं? फैशन की दासता िीवा असीम संकीणा बना 

देती िै। सरल िीवन से हृदय सरल, मन सरल रिता िै औ अपना हृदय और मन भगवान् को 

अपाण करने योग्य िो िाते िैं। संकीणा िीवना और हृदय हवहक्षप्त िो िाता िै और अहनवाया 

आन्तररक िीवन लुप्त िो िाता िै ।  

समय का मूल्य 

 

समय का मूल्यांकन करो। प्रते्यक क्षण का उपयोग करो और अत्यन्त कृपणता से करो। 

प्रते्यक क्षण समुद्धृत करो और अपने आध्यान्विक िीवन में इसे िोड़ दो। वृथा संलाप, गप-शप 

आहद का अनुशीलन न करो। यि एक सामाहिक गुण िै हक िब भी दो मनुष् समवेत िो,ं वे 

हकसी तृतीय पुरुष की हनन्दा करते िैं। यहद आप भी ऐसा करते िैं, तो आप अपना िीवन नष्ट 

कर रिे िैं और समय वृथा खो रिे िैं। िीवन समय िै और समय िी हनश्चयेन िीवन िै। यहद 

आप अमूल्य क्षणो ंतथा वेला को वृथा संलाप और हनरथाक बातो ंमें खो देते िैं, तो इसका आशय 

िै हक आप िीवन की अमूल्य वसु्त-भगवद्-प्रान्वप्त के दुलाभ सुअवसर से स्वयं को वंहित कर रिे 

िैं। 

 

थोड़ा सािसी बनने का प्रयास करो। अन्य िनो ंसे पृथक् िोने में आपको भय निी ंिोना 

िाहिए। आपको ऐसा हविार निी ंकरना िाहिए- "यहद मैं इस प्रकार का हाँ, यहद मेरी गृिस्थी 

अमुक प्रकार से िलायी िाती िै और पड़ोसी झााँकते रिें तो वे क्ा सोिेंगे।" 

 

वे कुछ भी सोिें, आप उनकी परवाि क्ो ंकरते िैं? उन्ें िैसा रुहिकर लगे, सोिने दो। 

आप हकस बात की हिन्ता करते िैं-भगवद्-हिन्तन की, हनिािा की अथवा लोकमत की? दृढ़ 

हनश्चय रखो। कुछ बातो ंमें हवहशष्ट बनने का और सामान्य से ऊपर उठने का सािस करो। ऐसा 

मत सोिो हक आपको सदा (प्रते्यक तथ्य) प्रभाहवत करना िै। िनगण के सामाहिक कल्याण िेतु 

अहनवाया तथ्यो ं को दृढ़ करना िाहिए; हकनु्त आभ्यन्तर िीवन में हकसी के दृढ़ीकरण की 

आवश्यकता निी।ं विी करो िो परमेश्वर की दृहष्ट से आपको सवोत्तम प्रतीत िोता िै। आपका कुछ 

स्वतन्त्र हिन्तन िोना िाहिए और अपना पाररवाररक तथा व्यन्वक्तगत िीवन ऐसे ढंग hat H व्यतीत 

करो िो आपको सवोत्तम प्रतीत िो, उच्चतम आदशा के अनुकूल िो। 

संके्षप में, यि हवहध हवहित िै हिसके िारा आप अपने समस्त िीवन में आध्यान्विक तत्त्व 

का हवकास कर सकते िैं। आप पूवीय िो ंया पाश्चात्य, आधुहनक िो ंअथवा पुरातन, इससे उसका 

कोई सम्बन् निी।ं व्यन्वक्त ििााँ भी िो, इस पूिा-भाव से अपनी अन्तस्तम सत्ता का स्पशा कर 

सकता िै और हनरन्तर भगवान् की ओर पे्रररत करने वाले हनयमो ंको अपना िीवनाधार बना सकता 

िै। आप िो कुछ भी करें, भगवान् की ओर बढ़ें। आपके सवा कमा ऐसे िौ ंिो आपको भगवान् 

के समीम ले िायें। 
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उपसंिार 

 

िीवन में हनयहमत रूप से धमाािरण का संवधान करो। धमा िी ऐसा मापदण्ड िो हिससे 

अपने सब हविारो ंको, कमों और वाणी को परख सकें । यि धमाानुकूल िै अथवा निी?ं िीवन में 

आपके पथ-प्रदशान िेतु यि मापदण्ड िोना िाहिए। और हनयम सदा परमािा की ओर अग्रसर 

िोने का िोना िाहिए। 

 

पाररवाररक पररहशष्ट में हविारणीय कुछ हवषय िैं-कुछ क्षण मौन मनन और पररवार के 

सदस्यो ंमें हविारो ंका आदान-प्रदान, कुछ क्षण सावािहनक आध्यान्विक अध्ययन और कुछ क्षण 

सन्विहलत स्तोत्र-गान। सब पररवारो ं में सन्विहलत िो कर गाने की प्रथा िोनी िाहिए-वे कुछ 

किस्थ भिन अथवा स्तोत्र आहद िो।ं 

 

सदा हनयहमत रूपेण ब्रह्मापाण करने के उपरान्त िी स्वयं भोिन ग्रिण करो। भोिन से पूवा 

भगवद्-कृपा का सु्तहत-गान करो। 

 

गृहिणी को घर का काया करते समय सवा काया भगवान् को अपाण करने िाहिए िािे वि 

बरतन धोने का काया िो, फशा पोछंने अथवा भोिन बनाने का काया िो। उसे किना िाहिए- "िे 

प्रभु! तुम्हारे से्नि, तुम्हारी महिमा-गान के हलए यि अिाना िै।" और िाथ पे्रम से अपना काया 

करें हिससे आप अनुभव करें हक िाथ और हृदय दोनो ंपरमेश्वर को समहपात िैं। 

 

अपने सिवासी के साथ आदशा सम्बन् स्थाहपत करो। आपको एक अच्छा सिवासी 

(पड़ोसी) बनना िाहिए और पररवार के सब सदस्यो ंको सिायक अथवा दानी स्वभाव का िोना 

िाहिए। यहद कोई हवपहत्त आ िाये अथवा सिायता का अवसर प्राप्त िो, सिायता की प्राथाना न 

भी की गयी िो, यहद आप सोिते िैं हक अमुक व्यन्वक्त कष्ट में िै, तो स्वयं को अहभव्यक्त हकये 

हबना िी आपको सिायता करनी िाहिए। यहद आप दान देना िािते िैं, अथवा एक अचे्छ दानी 

का आदशा स्थाहपत करना िािते िैं, तो उसके हलए अनेक हवहधयााँ िैं। इसे आप आि िी कर 

सकते िैं। िीवन में इनका स्थान सवोच्च िोना िाहिए। अतः ईश्वर की उपासना करो और योग, 

दया, सदािार और हनष्काम भाव के आदशा को अपने सिहमत्रो ंके साथ व्यविार में पूणा करो। 

 

सप्ताि के अन्वन्तम हदवस मनोरंिन अथवा आध्यान्विक मनोरंिन के िो।ं सप्ताि के अन्वन्तम 

हदनो ंमें हविार की लालसा क्ो ंबनी रिे? बचे्च बािर क्ो ंिाना िािते िैं? यहद घर का वातावरण 

इतना आदशा और सुन्दर बन िाये, सुख और माधुया से पररपूणा िो िाये, तो घर का कोई भी 

सदस्य बािर िाने की आकांक्षा निी ंकरेगा। आपको घर में पररवार के साथ प्रते्यक क्षण पे्रमपूणा 

प्रतीत िोगा। आप बहिगामन की इच्छा निी ं करें गे। िब पाररवाररक वातावरण पूणा रूप से 

असान्वत्त्वक िो िाता िै और ईश्वर में हवश्वास निी ंरिता, उसकी हवद्यमानता में आस्था निी ंरिती, 

भन्वक्त का अभाव िोता िै, पे्रम और दान निी ंिोता, पहत-पत्नी में परस्पर अवधारणा निी ंिोती, 

माता-हपता और सन्तान में सद्भाव निी ंरिता, तब सन्तान अच्छी निी ंिो सकती और ऐसा िोने 

पर वे अननुवहतान् और प्रमत्त बन िाते िैं। और यहद घर आदशा िै, से्निभावपूणा िै, पाररवाररक 

िीवन का केि भगवद्-पे्रम िै, तो कोई भी पररवार घर से बािर िाने का इचु्छक न िोगा और 

घर में व्यतीत हकया गया समय िी आध्यान्विक उपलन्वब्ध से पररपूणा वास्तहवक सप्तािान्त िोगा 
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हिसमें आप अपने हलए ऐसा धनािान करते िैं हिसको शलभ खा निी ंसकता, धूल नष्ट निी ंकर 

सकती और िोर िुरा निी ंसकता। इस प्रकार यौहगक िीवन व्यतीत करने से उपलब्ध आध्यान्विक 

सम्पहत्त का अग्न्यस्त्र हवनाश निी ंकर सकता। 

 

मेरे हविार में, इतना िी, नू्यनाहधक पररवार और गृि में िीवन की यौहगक कला के 

समू्पणा स्वरूप का सारांश िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१०. कमा और पुनिान्म 

 

ज्योहतमाय अमर आिन् ! कमा और पुनिान्म का हवषय इतना गम्भीर िै हक यि प्रते्यक 

की अवधानपूणा हविारणा और बुन्वद्धमत्तापूणा समीक्षा की अपेक्षा रखता िै; क्ोहंक इसी में उस 

हवधान के सत्य स्वरूप का हनयम हनहित िै िो ब्रह्माण्ड में िमारी सत्ता को संिाहलत करता िै। 

सामान्यतः िनगण इस हवषय के प्रहत 'भारत का कमावाद' अथवा 'हिन्दूमतानुसार पुनिान्म' आहद 

कि कर असम्बद्ध व्याख्या करते िैं। यि असंगत नाम िै। यि हकसी हसद्धान्त का हनमााण निी,ं 

प्रतु्यत हनयम कां उन्मीलन िै। यि ज्ञान रुहिकर िै; क्ोहंक यि हनयम पूवीय लोगो ंकी िी हवशेष 

पूाँिी निी ंिै, प्रतु्यत सवा धमों का मूल िै और व्याविाररक रूप में संसार के सब धमों ने समान 

रूप से इसे ग्रिण हकया िै। एवंहवध, िैसे गुरुत्वाकषाण का हनयम नू्यटन का हनयम निी ंिै, वैसे 

िी कमा और पुनिान्म का हनयम हिन्दू-हनयम निी ंिै। हनयम के ऊपर नू्यटन का कोई अहधकार 

निी ं था, यि उसकी पूाँिी निी ं था- उसने तो मात्र इसकी हिया का अध्ययन करके इसकी 

उद्घोषणा की। इसी प्रकार से आका हमिीि का हनयम न तो ग्रीक-हनयम िै और न िी ग्रीक-

अिेषण। आका हमिीि के अनुसन्ान के उपरान्त िी इसने काया प्रारम्भ निी ंहकया, प्रतु्यत यि सदा 

से हियाशील था और उसी प्रकार से कमा और पुनिान्म के हसद्धान्त का पूवा में िन्म निी ंहुआ। 

इसका अन्वस्तत्व तो आहदकाल से िै। मानवता के इहतिास में हकसी काल-हवशेष में िन हकसी 
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ऋहष अथवा मुहन को इसका बोध हुआ अथवा उसके ध्यान में इसका उन्मीलन हुआ और उसने 

मानवता को इसका ज्ञान हदया, उससे पूवा िी यि हसद्धान्त सत्ता में था। 

 

अब, इस हसद्धान्त की प्रहिया हिरकालपूवा हिन्दुओ ंको गिन ध्यान में स्पष्ट की गयी। प्रश्न 

उठता िै- “बीसवी ंशताब्दी के प्रगहतशील आधुहनक लोग इस हसद्धान्त को मान्यता क्ो ंदें? सम्भव 

िै, शतान्वब्दयो ंपूवा यि हिन्दुओ ंके हलए हृदयग्रािी रिा िो; हकनु्त एक पुरातन हसद्धान्त आधुहनक 

संसार में व्याविाररक दृहष्ट से मित्त्वपूणा कैसे िो सकता िै?" सवाप्रथम, यि हिन्दू-हसद्धान्त निी ंिै। 

हिन्दुओ ंको इससे कुछ निी ंकरना था। यि ईश्वर का हनमय िै। ईश्वर ने ब्रह्माण्ड को संिाहलत 

करने वाले हनयमो ंकी रिना की। और भी, यि पुरातन असामहयक हनयम निी ंिै िो अब सप्रभाव 

न िो। यि तो सावाभौहमक हनयम िै िो हनत्य अमोघ िै। यि स्वयं भगवान् का हनयम िै। 

 

हिरकाल पूवा प्राहणशास्त्रज्ञो ं ने अिेषण हकया हक शारीररक िीवन के हलए श्वासोच्छ्वास 

अहनवाया िै। अब मनुष् यि निी ंकि सकता हक यि तथ्य अब और अहधक मूल्यवान् निी ं िै; 

क्ोहंक इसका प्रकटीकरण दीघाकाल पूवा हुआ था। िब तक मनुष् सदेि प्राणी िै, वि श्वासोच्छ्वास 

के हबना िीहवत निी ंरि सकता। श्वास िी उसके िीवन को पुष्ट करें गे और आक्सीिन अहनवाया 

िोगी। आक्सीिन के हबना उसकी मृतु्य िो िायेगी। हनयम सिीव िी िै और प्राणवायु से सम्बद्ध 

िै। 

हवधान एवं उसकी उपलक्षणा 

 

कमा और पुनिान्म की यि व्याख्या िहकत करने वाली भी निी ं िै। इसे समझने अथवा 

स्वीकार करने के हलए अहधक प्रयास की आवश्यकता निी।ं अभी भी यि हनयम दृढ़ हनश्चय के 

साथ मिान् वैज्ञाहनको ंिारा समझा और स्वीकार हकया िा रिा िै और ऐसे शब्दो ंमें इसे स्पष्ट 

हकया गया िै िो प्रते्यक युन्वक्त के हलए सुज्ञात िैं। हनयम की व्याख्या के अनुसार भौहतक िगत् 

तक सीहमत प्रते्यक कमा की एक अनुरूप प्रहतहिया िोती िै और प्रते्यक कारण के पीछे एक 

अपररिाया काया रूप िोता िै। प्रते्यक रसिु, प्रते्यक वैद्य का यि मत िै हक यि हनयम भौहतक 

वसु्त पर शासन करने वाले बाह्य िगत् में हियाशील िोता िै। यि विी हनयम िै हिसका उन्मीलन 

भारत के ऋहषयो ंने धमा, नीहत और आध्यान्विक के्षत्रो ंमें प्राक्काल में हकया था। हिस प्रकार अपने 

िारो ंओर के संसार में िम देखते िैं हक प्रते्यक कारण का एक अपररिाया प्रभाव िोता िै और 

प्रते्यक कमा की एक हवशेष प्रहतहिया िोती िै। उसी प्रकार से धाहमाक और नैहतक के्षत्र में प्रते्यक 

कारण एक हवशेष प्रहिया को िन्म देता िै; बोया हुआ प्रते्यक बीि एक हवशेष फल का कारण 

िोता िै अथवा अनुकूल शस्य प्रदान करता िै। कमा के हसद्धान्त की सरलतम व्याख्या िै : "िैसा 

बोयेंगे, वैसा पायेंगे।" वैज्ञाहनको ं िारा हनरूहपत और भौहतक वसु्तओ ं पर प्रयुक्त हसद्धान्त िै- 

“प्रते्यक कारण एक कमा िोता िै और प्रते्यक कमा की एक अनुरूप प्रहतहिया िोती िै।" इस 

प्रकार से स्पष्ट कर सकते िैं हक 'प्रते्यक कारण एक काया को िन्म देता िै हिसकी प्रकृहत उसके 

कारण के अनुरूप िोगी हिसने उसे िन्म हदया िै।' यि अत्यन्त तका युक्त स्वीकृत मत िै। भारत 

में यि उन्वक्त प्रहसद्ध िै हक 'व्यन्वक्त का आिार-व्यविार उसके मन के अनुरूप िोता िै और 

हवपयेण मन की प्रकृहत उसके भूत कमों के अनुरूप िोती िै।’ 
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मानव-िीवन के हलए यि कमा का हसद्धान्त अनेक व्याविाररक पररणामो ंका स्तम्भ िै और 

इनके सम्बन् में अनेक हमथ्यावाद प्रिहलत िो गये िैं। इनमें से एक हमथ्यावाद यि िै हक िैसे यि 

हनयम मनुष् के िीवन में अपना काया करता रिता िै, उसके स्वकमा की स्वतन्त्रता की 

अहनवायाता प्रहतरुद्ध िो िाती िै; क्ोहंक कमागहत के अनुसार िो िोता िै, वि िोना िी िै और 

वि अपररिाया िै तो मनुष् कमा कर कैसे सकता िै? 

 

अब, िैसा कोई बोता िै वैसा िी पाता िै। इस हवधान की यि उन्वक्त मात्र भी मनुष् की 

रिना का कारण बताती िै; क्ोहंक कमाके्षत्र में मनुष् िी बीि िालता िै। अतः नव बीिो ंकी 

शस्य भी विी काटता िै िो उसे भहवष् के कमा की ओर ले िाती िै। यहद मनुष् स्वतन्त्र कताा 

निी ंिै तो कमा का हवधान िी अनथाक िो िाता िै। यि एक गम्भीर प्रश्न िै हिसे िमें समझना िै। 

कमा का हवधान मनुष् को हवहध के अन्तगात असिाय पुतली निी ंबनाता । 

 

हिन्दू किते िैं हक मनुष् अपने कमों के अनुसार सुख-दुःख भोगता िै-ऐसा हवहध का 

हवधान िै और इस सुख-दुःख से आप पलायन निी ंकर सकते। यि हविार उस हविार से हकस 

प्रकार संगहतयुक्त िो सकता िै हक मनुष् को स्वतन्त्रता प्राप्त िै? िमें हनयम को इस प्रकार से 

अवबोध करना िै। प्रते्यक मनुष् के िीवन में दो तत्त्व काया करते िैं। एक तो वि अनुभव िो 

मनुष् को सिना िै और उस पर आने वाले सुख और दुःख, हवपहत्त (दुभााग्य) और िाहनयााँ िो 

उसे सिन करनी िैं। यि अनुभव अपररिाया िैं। इनसे मुन्वक्त प्राप्त निी ंिो सकती। इन्ें सिन 

करना िी िोता िै। हकनु्त अन्य तत्त्व िै िो मनुष् के करने वाले (वतामान) कमों से सम्बद्ध िै। 

यि कमा व्यन्वक्त-हवशेष की इच्छा पर हनभार िोते िैं। 

 

कमाानुभूहत में तो उसे कोई मनोबन् प्राप्त निी;ं हकनु्त कमा करने में वि स्वतन्त्र िै। इस 

सीमा तक वि स्वतन्त्र कायाकताा िै। सामाहिक पारम्पररक, सदािार आहद सम्बद्ध भूतल के अनेक 

अनुबन्ो ंके कारण वि पूणा रूप से स्वतन्त्र न िो, ऐसा सम्भव िै; हकनु्त यि प्रमाहणत करने के 

हलए अिीहक्षकी (आिहवद्या) में प्रवेश करना व्यथा िै। मनुष् पूणा रूप से स्वतन्त्र कताा निी ं िै 

और कमा का हवधान भी अन्वस्तत्व में िै। ऐसा निी ं िै हक मनुष् से्वच्छा से िो-कुछ भी करना 

िािे, कर ले; अहपतु वि अपनी इच्छा को हियान्वित कर सकता िै और इस हिया में मनुष् 

स्वतन्त्र िै। िीवन के अनुभवो ंके प्रहत उसे कोई स्वतन्त्रता, वरण अथवा हवकल्प प्राप्त निी ं िै; 

हकनु्त अपनी इच्छा को हियान्वित करने के हलए एक सीमा तक उसे से्वच्छापूवाक काया करने की 

स्वतन्त्रता प्राप्त िै। 

हत्रहवध कमा 

 

इस हनयम के अन्तगात प्रते्यक व्यन्वक्त के िीवन में प्रहतपाहदत िोने वाले कमों को तीन 

हवभागो ंमें बााँट हदया गया िै। प्रथम हवभाग में कारण और काया रूप वैज्ञाहनक हनयम लागू करने 

से ऐसा दृहष्टगत हुआ िै हक मनुष् के िीवन काल में कुछ कमों का तो तात्काहलक फल प्राप्त 

िोता िै, कुछ का वषों पश्चात् और कदाहित् अन्य कहतपय कमों की इस िीवन-काल में सवाथा 

फल-प्रान्वप्त निी ंिोती। उस कमा का क्ा िोता िै िो इस िीवन-काल में फलीभूत निी ंिोता? 

ऐसे कमों का प्रताप, उनकी मानो पुनः हियाशील िोने की शन्वक्त िो अहनहश्चत कारणो ंसे प्रते्यक 

मनुष् के कमा-भण्डार (कोष) में संहित िोती रिती िै। यि कमों के बीि की प्रथम हवहध िै। 
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दूसरी हवहध इस प्रकार िै-पुनः हियान्वित िोने वाले कोष में एक भाग मधुर एवं कटु 

अनुभवो ंके रूप में कायाान्वित करने के हलए िीवन के एक समय-हवशेष के हलए ले हलया िाता 

िै। वि स्वयं उस हवशेष अवतरण में मानो अनुभवो ंका बीि बनाता िै। वि संिय मनुष् की 

िन्म-मृतु्य का, उसके सुख-दुःखो ंका और वि सब हिस पर वि अशु्रपात करता िै, इन सबका 

हनणाय करता िै। संके्षप में वि िो कुछ भी फल भोगता िै, वि उस संहित कमा के फलस्वरूप 

िोता िै। यि हितीय वगा िै। 

 

और तृतीय कौन-सा िै? इस पाहथाव िीवन में मनुष् कमा को उते्तहित करता रिता िै। 

वि सोिता कुछ और िै, करता कुछ और िै और इस हवशेष पाहथाव िीवन की हिया नव-बीि 

बनाने में सिायक िोती िै। भहवष् में कभी उसे इस हिया का पररणाम भोगना पड़ता िै। यि 

नवीन कमा हकस वगा से सम्बद्ध िै? स्वभावतः, यि न तो इस िीवन के अनुभवो ंसे सम्बद्ध िै 

और न िी संहित कमों से। यि तो नव-कोष से सम्बद्ध िै और यि तृतीय वगा िै। इसमें वतामान 

की हियाएाँ आती िैं हिन्ें 'हियमाण' अथवा 'आगामी' कमा भी किते िैं; क्ोहंक िो आने वाला 

िै (आगामी िै), वि वसु्ततः वतामान में प्रकाश में आने वाले कमा का फल िै। अतएव कमा 

हत्रहवध िै-संहित, प्रारब्ध (संहित कमों का वि भाग हिसका फल प्रारम्भ िो िुका िै) और 

हियमाण कमा। 

 

इस िीवन में हकये िाने वाले कमों के दो पृथक् पररणाम िोते िैं। एक का तो फल इसी 

भूतल पर तत्काल िी दूसरे हदवस अथवा आगामी सप्ताि अथवा दस वषा पश्चात् प्राप्त िो सकता 

िै; हकनु्त मन पर उसकी छाप क्षहणक िोती िै। हकये हुए कमा-फल का मन अहिरेण िी संस्कार 

प्राप्त कर लेता िै। यहद कठोर और िूर कमा हकया िाता िै तो कठोरता और िूरता का संस्कार 

मन के ऊपर तत्काल िी हिहत्रत िो िाता िै। पुनः पुनः कृत संस्कार मन में हवहवध भावो ंको िन्म 

देते िैं और वे मन को एक हवशेष गुण प्रदान करते िैं। इस प्रकार मन की इन संवहधात वृहत्तयो ं

(भावो)ं िारा बने संस्कारो ंके गुणो ंके संिय से व्यन्वक्त का स्वभाव बनता िै। प्रायः इसे मनुष् का 

िररत्र किा िाता िै। आध्यान्विक व्यन्वक्त को कमा के बाह्य फल से हवशेष सम्बन् निी,ं प्रतु्यत िो 

संस्कार मन में कमा िारा उत्पन्न िोता िै, उससे अहधक सम्बन् िै। क्ो?ं क्ोहंक यि संस्कार मन 

की स्वाभाहवक प्रवृहत्त बनाते िैं और भावी फसल (पररणाम) की अहग्रम सूिना प्रदान करते िैं? 

 

अब, हिस प्रकार शस्य काटने के हलए वापक को अपने हत्रहवध कमों का फल भोगने के 

हलए भूहम पर अवतररत िोना पड़ता िै। एवंहवध कमाफल भोग के हलए आिा पुनः पुनः शरीर 

धारण करता िै। िब तक कमों के कारण हवद्यमान िैं, हनयमानुसार उन्ें हियान्वित करने की 

आवश्यकता भी िै। मनुष् िब ऐसा साधन खोि लेता िै हिससे वि नवीन कारण िन्म निी ंलेते, 

तब कदाहित् िीवनो ं के एक िम के उपरान्त कमों का भण्डार क्षीण िो िाता िै और इसके 

पश्चात् वि एक ज्योहतमाय अवतार रूप में अवतररत िोता िै हिसमें उसके और अहधक संहित कमा 

शेष निी ंरि िाते। ऐसा सामान्यतया निी ंिोता; क्ोहंक मनुष् अपनी राहश को कभी क्षीण निी ं

िोने देता, इसमें और िी संहित कर रिा िै और यि मानव की मिान् मूखाता िै। 

मनुष्-स्वयं भाग्य-हनमााता िै 
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क्ा यि एक मिान् हनयम िै, अहभशाप िै अथवा वरदान िै? यि हमहश्रत िै। 

अन्ततोगत्वा, यि एक मिान् वरदान िै। लोगो ंका इसकी ओर एक िी कोण से देखने का स्वभाव 

िै और वि कोण यि िै हक िब तक मनुष् इस िि के बन्न में पड़ा रिता िै, उसे सुख-

प्रान्वप्त निी ंिोती, वि दुःखी रिता िै और आाँसू बिाता िै। इस हविार से कमा सवादा मनुष् के 

हलए बाधक िोगा और कमा का हवधान परमेश्वर के िथौडे़ की भााँहत उस पर सदा रिेगा। और 

अहवरत कष्टो ंकी वृहष्ट करेगा। हकनु्त क्ा यि स्पष्ट निी ंिै हक उसके कमा का हवधान वसु्ततः मान 

प्रहतकार और दण्ड का निी ं िै? इसका एक अन्य गौरवशाली दृहष्टकोण भी िै। हिस प्रकार से 

मनुष् अपने पाप कमों के प्रहतफल से मुक्त निी ंिो सकता, उसी प्रकार से वि पुण्य कमा फल 

से भी निी ंबि सकता। समू्पणा हवश्व भी उसके अहधकृत पुरस्कार से उसे वंहित निी ंकर सकता। 

मनुष् के पुण्य कमा सदा उसका अनुसरण करते िैं और उसकी मिानतम हवपहत्त और शोक में 

रक्षा करते िैं और सुख-रूपी फल प्रदान करते िैं। 

 

यहद समुहित रूपेण अवबोध हकया िाये तो कमा का हनयम असीम आशा की वृहष्ट करने 

वाला िै। इसके अनुसार मनुष् का प्रारब्ध उसके अपने िाथो ंमें िी िै। उसका भहवष् उसके 

अपने कन्ो ंपर हनभार िै। आगामी अनुभवो ंका स्वरूप उसे स्वयं िी हनहश्चत करना िै। उसे पाप 

कमा करने के हलए कोई भी शन्वक्त हववश निी ंकर सकती। उसे ध्यान रखना िै हक वि कैसे 

व्यविार करता िै, कैसे कमा करता िै और कैसे हविारो ंका हिन्तन करता िै? वि अपने प्रारब्ध 

का स्वामी िै। स्वयं भाग्य-हनमााता िै। अपने िी पाप कमा एवं हविारो ंके अहतररक्त उसे इस संसार 

में अन्य हकसी पदाथा से भी हकसी प्रकार का भय निी ं िै। उसे यि किना िी िै-"अवांहछत 

अनुभव प्रदान करने की हकसमें शन्वक्त िै? इस पृथ्वी पर हकसी में भी शन्वक्त निी ंिो मेरा अहनष्ट 

कर सके, दुःखी कर सके, अथवा मुझ पर हवनाश एवं बुराई की दृहष्ट कर सके।" इस प्रकार 

मनुष् में अनन्त शन्वक्त का संिार िोता िै। आनन्द और ज्योहत से पूणा भहवष् का हनमााण करने 

के हलए अपने िीवन का वि स्वयं पथ-प्रदशान करने के हलए बाध्य िो िाता िै। कमा का हवधान 

उसे उहित बीिारोपण करने को तथा कमों को आदशा रीहत से करने के हलए पे्रररत करता िै। 

 

ब्रह्माण्ड के नैहतक स्तर का आधार यिी हवधान िै। इसके अभाव में पाप कमा को त्यागने 

और पुण्य कमा में प्रवृत्त िोने की पे्ररणा न िोती। कमा की यि दोनो ंहवहधयााँ इसी मिान् हनयम से 

उत्पन्न िोती िैं। मनुष् िानता िै हक बुराई की उपेक्षा न करने पर वि अपने हलए घास-पात और 

कााँटे बोता िै। उसे हवहदत िै हक उसे अच्छाई करनी िाहिए; क्ोहंक पररणामस्वरूप विी अपने 

अचे्छ कमों का भाग्यशाली भोक्ता िोगा। इस हविारधारा के अनुसार, कमा का हसद्धान्त भाग्यवाद 

निी ंिै। इसके हवपरीत, यि समू्पणा हवश्व में नैहतक व्यवस्था के आधार रूप में उच्च सद्व्यविार का 

हसद्धान्त िै और हसद्धान्त के िारा मनुष् में धीर-धीरे अभय का भाव प्रवेश करने लगता िै। यि 

मनुष् को अभय तथा अनन्त शन्वक्त से पररपूणा करता िै और मन तथा कमा से आदशा, भि तथा 

उच्च बनने की तीव्र उत्किा उत्पन्न करता िै। एवंहवध, मनुष् को हनमााता किा गया िै हिसके 

िाथो ंमें िी सब पदाथा िैं हिनसे वि इच्छानुसार अपने भाग्य का हनमााण कर सकता िै। 

कमा-पाश से मुन्वक्त 

 

अन्ततोगत्वा, कमा का हसद्धान्त यि उपलहक्षत करता िै हक िीवन के सवा सम्पन्न पुण्य 

कमों के फलस्वरूप आिज्ञान का वरदान प्राप्त कर लेने पयान्त मनुष् िीवन में सुकृत्यो ंिारा 
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अपनी प्रकृहत को अहधकाहधक उच्च बना कर तथा पुनिान्म प्रदान करने वाले सब कमों के 

ज्ञानपूवाक त्याग िारा िन्म-मृतु्य के पाश से मुक्त िोता िै और एक बार यि ज्ञान प्राप्त कर लेने 

पर कमा का हसद्धान्त हनन्विय िो िाता िै। बन्न टूट िाता िै। क्ो?ं हसद्धान्त की हिया में गिन 

ध्यान के उपरान्त हिन्दुओ ं को ज्ञान हुआ हक यि आिा के के्षत्र में अकाया-साधक अथवा 

अहियाशील िै। केवल शरीर और मन के के्षत्र में िी यि हनयम हियाशील िै। 

 

िब तक मनुष् स्वयं को मन और देि का प्रहतरूप मानता िै, तब तक वि कमा-हसद्धान्त 

के न्यायानुसार इस िि में फाँ सा रिता िै। हिस क्षण मनुष् इस मोि-बन्न का त्याग कर देता िै 

और इस शरीर-मन की हमथ्या समानरूपता से अनासक्त िोता िै, तत्क्षण िी उसके अज्ञान का 

सवाथा हवनाश िो िाता िै और शुद्ध िैतन्य के साथ वि अपनी एकरूपता और सवााहतशहयता का 

साक्षात्कार करता िै। आिा को यि ज्ञान िो िाने पर हक वि शरीर और मन से परे िै और शुद्ध 

िेतन स्वरूप िै, कमा का हसद्धान्त उसे स्पशा निी ंकर सकता। कमा-िि को रोकने की यिी 

हवहध िै। 

 

स्पष्ट करने योग्य एक और बात यि भी िै हक यि हसद्धान्त न केवल बाह्य कमों से प्रतु्यत 

मानहसक कमों से भी सम्बद्ध िै, क्ोहंक प्रते्यक कमा का मूल हविार िी िै। इस प्रकार प्रते्यक 

हनहश्चत हविार, वि हकसी भी प्रकार का िो, िािे उसे साक्षात् हिया रूप प्राप्त हुआ िो अथवा 

निी,ं उसकी गणना मनुष् के कमा के अन्तगात िी िोती िै। इसका ज्ञान आवश्यक िै। गीता में 

कमा की अत्यन्त स्पष्ट व्याख्या आती िै हक िब तक मनुष् अिं भाव से पूणा व्यन्वक्त के रूप में 

कमारत रिता िै, तब तक वि शरीर त्याग कर दूसरे शरीर में प्रवेश करता रिता िै। यि िहमक 

प्रगहत िै। इसहलए िम किते िैं हक यि हवद्यालय गमन की भााँहत िै हिसमें िम ज्ञानिम की 

समान्वप्त पयान्त एक शे्रणी से दूसरी शे्रणी में प्रवेश करते रिते िैं और उसी हवद्यालय से स्नातक िो 

िाते िैं। अन्ततोगत्वा, मनुष् को पूणात्व प्राप्त करना िै और तभी वि अपने कमा-हनयम से स्वतन्त्र 

िो कर मोक्ष प्राप्त करेगा। िब तक वि अवस्था प्राप्त निी ंिोती, िब तक वि पूणा ब्रह्म को 

अपने कमा समहपात करना और शुद्ध नैहतकता ग्रिण करना निी ंसीख लेता, तब तक वि पुनः 

पुनः शरीर धारण करता रिेगा। 

कमा का हवधान और ईश्वर का न्याय 

 

इस हवधान के लौहकक स्वरूप और व्यन्वक्तगत अनुष्ठान के प्रहत दो-तीन प्रश्न िैं। एक तो 

िै-इस धरती पर ईश्वर और अनुभवो ंतथा व्यन्वक्त के कमों के मध्य क्ा सम्बन् िै? िमने किा िै 

हक ईश्वर व्यन्वक्त के अनुभवो ंकी सृहष्ट निी ंकरता, प्रतु्यत उसके अनुभव उसके िारा उपलब्ध 

प्रकृहत-हवशेष के फलस्वरूप हनहश्चत िोते िैं। 

 

अब धरातल पर वषाा िारा सब प्रकार का िीवन प्राप्त िोता िै; अतः िम कि सकते िैं 

हक एक प्रकार से वषाा िी िीवन का कारण िै। ऐसा भी िोता िै हक सावाभौहमक तत्त्व के रूप में 

िब वृहष्ट िोती िै और वनस्पहत को िीवन-दान प्राप्त िोता िै। िो िीवन अंकुररत िोते िैं, वे सब 

एक िी प्रकार के निी ंिैं। गेहाँ गेहाँ के रूप में अंकुररत िोता िै, अन्न अन्न के रूप में और घास 

घास के रूप में बािर आती िै। वषाा का इससे कोई सम्बन् निी ंिै। प्रते्यक बीि के भीतर एक 

अहधकृत प्रकृहत हनहित िै िो पौधो ंमें हभन्न-हभन्न स्वरूप को िन्म देती िै, यद्यहप वषाा समान िै 
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और समस्त धरहण पर वि हनष्पक्ष भाव से वृहष्ट करती िै। इसी प्रकार से प्रते्यक व्यन्वक्त के भीतर 

यि बीि (संस्कार) िै िो मनुष्ो ं के हविारो ंमें हनहित िै और वि कमों को पे्रररत करता िै 

हिससे मनुष् के भावी अनुभवो ंका हनणाय िोता िै। मन के अनुरूप िी िन्म के समय मनुष् की 

प्रकृहत का हनणाय िोता िै और स्वभाव के अनुसार िीवन में नव संस्कार प्राप्त हकये िाते िैं। 

 

हितीय प्रश्न, हिसका उत्तर मैं देना िाहाँगा वि िै-क्ा हवधान के अन्तगात न्याय िै? यद्यहप 

ऐसा प्रतीत िोता िै हक अचे्छ कमा करने वाला सुखी निी ं िै और बुरे कमा करने वाला अत्यन्त 

सम्पन्न िै; हकनु्त यि आवश्यक निी ंिै हक मनुष् हिस प्रकार का िीवन यापन कर रिा िै और 

अनुभव प्राप्त कर रिा िै, उनका परस्पर िेतुक सम्बन् िो। कारण से काया तत्काल िी उत्पन्न 

निी ंिोता। वतामान में व्यन्वक्त हिस कमा में रत िै, उन्ें बोये िा रिे बीि माना िा सकता िै 

और उसके अनुभव पूवा-िन्म का पररणाम िो सकते िैं, हवरोध प्रतीत िोता िै; हकनु्त वसु्ततः 

हवरोध निी ंिै। एक सहृदय और धाहमाक मनुष् हकसी भागते हुए अपराधी को आपहत्त में सिायता 

और आश्वय प्रदान करे और भागते हुए अपराधी को आश्रय देने के अपराध में वि स्वयं पकड़ा िा 

सकता िै और उसके स्वयं को अनहभज्ञ किते हुए हवरोध प्रकट करने पर भी उसे फााँसी का दण्ड 

िो सकता िै। 

 

अहविारपूवाक लोग इस हनणाय पर पहुाँिेंगे हक यि मनुष् हिसने एक सचे्च ईसाई की भााँहत 

व्यविार हकया और दयावश एक अपने साथ के मनुष् को हवपहत्त में आश्रय हदया, अपना दान का 

पररणाम भोग रिा िै। ऐसा प्रतीत िोता िै मानो अपराधी को आश्रय देने के फलस्वरूप उसे 

मृतु्यदण्ड हमला। वसु्ततः पुहलस आपको बतायेगी, न्यायाधीश अथवा मृतु्यदण्ड से िी आपको ज्ञात 

िोगा हक इस मनुष् ने एक अपराधी को आश्रय हदया; इसहलए उसको दण्ड हदया गया। हकनु्त 

यहद िम भूहमका पर दृहष्टपात करें तो ज्ञान िोगा हक कमा और उसके अनुभव की सहन्नहध मात्र 

हदखावा िै, वास्तहवकता निी ं िै। दया और सिानुभूहतपूणा कमा भहवष् में शे्रय से पुरसृ्कत िोगा 

और मृतु्यदण्ड तो भूतकाल के हकसी कमा का प्रहतफल िै। हनयम अत्यन्त रिस्यमय िै और िम 

इसकी सब हियाएाँ तत्काल िी निी ंसमझ सकते। इसकी सरलतम व्याख्या यि िै-"िैसा बोओगे, 

वैसा पाओगे।" प्रते्यक कारण हिया का रूप लेता िै; प्रते्यक हिया की तदनुरूप प्रहतहिया िोती 

िै। यि हनयम सावाभौहमक िै। यि हनयम सवा व्यन्वक्तगत अनुभवो ंमें हियाशील िोता िै। अतएव 

इस हनयम के प्रहत अत्यन्त िागरूकता से रिो और सत्पथ पर िलो। सुपथ पर िलो। आदशा 

िीवन व्यतीत करो और अपना भहवष् शान्त एवं आनन्दमय बनाओ । 
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११. रिस्यमय मन और उसका हनयन्त्रण 

 

ज्योहतमाय अमर आिन्! मनोवैज्ञाहनक हसद्धान्तो ं और अिेषणो ं के सम्बन् में हनकट 

भूतकाल में बहुत-कुछ हलखा गया िै; अतएव आि िम हिस हवषय का हनरूपण करें गे, उसके 

अहधकांश भाग से आप पूवातः िी पररहित िोगें। पुनरहप मन के सम्बन् में हवषय इतना मित्त्वपूणा 

और अमूल्य िै हक इसकी बारम्बार पुनरुन्वक्त अहनवाया िै। ये ऐसे तत्त्व िैं हिनका एक बार निी,ं 

बार-बार ध्यानपूवाक हववेिन और समीकरण करना िाहिए। यहद ये हवसृ्मत भी िो िायें, तो पुनः 

पुनः हिन्तन िारा इन्ें स्मरण करना िाहिए। रिस्यपूणा मन का ज्ञान पुरातन िै। सभ्यता के उदय से 

ले कर अब तक मिापुरुषो ं ने इन सत्यो ंका उन्मीलन हकया गया िै। अनाहदकाल से तत्त्वज्ञानी 

ऋहषयो ंतथा आि-साक्षात्कार की ज्योहत से प्रकाहशत मुहनयो ं ने उन्मीलन िारा मनुष् को उसकी 

वास्तहवक परा-मानहसक प्रकृहत का ज्ञान कराया िै। 

 

िम कहतपय हवशेष पक्षो ंका हनरूपण करें गे िो इतने नवीन िैं हक कदाहित् अब तक 

कोई आधुहनक मनोवैज्ञाहनक उसके प्रहत िागरूक हुआ िो। पहश्चम में मानव-मन का ज्ञान 

'वैज्ञाहनक ढंग' से प्राप्त हकया िाता िै। नू्यनाहधक आनुमाहनक पहुाँि िै। हशक्षाहथायो ंने व्यन्वक्तयो ंके 

व्यविार का अध्ययन प्रारम्भ हकया और उनके व्यविार से, मन से सम्बन्वन्त कुछ तथ्यो ंका 

अनुमान लगाया और तत्पश्चात् उनका िाहतशः वगीकरण हकया। वे मानो 'बािर से भीतर' की ओर 

प्रवृत्त हुए। पूवा में अिेषण सवाथा हभन्न हवषय पर िो रिे िैं। उनकी हवहध अन्तज्ञाान की हवहध रिी 

िै, उनकी पहुाँि 'भीतर से बािर' प्रवृत्त हुई िै। प्रकृहत से उनकी हवहध अनुमाहनक िोते हुए भी 

समय की कसौटी पर हनदोष हसद्ध हुई; क्ोहंक अन्तज्ञाान पर आधाररत िोने के कारण उनका 

प्रथम प्रिम (पूवाकथन) अमोघ था। 

उतृ्कष्ट स्थल से मन का हनरूपण 

 

पूवा के आि-वैज्ञाहनको ंने योगहियाओ ंिारा मन से ऊपर उठ कर स्वयं को मन से तथा 

उसकी गहतहवहधयो ं से सवाथा पृथक् करके, उस शे्रष्ठ स्थल से िो मन से असृ्पष्ट तथा इसके 

हविारशील स्वभाव से अप्रभाहवत और सवाथा मुक्त िै, सिनशीलता से इसकी मूलभूत स्वाभाहवक 

प्रकृहत और व्यविार का अध्ययन हकया। उन्ोनें इसका हनरीक्षण स्पशानीय उच्चतर आध्यान्विक 

अनुभव के प्रकाश में हकया हिस पर वे अहधहष्ठत थे और ििााँ मन, दशानीय और अध्ययन के 

योग्य िष्टा से पृथक् हवषय प्रतीत िोता था। गत एक-दो शतान्वब्दयो ंमें हकतने अवाािीन मनोवैज्ञाहनक 

इस प्रकार मन से ऊपर उठ कर इसके अहनयन्वन्त्रत प्रभाव से परे िा कर इसके आि-स्थल, 

साक्षी और िष्टा बन कर इसकी प्रकृहत का अध्ययन करने का दावा करते िैं? मिान् योहगयो,ं 

वैज्ञाहनको ंने स्पष्ट रूप से मनुष् के अन्तस्तम भाग से परा-मानहसक स्वतन्त्रता प्राप्त की और मानो 

वे मन को अपने समक्ष रखने में समथा िो गये और अहधष्ठाता एवं हवषयाहश्रत ढंग से इसकी 

गहतहवहधयो ंका अध्ययन करने में संलि रिे। 

 

अपने हवषय के अध्ययन में िब हनरीक्षक स्वयं िी प्रवृत्त िो, तो उसके पररणाम अपूणा 

और भ्रान्त िोते िैं; क्ोहंक हिस हवषय का वि अध्ययन करना िािता िै, उसमें वि स्वयं भी 

एक तत्त्व बन िाता िै। िब तक उसे पूणा रूप से हवषयाहश्रत ढंग से अध्ययन करना निी ंआता, 
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तब तक हवषय की पूणातया हनदोष एवं हवहशष्ट हविारधारा प्राप्त करना असम्भव िै। यावत्पयान्त 

आपने मन से व्यहतररक्त हकसी शन्वक्त का हवकास निी ं हकया (यिााँ पर परा-मानहसक शन्वक्त का 

हवकास) और आपने हनिािा को मन से हवहशष्ट निी ं हकया, तावत्पयान्त आप मन के स्तर में 

स्पधाापूणा अिेषण करने में असमथा रिेंगे। िैसा हक भारतीय उन्वक्त िै-"आप अपने नेत्रो ंका दशान 

निी ंकर सकते।" इसके हलए िेिरे के समक्ष दपाण रखना अहनवाया िै। एवंहवध, मन के अध्ययन 

िेतु मन की कमाहवषयता अपेहक्षत िै। दीघाकाल पूवा मिान् ऋहष परा-मानहसक अवस्था को पहुाँिने 

में समथा िो गये हिसमें इस प्रकार की कमाहवषयता की समुहित हवहधयो ंका प्रयोग हकया िा 

सकता था और उनके गिन अध्ययन से मिान् अिेषण प्रकाश में आये हिन्ोनें मनुष् को शन्वक्तयााँ 

प्रदान की िैं, अन्यथा उपलन्वब्ध असम्भव थी। 

मन हवलक्षण िै 

 

पत्थर, वृक्ष, ग्रास और रेत िो शतान्वब्दयो ंसे प्रदत्त भौगोहलक के्षत्र में सत्तारूढ़ िैं, अपने 

भौहतक वातावरण के सम्बन् में कुछ भी ज्ञान निी ंरख सकते; हकनु्त एक मेधावी पुरुष उस के्षत्र 

में प्रवेश करते िी उनसे सम्बद्ध असंख्य तत्त्व एकत्र कर लेता िै। वि इन तत्त्वो ंका इतरेतर 

सम्बन् खोिता िै और इस प्रकार एक उपयोगी ज्ञान प्राप्त कर लेता िै। उदािरणतः वि मृहत्तका 

की रिना और खहनिो ंका योग, भूहम से उसका सम्बन्, सूयोदय, िलप्रवाि और वायुवेग की 

हदशाओ ंका ज्ञान हनहश्चत कर सकता िै। पत्थर और िट्टानें अिल और िड़ िैं। तृणाहद, अपने 

तथा पररसर के प्रहत सवाथा अिेतन िैं। हिस भूहम में वे उत्पन्न िोते िैं, उसका भी उन्ें ज्ञान 

निी।ं उस पर िल रिी बायु अथवा अहभहषक्त िल के प्रहत वे अनहभज्ञ िैं। अद्भुत तत्त्व िै िो 

उसे अपने पररसर के सम्बन् में तत्काल बोध प्रदान करता िै और इसके साथ िी उसे ज्ञानसंवधान 

की योग्यता प्रदान करता िै हिसमें से उसके हलए हविारो ंका उद्भव िोता िै। यि हिया मानव-

िीवन का रिस्य िै। यि मन का रिस्य िै। 

 

यहद आप इस आश्चयाान्वित मानहसक शन्वक्त से युक्त िैं तो आप ििााँ पर िायें ज्ञान के िार 

आपके हलए खुल िाते िैं, िब हक इस शन्वक्त के अभाव में आप मात्र कंकड़, पाषाण अथवा 

शाक (बन्दगोभी) के समान िैं। सुप्तावस्था में मन के हनिालीन िोते िी आप सब व्याविाररक ज्ञान 

खो बैठते िैं। हिस क्षण मन संिरण करता िै, उसे आपको छोड़ कर िाने की आवश्यकता निी ं

पड़ती, तत्क्षण आप पाषाणवत् िो िाते िैं। आप िब भी सुप्तावस्था को प्राप्त िोगें, तभी आपकी 

यिी दशा िोगी। िीवन से सम्बद्ध मन िब पुनः हियाशील िोता िै, तब िीवन से सम्बद्ध समू्पणा 

अद्भुत गहत नवीन रूप से प्रारम्भ िोती िै। 

 

'मन' नाम की यि कौन-सी वसु्त हवशेष िै हिसकी हियाशीलता मनुष् को सृहष्ट का 

स्वामी बना देती िै और हिसकी हनश्चलता उसे हनथारक और सत्तािीन बना देती िै? यि कौन-सा 

रिस्यमय पदाथा िै हिसकी गहत एवं हनश्चलता से तथा हवस्तरण एवं संिरण से िमारे व्यन्वक्तत्व में 

इतने भेद का आभास िोता िै? पााँि हमनट में मनुष् समस्त दृहष्ट और अवेक्षणा को सूिनाओ ंके 

सुव्यवन्वस्थत तथ्यो ंमें पररणत कर सकता िै और हिच्छन्वक्त तथा सम्पदीकरण की प्रहिया िारा वि 

इन्ें ज्ञान के अवबोधपरक िम में संयुक्त करता िै। मन के हविारो ंिारा पे्रररत मनुष् िलने और 

बोलने तथा हवहवध संन्वश्लष्ट गहतहवहधयो ंको हियान्वित करने में समथा िोता िै, यि भी कम अिम्भा 

निी ंिै। 
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अपने मन के आन्तररक अिमे्भ के प्रहत मनुष् अत्यन्त अिेत और अज्ञात िै। हविार को 

हविार कौन देता िै? मन पर मन को पे्रररत करके इसके प्रहत ज्ञान प्राप्त करने का प्रयास कौन 

करता िै? क्ा आपने मन पर स्वाहधकार निी ंमान हलया िै? यहद आपने कभी ध्यान हदया िो तो 

ज्ञात िोगा हक हवहक्षप्त िोने पर आप हकतने भयभीत िो उठते िैं। उस गृि में अथवा पररवार में 

इससे मित्तर और दुघाटना क्ा िो सकती िै हक इसके पररवार के हकसी सदस्य का मन हवहक्षप्त 

िो िाये? मन के खो िाने पर मनुष् मनुष् प्रतीत निी ंिोगा। अकस्मात् िी तब आपको बोध 

िोता िै हक वास्तव में मन सवााहधक मित्त्वपूणा िै हिसके थोड़ा-सा भी हवहक्षप्त िोने पर िीवन 

नष्ट-सा िो िाता िै। एक सुहवख्यात सज्जन पुरुष हकसी सन्ध्या को थोड़ा अहधक पी लेता िै तो 

उसकी हिन्तन-प्रहिया मद से सम्भ्रान्त िो िाती िै और वि अपने अधीन गौरव एवं हमत्रो ंतथा 

हनन्दक दशाको ंके समक्ष स्वयं िी मूखा बनता िै। नशा लेने वाला मनुष् हिसका मानहसक सनु्तलन 

हनरुद्ध िो, वि िीहवत िी मृत के समान िै। मानहसक सनु्तलन हबगड़ने से समू्पणा व्यन्वक्तत्व 

पररवहतात िो िाता िै। ऐसा व्यन्वक्त अपना मान खो बैठता िै िो उसे पूवा प्राप्त था। वि अपना 

मित्त्व खो बैठता िै-अपना व्यन्वक्तत्व खो बैठता िै। 

 

मनुष् को प्रभु-प्रदत्त मानहसक शन्वक्त सवोच्च उपिार िै। इससे बढ़ कर और अहधक 

अमोघ कोई उपिार निी ंिै। मनुष् का स्वभाव मन से संयुक्त िै; हकनु्त दुभााग्यवश यिी मन एक 

मिानतम अहभशाप भी िो िाता िै। यि असत्याभास िीवन के मिान् रिस्यो ंमें से एक िै। अनुभव 

से प्रते्यक व्यन्वक्त को हवहदत िै हक कु्षधावस्था में मन मनुष् का हकतना अनथा कर सकता िै। 

तथाहप उस प्रहिया की प्रकृहत, मनुष् और पशु िाहत के मध्य हवशेष अन्तर को लहक्षत करती िै। 

यि शे्रष्ठतम शन्वक्त मनुष् को ईश्वर की सृहष्ट में उतृ्कष्ट पद प्रदान करती िै और पाहथाव सत्ता के 

इस देिबन् में िीवन में यि अपररत्याज्य िै। 

िम देखते िैं हक सुख और दुःख सवाथा मन की अवस्था िी िै। आसन्वक्त, अनन्त इच्छाएाँ 

तथा असंयत आवेग व्यन्वक्त का पतन कर देते िैं। वे मानहसक अवस्था को हनम्न करते िैं। 

अशान्वन्त, घोर संक्षोभ एवं गम्भीर व्याकुलता इसके पररणाम िैं। इन सबका अनुभव पीड़ा, दुःख 

और के्लश के रूप में िोता िै। परमािा ने और हकतने भी लाभ प्रदान क्ो ंन हकये िो,ं ये 

मनो-अनुभूहतयााँ मनुष् को शोकग्रस्त करती िैं। आपका पररवार िो, हमत्र िो ंएवं अन्य समृन्वद्ध भी 

िो; हकनु्त यहद मन अहनयन्वन्त्रत कामनाओ ं से असनु्तहलत अथवा अव्यवन्वस्थत िो गया िै, तो 

इिलोक में परमािा की दी हुई सवोत्तम वसु्तओ ंको भी वि नरक का िार बना सकता िै। 

अतएव मन का अवबोध करने तथा इसका समुहित उपयोग करने के पीछे एक मिान् उदे्दश्य 

हनहित िै। मन एक साधन के समान िै। हविार आपके पास सवोतृ्कष्ट शन्वक्त िै। सबने यि श्रवण 

हकया िै; हकनु्त वसु्ततः शन्वक्त क्ा िै? और 'हविार की शन्वक्त िै' का वास्तव में अहभप्राय क्ा 

िै? हविार स्वयं िी आपकी प्रसन्नता और उदासीनता िै। हविार िी आपका बन्न और मोक्ष िै। 

हविार िी आपका स्वगा और नरक िै। हविार िी आपको बना सकता िै और आपका नाश कर 

सकता िै। िब हविार-प्रहिया आत्यन्वन्तक रूप से शान्त िो िाती िै, िीवनान्त िो िाता िै। अतः 

हविार िी िीवन िै। 

 

मन और हविार दो पृथक् तत्त्व निी ंिैं। यहद मनुष् क्षहणक रूप से अथवा सदा के हलए 

हविार को रोक सकता िै, तो उसके हलए मन का अन्वस्तत्व निी ंरिता; हकनु्त यहद ऐसा सिि िी 

िो िाये तो मनुष् का हवनाश िो िाता िै; हकनु्त यहद ऐसा हविारपूवाक वैज्ञाहनक ढंग से हकया 

िाये तो मनुष् ब्रह्माण्ड का स्वामी बनता िै। बि समस्त हवश्व को वश में कर सकता िै; क्ोहंक 
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स्वगा पर उसका प्रभुत्व िोता िै। मानहसक प्रहियाओ ंका मन के पूणा हनयन्त्रण िारा समू्पणा एवं 

हनःशेष हनरोध मनुष् को तत्काल िी उसके वास्तहवक अन्वस्तत्व का बोध कराता िै। िब मन का 

पूणातया हनराकरण कर हदया िाता िै, तब आपके वास्तहवक अन्वस्तत्व की अनुभूहत आपकी हनिी 

िो िाती िै। आप हवश्राम लेते िैं और अपने िी सचे्च स्वरूप में वास करते िैं। 

 

मानव-िेतना अपने वास्तहवक स्वरूप में कभी निी ंरिती। इसे मन आवेहष्ठत कर लेता िै, 

स्तन्वम्भत कर देता िै और प्रहतरोध के रूप में काया करता िै और वास्तहवक स्वरूप शुद्ध िैतन्य 

की प्रहिया में हवघ्न-स्वरूप बन कर आता िै। आपको मन की साधन-रूप में अवधारणा करनी 

िाहिए; क्ोहंक इसके स्वभाव और गहतहवहधयो ंका बोध िोने पर आप इसे प्रभु के वरदान की 

मिानतम शन्वक्त के रूप में प्रयोग कर सकते िैं। िब इसका समुहित ज्ञान निी ंिोता, इसके 

हनयन्त्रण के सम्बन् में िब हकंहिदहप बोध न िो, तब आप मन के िाथो ंमें मात्र एक न्वखलौना िै। 

स्वयं को मन का स्वामी िाहनए, अन्यथा आप स्वयं को हविारक यन्त्र मानने की भूल कर बैठें गे। 

आप हविारक यन्त्र निी ंिैं। आप हविारशील िैं। मन रूपी हविारक यन्त्र के स्वतन्त्र अहधष्ठाता और 

हनयन्ता िै। इस ज्ञान के अभाव में आप मन के दास बन िाते िैं। मन की स्वच्छन्दता के अनुरूप 

आप पे्रररत िोते िैं। आपको शान्वन्त प्राप्त निी ंिोती। तूफानी िल की सति पर काका  (हपधान) के 

टुकडे़ की भााँहत मन को प्रयोग करने की अपेक्षा स्वयं िी उसके हशकार बन िाते िैं; आप 

हनःसिाय िो िाते िैं। ऐसा निी ंिोना िाहिए। 

मानव और ईश्वर के मध्य मन-एक बाधा 

 

यि सावाभौहमक सत्य िै हक मनुष् और शरीर तथा व्यन्वक्तत्व एवं बाह्य संसार के मध्य मन 

िी एक शंृ्रखला िै। शैशवकाल से िी मनुष् संसार के सम्बन् में मन के माध्यम से सवाज्ञान प्राप्त 

करता िै। इन्वियााँ स्वीकृत तत्त्वो ंसे मन को भोिन प्रदान करती िैं। वसु्ततः मन िी उन स्वीकृत 

तत्त्वो ं से सम्बन् स्थाहपत करके ज्ञान को िन्म देता िै। एवंहवध मानव-िीवन का यि सवााहधक 

मित्त्वपूणा अंग िै। इस तत्त्व की मित्ता पूवा ने हवहदत की िै; हकनु्त इससे भी अहधक, पूवा वालो ं

को मन के सम्बन् में कुछ और भी किना िै िो पाश्चात्य मनोवैज्ञाहनको ंिारा अकहथत िै। पूवा 

ज्ञान के मतानुसार मनुष् और उसके सचे्च स्रोत (भगवान्) के मध्य मन एक मित्तम बाधा िै। 

यिी बाधा िी उसे अनन्त की अनुभूहत निी ंकरने देती। मनुष् एक अव्यापक व्यन्वक्तत्व के पररणाम 

में संकुहित और सीहमत िै। िैतन्य के सीहमत के्षत्र से परे िाने और हवसृ्तत िोने के हलए मनुष् 

संघषा करता िै और सीहमत मन इसका सवादा प्रबल हवरोध करता िै। 

 

समझाने के हलए मनुष् के िीवन में संयम और मनोिय (मन-रूपी बाधा का अहतिमण) 

सवााहधक मित्त्वपूणा काया िै। मन पर हविय प्राप्त करनी िै। आपको हनि सत्ता की परमावस्था के 

उस िैतन्य का आश्रय प्राप्त िै ििााँ कोई शोक निी,ं कोई भय निी ंिै। इस दृहष्टगोिर संसार के 

क्षहणक अनुभव के पीछे वि हनहवाकार सत्ता उसी प्रकार से हनहित िै हिस प्रकार से िलहित्र में 

िलिल तथा िलते हुए हित्रो ंके पीछे अिल हित्रपट िो िुतगहत से इस पर नाटक हदखाये िाने के 

उपरान्त भी अन्त में अपररवहतात रिती िै। इसी प्रकार से सब सीहमत अनुभवो ंके पीछे वणानातीत 

शुद्ध सत्ता का अपररवतानशील असीम आधार हवद्यमान िै। वि अहवनाशी िै। वि अक्षय अहवकारी 

अवस्था िी आपका सत्य आधार िै। वि आपका परम धाम िै। वि स्वतन्त्रता (मोक्ष), अभय एवं 

आनन्द की अवस्था िै और मन के बन्न से वि आपके हलए अवरुद्ध िै। 
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वसु्ततः उस अनुभव की प्रान्वप्त के हलए मन हकस प्रकार इन्कार करता िै? यि अत्यन्त 

मित्त्वपूणा प्रश्न िै। इस पर अत्यन्त मित्त्वपूणा तथ्य आधाररत िै। मन हकस प्रकार अवबोध प्राप्त कर 

सकता िै और इसके साथ हकस प्रकार का व्यविार हकया िा सकता िै? यि एक प्रश्न िै, पहश्चम 

में हिसकी उपेक्षा की गयी िै। अत्यन्त कलापूणा ढंग से मन हवघ्न-रूप बनता िै और मनुष् की 

परम सत्ता तक पहुाँिने में बाधक बनता िै। यि आपसे हछप कर अथवा आपको अनुभव-प्रान्वप्त से 

रोक कर घातक काया निी ंकरता अथाात् यि वास्तव में परमानुभूहत और आपके मध्य अहधहष्ठत 

निी ंिोता। वसु्ततः आप उस मन की अपेक्षा उस परम िैतन्य रूप परमािा के अहधक हनकट िैं। 

यि परमानुभूहत आपके हृदय के अन्तरतम भाग से अहभलहक्षत िोती िै और मन का स्वभाव मनुष् 

को बहिमुाख करना और केि से सदा दूर रखना िै, इस कारण से यि हवघ्न स्वरूप िै। हृदय के 

गिनतम भाग में प्रवेश करने से रोकता हुआ यि सवादा आपको ऊपरी सतिो ंमें रिने के हलए 

आकहषात करता िै। इच्छाओ,ं बहिमुाखी प्रवृहत्तयो ंऔर हनषेधािक प्रकृहत के कारण मन आपको 

अपने केि से दूर ले िाता िै और आपके व्यन्वक्तत्व के बाह्य िगत् के हवहवध नाम और रूपो ंमें 

भटकाता िै। इस प्रकार से मन गहतशील रिता िै। यि आपको अपने सत्य िेतन स्वरूप से हवमुख 

करके बाह्य िगत् में ला फें कता िै। 

पाश्चात्य मनोहवज्ञान का प्रादुभााव 

 

पाश्चात्य मनोहवज्ञान ने मन का हनरूपण व्यविार और हिया-हवशेष के रूप में हकया िै। 

हिस रूप में उनका ध्यान मन की ओर आकहषात हुआ, उसी पर वि पहुाँि आधाररत िै। मूलतः 

पाश्चात्य मनोवैज्ञाहनक हिहकत्सक थे। उन्ोनें हिहकत्सालयो ंमें काया प्रारम्भ हकया ििााँ हवहवध रोगो ंकी 

हिहकत्सा और शोधन-काया हकया िा रिा था; हकनु्त उन्ें हवहदत हुआ हक कहतपय हवशेष रोगो ं

का उपिार औषधीय हवज्ञान िारा असम्भव था। इस प्रकार से वे इस हवषम तथ्य पर पहुाँिे हक 

अनेक रोगो ंका मूल कारण मन्वस्तष्क था। इस अिेषण से वे मानहसक प्रहिया का हनरीक्षण करने 

के हलए कायारत हुए और ज्ञात हकया हक मन और शरीर की हियाओ ंके मध्य कुछ स्पष्ट, हवशेष 

सम्बन् थे। प्रारम्भ से िी इन पाश्चात्य हविानो ंके हनरीक्षण उन रोहगयो ंतक िी सीहमत थे हिन पर 

औषघ का कोई प्रभाव निी ंिोता। एवंहवध, यि किना अहतशयोन्वक्त न िोगा हक पहश्चम में मन का 

अध्ययन हवकृत (अस्वस्थ) मनोहवज्ञान से प्रारम्भ हुआ। व्याहधत मन िी मनोवैज्ञाहनको ंके ध्यान का 

केि था। 

 

उनके हनरीक्षणो ंसे एक मिान् हवज्ञान का प्रादुभााव हुआ, हकनु्त इसकी उन्नहत में वैज्ञाहनको ं

को हवशेष लाभ न हुआ; क्ोहंक वे मन के वास्तहवक स्वरूप के अध्ययन से अनहभज्ञ थे। पूणा 

स्वस्थ व्यन्वक्त के मन के हनरूपण की अपेक्षा उन्ोनें अस्वस्थ मन का हनरूपण हकया। उन्ोनें 

प्रहतहनहधत्व करने वाले मनुष् का निी,ं वरंि एक हवहशष्ट तथा असामान्य व्यहष्ट मन का हनरीक्षण 

हकया। दूसरी ओर, पूवा के मिान् ऋहषयो ं ने समहष्ट मन का अध्ययन हकया। मन िीवन का 

आन्तररक केि िै और उनके अध्ययन का उदे्दश्य इसके सावाभौम रूप का हनरीक्षण था- 'इस 

हदशा में, 'उस दशा में', स्वस्थ अथवा अस्वस्थ मन का हनरीक्षण निी ंथा। पूवीय हविानो ंने स्थूल 

तत्त्व और आि-तत्त्व का भी हविार हकया और अवधानपूवाक उनके तथ्यो ंका परस्पर सम्बना 

स्थाहपत हकया। उन्ोनें अन्तरािा में गोता लगाया और अन्तदृाहष्ट तथा ध्यान िारा इस अन्तःसाधन 

मन के अद्भुत तथ्यो ंका उदे्भदन हकया। उनका अध्ययन शुद्धरूपेण हवषयीपरक था। ध्यान में 
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पूवीय हविान् हवषय की गिराई तक पहुाँिे और विी ंउन्ें सत्य का साक्षात्कार प्राप्त हुआ। अतः 

उन्ोनें मन के प्रहतज्ञातव्य तथ्यो ंकी उद्घोषणा हवश्वास के साथ की िै। एवंहवध इस हसद्धान्त का 

पूवीय प्रादुभााव पाश्चात्य मनोहवज्ञान से सवाथा हभन्न था। 

मन की हवशेषताएाँ  

 

मन की प्रमुख हवशेषता िै-हवमुखता। ऋहषयो ं ने बताया हक मन की गहत बहिमुाखी िै, 

अन्तःकरण में केन्वित निी ंिै। यिी िीवन का हसद्धान्त िै-प्रते्यक वसु्त का हवस्तरण केि से बािर 

की ओर िोता िै। हकनु्त एक ऐसी शन्वक्त िै िो सबको अपने स्रोत और केि की ओर पुनः 

आकहषात करने का प्रयास कर रिी िै। बहिमुाखता का अहतिमण करने पर अथाात् अन्तमुाख िोने 

पर मनुष् अपनी पुनः एकहत्रत अखण्ड शन्वक्त का हनस्तार करने में सक्षम िो िाता िै और इस 

प्रकार से अपने स्रोत को पा लेता िै। इतना िोने के पश्चात् उसकी खोि समाप्त िो िाती िै। 

िीवन पर प्रभुत्व िो िाता िै। 

 

मन की दूसरी हवशेषता िै-अनवरत कमाशीलता। क्षण-भर के हलए भी मन हनन्विय निी ं

िोता। 

 

तीसरी हवशेषता िै-कमाके्षत्र में हवस्तार। यि न केवल एक हदशा, प्रतु्यत अनेक हदशाओ ंमें 

हियाशील िै। अभी यिााँ िै, अब विााँ िै और अब सवात्र िै। 

 

इस प्रकार बहिमुाख, सतत हियाशील और एक हवषय से दूसरे की ओर उड़ते हुए मन का 

हनयन्त्रण अत्यन्त दुष्कर िै। इसे समझने के हलए पयााप्त सूक्ष्मता की आवश्यकता िै। यि िकु्षहवाषय 

निी ंिै; परीक्षण-नहलका में िाल कर इसका हवशे्लषण निी ंहकया िा सकता िै; सूक्ष्मदशान-यन्त्र 

से इसे देखा निी ंिा सकता। यद्यहप मनुष् का मन पर कदाहित् िी आहधपत्य िै, तथाहप मन 

मनुष् से सवास्व करा सकता िै। यि इतना सूक्ष्म, आिीहक्षक पूणातः अन्तस्थ िै हक इसे ग्रिण 

करना अत्यन्त कहठन िै। एक क्षण तो यि प्रशान्त मिासागर अथवा बाह्य अन्तररक्ष के हविार में 

हवसृ्तत िो सकता िै और दूसरे क्षण सरसो ंके बीि अथवा सुई की नोकं अथवा अणु के हविार 

के समान सूक्ष्मकाय िो सकता िै मानो यि असीम पयान्त सब पदाथों का हिन्तन कर सकता िो। 

एक िी छलााँग में यि समस्त नक्षत्र, िि और सौर-मण्डल को पार कर सकता िै और उसी 

क्षमता से यि रेत के कण के समान लघु पदाथा का हिन्तन कर सकता िै, हकतना रिस्यपूणा िै 

मन! 

 

प्रते्यक मनुष् में मन तीन आवताक अवस्थाओ ंअथवा दशाओ ंको प्राप्त करता िै। इन्ी ं

तीन अवस्थाओ ं में से िैतन्य हकसी एक के िारा प्रहिया करता िै (हिसे वेदान्त-दशान में 

'अवस्था' किते िैं)। यि बाह्य अथवा अन्तः िो सकती िै और यहद यि आभ्यन्तर िै, तो अंशतः 

अथवा पूणातः इसका संिरण िो सकता िै। हितना समय मन बािर की ओर प्रवृत्त रिता िै, उसे 

'िागृतावस्था' किते िैं। राहत्र में िब आप हनिा के हलए िाते िैं, तब मन बाह्य लोक से अंशतः 

अपाकृष्ट िो िाता िै; हकनु्त भीतर से पुनरहप प्रबल रूप से हियाशील िोता िै। इसे आप प्रायः 

'स्वप्नावस्था' किते िैं। इसमें मन एक सृहष्ट का सृिन करता िै, अनुभव पूवााख्यात 'िागृतावस्था' 

में प्राप्त अनुभवो ंके समान िोता िै। 
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मन िब इस स्वप्न-बोध से परे िाता िै, यि और अहधक गिराई में िूब िाता िै और 

पूणातः संित और लीन िो िाता िै। यि तृतीयावस्था हिसकी अनुभूहत आप प्रहतहदन करते िैं, 

'गाढ़ हनिा' किलाती िै। इस अवस्था के प्रहत आपको अल्पज्ञान रिता िै और कदाहित् िी आप 

इसका हिन्तन कर सकते िैं; हकनु्त वसु्ततः यि सवााहधक मित्त्वपूणा अवस्था िै, क्ोहंक इसी में 

आपके अन्तस्तम अन्तःकरण में अहधहष्ठत 'आिा' की कंुहिका हनहित िै। मन की पूणा संहृत इस 

गिन, स्वप्न रहित गिन हनिा की इस अवस्था में आप अपनी सत्य, शाश्वत आन्तररक प्रकृहत के 

हनकट पहुाँिते िैं। इस अवस्था में मन अपने स्रोत और केि के समीपस्थ िोता िै; हकनु्त साथ िी 

वि पूणातः हवलुप्त भी रिता िै और इसके अन्तस्तम और मूल 'अिं' हविार की प्रहिया हनरुद्ध िो 

िाती िै। इसकी हवद्यमानता का शून्यप्राय लक्षण असन्वन्दग्ध अिंभाव िै िो मनुष् के िागृतावस्था में 

आने पर इतना िी िोता िै-"मैं गाढ़ हनिा में सोया", "मैंने खूब हवश्राम हकया।" 

मौहलक हविार 

 

मन अपने केि में िी न्वस्थत क्ो ंनिी ंरिता िै? पुनः बाह्य िेतना में आने के हलए इसे 

कौन पे्रररत करता िै? प्रथम उत्तर तो यि िै हक स्वभावतः िी मन बािा प्रवृत िोता िै। हितीयतः 

'अिं-भाव' का अहनयन्वन्त्रत संवेग इसे स्वकेि में न्वस्थर रिने से रोकता िै। यि मौहलक हविार 

'अिं' आपके सीहमत, हमथ्या, पृथक् व्यन्वक्तगत अन्वस्तत्व का आधार िै और यि मौहलक हविार िै 

िो रिस्यपूणा ढंग से आपको शरीर, इन्वियााँ, मन और इसके भाव तथा नाम और रूप से सायुज्य 

प्राप्त करने की भ्रान्वन्त में प्रवृत्त करता िै। 

मन के ग्राह्य इस मौहलक स्वरूप की प्रकृहत क्ा िै? यि सावाभौहमक नामकताा िै. और 

सवा सामान्य व्यन्वक्तत्व की आधार रूप प्रकृहत िै। इस धरातल पर प्रते्यक व्यन्वक्त के मन की भूल 

यिी िै। इसे अाँगरेिी भाषा में सोिने की आवश्यकता निी ं िै। इसका स्वरूप सवाभाषाओ ं में 

दृहष्टगोिर िै। आध्यान्विक रूप से यि आन्तररक उदे्भद का मुख्य शतु्र िै। मन के सभी हवभ्रम इसी 

से उत्पन्न िोते िैं। यि अिं-हविार िै। यि हविार आपके मन में प्रहतहदन अनेक बार उठता िोगा। 

िागृहत में आपके मन में उठने वाला प्रथम हविार यिी िोता िै। घोर राहत्र में गिन हनिा से 

अकस्मात् िागने की कल्पना करें-नेत्र-उन्मीलन से पूवा िी आपमें प्रथम हविार 'मैं' का िी उत्पन्न 

िोता िै। तत्पश्चात् यि 'अिं' आपके समक्ष समू्पणा ब्रह्माण्ड को उपन्वस्थत करता िै। आपको 

आभास िोता िै हक यि मध्य राहत्र िै और आप धरणी से ढाई फुट ऊपर एक शय्या पर शयन 

कर रिे िैं। समय और अन्तररक्ष, िो ब्रह्माण्ड के प्रमुख तत्त्व िैं, इसी 'अिं' के हविार से िी 

उद्भूत िोते िैं। इतना िोने पर रिस्यपूणा ढंग से आपको सायुज्य प्राप्त िोता िै। आप िानते िैं, 

आप कौन िैं-आपका नाम, आपकी आयु, आपका हमथ्या सीहमत व्यन्वक्तत्व ! यि मन का 

हवनाशक काया िै। आपके मनोवैज्ञाहनक अन्वस्तत्व का मूल आधार अिं भाव सवाप्रथम उहदत िोता िै 

और तदुपरान्त सदेि व्यन्वक्त का समस्त आकार इसके ऊपर आलन्वम्बत हकया िाता िै। 

 

इस आकृहत से हविार उत्पन्न िोता िै- 'मेरा' । शय्या पर पडे़ हुए िी आप अनुभव करने 

लगते िैं-"मेरा पृष्ठ भाग संित िै", "मेरे पााँव शीतल िो रिे िैं", "मेरा कि अवरुद्ध िै", 

"शीत िै।" अब आपको हवश्राम और उष्णता िाहिए। आपको इसकी इच्छा िो अथवा निी ं"मैं" 

और "मेरा" से मूल स्वाथा िागृत िोता िै। नैहतक अथवा आध्यान्विक रूप से इसकी व्याख्या की 

आवश्यकता निी ं िै। यि 'स्वाथापरता' मन की प्रहिया का स्वाभाहवक उद्भाव िै और सामान्य 
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व्यन्वक्त की मूल प्रकृहत िै। प्रते्यक को अपने हलए हकसी-न-हकसी पदाथा की आवश्यकता िै। यि 

इतना िी पुरातन तथ्य िै हितना यि संसार और मानव-समाि इसी मूल तथ्य पर कायारत िै, 

यद्यहप यि तथ्य अहप्रय क्ो ंन िो। आप कि सकते िैं- "मैं हनःस्वाथी हाँ"; हकनु्त हनहित सत्य यि 

िै हक आप हनःस्वाथा िोने का नाटक करते िैं; क्ोहंक अमुक व्यन्वक्त से आपको कुछ अहभप्राय िै। 

उससे आपको कुछ प्रान्वप्त िोती िै िो आपको हप्रय िै और आपको प्रफुन्वल्लत करती िै। मनुष् के 

प्रते्यक कमा के पीछे हनःस्वाथाता में भी एक गूढ़ अन्तः उदे्दश्य हनहित िोता िै। इस उदे्दश्य में, इस 

स्वाथाता में िीवन का केि, व्यन्वक्तत्व का केि हनहित िोता िै। एवंहवध मानव-सत्ता का सूक्ष्म 

आधार स्वाथा िै। 

 

कमा में सवादा भ्रहमत मन के िि के मानो दो आरे िैं। ये दो आरे आकषाण और 

अपकषाण, इच्छा और अहनच्छा िैं। वि क्ा वसु्त िै िो मनुष् को रुहिकर िै? उसे वे पदाथा 

रुहिकर िैं िो सुखद, हवश्वामप्रद और सुहवधापूणा िो।ं दुःखद, श्रान्तकर और अहप्रय पदाथा उसे 

रुहिकर निी ंिैं। इस िि का केि अिं-भाव िै। 

िैसे िी यि हवपररवतामान िि अिं पर सिसा प्रकाहशत िोता िै और इन्वियााँ रुहिकर तथा 

अरुहिकर पदाथों के प्रहतहबम्ब ग्रिण करती िैं, मन में इच्छाओ ंका प्रादुभााव िोता िै, सम्पका  

प्राप्त करके हप्रय और रुहिकर पदाथों की प्रान्वप्त तथा अहप्रय तथा अरुहिकर पदाथों की उपेक्षा की 

कामनाएाँ िागृत िोती िैं। हकसी भी मनुष् के िीवन का हवशे्लषण करने पर आपको िीवन के 

समस्त कायाकलापो ंको िलाने वाली दो िी प्रकार की हियाओ ंका ज्ञान िोगा; क्ोहंक सभी हियाएाँ 

या तो अहभलहषत पदाथा की प्रान्वप्त िेतु संघषा में घहटत िोती िैं या अवांहछत पदाथा के पररिार िेतु 

कायाान्वित िोती िैं। हकसी व्यन्वक्त अथवा वसु्त िारा यहद इस प्रकार के प्रयास में हवघ्न अथवा 

प्रहतरोध आ िाये तो िोध की अनुभूहत िोती िै। इच्छा के िागृत िोने पर उसकी पूहता न िो तो 

घोर हवश्रान्वन्त और उते्तिना प्रसु्फहटत िोती िै। तदुपरान्त, इच्छा के अनुभव पर उसकी िब पूहता 

िो िाती िै; हकनु्त प्रत्याहशत हविारधारा के हकंहिद् हवपरीत िोती िै, तब क्ा िोता िै? तब 

हनराशा िोती िै, दुःखद हवभ्रम िोता िै और इच्छा के पूणारूपेण प्रत्याहशत रूप से पूणा िो िाने 

पर मन में उस पदाथा अथवा प्राप्त अनुभव-रक्षण की हिन्ता-सी िागृत िोती िै हक यि किी ंशीघ्र 

िी समाप्त न िो िाये क्ोहंक इसका अन्त िोना िै और िोता िै; क्ोहंक सब पदाथा ससीम िैं 

और इसीहलए अहिरेण पररवतान, हवनाश एवं क्षय को प्राप्त िोते िैं। इससे भी बुरा और क्ा िोता 

िै? यहद व्यन्वक्त को हकसी हवषय की प्रान्वप्त की तीव्र इच्छा िो एवं वि अन्य व्यन्वक्त को पूवातः िी 

उसका सुख लेते हुए देखता िै तो ईष्ाा, घृणा और िेष के भाव उसे सताने लगते िैं और वि 

मानहसक शान्वन्त खो बैठता िै। 

 

यि सब भाव मूल हविार- 'मैं' और इसके प्रमुख उत्तराहधकारी 'मेरा' से उत्पन्न िोते िैं। 

वे सब एक-दूसरे का अहवश्वास गहत से अनुगमन करते िैं हक मनुष् का समस्त िीवन अनवरत 

रूप से इस रिस्यपूणा वसु्त 'मन' के सदा गहतशील, पररवतानशील भावो,ं हविारो ंऔर संकल्पो ं

की आन्तररक झनझनािट से भरा रिता िै। 'मैं' और 'मेरा', रुहि, अरुहि, इच्छा, व्याकुलता 

और हफर िोध, हनराशा, स्वाथापूणा वषा (स्वाहभमान), आसन्वक्त, ईष्ाा और घृणा मन को सदा 

दुःखी करते िैं और इसे शोक (उत्ताप) में रखते िैं। यि सामान्य गहत िै मन हिसका अनुसरण 

करता िै। क्ो?ं क्ोहंक मन ने अपने से बािर के पदाथा-हिन्तन में हनि-अन्वस्तत्व को खो हदया िै। 

स्वभावतः, बािर िा कर यि बाह्य पदाथों से आसक्त और पररबद्ध िो कर असंख्य बाह्य 

प्रहियाओ ंमें प्रवृत्त िो िाता िै। भीषण आसन्वक्त और बन्न िी अहत-हववेकशील मन का प्रारब्ध िै 
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और सामान्य मनुष् का हववेक अन्कारमय िो िाता िै। इसके पश्चात् िो िोता िै, वि अहधक 

अथापूणा िै। हिस क्षण मन इन्वियो ंके सम्पका  िारा इन्वच्छत पदाथा का संस्कार प्राप्त करता िै, एक 

अत्यन्त साथाक घटना घहटत िोती िै िो आपको हनि मन के अन्य िहकत करने वाले पक्ष का 

अध्ययन करने को बाध्य करती िै िो वसु्ततः मित्त्वपूणा पक्ष िै। इसमें मन इन्वियो ंतथा बाह्य 

पदाथों के सम्पका  से प्राप्त अनुभव को तत्काल अंहकत कर लेता िै। मन में एक सूक्ष्म आन्तररक 

संस्कार बन िाता िै। यि संस्कार प्रायः आलोप्य िोता िै हिसे हमटाया निी ंिा सकता। 

सूक्ष्म संस्कारो ंकी प्रहिया 

 

हिस प्रकार माटी में बीि बोया िाता िै, उसी प्रकार से प्रते्यक अनुभव का संस्कार मन 

के ऊपर बन िाता िै। अनुभवो ंके यि संस्कार 'िीहवत' िोते िैं। प्रथमतः हिन कारणो ंसे इन 

संस्कारो ंका िन्म हुआ, उन अनुभवो ंको पुनः िागृत करने की इनमें पूणा शन्वक्त िै। वसु्ततः मन 

प्रते्यक संस्कार के अनुरूप वास्तहवक अनुभव को पुनः िागृत करने की प्रवृहत्त रखता िै। 

 

पूणा हकये िाने पर इच्छा को सदा बल प्राप्त िोता िै। यि इच्छा का स्वभाव िी िै। इस 

प्रकार िैसे एक अनुभव-हवशेष का संस्कार अथवा इच्छा-पूहता का संस्कार उसी इच्छा की िहमक 

पूहता िारा अहधकाहधक हनश्चयेन दृढ़ िो िाता िै, वि संस्कार मन में सुहनहश्चत भाव बन कर 

पररपक्व िोने लगता िै। पूहता िारा इच्छा कभी सनु्तष्ट निी ंकी िा सकती। मन की वृहत्तयााँ तो मानो 

उते्तिना की प्रतीक्षा में रिती िैं िैसे िी इन्वच्छत पदाथा पुनः बािर दृहष्ट में आता िै अथवा उसके 

प्रहत श्रवण अथवा हिन्तन हकया िाता िै तत्काल िी इच्छा िागृत िोती िै। यि अहभव्यक्त िोती िै 

और मन को बािर िाने के हलए उते्तहित करती िै। िब ये हविार की लिरें मन में प्रवाहित िोती 

िै तो कल्पना को रंगमंि पर इसे दशााने के हलए आमन्वन्त्रत हकया िाता िै हक इष्ट हवषय हकतना 

मधुर और कमनीय िै तथा इसके आकषाण हकतने लुभावने िैं। िैसे िी कल्पना इस प्रकार से 

व्यक्त िोती िै, यि हविार प्रबल तृष्णा के रूप में अहभव्यक्त िो उठते िैं। कल्पना-बद्ध ऐसे 

हविार मनुष् को बन्न में िालते िैं। मन के हवहवध भावो ंके साथ उसका समू्पणा सायुज्य उसे 

अन्तःकरण में हियाशील इच्छाओ ंका दास बना देता िै। इस प्रकार उते्तिना िागृत िोने पर आप 

उसके िारा आकृष्ट िो िाते िैं। अिंकार का इच्छा-पक्ष भी मन की इच्छा प्रकृहत के बन्न में पड़ 

िाता िै। इस प्रकार से समू्पणा व्यन्वक्तत्व को िी भार विन करना पड़ता िै और व्यन्वक्त इच्छा-पूहता 

िेतु कमा में धकेल हदया िाता िै, उसे हियारत िोना पड़ता िै। इच्छा-पूहता िोने पर हवशाल िि 

एक बार पुनः पूणा िो िाता िै। वि अनुभव पुनः प्राप्त कर हलया गया िै और मन पर अंहकत 

संस्कार और भी दृढ़ कर हदया िाता िै। 

 

यि िि िै हिसमें मनुष् फाँ स िाता िै। वि एक न्वखलौने, कठपुतली अथवा मन की एक 

खेलने की वसु्त के समान िै िो हकसी प्रकार का संयम निी ंिािता। इसके प्रहत िागरूक न रिने 

और इसे आहधपत्य में न रखने पर मनुष् कठपुतली की भााँहत िीवन वास करेगा और दास की 

भााँहत प्राणान्त ! अहधकांश मनुष् मन की प्रते्यक अल्प इच्छा और उते्तिना से प्रभाहवत िो कर 

अपसृत िो उठते िैं। वे स्वतन्त्र निी ंिैं। व्यन्वक्तगत स्वतन्त्रता मात्र एक कन्वल्पत-कथा िै। हनष्कषा 

की स्वतन्त्रता, वाणी की स्वतन्त्रता और िार्ल्ा हितीय के (१६७९) के िैहबयस एक्ट उन्ें प्राप्त िो 

सकते िैं, हकनु्त यहद उन्ोनें अपने मन को संयत निी ंहकया, इच्छाओ ंऔर वासनाओ ंको वश में 

निी ंहकया तो वे सभी वसु्ततः दासता में िैं और उनकी स्वतन्त्रता नाम मात्र की िै। 
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मनुष् को िब मन के हियाकलापो ंका बोध िो िाता िै (हकस प्रकार 'मैं' िी मन का 

मूल हविार िै) और वि इसकी गहत को समझने लगता िै तब वि इस पर हनयन्त्रण कर सकता 

िै। मन के सम्बन् में एक अत्यन्त रोिक तथ्य िै-क्ोहंक 'मैं' हविार सवाथा मन के वश में िै, 

मनुष् अपने अन्वस्तत्व के अन्तस्तम कोण में प्रवेश करने में असमथा िै ििााँ उसके िैतन्य का वास 

िै। इस पूवोक्त तथ्य से स्पष्ट िै हक मन मनुष् को मोक्ष का अहनवािनीय अनुभव कराने से रोकता 

िै। 

अब मनोिय कैसे प्राप्त करें 

 

अब समस्या का वणान स्पष्ट रूप से कर हदया गया िै। समाधान क्ा िै? समाधान इस 

समस्या के सवाथा प्रहतकूल िलने में िै। प्रथमतः, इच्छाओ ंको वश में करके मन की बहिमुाखता 

को संयत करने का प्रयास करना िाहिए। किना तो अत्यन्त सरल िै; हकनु्त इच्छाओ ं का 

अहतिमण कैसे िो? यि इतना सरल निी ं िै। सम्यक् हविार और हववेकशील हिन्तन इसके 

समाधान की कंुहिका िैं। हवहवध उपाय हदये गये िैं। स्वयं को इच्छाओ ंसे हभन्न और पृथक् मानना 

िी एक मिान् तथ्य िै। आप सवा इच्छाओ ंएवं हविारो ंसे सवाथा पृथक् और हभन्न िैं। आप िैतन्य 

स्वरूप िै। आपकी आिा, मन तथा इसके असंख्य भावो ंसे अहधक गम्भीर तथा पूणातया परे िैं। 

यि रिस्यपूणा कंुिी िै। आप मन निी ंिै। स्वयं को मन से स्वतन्त्र िानो। इसका आभास अत्यन्त 

कहठन िै; क्ोहंक मन अहत दृढ़ िै और आपकी इसके साथ सायुज्य की वतामान भावना अत्यन्त 

पूणा िै। सूक्ष्म हविार 'मैं' इतना छाहद्मक और हस्नग्ध िै हक इसका न्वस्थर हवशे्लषण निी ंहकया िा 

सकता और यि मौन समीक्षा से पलायन करता िै, हकनु्त िब आप दृढ़ाग्रि और पुनः पुनः 

अभ्यास िारा इसे ग्रिण कर लेते िैं और सूक्ष्म परीक्षण करते िैं (अथवा इसका व्यवचे्छद करते 

िैं) तथा स्वयं को इससे पृथक् और परे मानते िैं तब आपको गौरवशाली शे्रष्ठ पद प्राप्त िोता िै 

ििााँ से आप मन का हनरीक्षण कर सकते िैं। पूणातः अनुशासन और अनासन्वक्त के अभाव में आप 

असिाय थे। हकनु्त अब, िब आप मन तथा 'मैं' भाव से दूर एक ओर खडे़ िैं, आप स्वामी िैं। 

आप इसे साक्षी िैतन्य के रूप में इससे पृथक् देख सकते िैं। 

 

स्व-व्यन्वक्तत्व के सवा भावो ं की समीक्षा करने की आपमें सामथ्या िोनी िाहिए। आप 

अन्तःस्थल में मूक (शान्त), अनासक्त, साक्षी िैतन्य िैं। आप इन्वियााँ निी ंिैं; आप मन निी ंिैं; 

आप हविार संवेगािक वृहत्त अथवा भाव निी ंिैं। आप इस बुन्वद्ध से भी परे िैं िो इस हमथ्या 

एकािक भाव के भ्रम में सम्भ्रान्त िो िाती िै। आत्यन्वन्तक रूप में आपको इतना िी हविार करना 

िै हक आप यि 'मैं' निी ंिैं िो आपका हप्रयतम िै और हिसका आप आहलंगन कर रिे िैं। यि 

'मैं' अन्य हविारो ंकी भााँहत िी मन की एक वृहत्त िै। वास्तहवक 'मैं' (आपमें वास्तहवक 'आप') 

एक परा मानहसक तत्त्व िै। स्वभावतः हिन्तन करने वाले मन के इस 'मैं' हविार से आप सवाथा 

पृथक् शुद्ध आिा िैं। मन से ऊपर उठो। आप शुद्ध िैतन्य िैं और आपका शान्वब्दक ऐक् 'िेतन 

तत्त्व' िै। इस 'मैं' हविार के आप सचे्च हविारक िैं और स्वयं को अहभव्यक्त करने के हलए 

आप मन का प्रयोग करते िैं। यि िैतन्य आपके अन्वस्तत्व का आधार रूप िै ििााँ से 'मैं' हविार 

का उद्गम िोता िै। वतामान मोिावस्था में इसका दशान निी ंिोता। आपकी दृहष्ट पर परदा पड़ा 

हुआ िै। िैसे िी मन 'मैं' का अवग्रिण करता िै, मन पूवातः िी हवनाशक रोगो ंसे न्वक्लष्ट िोता 

िै। वेदो ंके अनुसार यि रोग आपकी आिा के ऊपर देिाध्यास िै। आप सोिते िैं हक आप िकु्ष, 
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कणा, नाहसका, हिह्वा, िस्त, पाद, हशर आहद िैं। क्ा यि पयााप्त निी ंिै हक आप इस व्यहष्ट 

शरीर की सीमा और बन्न में िकडे़ हुए िैं िो आपको धारण हकये हुए िै। इसके प्रते्यक अंग से 

सायुज्य प्राप्त करके इसे असीम रूप से हनकृष्टतर क्ो ंबनायें ? शरीर यथाथातः बन्दीगृि िै और 

इसे असीम रूप से हनकृष्टतर कि कर सम्बोहधत करने का मेरा अहभप्राय मन से िै िो यि काया 

करता िै, 'आप' निी,ं क्ोहंक आपका के्लश मन से िै िो यि हमथ्या भाव धारण हकये हुए िै 

हक 'मैं यि शरीर हाँ।' यि मन आपको सुख निी ंदेगा। आप यि शरीर निी ंिैं, आप यि मन 

निी ंिैं; इस हमथ्या हविार को नष्ट करके िी आप सुख-प्रान्वप्त कर सकते िैं। 

 

बहिमुाखी हविारधारा को अन्तमुाख करना मन का एक मिान् हवज्ञान िै िो ज्ञातव्य िै। मन 

का सियोग न देने से प्रारम्भ करो, िब भी मन कोई कामना करे अथवा कुछ करने की इच्छा 

करे, अपनी स्वतन्त्रता का प्रयोग करो और किो-"निी,ं मैं ऐसा निी ंकरूाँ गा", और िब भी मन 

कुछ करने से इनकार करे तो किो- “तुम ऐसा करोगे।" सदा स्वयं से किो- "मैं इस घर का 

स्वामी हाँ (शरीर-मन)। मैं इच्छाओ ंसे पूणा मन के आहधपत्य और आज्ञा में निी ंरहाँगा। मैं आज्ञा 

करूाँ गा। मैं अपना प्रभुत्व स्थाहपत करंूगा और मन को मेरी बात सुननी िोगी, मेरी आज्ञा का 

पालन करना िोगा।" 

 

िैसी हक कल्पना की िाती िै, मन अहभभावक निी ं िै। 'मैं' के रूप में भी मन 

अहभभावक निी ंिै; क्ोहंक इसमें गहतशीलता निी ंिै, यि तो केवल मन की स्वाभाहवक प्रवृहत्त िै। 

हकनु्त िब 'मैं' और 'मेरा' भावो ं से इच्छाएाँ उत्पन्न िोती िैं और िब कल्पना को नाटक में 

भूहमका दी िाती िै तब अहनष्ट प्रारम्भ िोने लगता िै। यि कल्पना को हविारो ंपर अहभभूत िोने 

की स्वतन्त्रता देना िै िो उन्ें स्वशन्वक्त प्रदान करती िै। एक हविार पर हितना अहधक हिन्तन 

हकया िाता िै, यि शन्वक्तशाली इच्छा के रूप में पररणत िो िाता िै। अतएव मन में हविार आते 

िी इसका हनराकरण कर दो। हिन्दू किते िैं हक बृित् दावानल अहि का व्यावतान िो सकता िै 

यहद प्रारम्भ में िी छोटी-छोटी हिंगाररयो ंको बुझा हदया िाये। 

मान लो हविार, इच्छाएाँ बनने की अवस्था में निी ंपहुाँिता, पुनरहप आपको यि स्मरण 

रखने का प्रयास करते रिना िाहिए हक यि 'आप' निी ंिैं। स्वयं को इसके साथ मत िोड़ो। 

इसमें प्रवृत्त न िो।ं इसके साथ हनिािा का सायुज्य न करो। हविार से सम्बन्-हवचे्छद करके एक 

ओर खडे़ िो िाओ। 

 

यद्यहप एक िी समय पर मन में सैकड़ो ंहविार हविारने की क्षमता िै। इसके प्रहत वैज्ञाहनक 

हनहश्चत धारणा यि िै हक प्रदत्त क्षण में मन एक हविार सोि सकता िै। यि मन्वस्तष्क हवज्ञान की 

रिस्यपूणा हवशेषता िै। ससीम प्रकृहत के कारण मन िमशः हिन्तन कर सकता िै। मन इतनी 

िुतगहत से सोिता िै हिससे आभास िोता िै हक िैसे हविार समकाहलक िो;ं हकनु्त एक समय में 

मन में एक िी हविार रमता िै। 

 

यि तथ्य इस बात का हनदेश करता िै हक यहद आप िेतना में हवशेष स्वतन्त्र हविारो ंको 

िागृत करें तो उस समय मन के के्षत्र पर हकसी अन्य हविार का आहधपत्य निी ंिो सकता। स्वामी 

बन कर हविारो ंको उत्पन्न करो और आप उचंृ्छखल तथा प्रकीणा हिन्तन के क्षय से मुक्त िो 

िायेंगे। तब आप व्यथा की कल्पना के हशकार निी ंरिेंगे। मन को संयत करो; तब अयथाथा अथवा 

हनषेधािक अन्य हकसी हविार का अहभहनवेश निी ंिो सकता िै। 
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राियौहगक कला में ियनशील हविारधारा 

 

मनोहनग्रि के पूणा हवज्ञान के द्योतक मिहषा पतंिहल ने किा िै हक यहद आप हकसी 

हविार-हवशेष से मुन्वक्त पाना िािते िैं तो आपको तत्काल िी हवपरीत प्रकृहत का हवपरीत हविार 

िागृत करना िाहिए। उदािरणतः यहद आपके भीतर भय का हनषेधािक हविार िै तो आप सािस 

का प्रत्यक्ष हविार मन में लायें। यहद आपमें घृणा और कु्षिता का हनषेधािक हविार उत्पन्न हुआ िै 

तो असन्वन्दग्ध रूप से तत्काल िी पे्रम, हमत्रता और बनु्त्व का हविार मन में उत्पन्न करें। स्वयं को 

सौिादा भाव से पररपूणा करें । यहद ईष्ाा और असिनशीलता आप पर अहभभावी िै तो सिानुभूहत, 

अवबोध और एकता के भावो ंको िागृत करें । हकसी भी हनषेधािक हविार की उपेक्षा िेतु हकसी 

भी क्षण ऐसा हकया िा सकता िै। समुहित रूप से इस हवहध के हनत्य अभ्यास िारा इस अभ्यास 

की मनोवैज्ञाहनक आिपररणहत का पूणा अनुिम समझा िा सकता िै। आपके नैहतक उन्मीलन तथा 

उन्नहत िेतु यि अमोघ आन्तररक अनुशासन िै। आध्यान्विक िागृहत में भी यि आपकी सिायता कर 

सकता िै। यहद आप शीघ्र िी िोहधत िो उठते िैं तो शनैः-शनैः धैया, पे्रम और दया के भाव मन 

में भरें । प्रहतहदन कुछ समय के हलए पृथक्, मौन में बैठ कर क्षमा, करुणा और दया की महिमा 

का हिन्तन करें। इस पर ध्यान करें। अवधानपूवाक िोध के अलाभ तथा अवांछनीयता पर हविार 

करें । मधुर एवं सम स्वभाव के शारीररक, मानहसक, सामाहिक एवं नैहतक लाभ तथा इष्टता पर 

हनहवाकल्प हिन्तन करें। अब्रािम हलंकन, सेन्ट फ्रांहसस, मिािा गान्ी अथवा ईसा मसीि के उतृ्कष्ट 

व्यन्वक्तत्व पर ध्यान लगायें। दृढ़ अभ्यास के अनन्तर िोधपूणा हविार पूणातया नष्ट िोने लगते िैं। 

मानहसक प्रवृहत्तयो ंमें पूणा रूप से पररणहत आ िाने के कारण वे अब मन में न्वस्थर निी ं रि 

सकते। 

 

यहद आप हववेकशील उतृ्कष्ट हविारो ंसे मन को ध्यान से निी ंभरते तो यि सदा अपने िी 

हविारो ंसे स्वयं को पूररत करेगा और यि मानो मन को अपनी स्वाभाहवक वन्यवृहत्त में उन्मत्त बनने 

की आज्ञा देने के समान िोगा। मनोहनग्रि की समस्या के िल की कंुहिका िै— हवहशष्ट हिन्तन। 

हववेकशील हिन्तन मन के वशीकरण का सार िै। 

 

िब आप मन को अनुशाहसत और हशहक्षत करने का काया प्रारम्भ करते िैं तब आप 

हविारो ंके सम्बन् में हवहशष्ट िोते िैं। आप मन को अपनी िी इच्छा के भि एवं पहवत्र, युक्त एवं 

समुहित, स्पष्ट और हृदयंगम हविारो ंका भोिन प्रदान करते िैं। मन की अन्तदृाहष्ट में सदा कुछ 

हवशेष हविार-हित्र बनाये रखो। आपको पे्ररणा प्राप्त िोगी। यि हविार-हित्र आपको उन्नहमत करें गे। 

वे आपके भीतर एक नवीन व्यन्वक्तत्व का हनमााण करें गे। यि हविार-हित्र हलन्वखत रूप में भी बािर 

अपने समक्ष दीवार पर, मेि पर, घर में, कायाालय में, िेब में, कु्षिकोष (झोला या थैली) में 

रखे िा सकते िैं। बािा वृहत्त तथा आन्तररक मानहसक दृहष्ट िारा भी तथा िकु्ष एवं हविार के िारा 

मन का पुनहनामााण िोता िै और यि नये ढााँिे में पररवहतात िो िाता िै। वसु्ततः यि मन के 

पुनहनामााण की प्रहिया िै। यि मनोवैज्ञाहनक पुनिान्म िै। यि आिा में पुनिान्म की हिया का 

अगे्रसर प्रतीत िोता िै और वसु्ततः िै भी, िैसा हक ईसा मसीि ने हिज्ञासु 'हनकोिेमस' के प्रश्न 

करने पर बताया। 

 

इस हवहशष्ट एवं हववेकशील हविार-कला का सुव्यवन्वस्थत रूप से अभ्यास करो। शीघ्र िी 

आप मन के स्वभाव का पूणातः नवीनीकरण करने में समथा िो िायेंगे। आपको आभास िोने लगेगा 
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हक आप मन निी ंिैं। आप अनुभव करें गे हक आप अन्तःकलाकार िैं हिसने मन के ढााँिे को 

इच्छा के अनुरूप सुन्दर स्वरूप प्रदान करण िै। तक्षक (मूहताकार) की भााँहत आपको इस पर 

काया करना िै। अद्भुत प्रहतमा बनाने के हलए हिस प्रकार तक्षक पत्थर पर प्रिार करता िै उसी 

प्रकार आपको मन पर काया करना िै। स्मरण रिे, िब तक आप मन के साथ एक िैं, हविार 

की वास्तहवक शाहल आपको प्राप्त निी ं िो सकती। अतएव स्वतन्त्र बनो। यिी मनोहनग्रि की 

कंुहिका िै। 

 

 

मन को संयत करने की एक हवहध-िठयोग 

 

मनोहनग्रि की इन स्पष्ट हवहधयो ं के अहतररक्त यि भी ज्ञान आवश्यक िै हक मन तीन 

आन्तररक दोलाहयत अवस्थाओ ंअथवा गहतयो ंके वश में िै हिसे यौहगक भाषा में गुण किते िैं। वे 

िैं-सत्त्व, रिस् और तमस्। सत्त्व शुद्धता और प्रकाश का संिार करता िै, रिोगुण आसन्वक्त और 

हियाशीलता उत्पन्न करता िै। तमोगुण िड़ता, अन्कार और स्थूलता का प्रतीक िै। शुन्वद्ध से मन 

न्वस्थर िो कर अन्तमुाख िोता िै िब हक आसन्वक्त और अशुन्वद्ध मन को अन्वस्थरता और संक्षोभ में 

प्रहक्षप्त करके इसे स्वकेि से दूर बहिमुाख करती िै। सान्वत्त्वक मन भव्य रूप से सनु्तहलत िोता िै। 

िीव को उन्नहमत करने तथा प्रकृहत का संशोधन करने के हलए िीवन की सभी अवस्थाओ ंमें शुन्वद्ध 

अहनवाया िै। 

 

मन की न्वस्थरता को उन्नहमत करने के हलए कहतपय यौहगक मुिाओ ंका अभ्यास उपयोगी 

तथा लाभप्रद िै; क्ोहंक मन और शरीर का परस्पर सम्बन् िै। यिााँ िठयोग सिायक हवहध के 

रूप में हनहदाष्ट िै। मन की अन्वस्थर अवस्था को पररवहतात करने के हलए प्रातः-सायं आधा-आधा 

घण्टा प्रारन्वम्भक आसन करना भी उपयोगी िै। यि आसन्वक्त से पहवत्रता की ओर ले िाता िै। 

शरीर को दृढ़ और सम रखना सीखने से मन संयत िो िाता िै और आभ्यन्तर में एक भव्य 

समीकरण का िन्म िोता िै। ये यौहगक मुिाएाँ  और सिि श्वास हियाएाँ सब लोग सिायक रूप में 

मनोहनग्रि के अन्य प्रयत्नो ंको उन्नहमत करने के हलए कर सकते िैं। 

 

स्मरणीय प्रमुख तथ्य यि िै हक मन एक साधन िै। यि आपके उपयोग िेतु बना िै। इसे 

आपने वश में रखना िै। आप स्वामी िैं। ऐसे भाव का अनुभव करने से आपके भीतर शन्वक्त 

िागृत िोती िै। यि तथ्य सत्य िै। सत्य सवाशन्वक्तमान् और स्पष्ट िोता िै; अतएव स्वयं को सदा 

अप्रभाहवत, अनासक्त साक्षी िैतन्य स्वरूप बनाये रखो। मन को अपने से पृथक् मानो । आप शीघ्र 

िी इसे समझने में और हितेन्विय बनने में समथा िोगें। ऐसा करने पर शनैः-शनैः सफलता आपके 

िरण िूमेगी। 

 

यद्यहप यि दुष्कर िै। पुनरहप इसे हनःसने्दि नया स्वभाव बनाना िै। एक बार प्रारन्वम्भक 

रिस्य का ज्ञान िो िाने पर समू्पणा प्रहिया अत्यन्त सरल प्रतीत िोने लगती िै। यथाथा हवहध, उस 

प्रकृहत के हवरुद्ध इतना संघषा निी ंहिसे आपने पररवहतात करना िै, प्रतु्यत नयी प्रकृहत बनाने का 

प्रयास प्रारम्भ करना िै हिसने पुरानी प्रकृहत का स्थान लेना िै। इस काया के प्रारम्भ िोने पर 

पुरानी आदत निी ंरि सकती। यि एक प्रकार का कूटोपाय (वंिना) िै और आश्चयािनक रूप 
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से, हबना हकसी प्रयास से पुरानी आदत स्वभावतः अदृश्य िो िाती िै। प्रते्यक स्वभाव खन्वण्डत 

हकया िा सकता िै और पूणा मन का सवाशः नवीनीकरण हकया िा सकता िै। 

 

इस नवीनीकरण की एक हवशेष अवस्था में आप स्वयं को एक अत्यन्त उतु्सक एवं रुहिकर 

अवस्था में देखते िैं। प्रतीत िोता िै मानो आपके दो मन िैं- एक उच्च मन और एक हनम्न, एक 

शुद्ध तथा एक अशुद्ध, असृिनािक मन। इस अवस्था तक पहुाँि िी व्यन्वक्तत्व के हनषेधािक 

हविारो ंका अहतिमण करती िै और केवल तभी व्यन्वक्त ध्यान की अवस्था तक पहुाँिता िै। 

 

यहद इस वैज्ञाहनक हवहध का सम्यक् प्रयोग हकया िाये और मानवीय व्यन्वक्तत्व के सभी 

हनषेधािक पक्षो ंके पूणा हनकारण िेतु दृढ़ संकल्प हकया िाये तो िीवन का आधार आि-संयम 

और धमा बन िाये। इस पथ पर अग्रसर िोते हुए, राियोग के अनुसार, तब उतृ्कष्ट अवस्था प्राप्त 

िोती िै हिसमें सब वृहत्तयााँ बन्नमुक्त िो िाती िैं और हनम्न मन हनन्विय िो िाता िै। आपका 

शुद्ध िैतन्य गौरवान्वित, आन्तररक प्रकृहत प्रशान्वन्त और आनन्द से पररपूणा िो कर प्रसु्फहटत िोने 

लगती िै। मौन साक्षी िैतन्य-स्वरूप आप सत्य की अनुभूहत करने लगते िैं। आपको अपनी सच्ची 

आिा का साक्षात्कार िोता िै। यि आिज्ञान िै- आभ्यन्तर सत्य का ज्ञान। यि ज्ञान आपको मोक्ष 

प्रदान करता िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१२. सचे्च सुख का एकमात्र स्रोत 

 

सृहष्ट के प्रारम्भ से िी धरती पर सुख-प्रान्वप्त मानव की आकांक्षा रिी िै; परनु्त यि 

आकांक्षा समाप्त हुई प्रतीत निी ंिोती। समू्पणा हवश्व सुख के अिेषण में रत िै, हकनु्त साथ िी 

िम सबको हनराशा िी प्राप्त हुई। सुख की प्रतीहत प्राप्त हुई निी ंलगती। ऐसा प्रतीत िोता िै मानो 

सुख िमसे कोसो ंदूर िै, दूर हक्षहति की ओर, ििााँ हक्षहति उस क्षण दृहष्ट से ओझल िो िाता िै 

िब िम सोिते िैं हक यि समीप िै। अनेक सिस्र वषों के प्रािीन इहतिास के पश्चात् आधुहनक 

मनुष् सचे्च सुख की अनुभूहत से इतना िी दूर िै हितना हक उसके पूवाकालीन पूवाि ! तथाहप 

इसमें सने्दि निी ं हक सुख-प्रान्वप्त िेतु इस अवहध में अनेक बार घोर प्रयास हकये गये िैं। 
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शतान्वब्दयो ंपयान्त मनुष् ने अपने बाह्य िीवन को सुखी बनाने के हलए प्रायः अथक पररश्रम करके 

असंख्य युन्वक्तयो ंका सृिन हकया िै। हकनु्त वास्तहवक उदे्दश्य की पूहता में यि सब उपाय असफल 

रिे िैं। क्ोहंक यहद मनुष् से प्रश्न हकया िाये - "क्ा तुम वास्तव में सुखी िो?" कदाहित् िी 

कोई मनुष् सिि और युक्त उत्तर देगा- "िााँ, मैं सुखी हाँ।" प्रायः सभी व्यन्वक्त किने लगेंगे- 

“ओि! मेरा हविार िै..." अथवा "शायद..." अथवा "शायद इतना सुख निी"ं अथवा "मैं 

युक्त रूप से कि निी ंसकता...।" कुछ भी उत्तर िो, हकनु्त हनहश्चत स्वीकार द्योतक निी।ं 

 

यहद सभी मनुष् शतान्वब्दयो ंसे सुख की खोि में हनरत िैं और अभी तक उन्ें सुख की 

प्रान्वप्त निी ंहुई, क्ा इसका आशय िै हक प्रापणीय कोई सुख निी ंिै? क्ा इसका अहभप्राय िै 

हक सुख केवल कल्पना सृष्ट िै अथवा ऐसी वसु्त िै हिसका अन्वस्तत्व िी निी ं िै, प्रतु्यत िमारी 

अपनी िी मनोरथ सृहष्ट िै। या तो यि अनुमान हकया िाये हक सुख मनुष् को दुलाभ िै अथवा 

मनुष् ने सुख-प्रान्वप्त के ग्रिण में मूलतः कोई भूल की िै। कोई यि कि सकता िै हक सुखािेषण 

में मनुष् ने युक्त साधन ग्रिण निी ंहकया। यहद मनुष् कोई काया प्रारम्भ करता िै, हकनु्त अयुक्त 

रूप से करने पर लक्ष्य-प्रान्वप्त निी ंिोती। एक मत के अनुसार सुखािेषण का स्थान अयुक्त िो 

सकता िै। मान लो कोई वसु्त एक कक्ष में रखी िै; हकनु्त उसकी खोि दूसरे कक्ष में िो रिी 

िै, तो वि वसु्त प्राप्त निी ंिोगी, यद्यहप वि सुहनहश्चत रूप से हवद्यमान िै। कारण कुछ भी िो-

और िम इसकी खोि करने का प्रयत्न करें गे- ऐसा प्रतीत िोता िै मानो सुख ने मनुष् को अपनी 

माया से वश में कर हलया िै। हवषयो ंमें यि सवााहधक मायावी िै। उसके समीप प्रतीत िोते हुए 

भी मनुष् को सुलभ निी ंिै। क्ो?ं वसु्ततः क्ा ऐसा िी िै? 

 

इस धरती पर िोने वाली सभी अद्भुत और अहत-बृित् हियाएाँ उसकी ओर संकेत करती 

िैं। उस हवशेष सावाभौहमक अभाव की ओर संकेत करती िैं हिसकी पूहता िेतु मानव प्रयत्नशील िै। 

िम देखते िैं हक यि अभाव सुख की इच्छा िै। यि इच्छा सकारािक अथवा नकारािक ढंग से 

कायाान्वित की िा सकती िै। व्यन्वक्त उन पदाथों के भोग की इच्छा कर सकता िै हिनके प्रहत 

उसके मन में धारणा िै हक वे सुखप्रद िैं। अथवा वि उन सब पदाथों से छुटकारा पाने का यत्न 

कर सकता िै हिन्ें वि सुख का हवरोधी समझने लगता िै। कोई भी व्यन्वक्त दुःख, शोक अथवा 

उदासी निी ंिािता। सभी इन के्लशो ं से मुक्त िोने की आकांक्षा करते िैं; क्ोहंक वे सुख के 

प्रहतपक्षी िैं। दुःख और पीड़ा से मुक्त िो कर मनुष्ो ंका अहभप्राय उस अवस्था को प्राप्त करना िै 

हिसमें सुख स्पष्ट रूपेण दृहष्टगत िोता िै। 

सुख एक अनुभव िै 

 

इतना हनहश्चत िै। मनुष् को अपने अभाव का ज्ञान िै; हकनु्त वि इस तथ्य से अनहभज्ञ िै 

हक उसकी इच्छा की वास्तहवक प्रकृहत क्ा िै और सुख उससे वंिना क्ो ंकर रिा िै। और, 

एक हवशेष परम आनन्द भी िै हिसे िीवन में प्राप्त हकया िा सकता िै। यि उपहनषदो,ं वेदो ं

और भगवद्गीता की घोषणा िै। "िान लो हक सत्य अकथनीय और सवोच्च मन्तव्य सुख िै। वि 

सुख इतना बृित् िै हक बुन्वद्ध इसका पार निी ंपा सकती और इन्वियााँ (िो प्रायः सुख की अनुभूहत 

करती िैं) इसे ग्रिण भी निी ंकर सकती ंयि इतना मित् और सवााहतशायी िै।" विी सुख मानव 

का लक्ष्य िै। पूणाता और अखण्डता सवोतृ्कष्ट आनन्द के लक्षण िैं। अपूणाता इसका कोई प्रयोिन 

निी,ं क्ोहंक अपूणाता हमश्रण की सूिक िै और हमश्रण तथ्यो ंको उपलहक्षत करता िै और अनुभव 
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में समिय निी ंरिता। शका रा और लवण का हमश्रण यहद हिह्वा पर कोई व्यन्वक्त रखे तो उसे 

समन्वित हमठास का सुख निी ंप्राप्त िोगा; क्ोहंक हमश्रण में दो तत्व हनहित िैं। हमठास का स्वाद 

लेने के साथ िी वि हवकृत मुखाकृहत बनायेगा; क्ोहंक लवण से भी उसका मुख भर िायेगा। 

स्वभाव से िी हमश्रण पहवत्रता और पूणाता का अनुभव निी ंप्रदान कर सकता। सवााहतशायी सुख 

प्राप्त करना मिान् लगता िै। उस लक्ष्य की प्रान्वप्त करके मनुष् सब शोक और दुःखो ंका 

अहतिमण कर लेता िै। सुख मनुष् िेतु िी सुलभ अनुभव िै-यि विन मात्र हसद्धान्त के रूप में 

आिहक्षत निी ं िै। यि सारवत् आिानुभूत तथ्य के रूप में अहधकार रूप से उन पूवािो ंिारा 

प्रहतपाहदत िै हिन्ोनें वास्तव में उस परमानुभूहत का आनन्द हलया िै। 

 

इस सुख का मूल स्रोत किााँ िै? इस स्रोत के अिेषणाथा प्रगमन से पूवा यि ज्ञान अहनवाया 

िै हक मनुष् अिेषण हकस वसु्त का कर रिा िै। सुख के प्रहत मत और सम्यक् हवकार स्पष्ट 

िोना आवश्यक िै। दुभााग्यवश बहुत कम लोग िी अपनी अहभलाषा को स्पष्ट रूप से अहभव्यक्त 

करके अपनी बुन्वद्ध के प्रयोग का पररिय देते िैं। समू्पणा हवश्व हकसी-न-हकसी पदाथा के पीछे भाग 

रिा िै हिसके प्रहत उसके मन में स्पष्ट ज्ञान भी निी ंिै। यि सब प्रयास हनरथाक हसद्ध िोता िै; 

क्ोहंक इसके पीछे बुन्वद्ध का प्रयोग निी ंिै। प्रत्यक्षीकरण करने योग्य प्रथम तत्त्व यि िै हक सुख 

अनुभवगम्य िै। यि कोई हवषय निी ंिै और भी, यि कोई उपलन्वब्ध निी ंिै, प्रतु्यत यि आभ्यन्तर 

अवस्था की िागृहत िै िो पूणातः अहनवाया िै और इसहलए आपके अन्वस्तत्व का िी अनन्यथाकरणीय 

अंश िै। यि प्राप्य पदाथा निी ंिै हिसे हकसी स्थान से लाया िाये। सुख िीव की अवस्था िै। एक 

बार यहद यि बोध िो िाये हक यि पदाथा सुख निी ं दे सकते तो िीवन को पदाथों से सम्पन्न 

करना एक मित् भ्रम समझा िायेगा। सांसाररक पदाथा सचे्च सुख के स्रोत निी ंिैं। अहधक-से-

अहधक वे मनुष् के कहतपय ज्ञात सावाभौहमक असुखो ंऔर के्लशो ंको हकसी सने्दिािक न्वस्थहत में 

पररवहतात करने में समथा िै। यि उनका एकमात्र यथाथा मूल्य और उपयोहगता िै। वे मानव िारा 

हवरहित िैं और मानव स्वयं अपूणा िैं। वि स्वयं शोक, दुःख, पीड़ा, के्लश का भी हशकार िै। 

यि सवाहवहदत िै हक समन्वित अनुभव पूणाता में िी सम्भव िै हिसमें हकसी बाह्य पदाथा का हवरोध 

न िो। मानव सृष्ट पदाथों से प्राप्त हमहश्रत अनुभव व्यन्वक्त के भौहतक भाग को भोिनाहद सामग्री से 

पुष्ट करते िैं िो इन्वियो ंको सन्तोष प्रदान करते िैं अथवा कदाहित् व्याकुलता को दूर करते िैं; 

हकनु्त अपूणा पदाथा िमें सुख प्रदान निी ंकर सकते। 

हवषय-सम्पन्नता का आशय सुख निी ं

 

अब आपके मन में प्रश्न उठ सकता िै : "उन भव्य पदाथों, हृदयंगम वसु्तओ,ं स्वादु 

हवषयो,ं रंग-हबरंगे और माधुयापूणा पदाथों का क्ा करें गे हिनसे हवश्व आपूररत िै। क्ा वे सुखद 

निी?ं" हनश्चयेन ये पदाथा सुहनहश्चत अनुभव प्रदान करते िैं। हकनु्त क्ा ये अनुभव सुख किे िा 

सकते िैं? यिी िमें अब हनश्चय करना िै। 

इन हवषयो ं से अनुभवो ंकी प्रबलता उनके साथ िमारे सम्पका  पर आधाररत िै। उनसे 

सम्पका  स्थाहपत हकये हबना कोई अनुभव प्राप्त निी ंहकया िा सकता। अहत सुन्दर पदाथों के प्रािुया 

से पररवेहष्टत िो कर िकु्षहनामीलन करने पर यि तथ्य हनरूहपत िोगा। उनकी साक्षात् हवद्यमानता से 

आप हकसी प्रकार का अनुभव प्राप्त करने में असमथा िोगें, क्ो?ं क्ोहंक िकु्षररन्विय का उनके 

साथ कोई सम्पका  निी ंरिता। वे दृश्य-हवषय िैं और यहद िकु्षररन्विय का उनके साथ सम्पका  निी ं

िै तो कोई अनुभव प्राप्त निी ंिो सकता। पुनः अत्यन्त मधुर संगीत बिने दो। कणा बन्द कर लो। 
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अब आप ध्वहन का सुख न ले सकें गे, क्ोहंक आपके कणा और संगीत में सम्पका  निी ं रिा। 

एवंहवध, यावत्पयान्त हिह्वा भक्ष्य पदाथा को स्पशा निी ंकरती, तावत्पयान्त आप सामने मेि पर रखे 

हुए सुस्वादु, आिार-हवशेष के उतृ्कष्ट हवहशष्ट भोिन का आनन्द निी ं ले सकते। श्रवण, दशान, 

स्पशा, प्राण और स्वाद-सब साधन इन्वियो ंके अनुरूप हवषयो ंके संयोग पर हनभार करते िैं। 

 

शारीररक अनुभवो ंकी प्रकृहत संवेदनशील िै। अपने स्वरूप में वे इन्वियो ंके बाह्य हवषयो ं

के उपयोग के हविार और मन तक उसका ज्ञान पहुाँिाने की सामथ्या से सीहमत िैं। एक हवशेष 

सीमा से परे िो इन्विय सामथ्या को उपलहक्षत करती िै, हवषय अरुहिकर और घृणास्पद बनने 

लगते िैं। पुनरहप, यि सत्य िै, ये सब पदाथा मन िारा बोधगम्य हविारो ंके अनुसार इन्वियो ंके 

संयोग से अनुभव प्राप्त करते िैं, तदहप मन की वास्तहवक दशा स्पष्ट रूप से ऐसी दृहष्टगत िोती 

िै हिसमें भोग का अनुभव िी अहभभूत िोता िै। कहतपय हवशेष अवस्थाओ ंमें व्यन्वक्त को भोग की 

इच्छा निी ंिोती। क्षण-भर के हलए मान लो, एक व्यन्वक्त को तार हमला हक उसका जे्यष्ठ पुत्र 

वायुयान-दुघाटना में दुघाटनाग्रस्त िो गया िै। तब भोग्य पदाथों की सभी प्रकार की अहभव्यन्वक्त 

उसमें हकंहित मात्र भी यि भाव उत्पन्न निी ंकरेगी हक इन हवषयो ंमें हकसी प्रकार का सुख हलया 

िा सकता िै। निी!ं वि हकसी भी प्रकार का सुख लेने में असमथा िोगा, क्ोहंक उसका 

अन्तहनाहित तत्त्व, िो उसकी सुखानुभूहत में अहनवाया िै, वि मन की दशा से अहभभूत िै। संसार 

के सभी हवषय भी उसे सुखानुभव निी ंप्रदान कर सके। 

 

अतः यि कोई अिम्भा निी ंयहद समृन्वद्ध और कष्ट प्रायः साथ-साथ रिें। कुछ लोग हवषय-

भोग के सब पदाथों से सम्पन्न िोते हुए भी दुःखमय िीवन व्यतीत करते िैं। उनका मन शान्त 

निी।ं वे हनराश अथवा दुःखी रिते िैं। वे अपने िीवन को समाप्त करने का भी हविार करते िैं। 

क्ो?ं यिी उत्तर िै हक पदाथों की प्रिुरता और उससे प्राम िोने वाले सुख-रूपी अनुभव का 

इतरेतर कोई हनत्य िेतुक सम्बन् निी ंिै। इसके हवपरीत भी दशा स्पष्ट िै। कुछ लोग ऐसे भी िैं 

हिनके पास अत्यल्प पदाथा िैं; हकनु्त हफर भी वे प्रसन्न िैं, सुखी िै। वे सदा िाँसमुख रिते िैं, 

काया करते समय भी गाते रिते िैं। ऐसा क्ो?ं यहद बाह्य पदाथा सुखानुभूहत िेतु अपररिाया िैं तो 

हनधान लोग, फटे-पुराने वस्त्र ओढे़ हुए अथवा िूती के नवीकरण की हनतान्त आवश्यकता में िैं; 

हकनु्त पुनरहप वे प्रसन्नहित्त िैं-ऐसा क्ो?ं यहद पदाथों की हवद्यमानता सुख के हलए पूवााकांहक्षत िो 

तो उनकी अहवद्यमानता लोगो ंके सवासुखो ंका िरण कर ले। 

 

एवंहवध हवषयो ंकी अहवद्यमानता सुखानुभूहत के अनुरूप पायी गयी िै हिस प्रकार हवषयो ं

की हवद्यमानता दुःखानुभूहत के अनुरूप देखी गयी िै, यि स्पष्ट दृहष्टगोिर िै हक हवश्व के पदाथों 

और सुखानुभूहत में कोई िेतुक सम्बन् निी ंिै। 

सुख-एक खोयी हुई पूाँिी 

 

प्रायः सवा आकांहक्षत वसु्तओ ं से सम्पन्न व्यन्वक्त कुछ हदन अपने काया से मुक्त िोने पर 

हकस प्रकार आिरण करते िैं। वे पवातो ंपर िाते िैं अथवा राष्टर ीय उद्यानो ंअथवा िवाई में िाते 

िोगें। यद्यहप उनके पास वे सवा पदाथा िैं हिन्ें प्रायः सुख-स्रोत माना िाता िै। तथाहप अल्पकाल 

के हलए कायामुक्त िोने पर वे वसु्ततः उन सबसे दूर भागने का यत्न करते िैं िो पूणातः उनके 

पास हवद्यमान िैं। इन वसु्तओ ंके मित्त्व पर कौन हविार करता िै? उनका पररणाम कौन देखता 
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िै? हववेकशील व्यन्वक्त को यि भलीभााँहत ज्ञात िै हक भौहतक पदाथों में मनुष् को अल्प मात्र भी 

सुखानुभूहत प्रदान करने की शन्वक्त निी ं िै। तब इस अहभव्यन्वक्त का हवशेष मित्त्व क्ा िै? सुख 

का अिेषण अथवा 'सुख की खोि'? िम खोि और अिेषण शब्दो ंका प्रयोग क्ो ंकरते िैं? 

आकांक्षा अथवा अिेषण का अहभप्राय िै-कुछ खो गया िै। यहद कोई वसु्त थी, अब निी ंिै, िम 

तत्काल उसकी खोि में हनकलते िैं। खोयी हुई वसु्त की उपलन्वब्ध सिि रूप से पुनप्राान्वप्त िै। 

अतएव, िीवन सुख-स्रोत के अिेषणाथा संघषा निी,ं प्रतु्यत बीते सुख को पुनः प्राप्त करने का 

उपाय िै। अिेषण के रूप में, िीवन एक उद्यम िै-उस वसु्त को प्राप्त करने का िो िमसे लुप्त 

िो िुकी िै। 

 

यि तथ्य िमें और भी सूक्ष्म लक्ष्य और उच्चतर समिय की ओर ले आता िै। यहद सुख 

एक अवस्था िै िो कभी आपके पास थी और अब लुप्त िो िुकी िै तो उस लुप्त हुए तत्त्व की 

पुनः प्रान्वप्त क्ो?ं सुखानुभूहत िेतु आप उस अवस्था को पुनः प्राप्त कर सकते थे। यि तत्त्व किााँ 

रिता िै? यि तत्त्व आपके भीतर हवद्यमान िै। यि आपके बािर निी।ं तब यि हकस सम्बन् में 

हवद्यमान िै यि आपका अंश िै अथवा आपके संसगा में िै? अथवा यि आपका अहभन्न रूप िै? 

आप स्वयं वि सुख िैं। सुख आपकी अहनवाया प्रकृहत िै। सुख आपकी आभ्यन्तर प्रकृहत िै। आप 

इसे कभी खो निी ंसकते; क्ोहंक यि आपका अनन्य रूप िै। 

 

सुख का अभाव और तदथा उसकी खोि की वतामान क्षहणक अवस्था हवसृ्महत की अवस्था 

िै, सुखो ंके वास्तहवक लोप की निी।ं दशानशास्त्र में इसकी हवहवध प्रकार की व्याख्या दी गयी िै। 

तरुणावस्था में कदाहित् मैं िब तृतीय कक्षा में था, उस समय िमारी अाँगरेिी भाषा की पाठ्य-

पुस्तक में एक अत्यन्त भावपूणा छोटा-सा पाठ था हिसका अथा िै- "दादा की ऐनक।" इसमें एक 

सदन के स्वागत-कक्ष के कलरव से पररिय हदया िाता िै, हिसमें दादा ने अपनी ऐनक खो दी 

और पोतो ंआहद की पूणा सन्तहत को इसकी खोि में लगा हदया। िोन, पीटर, िो और िौन-और 

खोि िारी िै। वे सोफे के नीिे देखते िैं, कालीन के ऊपर और शेल्फ के ऊपर िढ़ कर 

हपतामि के तहकये के पीछे झााँकते िैं। 

 

कुछ समय की खोि के उपरान्त िब हपतामि अहधकाहधक धीरि खोने लगते िैं, छोटा 

टॉमी िो सब खोि करता रिा और न हमलने से हनराश िोने लगा, अकस्मात् हिल्ला उठा- 

"हपतामि, स्मरण कीहिए-सोने से पूवा आपने उसे किााँ रखा था।" और हफर िब वि हपतामि 

की ओर हनिारता िै- देखो! वि तो हपतामि के मस्तक पर िी शोभायमान िै। वि पूणा समय 

विी ंपर थी, खोयी तो थी निी।ं ऐसा आभास हुआ हक वि खो गयी िै; क्ोहंक हपतामि भूल गये 

थे। समािारपत्रावलोकन के पश्चात् उन्ोनें अविेतन मन से उसे मस्तक पर िी धकेल हदया था। 

 

सुख की खोि की अवस्था में आपकी दशा भी ऐसी िी िै। आपकी आिा की प्रकृहत िी 

अहनवािनीय, अक्षय्य और अहवकारी, हनष्कलंक सुख िै। सुख का अभाव एक प्रकार से हकसी 

हवषय का लोप निी ंिै, प्रतु्यत इसकी आभ्यन्तर हवद्यमानता के प्रहत आपकी िागृहत का अभाव िै। 

सुख-स्रोत आपके भीतर िी िै। सुख का वास्तहवक स्रोत आपके अन्तःकरण में िी हवरािमान िै। 

आपकी आिा िी आपके सुख का मूल िै। यावत्पयान्त मनुष् अपनी प्रकृहत का साक्षात्कार निी ं

करता और मूल में उसकी खोि निी ंकरता। क्ा वि सुख से पूणातया वंहित न रिेगा ? हनश्चयेन! 

िैसे आप अपने हलए हकसी सुख की अनुभूहत िेतु अगहणत साधनो ंका उपयोग कर सकते िैं। वे 

साधन क्ा िै? अत्यन्त सरल उपाय िै। आप उन सभी तत्त्वो ंसे छुटकारा पा सकते िैं िो आपके 
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सुख का अपिरण करते िैं। अहधकांशतः यि िेष्टा हनषेधािक िै, क्ोहंक सुख की प्रान्वप्त िेतु आप 

प्रत्यक्ष काया निी ंकरते। आप अनुमान लगा लेते िैं हक सुख अमुक वसु्त में िै, परनु्त उसका 

अनुभव निी ंहकया गया िोता। तब आप स्तन्वम्भत िोते िैं हक उस अनुभव को कोई रोक रिा िै 

और आप हवघ्नो ंके हनराकरण िेतु अग्रसर िोते िैं और यि दशा िोती िै। यहद प्रकाश हवद्यमान िै 

और हकसी प्रकार आवरण िाल हदया गया िै तो प्रकाश पाने के हलए आपको आवरण िटाना 

िोगा। हकसी स्थान पर यहद स्वणा दबा हुआ िै तो उस स्वणा को प्राप्त करने के हलए आपको 

बाधक मृहत्तका, पत्थर और कंकड़ िटाने िोगें। तब आपको स्वणा हमलेगा। वे कौन-कौन से तत्त्व िैं 

िो िमें सुख से वंहित करते िैं? वे िमारी अपनी िी सृहष्ट िैं। वे मनुष् की मूल भूल के कारण 

िैं, िो हविार में समायी हुई िै हक सुख हवषयो ंसे िी प्राप्त िोता िै। और उस भ्रान्त हविार के 

कारण िी उन सब तत्त्वो ंका िन्म हुआ िो मनुष् की वंिना की सृहष्ट िै। 

 

इस मूल भ्रान्वन्त से िागृत िोने वाले इच्छा और कामना मानहसक शान्वन्त का हवनाश कर 

देते िैं। मानहसक शान्वन्त के न िोने पर सुख किााँ से आ सकता िै? सुख मन की शान्वन्त पर 

हनभार िै। मन की उस प्रशान्त मौन अवस्था में सुख उत्पन्न िोता िै; क्ोहंक सच्चा सुख आपकी 

आन्तररक आध्यान्विक अवस्था िै। सौभाग्यवश अथवा दुभााग्यवश एकमात्र माध्यम हिसके िारा यि 

अहभव्यक्त िो सकता िै, वे िैं बुन्वद्ध और मन। यहद ये दोनो ंमाध्यम उिेग की ऐसी अवस्था में 

प्रहक्षप्त कर हदये िायें हक वे इस आभ्यन्तर सुख की वृन्वद्ध िेतु समुहित स्रोत न बन सकें  तो 

उसकी दशा अयोग्य और प्रहतकूल िो िाती िै। मन और बुन्वद्ध में शान्वन्त और अनुिेग िोने पर िी 

आन्तररक सुख प्रकट िोता िै। बाह्य हवषयो ं से िी सुख प्राप्त िो सकते िैं- आपकी इस मूल 

भ्रान्वन्त से उत्पन्न िोने वाली इच्छाएाँ और अभाव की भावना िी आपकी शान्वन्त और सफलता की 

अपिताा िैं। इस भूल से आप िीवन प्रारम्भ करते िैं। शैशव काल से यि हशक्षण हदया िाता िै 

हक समय अच्छा व्यतीत करने का अहभप्राय िै हकसी स्थान पर िाना, कुछ करना, वसु्त खरीदना 

और हशशु इसी भ्रान्वन्त में िी पलते िैं। प्रौढ़ावस्था में वि अपने से बाह्य पदाथों की दया पर रिता 

िै। इस संसार के यथाथा बोध का स्वल्प ज्ञान भी िैसा हक यि वास्तव में िै, युवको ंमें भर देने 

से सुख और आनन्द के रूप में समृन्वद्ध प्रदान करेगा। 

इन्विय-हवषयो ंका सीहमत उपयोग 

 

हवषयो ं के वास्तहवक स्वरूप का मूल्यांकन करने की िेष्टा करो। इस धरती पर उपयुक्त 

िीवन-यापन िेतु व्यन्वक्त को पदाथों के सीहमत मूल्य का हनरूपण करना िोगा। कहतपय पदाथा 

िीवन के पोषण िेतु अहनवाया िैं। उनका उपयोग उल्ली सीमा तक िोना िाहिए। हकनु्त उन्ें अपने 

िीवन में अनुहित मित्त्व ग्रिण न करने दो; क्ोहंक काया करने की अपेक्षा वे सच्ची शान्वन्त और 

सन्तोष के मागा में हनहश्चत रूप से उपिवी तत्त्व न बन िायें। 

इस प्रकार आपका सुख इन पदाथों के अधीन िो िाये। यि सब पदाथा इस प्रकार अपना 

आहधपत्य िमा कर आपको वशीभूत कर अपना दास बना सकते िैं। मानव के हलए इन पदाथों 

का समुहित बोध और उनके स्वरूप का सम्यक् मूल्यांकन तथा उनके उपयोग का सिी ज्ञान रखना 

अत्यन्त मित्त्वपूणा िै। िब हव षय आपके अन्तःकरण पर प्रभुत्व िमाने का प्रयास करें तो आपको 

किना िाहिए- "बस, इससे अहधक निी।ं" 
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समय की कसौटी पर खरे उतरे-सुख के साधन 

 

िीवन को यथासम्भव सादा बनाने का प्रयास करो। िीवन की सरलता सुख का वास्तहवक 

रिस्य िै। सुख का अप्रहतबद्ध अबाहधत अनुभव हिसका आवास अन्तःकरण में िै सादगी से उद्भूत 

िोता िै। अतैव अपने िीवन को हवषय-वैपुल्य से िहटल मत बनाओ। पदाथों की हवपुलता तथा 

अनन्त इच्छाओ ं के कारण दुभााग्यवश आधुहनक मानव ने अपना सुख खो हदया िै। आपने पैन 

अमेररकन एयरलाइन्स, TWA आहद के िमकदार प्रकाहशत पोस्टर देखे िोगें। हिस 'स्वगा' का वे 

अवकाश के हलए प्रिार करते िैं वि अमरीका के रािधानीय शिरो ंमें निी,ं वरन् दहक्षण सागर 

के िीपो ंमें िै। क्ो?ं यद्यहप इन स्थानो ं पर हवशाल रंगमंि, िलपान-स्थल और घुड़दौड़ मागा 

कदाहप निी ंिैं। साधारण मनोरंिन के साधन कदाहित् िी उपलब्ध िैं। तथाहप मनुष् तत्काल उस 

स्थान को स्वगा मानता िै, क्ोहंक मनुष् को उन स्थानो ं के प्राकृहतक सौन्दया का आभास िै। 

िवाई का आहदवासी विााँ सवादा नृत्य करता और गाता िै। वि अपेक्षाकृत हनहश्चन्त और सरलता 

तथा सन्तोष के सुख से आप्लाहवत िोता िै। िम उससे ईष्ाा करते िैं और कम-से-कम उस 

समय के हलए सब हवके्षपो ंको त्याग कर उसके स्थान पर िा कर उसका अनुकरण करने की भी 

िेष्टा करते िैं। सरलता िी सुख का मूल िै। 

 

अहनच्छा से भी आधुहनक मनुष् अपने िीवन को इतना िहटल बना लेता िै। उसे हवहदत िै 

हक सरलता सुख का रिस्य िै। "हकनु्त मैं हववश हाँ!" ऐसा किते हुए वि िन्दन करता िै। वि 

अद्भुत स्वगा को भी हवसृ्मत करने का प्रयास करता िै। वि हकसी सुप्रसाहधत शाला अथवा 

महदरागृि में िाता िै। वि अपनी वतामान दशा की अक्षमता को हकसी भी प्रकार से कुछ भी 

करके हवसृ्मत करना िािता िै। 

 

आन्तररक पररन्वस्थहतयो ंके अनुसार िी उसमें से सुख प्राप्त करने की क्षमता रखो। प्रहतज्ञा 

करो-पररन्वस्थहत में शन्वक्त निी ं िै हक मेरे अनुभव को पररणत कर दे। मेरा अनुभव केवल उतनी 

मात्रा तक पररवतानीय िै हितना मैं उसे पररवतान की आज्ञा देता हाँ। यहद मैं कहाँ निी,ं तो 

पररन्वस्थहत कैसी भी िो, मुझे विी सुख-सन्तोष प्राप्त रिता िै। 

 

यि प्रहत घणे्ट में पररवहतात िो सकती िै। हकनु्त मैं पुनरहप अपररवतानशील रि सकता हाँ। 

सरलता और सन्तोष में अत्यन्त आनन्द की वृहष्ट िोती िै। सवाप्रथम आप ऋण मुक्त रिेंगे। ऋण-

भाग अथवा ऋण योिना का िम िो प्रहतमास और प्रहतवषा आता िै वि समाप्त िो िायेगा। कुछ 

लोग सवाथा स्वतन्त्र निी ंिैं। वे उन कम्पहनयो ंके दास बन िाते िैं हिनसे वि हकश्ें प्रारम्भ करते 

िैं। वे अपने मकान, कार, रेहियो, टेहलवीिन, रैफररिरेटर, वस्त्रप्रक्षालनयन्त्र अथवा परमािा 

िानता िै हकतने उपकरणो ंका आहवष्कार िो िुका िै, हिनका वि िीवन पयान्त अंशाशतः ऋण-

भार िुकाते रिते िैं। 

 

एक सरल और सनु्तष्ट िीवन मानव-हनहमात पदाथों की अपेक्षा ईश्वर-हनहमात पदाथों पर 

अहधक हनभार करता िै। सैकड़ो ंपदाथा आपको प्रफुन्वल्लत कर सकते िैं यहद आप उन्ें देखने की 

क्षमता रखते िो ंतो। आप प्रातःकाल अपने कक्ष से बािर आ कर अरुणोदय का अवलोकन कर 

सुख प्राप्त कर सकते िैं। सूयोदय पर और अहधक सुख की अनुभूहत िोती िै। हविंग गान श्रवण 

और भी अहधक सुखद िोता िै। शीतल मन्दाहनल के अनुभव का तो किना िी क्ा? सुख की 
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सीमा निी ं िै। उषा-काल, सूयोदय, हविंग, बच्चो ंकी िाँसी, भव्य नील वणा आकाश, बडे़-बडे़ 

समुिी ििािो ंकी भााँहत िलते हुए शे्वत मेघ, नृत्य करते हुए पुष्प आहद में आप सुख खोिने का 

प्रयास करें । यहद आप सुख लेना िानते िैं तो वे आपको पे्रररत करें गे। इस रिस्य का उन्मीलन 

करने पर आपके सुख की सीमा न िोगी। 

 

और भी अन्य िनो ंके सुख से भी सुखानुभूहत प्राप्त करना सीखो। ईष्ाालु बनने की अपेक्षा 

अन्यो ं के सुख में आनन्वन्दत िो िाओ। दूसरो ंकी प्रसन्नता देख कर प्रसन्न िो िाओ। दूसरो ं के 

िीवन में सुख-संिार करके सुखी िोना सीखो। दूसरो ंको प्रफुन्वल्लत करके स्वयं प्रफुन्वल्लत िोने की 

कला सीखो। आपका सुख सिस्र गुहणत िो िायेगा। वतामान क्षण में आपके अपने िी अनुभवो ंिारा 

(सुख) संकुहित िो गया िै। हकनु्त यहद आप सवा अन्य िनो ंसे सुख प्राप्त करना आरम्भ कर देते 

िैं तो आप हनत्य रूप से सुखी िो िायेंगे। हकसी का भी सुख आपके सुख का अंश बन िायेगा, 

आपके सुख को और गुहणत करेगा। 

 

केवल अपनी सम्पन्नता से िी निी,ं प्रतु्यत सब पदाथों के सौन्दया में से सुख का हनष्कषा 

करो। इस प्रकार से आप सुखाथा सावाभौम क्षमता का हवकास करें गे। अपने कोष के पैसे का हबना 

स्पशा हकये आप सुख की असीम पूाँिी का साक्षात्कार करें गे िो आपके िारो ंओर प्रते्यक स्थान पर 

हबखरी हुई िै। प्रभुप्रदत्त अपार पदाथों का अनुभव करने पर हिनको पा कर अथवा देख कर िम 

प्रसन्न िोते िैं, समू्पणा हदवस भी उसका धन्यवाद करते-करते पयााप्त न िोगा। अवणीय पूाँिी उसने 

प्रदान की िै। अपने शरीर का, अपनी आिा का िी ध्यान कीहिए। आपके पास दो प्रबल िकु्ष 

िैं। मान लो, कोई किता िै- "मैं तुम्हें बीस सिस्र रुपये दूाँगा, मुझे एक िकु्ष दे दो।" मन्वस्तष्क 

की हनरामयावस्था में कौन मनुष् इस प्राथाना को स्वीकार करेगा? आपको यहद शत सिस्र रुपये 

हदये िायें तो बदले में क्ा आप िीभ दे देंगे? इसका अहभप्राय यि िै हक आपके पास करोड़ो ंके 

मूल्य के पदाथा िैं। पूणातः हवद्यमान पदाथों के मूल्य का आभास न करते हुए इतने पर भी अल्प 

हवषयक पदाथों के हलए िो िमारे पास निी ंिैं, िम हवषण्ण और कु्षब्ध िैं। अभाग्यवश कुछ लोग 

इन पदाथों से वंहित भी िैं। उनकी अपेक्षा आप हकतने भाग्यशाली िैं। यहद केवल आप इतना िी 

हिन्तन करें हक प्रभु ने आपको हकतना हदया िै तो आपके िीवन का दृहष्टकोण िी पररणत िो 

िायेगा। इन अल्प रिस्यो ंको पििानो। वे अल्प िैं; परनु्त अहत मित्त्वपूणा िैं। वे प्रकाश और 

अन्कार का सा अन्तर ला सकते िैं। 

 

िीवन से प्राप्त अनुभवो ंको स्वीकार करना सीखो। उन पर कु्षब्ध, िुद्ध और व्यहथत िोने 

से कोई लाभ निी।ं इन अनुभवो ंसे प्राप्त दुःख में आप और अहधक दुःख िोड़ देते िैं। शान्त और 

बुन्वद्धमत्तापूणा पररत्याग भाव रखो। इिलोक में मानव-िीवन को पथ-प्रदहशात करने वाली एक 

पराशन्वक्त मेधा िै और यि अनुभव िो उसी स्रोत से हनःसृत िोते िैं, उन्ें मनुष् की िी भााँहत 

स्वीकार करना सीखो। िीवन में आने वाले छोटे-छोटे कष्टो ंको सिन करो। अल्प हवपदा आने पर 

सिन करो और इसकी व्यथा से मुक्त िोना सीखो । एवंहवध दुःखद तथा अहप्रय अनुभवो ंिारा भी 

आप अपने िीवन को समृद्ध और सुखी कर सकते िैं। 

 

सबसे हमत्रतापूणा व्यविार करो। अपने से बड़ो ंके प्रहत दाहक्षण्य भाव रखो। उनके समक्ष 

भीरु, संत्रस्त और सुधीर न बन िाओ। इससे भी आपका सुख लुट िायेगा। प्रसन्निेतस् रिो। अपने 

साथ के लोगो ं से मैत्री रखो। सबसे अनन्य भाव की अनुभूहत करो। पद, स्वास्थ्य, बल, सौन्दया 

आहद में अपने से अघर व्यन्वक्तयो ंके प्रहत करुणा, पे्रम और दया का भाव रखो। दुष्ट, कपटी, 
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अहप्रय और कुन्वत्सत िनो ंसे हवरक्त रिो। स्वयं को रोष, के्लश, शतु्र भाव अथवा घृणा की न्वस्थहत 

तक मत लाओ। दुष्ट की उपेक्षा करो। हनम्नहलन्वखत िार साधन व्याकुलता से आपकी रक्षा करें गे-

अपने से जे्यष्ठ िनो ंके प्रहत सिान, समान आयु वालो ंके साथ बनु्त्व और मैत्री भाव, अपने से 

हनम्न के प्रहत करुणा और दया भाव और दुःखावि, कुन्वत्सत, दुिान, कपटी तथा शतु्र भाव रखने 

वालो ंके प्रहत पूणा उपेक्षा भाव! िीवन में इन िार प्रकार के लोगो ंसे आपका सामना िोता िै। 

 

सवोपरर, िोध को स्थान मत दो। संसार में िोध िी अन्य हकसी भी तत्त्व की अपेक्षा 

अहधक सुख का हवनाशक िै। यि घर की समू्पणा प्रसन्नता को हवशीणा कर सकता िै। यहद घर में 

एक सदस्य भी िोधी स्वभाव का िै और िोध करता िै तो वि घर के सभी सदस्यो ंकी प्रसन्नता 

का अपिरण कर सकता िै। सिवासी भी अहभभूत िो 

 

इन्वियो ं पर हववेकपूणा संयम स्थाहपत करो। काहमक सम्भोग की उते्तिना मानव का 

स्वाभाहवक अंग िै; हकनु्त यि आपकी प्रकृहत के मनो-शारीररक भाग से िी सम्बन्वन्त िै। इस रूप 

में िमें इसका बोध करना िै। पुनरहप इन्वियो ंको वशीभूत करने के हलए मेधायुक्त िोना प्रते्यक 

व्यन्वक्त का हवशेष अहधकार िै। इस प्रकार से इन्वियााँ सुख का नाश निी ंकर सकती।ं यहद उन्ें 

आप पर आहधपत्य िमाने की आज्ञा दे दी िाये तो आप कदाहप सुखी निी ंरि सकते। यि हवहध 

का हवधान िै। 

 

िीवन को धमा, सत्य और पहवत्रता पर आधाररत करो। यहद पहवत्रता आपका पथ-प्रदशाक 

हनयम िै तो दोष, संकीणाता और मानहसक हवके्षप का अभाव रिेगा और मनोवैज्ञाहनक आपके हलए 

अनावश्यक हसद्ध िोगें। धमाानुसार िीवन व्यतीत करने वालो ंका िीवन सुखमय िोता िै। यथा, 

सुख हदव्यस्वरूप परमािा का गुण िै, तथैव धमा प्रत्यक्ष रूप से परमािा से उद्भूत िै। यद्यहप 

प्रारम्भ में यि कहठन प्रतीत िो सकता िै, तथाहप धमा और सत्य के अनुरूप िीवन बनाने से आप 

हकतनी िी कहठनाइयो ंका अहतिमण करें गे। इसे प्रमाहणत करने के हलए यहद आप झठू बोलेंगे तो 

आपको अनेको ंझठू बोलने पड़ेंगे। सत्य पर अहिग रिने से आपकी अनेक हिन्ताएाँ और सिस्रो ं

हवघ्न दूर िोते िैं। आि के युग में सत्य और पहवत्र िीवन, उन तत्त्वो ंसे बिा हुआ िै िो िीवन 

में शोक और दुःख का संिार करने वाले िोते िैं। 

 

और भी अहधक मित्त्वपूणा यि िै हक आप सवासुख, िषा और आनन्द के उस मिान् 

आभ्यन्तर स्रोत की सहन्नहध प्राप्त करें । 

 

आप से्वच्छापूवाक उसे हकसी भी नाम से पुकारें, मैं इसे कोई नाम निी ंदेना िािता। उसे 

अपने अन्वस्तत्व का केि बनाओ। यिी शाश्वत तत्त्व िै िो आपके िीवन का आधार िै। यिी 

आपका अल्फा और उमेगा अथाात् सवास्व िै, आपका आश्रय, हनहदाष्ट स्थान और लक्ष्य िै। पे्रम-

संवधान िारा इसका साहन्नध्य करो। परम हपता परमािा से पे्रम करो। परम ब्रह्म परमािा को सदा 

स्मरण करो। सुख और आनन्द की इस परम आनन्दप्रद अवस्था में सदा के हलए लीन िोने वाले 

तत्त्वज्ञाहनयो ं ने मिान् रिस्योन्मीलन िारा िमें सुख-प्रान्वप्त का अिूक साधन प्रदान हकया िै। वि 

रिस्य िै हदव्य नाम। उन्ोनें किा- "हदव्य नाम िप का अभ्यास करो। परमािा के नाम और 

परमािा में कोई भेद निी ंिै। वे एक िी िैं। यहद आपके अन्तःकरण में हदव्य नाम िै तो मान लो 

परमािा िी आभ्यन्तर में हवरािमान िै।" यि एक मिान् आध्यान्विक सत्य िै। यि एक मिान् तथ्य 

िै। इसे यहद आप सृ्महतपटल पर उतार लें और हदव्य नाम को अपना बनाने का प्रयत्न करें और 
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यहद आप सवादा हदव्य नाम का िप करते रिें, हदव्य नाम का आह्वान करें और स्वयं को सदा 

हदव्य नाम की धारा से पूणा करें तो आप सदा प्रसन्नहित्त और आनन्वन्दत रिेंगे। 

 

अत्यन्त सचे्च शब्दो ंमें सुख आपके भीतर िी हवद्यमान अपररवतानीय अनुभव िै। यि वि 

िागृहत िै हिसकी हवद्यमानता आपको अन्य सब पदाथों से माधुया प्राप्त करने का सामथ्या प्रदान 

करती िै और हिसकी अहवद्यमानता आपको हकसी भी हवषय के माधुया से वंहित करती िै। यि 

अत्यन्त मित्त्वपूणा तत्त्व िै। 

 

यि गहणत में अंक '१' का काया करती िैं। अंक '१' के आगे आप हकतने िी शून्य 

लगाते िायें, प्रते्यक शून्य असाधारण रूप से अंक के मूल्य में उत्तरोत्तर वृन्वद्ध करेगा; हकनु्त '१' 

अंक के विााँ न िोने पर सब शून्य हनरथाक िैं। उनका कुछ भी मूल्य निी ंिै। इसी प्रकार से सभी 

पदाथा उस एक सत्ता की हवद्यमानता में िी सुख प्रदान करने की क्षमता प्राप्त करते िैं। उसे अपने 

िीवन का केि-हबन्दु बनाओ। उसे अपने िीवन में सवाशे्रष्ठ और हवहशष्ट स्थान दो। तब आप क्षण-

भर के हलए भी अपने सुख से वंहित न रिेंगे। आपको उससे दूर ले िाने में हकसी की क्षमता न 

िोगी; क्ोहंक आप स्वयं िी उस सुख में हवरािमान् िैं। मछली को हकसी छोटे पात्र से बािर ला 

कर यहद सागर में छोड़ हदया िाये तो वि से्वच्छापूवाक किी ंभी तैरती िै और सदा उस हवशाल 

सागर में रिती िै। आओ, सम्भ्रान्त िीवन रूपी अल्प पात्र से ििााँ िमने बाह्य पदाथों को 

अहभहनवेश दे रखा िै, स्वयं को हनकाल कर बािर करें और उस हवशाल सुमित् सत्य में प्रवेश 

करें । परमािा में सुख िै और परमािा मेरे भीतर िै। वि और मैं एक िैं। 

आभ्यन्तर में िी शाश्वत सुख का अक्षय स्रोत प्रवाहित िो रिा िै। आप इसी सत्य में अपना 

िीवन व्यतीत करें । मैं आपको हवश्वास हदलाता हाँ हक आपका िीवन सुख-स्रोत का प्रवाि बन 

िायेगा। ईश्वर करे, आपका िीवन अशु्रधारा के रूप में निी,ं वरन् अनन्त सुख की अक्षय्य धारा 

के रूप में प्रवाहित िो। यिी मेरी प्राथाना िै। भगवान् आपको शन्वक्त और पे्ररणा प्रदान करे, 

हिससे आप उस सारल्य और सन्तोष, उस देदीप्यमान् और कान्वन्तमान् धमा (गुण) अनासन्वक्त की 

हनरीि अवस्था और सब प्राहणयो ंके साथ मैत्रीभाव को हवकहसत करें हिससे यि मिान् उपिार िो 

आपकी प्रतीक्षा में िै, आपका अपना बन िाये। आपका िीवन आनन्द की हकरणो ंसे ज्‍योहतत िो 

। 
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१३. योग की सत्यता 

 

यि गमनशील संसार नाम और रूपो ं से बना िै। इसमें सब वसु्तएाँ  पररवहतात िो कर 

अहिरेण हवलय को प्राप्त िोती िैं; हकनु्त समू्पणा पररणहत िम में एक वसु्त स्थायी रूपेण 

अपररवतानशील िै। यि िै मिान् सत्य, अहवनाशी, अनश्वर, अहवकारी सत्ता हिसे आप ब्रह्म किते 

िैं। यि मिान् सत्ता समस्त प्राहणयो ंका सावाभौम शाश्वत स्रोत, आधार एवं आत्यन्वन्तक लक्ष्य िै। वि 

शाश्वत परम ज्ञान, असीम आनन्द, अपररहमत और अक्षय्य शान्वन्त िै। उसे प्राप्त करने पर मनुष् 

हनभाय, मुक्त और हनत्य स्वरूप िो िाता िै। उसके साक्षात्कार िारा आप मृतंु्यियी बन कर 

शोक, दुःख और पीड़ा से ऊपर उठ िाते िैं। आप सुख, अक्षय्य शान्वन्त तथा आनन्द और मोक्ष 

की अहनवािनीय, प्रशान्त एवं परमोतृ्कष्ट िैतन्यावस्था को प्राप्त करते िैं। स्पष्टतः और सारतः यि 

वैसे िी सम्भव िै िैसे एक पके हुए फल का उत्पाटन (तोड़ना), िखना और आनन्द लेना। 

 

योग िी एक ऐसा साधन िै हिसके िारा िीवािा परमािा का साक्षात्कार करके असीम 

आनन्द की अनुभूहत प्राप्त करता िै िो अहवकल, अहमहश्रत और समू्पणा िै। हदव्यता की ओर 

अहभगमन योग िै। योग शब्द का यि सरलतम अहभप्राय िै। यि सत्य पर आरोिण अथवा शाश्वत 

पूणा सत्ता की ओर गमन िै। योग का हवषय अत्यन्त मित्त्वपूणा िै। इस हवज्ञान का उदे्भद पावन 

भारत भूहम के प्रािीन ऋहषयो-ंमुहनयो ं ने हकया और सवाकालो ं के हलए इसे मानवता को प्रदान 

हकया। इस सावाभौहमक पैतृक अहधकार का सम्यक् बोध हनश्चयेन आिज्ञान िेतु एक हवशाल पाद-

न्यास िोगा। इस मित् हवज्ञान का यथाथा मूल्यांकन आपको अहधकाहधक सनु्तष्ट रूप से िीवन यापन 

करने की सामथ्या प्रदान करेगा। 

पूवीय ज्ञान 

 

मिती बीसवी ंशताब्दी की इस वतामान वेला में 'एक हवश्व-मत' हववेकशील पुरुषो ं के 

हृदयो ंमें स्थान ले रिा िै। सांसृ्कहतक मूल्यो ंएवं वैज्ञाहनक ज्ञान तथा मानव-िीवन के अन्य अनेक 

पक्षो ंमें आदान-प्रदान तथा परस्पर-हवहनमय की अहधकाहधक आवश्यकता अनुभव की िा रिी िै। 

हवहवध िाहतयो ंएवं राष्टर ो ंकी उपलन्वब्धयााँ समू्पणा हवश्व की सामान्य पूाँिी बन रिी िै। सवात्र िनगण 

मानवता की एकता के प्रहत अहधकाहधक सिग िो रिे िैं। 

 

यि स्पष्ट िै हक ििााँ मानव-िीवन के बाह्य के्षत्र में (पाश्चात्य) देशो ं ने अनेक अद्भुत 

आहवष्कार हकये िैं विााँ पूवीय देशो ं ने और हवशेष रूप से भारत ने मनुष् के अन्तः-िीवन के 

के्षत्र में अद्भुत उदे्भदन हकये िैं। पूवी और प्रतीिी दोनो ंकी उपलन्वब्धयो ंके संयोग से दोनो ंको 

लाभ िोगा। यहद आप पाश्चात्यवासी पूवा की मिान् पूाँिी और ज्ञान को प्राप्त कर लें और अपने 

आन्तररक िीवन की समू्पणाता िेतु व्याविाररक हवहधयााँ ग्रिण कर लें और िम पूवीय यहद पाश्चात्य 
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बाह्य भौहतक हवज्ञान की उन्नहत और अभु्यदय से लाभ ग्रिण कर लें तो हवश्व में एक नवीन 

सामंिस्य स्थाहपत िो िायेगा। इस सन्दभा में, योग का हवषय अत्यन्त मित्त्वपूणा िै। इस समय यि 

स्पष्ट करना और भी अहधक अहनवाया िै हक इस मिाहवज्ञान का हवषय क्ा िै; क्ोहंक इसके 

सम्बन् में अनेकानेक हमथ्यावाद प्रिहलत िैं िो हनरथाक से असंगत (हवलक्षण) आहद हवहभन्न 

उपाहधयााँ प्राप्त हकये हुए िैं। अतः मैं योग के सम्बन् में यथा-सम्भव स्पष्ट एवं सत्य हविार प्रसु्तत 

करने तथा इस मिती हवहशष्ट बीसवी ंशताब्दी में व्यन्वक्तगत रूप से इसके मित्त्व पर प्रकाश िालने 

का प्रयास करूाँ गा। 

योग क्ा निी ंिै 

 

प्रथमतः एवं प्रधानतः योग केवल सूत्र-शंृ्रखला िी निी ंिै। योग के सम्बन् में कुछ हवलक्षण 

मत प्रिहलत िैं मानो मूलतः यि शरीर की हवहवध हवलहक्षत न्वस्थहतयो ंसे सम्बद्ध िो िैसे-शीषा के 

बल खडे़ िोना, मेरुदण्ड को मोड़ना अथवा योग के हवषय में प्रकाहशत पुस्तको ंमें हिहत्रत हकसी 

भी असंगत मुिा को ग्रिण करना-ये कलाएाँ योगाभ्यास के एक िी प्रकार के लक्षण में प्रहतपाहदत 

िोती िैं, हकनु्त वे अत्यन्त अहनवाया लक्षण रूप निी ंिैं। यि सम्भव िै हक इन मुिाओ ंके सम्बन् 

में हकंहिदहप ज्ञान न िोने पर भी योगी पूणा िो सकता िै। मुिाओ ंका अभ्यास योग का अहनवाया 

अंग निी ंिै। अहधक-से-अहधक सम्यक्-योग में ये मुिाएाँ प्रारन्वम्भक अथवा अल्प सिायता करती िैं। 

 

हितीयतः योग िमत्काररक हियाओ ंका अनुष्ठान निी ंिै। मैं इसकी व्याख्या हवशेष रूप से 

दे रिा हाँ; क्ोहंक अभाग्यवश पूवा के कहतपय छद्धी योहगयो ंिारा प्रसाररत हमथ्यादेशो ंिारा पाश्चात्य 

देशो ंमें ऐसे भ्रम िो गये िैं। सच्चाई को स्वीकार करने में मुझे लज्जा निी ंिै। गत पिास वषों में 

पहश्चम में अनेक मिान् स्वामी और योगी आये िैं; हकनु्त उनमें अनेक हमथ्या हिहकत्सक और छद्मी 

भी आये िैं। इस हवज्ञान के सम्बन् में हबना हकसी अहधकार के उन्ोनें मात्र हवश्रामप्रद िीवन यापन 

करने अथवा हकसी अन्य स्वाथा की पूहता िेतु योगी बनने का ढोगं रिा िै। उन्ोनें पहश्चम के अनेक 

सचे्च साधको ंको भीषण रूप से सभ्रान्त हकया। वे बहुत पिले आये और अभी भी हवद्यमान िैं। 

दुभााग्यवश, प्रते्यक भि वसु्त को दुष्टिन सदा भ्रष्ट कर देते िैं। इहतिास में सवाकालो ंमें और 

समस्त हवश्व में ऐसा घहटत हुआ िै। योग से सम्बद्ध इस हविारशील गूढ़ीकरण (दुबोधता) की ओट 

में कुछ स्वाथापूणा उदे्दश्य हनहित िैं। इस सत्य हवज्ञान की हमथ्या अहभव्यन्वक्त ने बहुत भ्रान्वन्त को 

िन्म हदया िै। स्पष्ट और हनःसंकुहित शब्दो ंमें यि किना असंगत न िोगा हक वि सब हिसे 

हिन्दुओ ंने योग की उपाहध प्रदान की िै, वसु्ततः योग निी ंिै। योग िादू निी ंिै और न िी यि 

हकसी असामान्य हवलक्षण हिया का अनुष्ठान िी िै। 

 

योग फकीरी निी ंिै िैसा हक पूवा के अनेक याहत्रयो ंऔर आगनु्तको ंका मत िै-हवशेषकर 

संवाददाताओ ंका ऐसा मत िै िो सामान्य और भावुक िनता को सदा हवलक्षण और ममास्पशी 

समािारो ंसे िकािौधं करते िैं। ये लोग पहश्चम में ऐसे मत-प्रसारण में सफल िो गये िैं हक हकसी 

प्रकार से शरीर को कष्ट पहुाँिाना िी योग िै। िैसे कीलो ंकी शय्या पर शयन, स्वयं को भूगभा में 

दबाना, कााँि के टुकड़ो ंको िबाना और हनगलना, ऐहसि पीना, कील हनगलना अथवा हपन या 

सूहिका से स्वयं को बेधना। भारत के योगी का वे लोग ऐसा हित्र प्रसु्तत करते िैं। वे ऐसे व्यन्वक्त 

का वणान कर सकते िैं हिसने िटायें रखी िो,ं हनवास्त्र कीलो ंकी शय्या पर शयन करता िो 
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अथवा िो कदाहित् हकसी वृक्ष की शाखा से अधोहशर, पैर ऊपर करके लटका हदया गया िो। 

इसका योग से कोई सम्बन् निी ंऔर सचे्च योगी को इन सबसे कोई अहभप्राय निी ंिै। 

 

योग कोई संस्कार-हवहध अथवा अनुष्ठान-हवशेष निी ं िै। यि भोगपरायणता निी ं िै। यि 

प्रहतमापूिन (देवािाना) निी ं िै। यि सामुहिक हवद्या निी ं िै। यि भाव बताना निी ं िै। यि 

भहवष्िाद (भाहवकथन) निी ं िै। यि हविार अध्ययन निी ं िै और न िी यि भूत-पे्रत आहद के 

हनराकरण िेतु मन्त्र-गान िी िै। इनमें से कुछ भी योग निी ं िै। यहद लोग स्वयं को योगी कि 

उन्ी ंवसु्तओ ंकी व्याख्या िारा अपना योग प्रदशान करें तो वे 'योग' शब्द का अप्रयोग कर रिे 

िैं। योग आपकी हदव्य प्रकृहत के साक्षात्कार का शुद्ध हवज्ञान िै, अियागत पूणात्व के उन्मीलन का 

पहवत्र हवज्ञान िै, िीवन के वास्तहवक उदे्दश्य की प्रान्वप्त का पहवत्र हवज्ञान िै। योग सकृहत्रम हनिा 

निी ं िै। पुनः-पुनः मन्त्रोच्चारण अथवा समरूपेण अहभनय-हवशेष के िारा सुषुन्वप्तिनक समाहध मैं 

उतरना निी ंिै, यद्यहप तथाकहथत प्रबुद्ध एवं मेधावी िनो ंका मत िै हक हिन्ोनें इस हवज्ञान का 

अध्ययन हकया िै। ऐसी हविारधारा योग के वास्तहवक मित्त्व के अवबोध का शतु्रतापूणा शोिनीय 

अभाव िै। 

 

लसहिाक एहसि अथवा मैस्कहलन अथवा मैस्कहलन पेयोत अथवा हदव्य छत्र से प्राप्त अनुभवो ं

के समान निी ंिै। यि अनुभव योग निी ंिै और न िी योगाभ्यास से प्राप्त िोने वाले अनुभवो ंके 

समान िी िै। 

 

योग िमत्काररक हिया अथवा रिस्य-व्यापार निी ं िै, यद्यहप हकंहित् यौहगक हवहधयााँ गुप्त 

रखी गयी िैं; हकनु्त इसका एक सुन्दर और प्रत्यक्ष कारण िै। हिस प्रकार से आप हशशु को 

हकसी मशीन के दुबोध पुिे से दूर रखते िैं, हिस प्रकार आप यन्त्र के दुबोध पुिे को हशशु की 

पहुाँि से दूर रखते िैं उसी प्रकार कुछ यौहगक कलाएाँ भी गुप्त रखी गयी िैं; हकनु्त यि रिस्य 

बनाये रखने के हलए निी ंिै। यि तो मात्र उन लोगो ंसे दूर रखने के हलए िै िो इस हवज्ञान के 

उन पक्षो ंमें उतरने योग्य निी ंिैं, हिन्ें सावधानी और गिन ध्यान की आवश्यकता िै। िब यिी 

लोग अहनवाया योग्यता प्राप्त कर लेते िैं उन्ें अहिरेण िी गुप्त हवहधयो ंका आभ्यन्तर ज्ञान कराया 

िाता िै। एवंहवध योग रिस्य-व्यापार अथवा रिस्य निी ंिै। 

 

अन्ततः, योग धाहमाक सम्प्रदाय निी ं िै। योग का उद्भव पूवा में िोने के कारण इसमें 

कहतपय पूवीय हविारधाराएाँ हनहित िैं। यि सत्य िै; हकनु्त ये हविारधाराएाँ यथाथा योग की केवल 

आध्यान्विक भूहमका िी िैं। वास्तहवक योग-हवज्ञान के उद्भव से उनका कोई सम्बन् निी ंिै। योग 

की व्याविाररक और प्रभावशाली हवहधयो ंका अनुष्ठान सभी िाहतयााँ, राष्टर, सम्प्रदाय, मत, धमा 

और गण कर सकते िैं। आपके सम्बन्ो ंका यिााँ कोई मित्त्व निी;ं क्ोहंक व्याविाररक हियाओ ं

का यि शरीर पृष्ठभूहम में न्वस्थत सभी आध्यान्विक हविारधाराओ ंसे सवाथा पृथक् एवं हभन्न िै। यि 

सत्य िै हक हिन्दुओ ंिारा धाहमाक दृहष्ट से मित्त्वपूणा कहतपय हवशेष हविारो ंका संशोधन करने के 

फलस्वरूप योग की प्रहतपहत्त हुई; हकनु्त उनके अिेषणो ंका प्रहतफल योग सावाभौम मूल्य रखता 

िै। इस प्रकार से आपको 'योग' का आध्यान्विकता से, हिससे इसका उद्भव िै, स्पष्ट रूप से 

भेद िान लेना िाहिए। यि हविारधारा तो हवशेष रूप से पूवीय और भारतीय िै, हकनु्त योग िो 

अपनी दाशाहनक और ऐहतिाहसक पाश्वाभूहम से पृथक् हकया िा सकता िै, सैद्धान्वन्तक हविारो ंसे परे 

िै; इसहलए इसे यथाथा रूप से हिन्दू-धमा से सम्बद्ध निी ंमान सकते। 
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शोक, दुःख और पीड़ा-योग की उत्पहत्त 

 

आपको यि समझाने का प्रयास हकया गया िै हक योग कलाबािी निी;ं िादू, संताप, 

संस्कार-हवहध अथवा अनुष्ठान निी;ं भोगपरायणता अथवा प्रहतमापूिन निी;ं िमत्कार-हिया अथवा 

रिस्योन्मीलन निी;ं कृहत्रम हनिा अथवा लसतुाक ऐहसि अथवा मस्कहलन का अनुभव निी ंिै। अब 

मैं योग का हववेिन करूाँ गा-योग क्ा िै : सारतः योग आध्यान्विक हवहध से सम्बद्ध आध्यान्विक 

तत्त्व िै। आपके िीवन के केि ब्रह्म-परम सत्य के साक्षात्कार िेतु यि अत्यन्त व्याविाररक हवहध 

िै। योग मानवता का स्वाहधकार िै। 

 

संके्षप में अब योग के उद्भव का हववरण हदया िायेगा। पृथ्वी पर मानव के िीवन का 

हनरूपण करते हुए आपको स्वीकार करना िोगा हक िीवन कार में बैठ-बैठे केवल आइसिीम, 

िाकलेट, हमल्क शेक ग्रिण करने का िीड़ा-स्थल निी ं िै। यि िन्म, संवधान, पीड़ा, 

दुःखानुभूहत, दुःख, िाहन और लाभ िै। मान-अपमान, आशा और हनराशा, संघषा, के्लश, व्याहध 

और अन्ततः मानव स्वरूप का क्षय तथा देिान्त िै। ये प्रहिया अत्यन्त हनष्ठुर एवं अपररिाया िै। 

मनुष् दोषो ंएवं दुबालताओ ंका पुतला िै। इच्छा-अहनच्छा सदैव उसके मन में वास करती 

िै। हकसी को तो वि अत्यन्त आिीय मानता िै, अन्य िनो ंको वि अपना निी ंमानता और इस 

प्रकार से एक समुदाय की रुहि दूसरे समुदाय से हवपरीत िोती िै। शतु्रता, हविेष और मात्सया 

भाव िागृत िोते िैं। परस्पर घषाण, संक्षोभ और हववाद प्रारम्भ िो उठते िैं। दुःख, के्लश, व्याहध 

और हनराशा, अपक्षय, हवलय और मृतु्य आहद की बृित् समस्या के कारण योग के उतृ्कष्ट हवज्ञान 

का उद्भव हुआ। सवा रोगो ं एवं सवा कालो ं के हलए योग अिूक और प्रभावशाली साधन प्रसु्तत 

करता िै। 

 

मनुष् को िब दुःख और के्लशो ं से छुटकारा पाने और सीहमत अन्वस्तत्व के कारण 

आवागमन के बन्न से मुक्त िोने तथा सब प्रकार के भय और मृतु्य पर हवियी िोने की 

आवश्यकता अनुभव हुई तो फलस्वरूप 'योग' का उद्भव हुआ। इस मिती समस्या का सुझाव 

योग का व्याविाररक अभ्यास िै। यि व्यहष्ट हपण्ड और समहष्ट हपण्ड के मध्य लुप्त सन्वन् का संयोग 

करता िै। योग स्पष्ट रूप से उपदेश देता िै हक मनुष् मूलतः आनन्द, समू्पणा, शान्त और 

स्वच्छन्द प्रकृहत का िै। शाश्वत रूप से वि 'उसके' साथ एक िै। उसकी सवा सम्पन्न असीम 

परमािा के साथ अभेद भाव की िागृहत का अभाव िी िीवन-रूपी इस भौहतक प्रिम में समावेश 

का कारण िै। 

 

वास्तहवक िागृहत की पुनप्राान्वप्त और हदव्यािा के साथ शाश्वत संयोग का पुनः बोध िी 

वसु्ततः योग का अभ्यास िै। यि भौहतक संसार के दोष एवं अपूणाताओ ंका अहतिमण करके स्व-

स्वरूप में आि-न्वस्थहत का अनुभव कराने का साधन िै। योग हनम्न प्रकृहत की अपूणाताओ ंका 

हनराकरण करने एवं मन और इन्वियो ंपर प्रभुत्व स्थाहपत करने के हलए पथ-प्रदशाक िै। मनुष् 

हनत्यतः सवा समू्पणा िै। वि मन तथा इन्विय निी ं िै। मनुष् वासनाओ ंसे पूणा इन्वियो ंका उिेग 

निी ंिै। वि इतस्ततः भटकने वाला, शताहधक हविारो ंसे हवशीणा कामना-युक्त मन निी ंिै। सारतः 

वि हदव्य तत्त्व से उद्भूत सवाांगीण सत्ता िै। 
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व्याविाररक अनुभव पर आधाररत हवज्ञान 

 

सार रूप में मनुष् हदव्यत्व से हभन्न निी ंिै। मनुष् की भी विी प्रकृहत िै और योगाभ्यास 

िारा वि उस हदव्य प्रकृहत की िागृहत पुनः प्राप्त करने में समथा िो सकता िै। कहतपय हवशेष 

यौहगक हियाओ ंके अभ्यास िारा मनुष् ऊध्वागहत को प्राप्त कर भौहतक स्तर से ऊपर उठ कर 

हवशाल सवााहतशायी आध्यान्विक स्तर पर पहुाँिता िै। यि उच्च स्तर ईश्वर-िैतन्य से एक िो िाता 

िै। यि हदव्य िेतना िै। ईश्वर-िैतन्य िगत्सम्बन्ी िैतन्य िै। इस गररमामय अनुभव में पराकाष्ठा को 

प्राप्त हवहवध व्याविाररक हियाओ ंको शत-सिस्र बार पुनः पुनः अभ्यास करने वाले योहगयो ंपर इस 

उपलन्वब्ध की वृहष्ट हुई िै। शतान्वब्दयो ंपयान्त ऋहषयो ंऔर तत्त्वज्ञाहनयो ं ने इन हियाओ ंकी अन्वन्तम 

िरण तक प्रामाहणकता हसद्ध की िै। यि हवज्ञान मात्र हवश्वास पर िी निी,ं प्रतु्यत इसके हनयमो ंके 

व्याविाररक अनुष्ठान िारा प्राप्त अनुभव पर हनभार िै। पारंगत योहगयो ंने वास्तहवक साक्षात् अनुभव 

प्राप्त हकया और गौरवपूणा अनुभव की सप्रमाण घोषणा की। ऐसे आिाया आि के भारत के सवा 

प्रदेशो ंमें हवद्यमान िैं। 

 

भारत से बािर भी पारंगत नर-नारी िैं हिनकी आिाएाँ इस हदव्यानुभव से प्रकाहशत हुई 

िैं। हकनु्त िीवन के उदे्दश्य के प्रहत भारत की हविारधारा इसी अनुभूहत अथाात् भगवद्-साक्षात्कार 

की ओर इंहगत करती िै। इसहलए भारत से बािर भगवज्योहत से प्रकाहशत आिाएाँ अपेक्षाकृत कम 

िैं। संख्या में अल्प िो;ं हकनु्त अमेररका, यूरोप और सुदूर पूवा में उचृ्छत (high) 

आध्यान्विकानुभूहतयो ं से युक्त मिािा हवद्यमान िैं। अहभज्ञान की आकांक्षा न करते हुए वे प्रायः 

अज्ञातवास करते िैं। वे सब योगी िी िैं। आप उनके अभ्यास पर 'योग' की पररभाषा को लागू 

करें अथवा निी,ं उनके िीवन का ढंग, उनकी उपलन्वब्ध 'योग' शब्द की संसृ्कत पररभाषा के 

अनुसार यौहगक िै अथाात् हदव्यािा के साथ एकता की अवस्था अथवा मिान् सत्य (परमािा) के 

साथ अभेद भाव की अनुभूहत। यि योग का यथाथा अहभप्राय िै। योग का अथा िै-सत्यानुभूहत अथवा 

वास्तहवकता का बोध अथवा हदव्य तत्त्व के साथ संयोग। 

 

योग शब्द के गौण अथा भी िैं। अन्ततः अभ्यासी को हदव्य बोध प्रदान करने वाले सभी 

साधन एक शब्द 'योग' की उपाहध से आख्यात िैं। ये हवहवध साधन एक शब्द 'योग' की उपाहध 

से आख्यात िैं। ये हवहवध प्रहियाएाँ स्पष्ट वगीकरण िेतु िार हवहभन्न व्याविाररक उपगमनो ं में 

हवभाहित कर दी गयी िैं हिनमें से प्रते्यक उस एक मिान् सत्य की अनुभूहतयो ंमें पराकाष्ठा को 

प्राप्त िै। हवशेष हनहश्चत, वैज्ञाहनक ढंग से उत्पन्न और बुन्वद्धमत्तापूवाक हवरहित प्रहियाएाँ मनुष् को, 

उस के शरीर, मन और इन्वियो ंकी प्रकृहत िारा अध्याहसत सवा दोषो ंका हनराकरण करने और 

अपने हविारो ंको सवाथा परमािा पर एकाग्र करने के योग्य बनाती िै। इस पररभाषा के अनुसार 

योग का अथा िै-मन को ईश्वरोनु्मख करना, हदव्य तत्त्व की आभ्यन्तर उपासना के गूढ़ स्तर पर 

पहुाँिना और अन्ततः हदव्य िेतना के साथ अभेद भाव का अवबोध करना। अतः 'योग' शब्द की 

सरल पररभाषा के अनुसार कोई भी प्रयत्न िो आिा िारा परमािा की प्रान्वप्त िेतु हकया गया िो, 

'योग' िै। 

 

यि कोई भी वसु्त िो सकती िै िो आपने योग-सम्बन्ी पुस्तको ंमें देखी िो अथवा कोई 

भी हिया िो आपने हबना हकसी बाह्य पे्ररणा के करनी प्रारम्भ की िो। यहद आपको आभास िोता 

हक अमुक वसु्त-हवशेष आपको ब्रह्म की ओर उनु्मख करने में सिायता करती िै और आपके 



शोकातीत पथ 130 

व्यन्वक्तगत स्वभाव तथा आवश्यकता के अनुकूल िै, तो वि वसु्त आपके योग का अंग िै। वि 

हकसी योग की पुस्तक में उपलब्ध िो अथवा निी ंऔर हकसी हिन्दू आिाया ने आपको उसका 

हनरूपण हदया िो या निी,ं योग में हवस्तार का स्थान िै। यि ऐसा कठोर हवज्ञान निी ंिै हिसमें 

पररवतान और समाधान हनहषद्ध िो।ं मौहलक साधन सारतः अपररवहतात रिते िैं; हकनु्त हियाएाँ 

अभ्यासकताा के अनुकूल पररणत िो सकती िैं िो पूवीय पाश्चात्य अथवा स्त्री एवं पुरुष पर हनभार 

िैं। और भी एक हवहध हवशेष रूप में एक हवशेष अवस्था अथवा काल में आपके आध्यान्विक 

िीवन के अनुकूल िो सकती िै; हकनु्त विी आपके आध्यान्विक िीवन की अन्य अवस्था में 

पररवहतात िो सकती िै। 

 

इस स्वरूप-भेद योग के दशान एक सरलतम रूप में हकये िा सकते िैं। यि िै-हदव्य 

नाम-िप का अभ्यास । भगवन्नाम के हनरन्तर िप िारा आप भगवद्-हविार सदा मन में धारण 

हकये रिते िैं। उसके इस प्रकार के स्मरण से आपको उसकी हवद्यमानता का आभास िोने लगता 

िै और इससे आपका मन अन्य अयुक्त हविारो ंसे मुक्त रिता िै। आप मन को शान्वन्त और स्थैया 

में पररस्थाहपत करके एकान्त में आन्तररक िीवन व्यतीत करने लगते िैं। 

 

भगवन्नाम का िप कणागोिर रूप से अथाात् उच्च स्वर में करना िाहिए। यहद आप अपनी 

ध्वहन स्वयं श्रवण करें, तो मन एकाग्रहित्त िो िाता िै। तदनन्तर, िैसे-िैसे आप उन्नहत करते िैं 

और आपमें मन को सतत एकाग्र करने की क्षमता आने लगती िै, आप श्राव्य िप छोड़ कर 

हनःशब्द मानहसक िप प्रारम्भ कर सकते िैं। एवंहवध, हदव्य नाम-िप की एक िी हवहध आप 

प्रथमतः प्रारम्भ करते िैं और उत्तरकाल में स्व-िैतन्य और अनुकूलता के स्तर के आधार पर इसे 

हवहध-हवशेष में रूपान्तररत करते िैं। 

 

अन्तहनाहित अहधकृत हदव्य पूणाता के उन्मीलन िेतु योग एक सहिय साधन िै। आप नाम-

रूप से हभन्न आि-तत्त्व िैं। मन तो आपकी अहभव्यन्वक्त िेतु मात्र माध्यम िै। योग आपको सत्य 

प्रकृहत की िागृहत की ओर अग्रसर करता िै। योग के िारा आप परमािा के साथ शाश्वत अहभन्न 

रूप से साक्षात्कार िेतु योग्यता ग्रिण करते िैं। 

 सवाकाल में सावाभौहमक हनयम 

 

इस हवज्ञान के उद्भव के समय मिहषा हिन्दू अथवा पूवीय आहद, गण-हवशेष की 

आवश्यकताओ ं से अहधक सम्बद्ध न थे, अहपतु उन्ोनें धरती पर मनुष् को उसकी वास्तहवक 

संरिना के रूप में िानना स्वीकार हकया। उन्ें यि स्पष्ट ज्ञान था हक भौहतक शरीर और मन 

हवशेष कायों का प्रहतपादन करते िैं। शरीर मन का एक साधन िै और मन आिाहभव्यन्वक्त का 

स्रोत िै। उन्ोनें अवेक्षणा की हक अत्यन्त दुभााग्यवश मनुष् शरीर का दास बन कर इन्वियो ंके 

इििाल में फाँ सा और मन की तृष्णाओ ंका हशकार बन कर पीड़ाग्रस्त हुआ। यि थी पाहथाव मनुष् 

की दशा-इन्वियो ंका दास और तृष्णाओ ं से बाँधा हुआ, हिसके आि-तत्त्व का तेि पूणातया 

कलंहकत िो िुका था-योगाभ्यास िारा इस दशा को सुधारने की उन्ें आकांक्षा हुई। 

 

योग में साधन िै हिसके िारा आप इन्वियो ंको वशीभूत करके, मन पर प्रभुत्व पा कर, 

इच्छाओ ंऔर हविारो ंको अहतिमण िारा संयत करके शरीर-बन्न से मुक्त िो िाते िैं। आप 
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अपने अन्वस्तत्व की अन्तस्तम गिराई को पहुाँिते िैं, ििााँ आपको ज्ञात िोता िै हक आप वसु्ततः 

हकस हलए आये िैं; एक समू्पणा एवं हदव्य सत्ता। योग हकसी स्थान अथवा धमा-हवशेष के मनुष् के 

हलए निी ंबनाया गया। िब िनता मुझसे आधुहनक मन के हलए योग की अनुकूलता का प्रश्न करती 

िै, तो मैं अनुभव करता हाँ हक प्रश्न हनरथाक िै; क्ोहंक योग के सम्बन् में आधुहनक मन-रूपी 

कोई हवषय निी ंिै। योग का सम्बन् हनत्य मनुष् के साथ िै। यि आपके मन और स्थूल तत्त्व के 

अन्तहनाहित हदव्य सत्त्व से सम्बद्ध िै; क्ोहंक इसका अन्वस्तत्व सृहष्ट के आहदकाल से िै और सृहष्ट 

के हवलय पयान्त रिेगा। इसमें प्रािीन और अवाािीन का कोई प्रश्न िी निी ंिै; अतः आप स्वयं को 

अभी अवाािीन कि सकते िैं, हकनु्त दो सिस्र वषोपरान्त लोग सन् १९०० पर दृहष्टपात करें गे और 

किेंगे- "अिा! हवगत युग के वे प्रािीन पुरुष!" अतः आधुहनक तो मात्र सापेहक्षक व्याख्या िै, 

िब हक योग न केवल गत, प्रतु्यत वतामान और सुदूर भहवष् का भी हवज्ञान िै। यावत्पयान्त पृथ्वी 

पर मानव-सत्ता िै, तावत्पयान्त वि पीड़ा, दुःख, व्याहध, िन्म, मृतु्य के बन्न से मुक्त न िोगा 

और योग िी सदा इस समस्या का समाधान िोगा। 

 

योग का प्रयोिन सावाभौम िै। धाहमाक िीवन के स्वरूप के अन्तगात इसका अनुष्ठान हकया 

िा सकता िै; हकनु्त यि धमाातीत िै, यि परम धमा िै। योग हकसी भी हसद्धान्त अथवा मत से 

परे िै। ििााँ तक इसके हविारो ंका सम्बन् िै, इसका आधार समस्तरूपेण सावाभौम िै। इसके 

अनुष्ठान का हवस्तार समू्पणा मानवता के साथ सवाकाल के हलए सम्बद्ध िै। 

 

अब िैसा हक िमें ज्ञात िै हक िीवन की प्रमुख समस्या मनुष् का मन और प्रकृहत के 

साथ बन्न िै, इसमें वसु्ततः योग हकस प्रकार से सिायता करता िै? 

 

संके्षप में, यि आपको बन्न-मुक्त कराने का यत्न करता िै और एक बार पुनः आपको 

अपनी शाश्वत हदव्य प्रकृहत की पुनः िागृहत कराता िै। योहगयो ं ने अनुभव हकया हक सबसे बड़ी 

बाधा और रुकावट मन का वि हविार िै हिसमें आप किते िैं—“मैं यि शरीर हाँ, यि ससीम 

मनुष् हाँ। दुःख-पीड़ा मेरा धमा िै। मैं अमुक-अमुक वसु्त से सम्बद्ध हाँ। मुझे अमुक वस्त्र की 

आवश्यकता िै। मुझे बुभुक्षा और तृषा लगी िै।" सुख प्राप्त करने और दुःख-हनवारण के हलए मन 

मनुष् को अपने इस स्वरूप से सतत एकािक रखता िै िो अहनत्य िै। मन सवाशः बहिमुाख िो 

िाता िै। यि इन्वियो ं के िारा ऐन्विक-हवषयो ं की ओर िाता िै। यि केवल बाह्य हवश्व का 

अवलोकन करता िै। यि संिरण िारा इन्वियो ंसे हवमुख िो कर अपनी आभ्यन्तररक गिन प्रकृहत 

की अवेक्षणा निी ंकरता िै िो यथाथा और अन्तस्तम िै। 

 

मन बाधा िै। मन की बाह्य गहत का मागा इन्वियो ंमें खोिा िा सकता िै। अन्ततोगत्वा, 

मन िी परम इन्विय और प्रमुख साधन िै। इस समय यि बाह्य हवषयो ं में बाँधा हुआ िै। 

अवधानपूणा अन्तदृाहष्ट िारा यहद आप इसे अन्तमुाख कर लें, तो अपनी मानव-प्रकृहत के सवा दोषो ं

और दुबालताओ ंका अहतिमण करने में समथा िो िायेंगे िो आपकी हदव्य प्रकृहत में न्वस्थत आनन्द 

और प्रशान्वन्त के अनुभव को अपहृत हकये हुए िैं। 

योग में मन का प्रहशक्षण 
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मन की ितुहवाध अहभव्यन्वक्त िै। प्रथमाहभव्यन्वक्त िै हववेक-शन्वक्त, हितीय पे्रम अथवा 

भावाहभव्यन्वक्त, तृतीय सहियता एवं ितुथा, प्रहतहबम्ब अथवा ध्यानपरता। मन की इन िारो ं

अहभव्यन्वक्तयो ंको अन्तमुाख करने के हलए प्रहशहक्षत और संयत करना िै हिससे आपके साधन पूणा 

रूप से व्यवन्वस्थत िो िायें और मिान् लक्ष्य शुद्ध िेतन की ओर उनु्मख िो।ं 

 

तका -शन्वक्त हवश्व के सुदूर स्थलो ंमें प्रकीणा निी ंकरनी िाहिए। यि शन्वक्त आपके भीतर 

उस परम तत्त्व का बोध कराने वाली िो िो अन्तहनाहित िै और सब ज्ञान का स्रोत िै, प्रकाश िै 

िो आपकी िी बुन्वद्ध को प्रकाहशत करने वाला िै। इसके हबना आप न सोि सकते िैं, न ज्ञान 

प्राप्त कर सकते िैं। योग में अनन्त हवहधयााँ बतायी गयी िैं हिनके िारा वृहत्तयो ंको परम सत्य की 

ओर, सवाभावो ंको परब्रह्म की ओर, आपकी समू्पणा शन्वक्त को मिान् लक्ष्य की ओर, हववेक-

शन्वक्त को आत्यन्वन्तक सत्य परमािा की ओर उनु्मख हकया िा सकता िै। मन और प्रकृहत की इस 

ितुहवाध अहभव्यन्वक्त की अहितीय परम लक्ष्य की ओर उनु्मखता आपको शोकातीत अवस्था की ओर 

अग्रसर करके सदा-सदा के हलए मन और इन्वियो ंके बन्न-रूपी दासता से मुन्वक्त प्रदान करती 

िै तथा आप पर आि-साक्षात्कार के तेिस्वी अनुभव की वृहष्ट करती िै। आप अमर िो िाते िैं। 

 

योग मन को परब्रह्म में लीन करने का हवज्ञान िै। आप अपना समस्त पे्रम अपने अन्वस्तत्व 

के परम स्रोत की ओर प्रवाहित करने लगते िैं। अपनी समस्त हियाएाँ मिान् लक्ष्य, परम धाम को 

समपाण करने लगते िैं। आप अपने समग्र हविारो ंको इस प्रकार से एकाग्र करते िैं हक वे इस 

नानाहवध ब्रह्माण्ड से संित िो कर परमािा के उस मिान् और गौरवान्वित हविार में लीन िो िाते 

िैं। 

 

समस्त हववेकपूणा योग्यताओ ंको भगवद्-साक्षात्कार में उनु्मख करना ज्ञानयोग किलाता िै। 

योग के इस अंग में हववेकपूणा सत्यता को ग्रिण करने के प्रयास में मनुष् वास्तहवक ज्ञान-शन्वक्त 

िारा एक उतृ्कष्ट हिया का अभ्यास करता िै। भगवद्-पे्रम में पूणा क्षमता का हवकास भन्वक्तयोग 

अथवा पे्रमयोग किलाता िै। िीवन के सवाकमा परमािा को समहपात भाव से करना भी एक योग-

प्रणाली िै हिसमें आप अपने िीवन की हियाओ ंके हवहवध पक्षो ंका हनःस्वाथा भाव से समीकरण 

करते िैं। अन्ततः राियोग में मनुष् को अपनी सत्ता के केन्विय हबन्दु परब्रह्म के प्रहत अहधकाहधक 

सिेत करके अत्यन्त हवशेष प्रहिया में प्रवृत्त हकया िाता िै हिससे उसका हित्त पूणातया परब्रह्म में 

लीन िो िाता िै। अनेक हृदयग्रािी लक्षण दृहष्टगत हुए िैं हिनसे यि प्रतीत िोता िै हक अनेक 

पाश्चात्य साधक अपनी सभ्यता की िहटल समस्याओ ंके समाधान िेतु योग की इस प्रणाली के हवषय 

में सवााहधक अनुकूल साधन के रूप में प्रयोग करने का गम्भीरता से हविार कर रिे िैं। 

 

अब आपको योग और आिा के मध्य का सम्बन् स्पष्ट िो गया िै। योग आपको भगवद्-

प्रान्वप्त के वैज्ञाहनक साधन उपलब्ध कराता िै। वसु्ततः इस पहुाँि में िो-कुछ भी करते िैं, वि योग 

िी िै, भले िी उसे इस स्वरूप में लहक्षत हकया गया िो अथवा निी।ं इस व्याख्या में एक अत्यन्त 

आश्चयािनक अनुमान उठता िै हक हफर तो सभी ईसाई सन्त और रिस्यवादी हिन्ोनें श्रद्धापूवाक 

भगवद्-पे्रम तथा उपासना करने का प्रयास हकया िै और उस पर ध्यानस्थ िो कर आिैक् प्राप्त 

हकया िै, योगी िोगें। सन्त 'िौन' एक मिान् भन्वक्तयोगी और ज्ञानयोगी था। िास (Cross) के 

सन्त िौन और अहवला (Avila) के सन्त तेरसा, दोनो ं मिान् राियोगी थे। वे ध्यान के 

रिस्यवादी थे हिन्ोनें एकाग्रता और ध्यान िारा तत्त्वज्ञान प्राप्त हकया। 
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यहद इन सबने योग का िी अनुसरण हकया िै, तो भारत में अनुहष्ठत योग की हवशेषता 

और लक्षण क्ा िै? 

भारत के सन्तो ंका आध्यान्विक अिेषण 

 

प्रथमतः, योग की असामान्यता के सम्बन् में ऐसा कुछ भी निी ं िै हिसका भारत में 

अभ्यास हकया िाता िो। अन्य स्थानो ंमें की िाने वाली हवहधयो ंका यिााँ भी अभ्यास हकया िाता 

िै। पुनरहप, ििााँ तक योग की हवहशष्टता का प्रश्न िै, वि यि िै हक एकाग्रता और ध्यान की 

प्रहियाओ ंका स्पष्ट मत भारत में िी प्राप्त िो सकता िै। भारत के ऋहषयो ंने ज्ञान की प्रान्वप्त िेतु 

गिन और हवसृ्तत आध्यान्विक खोि की, िो मनुष् को हनम्नावस्था से आत्यन्वन्तक तेिपूणा अवस्था 

की ओर ले िाती िै िो उसे उपलब्ध करना िै। उन्ोनें इतने हवस्तार में इस प्रहिया का अध्ययन 

करने का प्रयास हकया हक हदव्यारोिण पथ में शरीर-हवचे्छद-हवद्या-शास्त्र (anatomy) की पूणा 

अहभव्यन्वक्त िो गयी। प्रते्यक अंग का पूणातया हवशे्लषण और ज्ञान िो गया। अध्ययन से उन्ोनें 

िाना हक अभ्यासी साधक के पथ में कौन-कौन-से हवघ्न आते िैं। उन्ोनें खोि की हक ये हवघ्न 

क्ो ंआये और मनुष्-प्रकृहत में कौन-से ऐसे तत्त्व हनहित थे िो इन बाधाओ ंके मूल कारण थे। 

इन हवघ्नो ंके मूलतः हनराकरण िेतु उन्ोनें साधन ढूाँढ़ा। इस काया िेतु उन्ोनें अद्भुत कल्पनाओ ं

का अनुष्ठान हकया, अभ्यास हकया और उन्ें प्रभावशाली प्रमाहणत हकया। इन प्रहियाओ ं की 

कायावहध एवं अनुष्ठान के सम्बन् में उन्ोनें उपदेश हदया। आन्तररक यन्त्र रिना का उनका ज्ञान 

अद्भुत था। मानव-संरिना के प्रहत उनका ज्ञान अहितीय था। भारत के योग की यिी हवहशष्टता िै।  

 

एक हृदय-रोग हवशेषज्ञ को हृदय रोग हवशेषज्ञ और मन्वस्तष्क-रोग हवशेषज्ञ को मन्वस्तष्क-

रोग-हवशेषज्ञ किते िैं। ये हवशेषज्ञ स्व-स्व हवज्ञान में इतना गिन उतर गये िैं हक उन्ोनें अपने 

अध्ययन में सवा उपलब्ध तथ्यो ंका ज्ञान प्राप्त कर हलया िै। इस प्रकार से मानव-प्रकृहत में 

रूपान्तरण आध्यािीकरण तथा हदव्यत्त्व लाने की प्रहिया का सूक्ष्म हवशे्लषण करने के हलए भारतीय 

आिायों ने मानव-सत्ता की गिराई में गोता लगाना अपना िीवन-काया बना हलया। कोई भी हवषय 

असृ्पष्ट निी ंरिा। मन, शरीर एवं इन्वियो ंतथा इन पर प्रभुत्व करने वाली हवहवध शन्वक्तयो ं िैसे 

भोिन िो आप भक्षण करते िैं, संगहत एवं आिार-व्यविार हिसका आप हवकास करते िैं-इन 

सबका उन्ें पूणा ज्ञान था। अतएव, योग में हवज्ञान का हवकास पूणात्व की इस पराकाष्ठा को पहुाँिा 

हक इसमें िमें हववेक तथा व्याविाररक ज्ञान का सार प्राप्त िोता िै िो मनुष् ने शतान्वब्दयो ंपयान्त 

(तपस्या के पश्चात्) उपलब्ध हकया। अन्य िनो ं ने इतस्ततः इस ज्ञान को अंश-रूप में धारण 

हकया; हकनु्त योग में यि पूणा एवं हसद्ध िै। योग के िारा यि पररहनष्पन्न ज्ञान समू्पणा मानवता को 

प्रदान हकया गया िै। 

यौहगक िीवन का सावाभौम स्वरूप 

 

अब यौहगक िीवन के सावाभौम स्वरूप का संहक्षप्त हववरण हदया िायेगा। सवाप्रथम योग 

िीवन के वास्तहवक उदे्दश्य का बोध करना िै, यि आपको इस प्रश्न का उत्तर देता िै- "मैं यिााँ 

क्ो ंआया हाँ और िीवन में मेरा उदे्दश्य क्ा िै?" ब्रह्माण्ड की यथाथा प्रकृहत के प्रहत योग िारा 

आपको ज्ञान िोने पर आप िान िाते िैं हक नश्वर और क्षणभंगुर गमनशील पदाथों के मोि में 
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आसक्त निी ंिोना िै। इन्विय हवषय, सुख और आनन्द का, दोष रहित अनुभव निी ंप्रदान करते। 

योग से हवषयो ंके वास्तहवक स्वरूप की प्रतीहत िोती िै, दृश्यमात्र स्वरूप की निी।ं यि आपको 

सावधान करता िै हक हवषयो ंकी बाह्य िमक-दमक की भ्रान्वन्त में निी ंपड़ना, उनसे धोखा निी ं

खाना और इस प्रकार उनके प्रलोभन 7/4 फाँ स कर उनकी दासता निी ंकरना। योग आपको 

हवरन्वक्त का आदेश देता िै; क्ोहंक यहद हवषयो ंमें आप आसक्त िैं, तो आपको फलस्वरूप दुःख 

िी भोगना पडे़गा। 

 

अहवनाशी सत्य परमािा िी सवा समू्पणा िै हिसकी प्रकृहत परमानन्दमय तथा अप्रमेय शान्वन्त 

की िै। आपमें अन्तहनाहित सचे्च सुख की प्यास, सवाबन्नो ंसे सचे्च मोक्ष, सब प्रकार के भय तथा 

मृतु्य-िम से भी मुन्वक्त की तृषा केवल विी शान्त कर सकता िै। योग आपका लक्ष्य-हनदेशन 

करके इसकी प्रान्वप्त की प्रगाढ़ पे्ररणा को हवकहसत करने का उपदेश देता िै। एक न्वस्तहमत प्रशान्त 

और सनु्तहलत िीव बन कर, हवषयो ं के आकषाण से अप्रभाहवत रि कर िीवन में कैसे संघषा 

करना िै- योग इसका हनदेशन करता िै। इसके अनुसार हवषयो ंकी शन्वक्त से अनायास िी 

असनु्तहलत िो कर दास की भााँहत उहिि और भयग्रस्त निी ंिोना िै। 

 

एवंहवध िीवन में अनासक्त शान्वन्तपूवाक िलने के हलए मनुष् सन्नद्ध िो िाता िै और यहद 

हकसी प्रकार की आसन्वक्त िो तो वि परम हपता परमािा के साथ िी िोती िै, िीवन की हवधा 

िो ईश्वर की ओर ले िाती िै, उससे िोती िै। ये आसन्वक्त आपकी हनम्न प्रकृहत को पररशुद्ध 

करती िै। िेतन का हवस्तार करके आपको हदव्य सत्ता की िागृहत के हनकट ले आती िै। प्रभु से 

आसन्वक्त करो। भौहतक एवं नश्वर पदाथों से आसन्वक्त-रूपी दुःखद भूल का त्याग करो। वैराग्य और 

हववेक हवकहसत करो हिनसे सब हवषयो ंका उनके वास्तहवक रूप में ज्ञान िो िाता िै। तीव्र 

हिज्ञासा को िागृत करो। 

 

ये प्रहियाएाँ यौहगक िीवन में यथाथा उन्मीलन की ओर अग्रसर करती िैं। योग-हवज्ञान 

मनुष् का िी अध्ययन करके घोषणा करता िै हक वि हत्रहवध प्रकृहत युक्त प्राणी िै-प्रथमतः मनुष् 

स्थूल एवं पाशहवक प्रकृहत से युक्त, हितीयतः हववेकशील हकनु्त अशुद्धताओ ं एवं असंख्य सने्दि 

युक्त प्रवृहत्तयो ंसे पूणा और तृतीयतः हदव्य प्रकृहत युक्त िो गिन अन्तरािा में न्वस्थत िै, सवाशुद्ध 

और सवाशन्वक्तमान िै। आप दोष रहित पूणात्व से युक्त िैं। इसी सारतत्त्व में प्रशान्वन्त, आनन्द, 

स्वाधीनता, ज्योहत और ज्ञान हनहित िै। 

 

िीवन के यौहगक स्वरूप का सवाप्रथम अंग िै-हनम्न प्रकृहत की शुन्वद्ध। शरीर-मन प्रकृहत की 

अनेक अशुद्धताएाँ मनुष् की वास्तहवक शतु्र िैं। उसके शतु्र का हनवास बािर निी ं िै। भय एटम 

बम और मशीनगन से निी ं िै। वास्तहवक शतु्र तो िैं भौहतक वासनाएाँ, िोध, लोभ, मोि, दपा 

और ईष्ाा। ये मनुष् के शतु्र िैं, मानव-प्रकृहत की ये छि अशुद्धताएाँ िैं। 

 

हववेकपूणा प्रयास से इन अशुद्धताओ ं का पूणारूपेण अहतिमण हकया िा सकता िै। 

बुन्वद्धमत्ता से मनुष् अपनी आिा का स्वामी बन कर अन्तःन्वस्थत सब उतृ्कष्टतर गुणो,ं भिता और 

धमा को उद्दीप्त कर सकता िै। वि अशुद्धताओ ंसे युक्त मात्र पाशहवक प्राणी निी,ं प्रतु्यत ब्रह्म-

प्रकृहत के गुणो ं से युक्त ज्योहतमाय व्यन्वक्तत्व िै। दया, पे्रम, सत्य, शुद्धता, हनःस्वाथापरता आहद 

गुणो ंका आपने स्वयं में हवकास करना िै। इस अभ्यास से िीवन के सचे्च उदे्दश्य का बोध िोता 

िै। 
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हवहवध यौहगक पद्धहतयााँ 

 

योग की हवहवध पद्धहतयााँ िैं हिनका हववरण यिााँ अत्यन्त संके्षप में हदया िायेगा। ज्ञानयोग 

में मनुष् को सन्वच्चदानन्दस्वरूप परमािा की प्रकृहत की व्याख्या का श्रवण, पुनः-पुनः इस पर 

मनन, तका -शन्वक्त और बुन्वद्ध तथा अन्ततः गिन ध्यान में इस पर हिन्तन िारा परमािा का बोध 

िोता िै। भन्वक्तयोग में मनुष् परमािा के प्रहत अत्यन्त हप्रय, व्यन्वक्तगत हवषय-अपने िी माता-

हपता, हप्रय हमत्र, गौरवशाली सम्राट् और श्रदे्धय, पूज्य, हप्रय स्वामी के रूप में स्पष्ट धारणा रखता 

िै। तदुपरान्त एक सम्बन् िोड़ा िाता िै हिससे पावन पे्रम और श्रद्धा उसकी ओर प्रवाहित की 

िाती िै। यि सब मनुष्ो ंिारा स्व-स्वरूप में स्थाहपत हकये गये सम्बन्ो ंपर आधाररत िैं। कोई 

व्यन्वक्त उसे अपने पुत्र अथवा दुहितृ अथवा हशशु-रूप में मानता िै। अन्य व्यन्वक्त स्वयं को हपता 

मान कर भगवान् को हदव्य हशशु के रूप में कदाहित् बालक ईसा के रूप में ग्रिण करता िै। 

कोई स्वयं को भगवान् का हवनीत सेवक मान कर उसकी सेवा में िीवन के सब कमा समहपात कर 

उससे पे्रम करता िै। अन्यथा, मनुष् भगवान् के स्वहमत्र रूप में दशान करता िै। यि मानवीय 

सम्बन् िैं हिनसे सब िन पररहित िैं। इसमें कोई ऐसी असामान्यता अथवा आश्चया निी ं िै। 

एवंहवध, परमािा की ओर प्रवृहत्त और पे्रम-प्रवाि हवहशष्ट रूप में भाव-प्रधान व्यन्वक्त को अनुकूल 

िोते िैं। यि अत्यन्त मधुर पथ िै। सतत प्रभु-हिन्तन, प्राथाना, उपासना और उसकी सहन्नहध के 

अनुभव िारा मनुष् सुगमतया इस प्रकार का इतना गाढ़ सम्बन् स्थाहपत कर लेता िै हक वि 

स्वाभाहवक रूपेण िी उस प्रभु के साथ गमन, सम्भाषण, सिवास, भ्रमण और हनिािा में उसकी 

अनुभूहत करने लगता िै। इस प्रकार से वि पूणातया अखण्ड रूप िो िाता िै। कमायोग में प्रमुख 

हिया अिंकार का हवनाश िै। हवनय और हनःस्वाथापरता ऐसे गुण िैं िो व्यन्वक्त को हदव्य स्वरूप 

प्रभु के दशानाथा साधन-स्वरूप तैयार करते िैं। इसके हलए व्यन्वक्तगत अिंभाव का पूणारूपेण 

हनराकरण अहनवाया िै, तभी सब भौहतक प्राणी प्रभु की साक्षात् अहभव्यन्वक्त-स्वरूप और मन्वन्दर-

रूप दृहष्टगत िोने लगते िैं हिसमें परमािा अहधहष्ठत िै। परोपकार मनुष् का स्वाभाहवक कमा बन 

िाता िै और इस प्रकार प्रते्यक कमा लौहकक कमा न रि कर पूिा कमा में पररणत िो िाता िै। 

प्रते्यक कमा को हदव्य साक्षात्कार में रूपान्तररत करने में संलि रिने वाला व्यन्वक्त सवात्र पूिा करता 

िै। हवद्यालय में हशक्षक, हिहकत्सालय में िाक्टर, के्षत्र में कृषक, स्टाक ऐक्सिेंि में व्यापारी-सभी 

हियारत िो सकते िैं िो आन्तररक भाव िारा उपासना में पररणत िो सकते िैं। स्पष्ट रूप से 

व्याविाररक प्रतीत िोने वाले व्यावसाहयक हिया-कलाप भी योगाभ्यास का साधन बन सकते िैं। 

 

योग की ितुथा पद्धहत िै-(ध्यानयोग) एकाग्रता और ध्यान िारा वृहत्तयो ंका समािरण और 

उनको प्रभु में लीन करना। यि मागा भी अत्यन्त सुन्दर िै। हविार मन की गहत िै। मन की गहत, 

िीवन की शन्वक्त प्राण तथा देि की गहतहवहध से प्रवाहित िोती िै। शरीर, आध्यान्विक मन्वस्तष्क 

शन्वक्त एवं हविार-तीनो ंएक-दूसरे से सम्बद्ध िैं। योग की इस उतृ्कष्ट रूप से व्यवन्वस्थत पद्धहत में 

शारीररक संयम तथा हनयन्त्रण हवहित िै िो शरीर को न्वस्थर मुिा में रखने से प्राप्त िोता िै। 

प्राणायाम िारा अन्तहनाहित आध्यान्विक शन्वक्त का हनग्रि िोता िै। अन्ततोगत्वा प्रहिया की पराकाष्ठा 

में मन की भटकती वृहत्तयो ंका संिरण करके उसे आि-हिन्तन में एकाग्र हकया िाता िै। एकाग्रता 

के हलए अनेक प्रहियाएाँ वहणात िैं हिनमें से प्रते्यक मनुष् हकसी अनुकूल प्रहिया का अभ्यास 

आरम्भ कर सकता िै। इस प्रकार मनुष् मानहसक स्तर से ऊपर उठ कर परम िैतन्यावस्था में 

पहुाँिता िै हिसमें उस पर अभेद भगवद्-साक्षात्कार की अनुभूहत रूपी वृहष्ट िोती िै और वि 
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आवागमन के बन्न से सदा के हलए मुक्त िो िाता िै। इस प्रकार से परामुन्वक्त प्राप्त िो िाती 

िै। 

शुहिता-सवााहधक मित्त्वपूणा आधारहशला 

 

सभी यौहगक कलाओ ंमें समू्पणा नैहतक तथा धाहमाक शुन्वद्ध अहनवाया िै। शुहिता यौहगक 

िीवन की नीवं िै। दुरािारी मनुष् योगाभ्यास निी ंकर सकता। कोई भी व्यन्वक्त अशुद्ध, अश्रद्धालु, 

असत्यवादी, कपटी और अपकारी िो कर इन अवगुणो ं के साथ योगाभ्यास निी ंकर सकता। 

आभ्यन्तर पररन्वस्थहतयााँ अपूणा िोने पर आध्यान्विक साक्षात्कार िोना असम्भव िै। िीव में िब तक 

धाहमाक गुणो ंका गिन हनधान न िो, तब तक धमाानुष्ठान अथवा सान्वत्यक अन्तमुाख िीवन निी ंबन 

सकता। भिता, शुहिता, सत्य और हनःस्वाथा में अहधहष्ठत िोना अहनवाया िै। योग की आधी प्रहिया 

तो पूणा रूप से आदशा नैहतक िररत्र का हनमााण करना िै। नीवं के पड़ िाने पर तो यौहगक 

हनयमो ंका अनुष्ठान माहिस के ऊपर शुष्क शलाका के घषाण के समान िै-तत्काल िी अहि प्रदीप्त 

िो उठती िै। हबना इस आधार के तो ये अशुष्क शलाका साबुन की हटहकया पर रगड़ने के समान 

िै हिसका पररणाम शून्य िोगा। 

 

यावत्पयान्त मनुष् आसन्वक्त से शुन्वद्ध, असत्य से सत्य, कठोरता और हनष्ठुरता से दया में 

पररणत निी ंिोता, तावत्पयान्त यौहगक िीवन का हविार उससे कोसो ंदूर िै। इसका यि अहभप्राय 

कदाहप निी ं िै हक िब तक मनुष् धाहमाक और नैहतक दृहष्ट से सम्पन्न निी ं िै, तब तक वि 

योगाभ्यास में प्रवेश िी निी ंपा सकता। योगाभ्यास िेतु िी मनुष् का िन्म हुआ िै। यिी उसके 

िीवन का एकमात्र उदे्दश्य िै। अन्य सभी कमा गौण िैं और उनका प्रमुख उदे्दश्य इसी प्रमुख कमा 

से िै। अतएव, िररत्र सदािारी िो अथवा न िो, मनुष् को इस उदे्दश्य की पूहता िेतु यत्नशील 

रिना िै। 

 

आध्यान्विक िीवन के प्रारन्वम्भक काल में मनुष् को पूणा नैहतक भिता और नैहतक पहवत्रता 

के सबसे मित्त्वपूणा काया की हसन्वद्ध पर बल देना िै। योग के अन्य सभी पक्षो ंका प्रारम्भ में 

हितीय स्थान िै। तदुपरान्त िब यि काया सुिारु रूपेण हनष्फल िो िाये, शुद्ध अन्तमुाख िीवन पर 

अहधकाहधक बल देना िै। मिािा ईसा अत्यन्त सिि रूप से इस सत्य को घर ले आये। उन्ोनें 

किा- "िब आप मुझे अिाना अहपात करने के हलए वेदी के समीप आते िैं, तो सवाप्रथम स्मरण 

करें हक यहद आपके हकसी हमत्र ने आपका अपमान हकया िो और आपने उसे क्षमा न हकया, तो 

अभी िायें और उसे क्षमा-दान दे कर आयें, अन्यथा आपकी अभ्यिाना स्वीकार न िोगी।" उन्ोनें 

यि भी किा- “यहद आप सात बार निी ंसत्तित्तर बार भी अपमाहनत हुए िो,ं तो भी अपमानकताा 

को क्षमा करते िायें; क्ोहंक यहद आपका हृदय मनुष् के प्रहत पे्रम से पररपूणा निी ंिोगा, सब 

िीवो ंके साथ अभेद भाव न िोगा, तो आप न तो भगवान् के पास पहुाँि सकते िैं और न िी 

भगवद्-पे्रम प्राप्त कर सकते िैं।" 

 

एवंहवध 'देवालय' में प्रवेश पाने के हलए व्यन्वक्त को समथा हकया िाता िै, परमािा स्वयं 

दयालु और पे्रमस्वरूप िै और यहद मनुष् उस प्रकृहत में अपना हवकास निी ंकरता, तो उस 

प्रकृहत के समीप पहुाँिने में समथा कैसे िोगा? दैहवक बनने पर िी आप परमेश्वर को पायेंगे; तब 

भगवान् स्वयं आपकी सान्वत्त्वक प्रकृहत के साथ एकरूप िो िायेंगे। तब अपूणा मानवीय प्रकृहत का 
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कोई भी हवघ्न आपके और ब्रह्म के मध्य बाधा उत्पन्न निी ंकरेगा। हदव्य िीवन का पोषण सवोच्च 

स्तरीय नैहतक और धाहमाक पूणात्व से िोगा। आि-संयम और हनग्रि िारा इसका हवकास हकया 

िायेगा और गिन और उग्र ध्यान िारा आत्यन्वन्तक रूपेण यि फलीभूत िोगा। 

 

यौहगक िीवन के सभी पक्षो ंमें प्रमुख तत्त्व भगवद्-कृपा िै। इसे आप से्वच्छा से कोई भी 

उपाहध दे सकते िैं। यि परमािा की कृपा िै िो सब प्राहणयो ंका स्रोत िै और केवल उसी में 

मनुष् अपने यथाथा स्वरूप तथा अहवनाशी हदव्यत्व का बोध करता िै। सभी प्रकार के अभ्यास 

उदे्दश्यपूणा बन िाते िैं, िब वे मनुष् को परब्रह्म की ओर प्रवृत्त करके उसमें लीन कर देते िैं। 

 

एवंहवध, संके्षप में—अचे्छ बनो, अच्छा करो, दयालु बनो, करुण रूप बनो; सबकी सेवा 

करो, सबसे पे्रम करो, सबमें भगवद्-दशान करो; हवनीत बनो, सरल बनो; पहवत्र बनो, 

अनन्यमनस्क बनो, ध्यान करो, भगवद्-साक्षात्कार करो तथा परम आनन्द की प्रान्वप्त करो। 

 

१४. ध्यान और प्राथाना 

 

िमारा सौभाग्य िै हक िम ध्यान के मिान् हवषय पर अब हविार करने लगे िैं। यि ऐसा 

हवषय िै िो सृहष्ट के उदय के साथ मानव के समक्ष आने वाली तथा मानव का आह्वान करने 

वाली िन्म-मृतु्य रूपी समस्या का आत्यन्वन्तक समाधान िै। 

 

ध्यान उस समस्या का समाधान िै िो व्यन्वक्त को िीवन के प्रहत कटुता तथा दुःख और 

के्लश से आिान्त करती िै। यि परमािा से हमला कर िीवन को पुनः उदे्दश्यपूणा तथा गिन, 

मित्त्वपूणा और अद्भुत उपिार स्वरूप में रूपान्तररत करती िै। िीवन के पररवहतात दृहष्टकोण तथा 

रूपान्तरण की िीवन में िी अनुभूहत का साधन, प्रमुख रूप में ध्यान िै। मृतु्य की समस्या सुलझ 

िाती िै, क्ोहंक ध्यान आपको अपनी यथाथा प्रकृहत की िेतना प्रदान करता िै िो आपके अमत्या 

एवं शाश्वत आिा का साक्षात्कार िै। एवंहवध यि आपको सब प्रकार के मृतु्य-भय से परे ले िा 

कर भय-मुक्त करता िै। 

ध्यान की आवश्यकता 

 

ध्यान के उच्चतम अनुभव में आप मृतु्य का उपिास कर, इसे तुच्छ समझ सकते िैं। 

आपको सदा अपने अहवकारी अन्वस्तत्व का साक्षात्कार िोता िै। आप िन्म रहित, अमत्या, 

अहवकारी, अनाहद और अनन्त िैं। उस अपरोक्ष ज्ञान की प्रत्यक्ष अनुभूहत आपको यिी ंऔर अभी 

प्रदान की िा सकती िै-िन्मान्तर में अथवा उससे अतीत निी।ं इस प्रकार काया के रिते भी आप 

मृतु्य के भय और हवभीहषका से मुक्त िो सकते िैं। आपको हवहदत िै हक नश्वर पदाथा पाहथाव िैं, 

भौहतक िैं और यि आप पर प्रभाव निी ंछोड़ता। आप शरीर में अन्तवाास करने वाले अमत्या तत्त्व 

िैं िो शरीर के हवनाश पर भी सवाशः सदा अस्पष्ट रिता िै। आपको ज्ञान िै हक आप ज्योहतमाय 

िैं और शरीर तथा मन से स्वतन्त्र िैं। आप अनुभव करते िैं हक शरीर की आवश्यकता निी ंिै, 
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आप इसके भीतर िो ंअथवा काया रहित; कोई अन्तर निी,ं यि विी िै। ध्यान िारा इस पर 

हवियश्री की प्रान्वप्त िोती िै। 

 

अनाहदकाल से शु्रहत ने बलपूवाक, अहनश्चयेन हबना हकसी भूल के यि स्पष्ट हकया िै हक 

मनुष् की कोई भी उपलन्वब्ध-व्यन्वक्तगत अथवा िगत्-सम्बन्ी, लौहकक अथवा परलौहकक-ध्यान के 

िारा िी उपलब्ध हुई िै। भारत के उतृ्कष्ट वेद-ग्रिो ं ने मधुर एवं आहधकाररक वाक्ो ंमें घोषणा 

की िै हक ध्यान िारा सृहष्टकताा ने सृहष्ट की रिना की, ध्यान िारा िी वि मित् शन्वक्त भूलोक का 

पोषण कर रिी िै। अपेहक्षत िै हक युगो ंपयान्त ध्यानस्थ रिने के उपरान्त सृहष्टकताा की सत्ता से िी 

मात्र उसकी इच्छा शन्वक्त करने पर सृहष्ट का उद्भव हुआ िो ध्यान िारा उत्सहिात शन्वक्त िारा 

अिेय थी। 

 

मानव में ध्यान-प्रहिया अद्भुत रूपेण काया करती िै। मन का, इसकी िंिल और 

हवहक्षप्तावस्था से हनतान्त सूहिकाग्रवत् संिरण करके, (हिस अवस्था में यि समू्पणा हवश्व में भ्रमण 

करता िै) इसकी बहिमुाखी तथा मध्योत्सारी अथाात् केि से िट िाने वाली वृहत्तयो ंको वशीभूत 

करके, इसकी हकरणो ंका संिरण करके, उन्ें एक हबन्दु पर केन्वित करके, मन को अणुवत् 

बना कर मनुष् अपनी अन्तरािा से अनन्त शन्वक्त उत्पन्न करने में समथा िै िो उसके अन्तस्तल में 

अन्तहिात शन्वक्त के रूप में हवद्यमान िोती िै। 

मेधा और अन्तज्ञाान 

 

अपने भौहतक स्वरूप की सीमाओ ंके कारण बाह्यतः आप ससीम िैं। आपकी शन्वक्तयााँ भी 

सीहमत िैं। आपकी बुन्वद्ध सवा हविार-प्रहिया को नाम और रूप पर आधाररत करने की अहनवायाता 

से बन्नयुक्त िै; क्ोहंक नाम और रूप के हबना मन हकसी हविार को ग्रिण निी ंकर सकता। 

अतएव नाम और रूप के देिबन् में िी बुन्वद्ध की प्रहिया सम्भव िै। 

कोई भी हविार अपने आधार के हलए नाम, आकार अथवा स्वरूप का आश्रय ग्रिण करता 

िै। अन्तस्तम में देि और मन से परे, आपकी असीम आिा हवरािमान िै। यि विी परम िैतन्य 

िै िो स्वाहभव्यन्वक्त िेतु संघषा करता िै; परनु्त अक्षम िै। क्ो?ं क्ोहंक अहभव्यन्वक्त के माध्यम 

सीहमत िैं। आपकी आिा का सत्त्व अन्तस्तम असीम सारतत्त्व इन सीहमत साधनो ंमें अहधहष्ठत िोने 

के कारण इनके िारा स्वकीय प्रभावपूणा स्वतन्त्र अहभव्यन्वक्त के प्रयास में रोका िाता िै। ध्यान 

आपकी िीवािा को इस बन्न से मुक्त करता िै। 

 

ध्यान िारा आप हिया-शन्वक्त प्राप्त करते िैंन्िो बुन्वद्ध के बन्न तोड़ती िै और आप बुन्वद्ध 

का अहतिमण कर इससे परे िा पहुाँिते िैं। ध्यान आपको प्रते्यक मनुष्ािा में अन्तःकरण में 

न्वस्थत उसे अद्भुत आध्यान्विक शन्वक्त अन्तज्ञाान की शन्वक्त की ओर अग्रसर करता िै हिसे ज्ञानिकु्ष 

अथवा िमत्काररक, तृतीय नेत्र भी किा िाता िै। केवल विी शन्वक्त आिा का यथाथा एवं 

न्याययुक्त साधन िै। भ्रान्वन्तवश आप मन और बुन्वद्ध का प्रयोग करते िैं िो अहधक-से-अहधक 

आपके अन्तःकरण में न्वस्थत 'मैं', 'अिं' के साधन िैं। यि 'अिं' अथवा अिंकार, यि अल्प 

व्यन्वक्तत्व, यि नाम, यि स्वरूप, यि व्यन्वक्त, राष्टर ीयता, िाहत, वणा, धमा, ऊाँ िाई, रंग के 

असंख्य सीहमत तत्त्वो ंसे सीमाबद्ध यि भ्रान्त 'अिं' क्षणभंगुर और हमथ्या िै। िमारे भीतर 'अिं' 

िमारा आिा िै िो भ्रान्वन्त के आवरण से परे तेि से प्रकाहशत िै। 
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शुद्ध िेतन, इस आवरण-शन्वक्त, भ्रान्वन्तिनक प्रत्यक्ष अहभव्यन्वक्त से सम्बद्ध और उस 

सम्बन् से पथ-भ्रष्ट िो नाम और रूप में अभ्यास करता िै और हनिािा को एक असत्य वसु्त के 

रूप में ग्रिण करता िै। शरीर और बुन्वद्ध इस हमथ्या एकरूपता के अहभव्यन्वक्त-स्रोत बन गये िैं। 

इस तुच्छ 'मैं' की अहभव्यन्वक्त के हलए साधन-रूप में ये पयााप्त िो सकते िैं; हकनु्त 'आप' के 

हलए वे अत्यन्त अपयााप्त िैं। आपको सत्ता प्रदान करने वाले सवाशन्वक्तमान् प्रभु ने आपको आि-

तत्त्व की अहभव्यन्वक्त िेतु साधन प्रदान हकया िै-साधन िो सवोतृ्कष्ट िै और वि अन्तः साधन िै- 

अन्तज्ञाान। 

 

अन्तज्ञाान की िागृहत एवं हवकास तथा हवशाल असीम शन्वक्त का उन्मीलन िी ध्यान का 

उदे्दश्य िै और ध्यान की िरमावस्था की उपलन्वब्ध यिी िै। 

िीवन का उदे्दश्य-ध्यान 

 

तो क्ा ये धारणा कर ली िाये हक िब तक पूणात्व की आत्यन्वन्तक अवस्था प्राप्त निी ं

िोती ििााँ अन्तज्ञाान प्राप्त िोता िै-शुद्ध िेतना का केि-तब तक िमारे सवा प्रयास हनरथाक िैं, 

फलस्वरूप कोई प्रहतदान अथवा वरदान निी?ं इसका उत्तर सुहनहश्चत निी ं िै। िोता इसके सवाथा 

हवपरीत िै। ध्यान तो आपको उसी हदवस पुरसृ्कत करता िै हिस हदन आप उसका श्रीगणेश करते 

िैं। तत्काल िी आप ध्यान के आनन्द का अनुभव करने लगते िैं और पररणामस्वरूप आप 

प्रशान्वन्त, स्थैया, मन की स्पष्टता, सामंिस्य और शान्वन्त के रूप में मिान् प्रहतदान प्राप्त करते िैं। 

ये सभी पररणाम सम्यक् ध्यान के प्रारम्भ करने के फलस्वरूप उपलब्ध िोते िैं। यिी इस प्रहिया 

की मिानता िै। 

 

मिान् आिाएाँ, हवशेषकर रिस्यवादी और सन्तगण ध्यान के प्रहत इतने उतु्सक और इतने 

एक-पक्षीय रिे िैं हक उनमें से कहतपय ने यि घोषणा कर दी हक मनुष् की रिना ध्यान करने 

के हलए हुई िै। ध्यान-प्रहिया बुन्वद्ध की एकमात्र और उहित प्रहिया मानी िाती िै। िीवन के अन्य 

सभी पक्षो ंका मित्त्व तभी िै िब वे आपको ध्यान-प्रहिया में प्रवृत्त करने को पे्रररत करें । ये 

मिािा िीवन को अशु्रधारा अथवा कंटक एवं कंटक-गुल्म से पररपूणा वन की भााँहत निी ंसमझते, 

प्रतु्यत परम आनन्द की ओर अग्रसर करने वाला सुपथ मानते िैं। वे मानव-िीवन को प्रभुप्रदत्त 

मिान् वरदान (उपिार) समझते िैं और किते िैं हक पारलौहकक एवं वणानातीत अबोधगम्य, 

बोधातीत असीम आनन्द और शान्वन्त की अनुभूहत िेतु यि िीवन हमला िै। अतः इसी लक्ष्य की 

प्रान्वप्त िेतु वे मनुष् को केवल ध्यान का िी आदेश देते िैं हिससे वि अपने िीवन में पूणात्व प्राप्त 

कर सके और प्रभुप्रदत्त मिान् उपिार की उपलन्वब्ध को सफल बनाने में समथा िो सके। 

 

आत्यन्वन्तक भगवद्-साक्षात्कार कराने की शन्वक्त केवल ध्यान में िी िै, सृहष्ट के आहदकाल 

से अन्य हकसी प्रहिया का अिेषण निी ंहुआ। उच्चकोहट के रिस्यवादी अहवला के सेन्ट टैरसा ने 

इसे स्वगा का मागा बताया। स्वगा से उनका अहभप्राय ब्रह्म की अनुभूहत से था। मेघो ंसे परे सृहित 

हकसी बाह्य स्थान से निी।ं िास के सेन्ट िौन ने किा िै हक ध्यान आनन्द और अमरत्व की 

कंुहिका िै। ईश्वर के अनन्य भक्त और पे्रमी सेर्ल् के सेन्ट फ्रांहसस ने किा- "हिन प्रहियाओ ंसे 

उसने भगवद्-पे्रम का हवकास हकया िै, उनमें से एक अन्तरंग ध्यान िै।" उन्ोनें इसे आनन्द-धाम 
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का प्रवेश-िार किा। समू्पणा योग की प्रमुख प्रहिया और केि ध्यान िी िै। एवंहवध, इस प्रहिया 

का वणान सभी ने, पूवीय और पाश्चात्य रिस्यवाहदयो ं ने हकया िै और अब भी सुदूर पूवा (िीन 

और िापान) में लाओते्स-दशान के अनुवताक ध्यान की शपथ लेते िैं। मनुष् को इसे सीहमत 

अहनत्य सत्ता से परे ले िा कर उसे अनन्त बनाने वाली प्रहिया को िी वे सुहनहश्चत मानते िैं। 

इसका उद्भव भारत में हुआ। भारत में इसे ध्यान की उपाहध दी गयी और वि नाम सुदूर पूवा 

भारत से बाह्य स्थानो ंमें िाने पर कलुहषत िो गया। अब अमेररका के पहश्चमी तट में यि जेन 

ध्यान के नाम से अत्यन्त प्रिहलत िो गया िै िो वसु्ततः व्यथा अहभव्यन्वक्त िै। दुःखद तथ्य तो यि 

िै हक आधुहनक अमेररकन िेन अनुगाहमयो ं के अहधकांश लोगो ं ने ध्यान-प्रहिया के मित्त्व को 

पूणातया खो हदया। 

 

सुख और शान्वन्त, अन्तरंग शन्वक्त वास्तहवक रूप से अखण्ड, ज्योहतमाय और आकषाक 

व्यन्वक्तत्व की आकांक्षा करने वाले सभी व्यन्वक्तयो ंके हलए ध्यान परम मित्त्व का हवषय िै। िीवन 

के प्रते्यक स्तर पर ध्यान आप पर आध्यान्विक प्रकृहत और आध्यान्विक अनुभवो ं के रूप में 

पाररतोषक की वृहष्ट करता िै। 

ध्यान-प्रहिया 

 

इस हवज्ञान में पारंगत आिायों िारा प्रदत्त हनयमो ं के आधार पर अब िम ध्यान की 

पररभाषा पर हविार करें गे। मूलतः ध्यान मन की प्रहिया में मन के साथ बुन्वद्ध का भी योग िै और 

इसीहलए यि अपने वास्तहवक स्वरूप में सवाशः आभ्यन्तर िै और आपकी अन्तरािा की न्वस्थरता में 

िी इसका अभ्यास सम्भव िै। मनोयोग के मित्त्व हवज्ञान के रिहयता, पूवा के मिान् सन्त पतंिहल 

ने ध्यान के हवषय पर हवश्व के समक्ष एक अत्यन्त पूणा एवं वैज्ञाहनक काया प्रसु्तत हकया िै। उन्ोनें 

ध्यान की पररभाषा 'अनवरत अखण्ड एकाग्रता' अथवा 'एक िी हवषय पर एकाग्र मन का सतत 

प्रवाि' शब्दो ंमें की िै। इसका अहभप्राय िै हक ध्यान का एक हवशेष लक्ष्य िोता िै हिसके ऊपर 

मानो एकाग्र मन को आरूढ़ हकया िाता िै। एकाग्र मन को इस अवस्था में प्रहक्षप्त हकया िाता िै 

और हविारधारा के प्रवाि अथवा गहतशीलता को अटूट रखा िाता िै। इसकी उपमा एक पात्र से 

हितीय पात्र में तेल के प्रवाि से की िा सकती िै। यिी ध्यान िै। 

ध्यान की प्रहिया अहनवायारूपेण अनन्यमनस्कता को उपलहक्षत करती िै। एकाग्रता स्वतः 

अथावं्यिक िै, द्योतक िै। इसका तात्पया िै मन को एकाग्रहित्त करना और अन्तहनाहित संहृत और 

एकीकृत लक्ष्य की ओर केन्वित करना। इस अनुशासन की पूवाावस्था में मन को हकसी बाह्य लक्ष्य 

पर भी केन्वित हकया िा सकता िै। इस प्रकार की प्रहिया मनोप्रहशक्षण की कला िै। 

 

ध्यान-प्रहिया के इस हनतान्त बाह्य पक्ष से आपको हवहदत िोगा हक मन पूवातः िी बहिमुाखी 

िै और आप मन को हकसी हवषय-सुख, हकसी अनुभव, व्यन्वक्त अथवा हकसी सृ्महत पर एकाग्र 

करके केन्वित करके प्रहशहक्षत करते िैं। हिससे बहिमुाख मन, िो पूवातः िी सैकड़ो ं हवषयो ंमें 

हवकीणा िै, अन्तमुाख िो िाता िै। तदनन्तर इस मिती ध्यान की प्रहिया में प्रमुख साधन सिुख 

आते िैं- 

 

(क) बाह्य हवश्व में असंख्य हवभ्रान्त हवषयो ं से मन की हवकीणा रन्वियो ं (वृहत्तयो)ं का 

संिरण; 
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(ख) एवंहवध संित मन को एक लक्ष्य पर एकाग्र करना; और 

 

(ग) सतत एकाग्रता में हनमि मन का हनग्रि, हिसमें हकसी बाह्य हविार को प्रवेश की 

आज्ञा न िो। 

 

अतः आपके िारा संयहमत हविार के हवपरीत अन्य सभी वृहत्तयो ंको बािर िी हनग्रिीत 

रखना ध्यान िै। शनैः शनैः िमशः यि अहधकाहधक उग्र हकया िाता िै और आपका ध्यान गिन से 

गिनतर िोने लगता िै। 

 

यि सरल प्रहिया िै-हवहक्षप्त मन को संहृत करो, इसे एक केि अथवा हविार पर एकाग्र 

करो, इसे सतत एकाहग्रत रखो और साथ िी सभी हवपरीत हविारो ंका हनराकरण करो, हनमज्जन 

करो और हवगािक की भााँहत गोता लगाओ िो अमूल्य मौन्वक्तक (मोती) प्राप्त करने के हलए उदहध 

की गिराई में िाता िै। मौन्वक्तक ऊपरी सति पर निी ंतैरते। 

ध्यान का िार-िररत्र 

 

यि प्रहिया भी अहत-सरल िै; यि उस प्रहिया िेतु पूवोद्यतन िै िो िहटल िै। यहद आप 

व्हाइट िाऊस में राष्टर पहत के साथ िाथ हमलाना िािते िैं, तो यि अत्यन्त सरल िै। इसमें कुछ भी 

हवशेष निी।ं यद्यहप आत्यन्वन्तक प्रहिया पयााप्त सरल िै, तथाहप अनेक औपिाररकताएाँ और अन्य 

हवघ्न िो आपके समक्ष आने िैं और हिन्ें आपने अहतिमण करना िै हिससे हक आप उसके 

समक्ष खडे़ िोने की अवस्था प्राप्त कर सकें  और आपको केवल िाथ उठाना िै और उसके िाथ 

से हमलाना िै। यि सब तैयारी अनेक मास पयान्त िो सकती िै। आपको राष्टर पहत के कायाालय से 

समस्त हवश्वास-पत्र लेने िोगें और दशान की हतहथ हनहश्चत करनी िोगी। तदन्तर आपको हवमान 

अथवा रेलगाड़ी की सीट ररिवा करानी िोगी, वाहशंगटन में वास-स्थान हनहश्चत करना िोगा। 

 

इसके पश्चात् वास्तव में 'व्हाइट िाऊस' में प्रवेश करने पर आपको ज्ञात िोगा हक आपसे 

पूवा अनेक लोग आये िैं और राष्टर पहत के दशानाथा आपको दीघा प्रतीक्षा करनी पड़ सकती िै। इसी 

प्रकार से यहद आप गिन ध्यान की प्रहिया िारा पावन से पावनतम में प्रहवष्ट िोने की हिज्ञासा 

रखते िैं, तो इसके हलए तैयारी करने में आपका पयााप्त समय, शन्वक्त और प्रयास व्यय िो सकता 

िै। ध्यान के हवषय पर आपको दिानो ंआिायों की खोि करके उनसे बात करनी पड़ सकती िै। 

अभ्यासरत अन्य आिायों के साथ हवहवध प्रहियाओ ंका ज्ञान प्राप्त करो। पुस्तको ंएवं उपदेशो ंिारा 

अपने अिेषण में प्रवृत्त रिो। ध्यान की प्रहिया तो सरल िै; हकनु्त इसकी ओर मन को प्रवृत्त 

करने की तैयारी दीघाकालीन एवं िहटल िै। 

 

सवाप्रथम, मन (हित्त) स्थूल अवस्था में िोता िै। स्थूल हित्त वृहत्तयो ंको शान्त निी ंकर 

सकता। केवल सूक्ष्म हित्त िी एकाग्र िो सकता िै। शुद्ध हित्त िी सूक्ष्म िोता िै। अशुद्ध हित्त स्थूल 

िोता िै। मन का वि भाग िो यौहगक भाषा में 'हित्त' किलाता िै, वि मनुष् की प्रकृहत के 

पूणातया शुद्ध न िोने पर स्थूल रिता िै। इसका आशय क्ा िै? क्ा इसका अहभप्राय यि िै हक 

साबुन और िल के साथ प्रक्षालन की आवश्यकता िै। निी!ं इसका अहभप्राय यि िै हक मानव-

प्रकृहत दोषपूणा िै और इन दोषो ंका हनराकरण करना िै। 
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यि एक वैज्ञाहनक तथ्य िै। ध्यानस्थ िोने के हलए कहतपय हवशेष पररन्वस्थहतयो ंका हनराकरण 

अहनवाया िै। ये दोष मानव-प्रकृहत की अशुद्धताएाँ-हनष्ठुरता, उते्तिना, अल्प तुच्छ ईष्ाा से लोभ, 

मोि, घृणा, काम, िोध, अिंकार, दपा, भ्रम और सृ्पिा पयान्त कुछ भी िो सकता िै। ये सब 

दोष प्रकृहत को अत्यन्त स्थूल, अहशष्ट और अधम बनाते िैं। वे पूणा रूप से अनान्विक िैं और मन 

को अन्वस्थर बनाते िैं तथा दोलायमान करते िैं। अतएव उनका पूणा रूप से हनराकरण करना िै 

और यिी मूल काया िै, हसन्वद्ध-साधन िै िो इतना सिि निी ंिै। यि अनुशासन यद्यहप स्पष्ट रूप 

से नैहतक िै, तथाहप योग की वैज्ञाहनक कला पर इसका सीधा प्रभाव पड़ता िै। यि मूल आधार 

िी हवरिना करता िै हिस पर योग के स्वरूप का हवकास हकया िाता िै। 

 

योग का गौरवशाली हवज्ञान िो आपको ध्यान की ओर अग्रसर करता िै, नैहतक िीवन 

और समू्पणा धाहमाक न्याय पर आधाररत िै। हनतान्त भि, पूणा िररत्र युक्त उपमा, सदािार के पथ 

एवं सवोच्च गुणो ंसे युक्त िीवन की ओर सतत हनदेश करती िै सब मिान् उपलन्वब्धयो,ं अयुक्त 

प्रान्वप्तयो,ं िो सूक्ष्म वायु में नष्ट निी ंिोती,ं िो न केवल इस भौहतक तल पर िी सीहमत िैं, 

प्रतु्यत हिरस्थायी और शाश्वत िैं, इनके न्वस्थरीकरण का एकमात्र साधन गुण धमा िै। सवा दोषो ंका 

पूणा हनराकरण, सवा उच्चतर उपलन्वब्धयो ंका मूल और आधार िै। ध्यान में सफल िोने के हलए 

मन की शुन्वद्ध अहनवाया िै और यहद मन शुद्ध िै, तो आपको सान्वत्त्वकता में हवकहसत िोना िै, 

गुणो ंका हवकास करना िै, अपने स्वभाव से घृणा और कठोर का समू्पणातया हनराकरण करना िै। 

 

दूसरो ंके प्रहत दया भाव रखो। मन, विन और कमा से दयालु बनो। आपकी वाणी मधुर 

िो, आपके कमा सिानुभूहतपूणा िो।ं वसु्ततः आपको स्वभाव से देवतुल्य बनना िाहिए। यि अहनवाया 

िै; क्ोहंक दैवी गुणो ं से सम्पन्न आिा िी हदव्य स्वरूप िो सकती िै। आपको ईश-प्रकृहत 

प्रहतहबम्बत करनी िै। ईश्वर यहद आपका अवलोकन करें, तो स्व हदव्य प्रकृहत के प्रहतहबम्ब का 

आपमें अनुभव करें । वि प्रकृहत अंकुररत िो, अनावृत िो तथा हदव्य पुरुष की भााँहत मानव-प्रकृहत 

रूपी के्षत्र में हवकहसत िो। सान्वत्त्वक िीवन में यि संवधान िी दुष्कर िै; क्ोहंक मानव-प्रकृहत में 

स्वाभाहवक लक्षण सिि िी हवनष्ट निी ंिोते। पुनरहप आप तत्परता से उनके हनराकरण का प्रयास 

करें; पुनः-पुनः आप हकसी-न-हकसी रूप में उन्ें अंकुररत िोता देखेंगे। काम, लोभ और तृष्णा 

को प्रकृहत से सििरूपेण िड़ से उखाड़ना िै। ध्यान के मिान् आिाया पतंिहल ने किा िै हक 

हदव्य प्रकृहत में रूपान्तररत िोने का सवााहधक प्रभावपूणा साधन अल्प दुबालताओ ंको वानर की भााँहत 

िूाँ हनकालने के समान निी,ं िो समय और शन्वक्त का िास िै, प्रतु्यत स्वयं को गुणी बनना िै। 

 

अतएव व्यक्त रूप से िठात् भिता का हवग्रि बनो। अहधकाहधक सत्यहनष्ठ बनो, करुणािा 

बनो, प्रते्यक िरण पर सिायी भाव हनःस्वाथापरता एवं सेवाभाव अहभव्यक्त करने का अवसर खोिो। 

एवंहवध साक्षात् रूप से वपन एवं सहिय अभ्यास से आप सान्वत्त्वकता का हवकास करते िैं। यहद 

आप भिता के हलए व्यग्र आसन्वक्त का हवकास करें, तो हनषेधािक पक्ष का लोप िो िायेगा। आप 

यहद प्रकाश को आभाहसत करें, तो अन्कार इसके समक्ष निी ं रि सकता। इसी प्रकार िी 

हनिािा को पूणात्व से पररपूणा करने पर आप सवा दोषो ंका प्रके्षपण कर दें गे और एक आदशा 

िीव के रूप में संवहधात िोगें। 

 

इसका ध्यान के साथ सीधा सम्बन् िै। ध्यान की मिती हवहधयो ंमें एक स्वयं को पहवत्र 

और पूणा सत्ता में हवकहसत करना िै। दो प्रहियाएाँ  परस्पर अन्तः सहिय िैं। ध्यान की सवोच्च 
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अवस्था में अवतीणााथा आपको पूणा अखण्ड बनना िोगा और अखण्डता की प्रान्वप्त के हलए आि-

शन्वक्त को प्रोत्साहित करके, हविार शुन्वद्ध, मेधा की प्रवीणता एवं इस प्रकार से हववेक-शन्वक्त के 

हवकास िारा ध्यान इन दोषो ंएवं दुबालताओ ंका अहतिमण करने के हलए सवााहधक सिायी िै। 

आप युक्त-अयुक्त का हनश्चय करने में अहधक समथा िो िाते िैं और आि-हवशे्लषण िेतु आप 

और अहधक समाित िो िाते िैं; क्ोहंक मन एकाग्रता और ध्यान िारा अभेद्य िो िाता िै। यि 

सूक्ष्म और कुशाग्र िो िाता िै। 

एकाग्र मन की शन्वक्त 

 

एकाहग्रत मन िी हनपुणता और शन्वक्त से कायारत रि सकता िै। एकाग्रहित्त शन्वक्त से 

प्रते्यक के्षत्र में सभी हवहशष्ट उपलन्वब्धयो ंपर हविय प्राप्त की गयी िै। रािनीहत- हवशारद, युद्ध-

कौशल, इंिीहनयर, वैज्ञाहनक, अिेषक और शल्यहिहकत्सको ंने एकाग्रहित्त शन्वक्त से िी सफलता 

प्राप्त की िै। 

 

उनका हित्त 'एक-पथ-गामी' था। उन्ोनें स्वयं को ऐसा ढाल हलया था। उन्ोनें 

हविारपूवाक एक-पथ-गामी भावना का हवकास हकया। आइन्सहटन यहद ध्यानपरक निी,ं तो और 

क्ा था? ध्यान में वि हवराट् ब्रह्माण्ड के अन्तस्तम रिस्यो ंका सूक्ष्म-परीक्षण करने में सक्षम था 

और उसी में सत्य उसके समकक्ष आहवभूात हुए। उसे सत्य का प्रकाश हुआ। उसका अन्तज्ञाान 

प्रदीप्त हुआ और उसे लौहकक रिस्यो ंके अिेषणाथा पे्ररणा प्राप्त हुई हिनके िारा पश्चात्काल में 

उसने हवस्मयकारी समीकरण की सूत्ररूपेण रिना की। 

 

इन मिान् पुरुषो ं के सभी एकाग्र भाव बाह्य थे। उन्ोनें स्विेतना में हिस प्रहिया को 

अपनाया, वि आभ्यन्तर निी ंथी। नश्वर नाम और रूपो ंके अहिरस्थायी िगत् की दृहष्टगोिर सत्ता 

के बाह्य हवश्व पर उन्ोनें हित्त को केन्वित हकया। मिानतम ज्योहतःशास्त्रज्ञ एवं वैद्यो ंने बाह्य पदाथों 

पर गिन हिन्तन हकया और उनका ध्यान अन्तःन्वस्थत 'सत्य' पर केन्वित िोने की अपेक्षा बाह्य हवश्व 

पर अहधहष्ठत हुआ। 

 

अतएव गहतशील िगत् की अद्भुत उपलन्वब्धयााँ प्राप्त कर लेने पर भी वे आत्यन्वन्तक एवं 

शाश्वत सत्य परमािा को न पा सके। उनके प्रयास सवाहवध अनवरत श्लाघ्य एवं प्रशस्य थे। वे 

सामान्य व्यन्वक्त के हलए स्पष्ट अहभव्यन्वक्तयााँ िैं िो कभी अपने हित्त को एकाग्र निी ंकरता, हिसे 

यि ज्ञान निी ंहक मनोहनग्रि क्ा िै और एकान्त हिन्तन क्ा िै, हिसे यि भी ज्ञात निी ंहक ध्यान 

में उन मिान् सत्यो ंका उन्मीलन करने की शन्वक्त िै िो दृहष्टगोिर ब्रह्माण्ड की सति में अन्तहनाहित 

िैं। इस धरती पर अहधकांश लोगो ंको इस शन्वक्त का ज्ञान निी ं िै। यि वि वसु्त िै हिससे वे 

संकेत मात्र भी पररहित निी।ं 

हविार (प्रहिया) के हनयम 

 

हविार-हनयो ंके अनुष्ठान िारा िीवन के मिान् सत्यो ंकी अहभव्यन्वक्त में ध्यान अद्भुत रूप 

से सफल हुआ िै। हविार का प्रथम हनयम िै-कोई भी हविार िो मन में हिरकाल से सािसपूवाक 

दृढ़ता से वास करे, वि तथ्य रूप में संित िो िाता िै। 
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यि अहवहवक्त तथ्य की भााँहत यथाथा बन िाता िै। यि मिान् हनयमो ंमें से एक िै हिस 

पर हविार-शन्वक्त का ज्ञान आहश्रत िै। अन्य हनयम आध्यान्विक िैं िो मानहसक और बौन्वद्धक स्तर 

तक सीहमत निी ंिैं, प्रतु्यत गिनतर एवं इससे अतीत िैं और उच्चतर िैं। यि हनयम इतना गम्भीर 

एकाहग्रत हविार िै िो अपने आत्यन्वन्तक अन्त तक साग्रि अवन्वस्थत िै और अकस्मात् िी बुन्वद्ध और 

मन से परे छलााँग मार कर अन्तशान के धाम में प्रवेश करता िै। यिी हवहध का हवधान िै। िब 

मन पूणातया एकाहग्रत एवं ध्यान-प्रहिया में अत्यन्त लीन िोता िै, यि अन्तधाान िो िाता िै और 

आप शुद्ध िेतन के अनुभव में हनहवष्ट िोते िैं। यि हवद्युत् प्रवाि की भााँहत िै िो न्वस्वि दबाने पर 

वृत्तखण्डीय प्रदीप (लैम्प) में पहुाँिता िै। वृत्तखण्ड के एक कोने तक वेग से पहुाँिने पर यि 

अकस्मात् िी हवद्युिेग से शून्य स्थान को क्षण भर में पूणा करता हुआ पूणा रूप से प्रज्वहलत िो 

उठता िै। 

 

इसी रोमांिक और उतृ्कष्ट आन्तररक अनुभव में आप सापेक्ष और हनरपेक्ष के मध्य के शून्य 

स्थान को मानो छलााँग मार कर पार करते िैं, आप सवहपक्षता और दृहष्टगोिर वसु्त का अहतिमण 

करके असीम अनुभव प्राप्त करते िैं। ससीम िीव-िैतन्य के तुच्छ बन्न से, असीम और अनन्त 

हदव्य िैतन्य की उतृ्कष्ट हवशालता में यि हवियपूणा छलााँग िै; यि एक परा-मानहसक परमानुभूहत 

िै हिसमें ध्यान, ध्याता और ध्यान का हवषय, तीनो ंअहभन्न एकत्व में एकरूप िो िाते िैं। तीनो ं

अहनवािनीय अनुभव, अक्षय्य शान्वन्त और असीम आनन्द एवं िाज्वल्यमान् ज्योहत में लीन िो िाते 

िैं। 

 

अन्ततः ध्यान की िी यि मिती प्रहिया िै िो ईश्वर के साथ आपका सम्पका  स्थाहपत करके 

आप पर अमरत्व की वृहष्ट करती िै। आपके दैहनक िीवन में ऐसा क्ा िै िो एकाग्रता का हवकास 

करने में आपका सवााहधक सिायी िो? व्यन्वक्त हकसी भी अनुष्ठान में रत िो, वि एकाग्रता की 

योग्यता का हवकास कैसे करता िै? आप तश्री धो रिे िो,ं अपना खाता हलख रिे िो,ं हशशु के 

हलए कुछ हमश्रण तैयार कर रिे िो,ं पत्र हलख रिे िो,ं हकसी हलफाफे से हटकट उतार रिे िो,ं 

मेि की ऊपरी सति झाड़ रिे िो-ंआप हिस हकसी काया में भी रत िो,ं इसे सावधानी से एकाग्र 

रूप से करो। इसे पूणा अनन्यमनस्कता से करो। एक समय में अन्य हविारो ंका हिन्तन मत करो। 

यि एक कला िै, िो समय-समय पर अतीव उपयोगी हसद्ध िो सकती िै हवशेषतया िब आपको 

नगर से बािर हकसी िोटल में प्रतीक्षा करनी पडे़; पर ध्यान के हलए ऐसा निी ंिै। यहद आप एक 

िी समय में दश बातो ंका हिन्तन करें गे, तो आप एक हनपुण सेवक अथवा िवाई अडे्ड पर यात्रा 

ररिवेशन क्लका  बन सकते िैं, हकनु्त इस प्रकार का स्वाभाहवक हमहश्रत और हवहवध हिन्तन ध्यानाथा 

सिायी न िोगा। 

 

अतएव हिन्तन और कमा में हवहशष्ट एवं न्वस्थर बनने का प्रयास करो। स्वप्रकृहत को एकाग्र 

भाव में हवकहसत करो। हितना अहधक आप अभ्यास करें गे, उतना िी अहधक शीघ्र आप मनोयोग 

के स्वभाव में पररणत िोगें। आपका अभ्यास दैवाधीन अथवा कभी-कभी निी ंिोना िाहिए। यि 

हनयहमत िोना िाहिए और आपको पूणा वषा-पयान्त तीव्र एकाग्रता िागृत करने के हलए कुछ अभ्यास 

करना िाहिए। ऐसे अभ्यास में संलि िोने पर आप अनुभव करें गे हक आप अद्भुत रूप से 

एकाग्रता-शन्वक्त का हवकास कर रिे िैं और ििााँ भी आप अपना हित्त एकाग्र करते िैं, यि विी ं

न्वस्थर रिता िै। सततरूपेण हकसी आभ्यन्तर वसु्त पर हित्त एकाहग्रत करना ध्यान का हवषय िै। 

ध्यान में सफलता एकाग्रता पर हनभार िै। एकाग्रता अभ्यास से आती िै और अभ्यास स्वभाव से 
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हनयहमत िो िाता िै। यहद आप हनयहमत रूप से अभ्यास करें, तो आप ध्यान में सफल िोगें और 

ऐसा अभ्यास तभी सम्भव िै, िब आप यथाथा रूप से और गम्भीर रूप से समू्पणा प्रहिया में 

रुहिबद्ध िो।ं 

ध्यान में शरीर, मन और प्राण की भूहमका 

 

शरीर, मन और प्राण-सभी अन्तः सम्बद्ध िैं। अतएव शरीर को हबना हिलाये एक िी मुिा 

में न्वस्थरतापूवाक आसनस्थ िोने तथा प्रशान्वन्त में उस मुिा को बनाये रखने में आपको एक अन्य 

गरीयसी सिायता प्राप्त िोती िै। हनत्य योगानुशासन की मौहलक अवस्थाओ ं में आप पायेंगे हक 

आपके यौहगक िीवन का आधार एक हनतान्त, पहवत्र, नैहतक और सदािारी (धाहमाक) िीवन िै। 

तब आप प्रहतहदन न्वस्थरतापूवाक आसनस्थ िोना प्रारम्भ कर देते िैं। एक समय-हवशेष पर प्रहतहदन 

आपको एक प्रशान्त एकान्त स्थान में अभ्यास िेतु न्वस्थर मुिा में आसीन िोना िाहिए। आप हकसी 

कुरसी पर भी आसीन िो सकते िैं, यहद आपको यिी मुिा हृदयग्रािी लगे। इस मुिा में रीढ़ की 

िड्डी सीधी रखें, शरीर को पूणातया ढीला छोड़ दें, िस्त की उाँगहलयो ंको परस्पर बााँध कर घुटनो ं

पर हटका लें और उसी मुिा में बैठने का प्रयास करें । 

 

इस प्रकार िब शरीर हनन्विय-सा िो िाये, तो प्रथमतः मन शत-शत पृथक् हदशाओ ंमें 

भागने का प्रयास करेगा। अत्यन्त अहनयन्वन्त्रत रूप से यि भागेगा; हकनु्त हविहलत न िो,ं इसे 

भागने दें। इससे दूर खडे़ रिें; अन्तःकरण से िागृत रिें और इसकी अयोग्यता का अवलोकन करें । 

 

कालोपरान्त आप देखेंगे हक इस उछल-कूद में एक तत्त्व खो रिा िै और वि िै 'आप' 

। आप िष्टा बन गये िैं। मन इस प्रहिया को अत्यन्त उग्र रूप में हनरन्तर करता रिेगा; हकनु्त 

अब आप उसमें रुहि निी ंलेंगे, तो यि सदा समीपस्थ ििो ंमें हविरण करेगा और अन्ततोगत्वा 

उदहध में तैरते हुए ििाि के दण्ड के हशखर पर बैठे पक्षी की उड़ान की भााँहत यि अपने 

अध्यास (वास यहष्ट) पर पुनरावतान करता िै। अब यि हवश्श्श्राम लेता िै। मन अब भागता निी ं

और अिं-िैतन्य की सहिय सिायता के हबना हवहवध हिन्तन में प्रवृत्त निी ंिो सकता। 

 

अतएव हविार-िि के साथ एकत्व स्थाहपत मत करो। यहद आप पृथक् और आि-केन्वित 

रिेंगे और अनासक्त रिेंगे, तो मन का स्वाभाहवक संक्षोभ शनैः-शनैः समाप्त िो िाता िै। कुछ 

सप्तािो ं पयान्त अथवा इससे भी अहधक मौन-वास में रिने से आप अनायास िी अनुभव करने 

लगते िैं हक मन पूवा-न्वस्थहत से अब अहधक प्रशान्त िै। अब यि इतस्ततः भटकता निी।ं यि परम 

आनन्द िै। आप उस प्रशान्वन्त का लाभ उठाने का प्रयास प्रारम्भ करने लगेंगे और हकसी हृदयग्रािी 

हविार को मन में एकाग्रता िेतु आवािन करते िैं। ये कदाहित् एक सुन्दर पुष्प का मानहसक हित्र 

अथवा हवन्वस्मत करने वाला स्वर िो आपने श्रवण हकया िो अथवा प्रभातकाल में पहक्षयो ंकी 

ििििािट अथवा सूयोदय, गररमामय सूयाास्त अथवा रंहित इिधनुष िो सकते िैं। मन को आकृष्ट 

एवं हनयन्वन्त्रत रखने के हलए यि कोई हप्रय वसु्त िोनी िाहिए। अब मन इस पर न्वस्थर करें-यिी 

प्रारन्वम्भक प्रहशक्षण िै। 

 

ध्यान के सतत अभ्यास से आप अनुभव करें गे हक न्वस्थर मुिा और िहमक शान्वन्त आपके 

श्वास को अत्यन्त िी सूक्ष्म कर देते िैं। आपकी श्वास-प्रहिया भी अत्यन्त तालबद्ध िो िाती िै। 
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शरीर की हनश्चलता और श्वास की सूक्ष्मता से तत्काल िी एक सवाथा नवीन प्रसन्नता (मनःप्रसाद) 

का अनुभव करने लगते िैं। प्रथम बार आपको ज्ञात िोगा हक हनतान्त प्रशान्वन्त, हकसी भी प्रकार 

की हिन्ता और हविार अथवा हकसी प्रकार के हनषेधािक हिन्तन से हवमुक्त िोना िी यि प्रहिया 

िै। संके्षप में, हबना हकसी उपशमन-यन्त्र के मन सच्ची शान्वन्त, वास्तहवक प्रसाद और प्रशान्त 

अवस्था में लीन िो िाता िै। 

 

यि आदेश आपको हित्त-प्रसादत्व का रिस्य प्रदान करते िैं। प्रथमतः शरीर न्वस्थर िोना 

अहनवाया िै, श्वास सूक्ष्म तथा हनयहमत िोनी िाहिए; क्ोहंक शरीर, श्वास और मन अन्तहनाबद्ध िैं। 

वे मानो हत्रकोण के तीन पक्ष िैं और एक व्यन्वक्तत्व (हबन्दु) में केन्वित िैं। एवंहवध मन के सवाथा 

प्रशान्त िोने पर देखेंगे हक श्वास भी सूक्ष्म (शान्त) िै और शरीर न्वस्थर िै। यदा-कदा आपका 

ध्यान बाहधत िोता िै और आप हकसी वसु्त-हविार में हनमि िो िाते िैं और अनुभव करें हक 

आपकी एकाग्रता िो आप हकसी वसु्त-हवशेष में लगाते िैं, आपकी समस्त शारीररक एवं श्वास-

प्रहिया को मन्द कर देती िै। इसी प्रकार से िब भी आपका श्वास हनयहमत िो, आप अनुभव 

करें गे हक आभ्यन्तर ऐक् और साम्य आपके हित्त को अहभभूत कर देते िैं। 

मनःप्रसाद िेतु श्वास-प्रहिया 

 

योग के साधको ंको शरीर, श्वास, प्राण और मन का समिय समझाने के हलए मैंने इसका 

हवस्तार से हववरण हदया िै। यौहगक श्वास-प्रश्वास प्रहियाओ ंके ज्ञान में इससे उन्ें गिनतर सूझ-

बूझ प्राप्त िोती िै। अब इन प्रहियाओ ंमें श्वास पर एकाहग्रत िोना िै। आप लोम-हवलोम प्राणायाम 

का अभ्यास कर सकते िैं। यि सरल हियाओ ंमें से एक िै हिसका अहभप्राय िै-आप एक नथुने 

से श्वास अन्दर लें (पूरक करें) और दूसरे नथुने से श्वास बािर फें कें  (रेिक करें)। अब दूसरे 

नथुने से पूरक और प्रथम से रेिक करें । इस प्रकार यि प्रहिया एक बार पूणा िोती िै। अब इस 

लोम-हवलोम श्वास-प्रश्वास िेतु आप दहक्षण िस्त के अाँगूठे से दहक्षण नथुने को बन्द करें और वाम 

नथुने से श्वास खीिंें। पूरक पूणा िोने पर आप वाम नथुने को अनाहमका और मध्यमा अाँगुहलयो ंसे 

बन्द करें और साथ िी दहक्षण नथुने से अाँगूठा िटा कर शनैः-शनैः उत्तरोत्तर सुखपूवाक उसी से 

रेिक करें । 

 

आप अनुभव करें गे हक श्वास-प्रश्वास की इस प्रहिया से आपके िारो ंओर का संसार 

अदृश्य िो िाता िै। आपको इस शरीर का ध्यान भी निी ंरिता, प्रतु्यत आप पूणातया प्राण पर िी 

एकाहग्रत िोते िैं। व्यतीत िो रिे समय का भी इसमें अभास निी ंरिता। 

 

इस प्रहिया में संलि आधा घण्टा व्यतीत िो िाने पर भी कदाहित् िी आपको समय का 

आभास िो। कारण क्ा िै? क्ोहंक यि हनतान्त हवराट् प्रहिया िै। शारीररक स्तर पर श्वास-प्रश्वास 

िीवन की प्रमुख प्रहिया िै। यि प्रहिया समस्त िीवन को पुष्ट करती िै और िब आप इसमें 

संलि िोते िैं, आपका समू्पणा मन गम्भीर रूप से लीन िो िाता िै। अतः यि अत्यन्त अमूल्य 

साधनो ंका सार िै हिसका आप प्रशान्वन्त एवं मनोहनग्रि की प्रान्वप्त िेतु अभ्यास कर सकते िैं। 

 

इस अभ्यास से पूवा तथा प्राणायाम की प्रारन्वम्भक अवस्थाओ ंमें अभ्यास अत्यन्त सरल िै। 

आप सुखपूवाक एक न्वस्थर मुिा में आसीन िो िायें और शान्वन्तपूवाक दोनो ंनथुनो ं से रेिक और 



शोकातीत पथ 147 

पूरक करें । हकसी प्रकार की िहटलताएाँ निी ंिैं। आप यि गिन और तालबद्ध प्राणायाम-प्रहिया 

दश-बारि हदवस पयान्त करें । अथवा कुछ सप्ताि पयान्त प्रातः-सायं करें । आप अनुभव करें गे हक 

आपका हित्त अहधकाहधक प्रशान्त एवं न्वस्थर िोने लगा िै। िो बातें पिले आपको व्याकुल और 

उते्तहित करने वाली थी,ं अब और अहधक ऐसा करने में सक्षम न िोगंी। आप अनुभव करें गे हक 

िब भी आप कुछ करना िािते िैं, मन पिले से उस पर एकाहग्रत और केन्वित िोने की प्रशान्त 

अवस्था में िै। इसके पश्चात् आप श्वास-प्रश्वास की प्रहिया प्रारम्भ कर सकते िैं। 

 

इस प्रहिया के प्रारम्भ में आप वाम नथुने से पूरक करें और दहक्षण नथुने से रेिक करें 

और पुनः दहक्षण नथुने से श्वास भीतर खीिंें और वाम नथुने से श्वास बािर फें कें । छि बार ऐसा 

अभ्यास करें अथाात् छि िि प्रातः और छि िि सायंकाल, िब आपका उदर अहधक न भरा 

िो। मध्याह्न अथवा राहत्र के भोिन के तत्काल बाद िी निी,ं प्रतु्यत भोिन से एक घण्टा पूवा ऐसा 

अभ्यास करें । लगभग एक मास पयान्त ऐसा अभ्यास कर लेने के उपरान्त शनैः शनैः कुछ क्षणो ंके 

हलए पूरक करके कुम्भक (श्वास रोकने की प्रहिया) का अभ्यास करें । कुम्भक की अवस्था में 

आपको अनुभव िोगा हक मन न्वस्थर और शान्त िै। इसका लाभ उठायें, हकसी हिह्न अथवा वृहत्त 

पर मन को एकाग्र करने का अभ्यास करें। इन अवस्थाओ ंमें आपकी एकाग्रता हवस्मय-हवमुग्ध 

करने वाली िोगी; क्ोहंक श्वास रोकने पर मन अिल िो िाता िै और वृहत्तयााँ आपके वशीभूत िो 

िाती िैं। 

 

श्वास-प्रश्वास प्रहिया की अन्वन्तम अवस्था में पहुाँिने पर अथाात् कुम्भक सहित रेिक और 

पूरक का अभ्यास करने के पश्चात् शनैः-शनैः कुम्भक का समय बढ़ाने का अभ्यास करें । सभी िन 

इस प्रहिया को हनयहमत रूप से कर सकते िैं। इन प्रहियाओ ंके हलए २-३ बातो ंका ध्यान रखें 

: 

 

(१)  आपके अभ्यास में कुम्भक सदा सुखपूवाक और सिि िी िोना िाहिए। 

 

(२)  आपको ऐसा अनुभव कदाहप न िो हक आपका श्वास अवरुद्ध िो रिा िै अथवा 

कुम्भक  

िठपूवाक कर रिे िो।ं 

 

(३)  आप िब पूरक करने लगें, तो आपको आभास िो हक आप िािने पर श्वास अभी 

कुछ समय  और रोक सकते थे। 

 

(४)  पूरक सदा सिि, अत्वररत एवं अहिंसक िोना िाहिए। िठ कदाहप निी ंकरना 

िाहिए। यहद यि िठपूवाक और शीघ्र िो, तो इसका अहभप्राय िै-आपने कुम्भक 

अपनी क्षमता से अहधक काल तक हकया िै और आपके फेफडे़ अब और अहधक 

इसको हनग्रि निी ंकर सकते। कुम्भक में सावधानी बरतने से आप अनुभव करें गे 

हक पूरक अतीव सिि और सुन्दर रूप से िो रिा िै। इसे युन्वक्तपूवाक करें । 

 

कुम्भक तभी करें, िब आप ऐसा अनुभव करें हक अब फेफडे़ तो फूल (भर) गये िैं; 

हकनु्त उन पर दबाव निी ंिालना। िब श्वास रोकते िैं, तब एक प्रकार की तालबद्ध गणना करें 

हिससे कुम्भक का समय हनयहमत िो सके। यि गणना उत्तरोत्तर बढ़ाते िायें। ऐसा व्यवन्वस्थत रूप 
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से करने पर आपको अनुभव िोगा हक मन हवस्मयािक अल्पकाल में िी सफलतापूवाक न्वस्थरतर िो 

िाता िै। 

 

मन संयत िो और आपको वृहत्त-हनरोध का साधन ज्ञात िो िाये तो न्वस्थरता मनस्तत्त्व की 

सामान्य अवस्था बन िाती िै। वसु्ततः हिसे आप पूणा करने का अभ्यास करते िैं, वि उतना 

सहिय मन निी ंिै हितना की वास्तहवक मनस्तत्त्व िै। एवंहवध िब यि मन के साथ ऐसा अभ्यास 

हकया िाता िै, दृढ़ता और न्वस्थरता की अवस्था में रखा िाता िै-मन का एक हवशेष गुण िो 

ज्योहतमाय िै, िो सामंिस्य और समिय की प्रकृहत का िै, वि बढ़ िाता िै। इसे सतोगुण किते 

िैं िो अन्तःकरण का एक हवशेष आध्यान्विक गुण िै। मनस्तत्त्व में इस गुण का आहधक् िोने पर 

समू्पणा मन समन्वित, सनु्तहलत और दृढ़-सा िोने लगता िै और विी सनु्तलन आपके समू्पणा 

व्यन्वक्तत्व को लहक्षत करता िै। प्रकृहत में समगुण प्रधानता िोने से आप समभाव िो िाते िैं। अब 

आपको हकसी प्रकार का भय निी ंरिता। हदन-भर के श्रम के उपरान्त भी आप मन से प्रशान्त 

और सौम्य अनुभव करते िैं। आपको कोई अव्यवन्वस्थत निी ंकर सकता। यि प्राणायाम, न्वस्थर 

मुिा, एकाग्रता और ध्यान के अभ्यास का स्वाभाहवक पररणाम िै। 

ध्यान-लौहकक एवं आध्यान्विक 

 

अब इस हवषय पर हविार करने से पूवा िमें एक भेद को दृहष्ट में रखना िै। किा गया िै 

हक एकाहग्रत वृहत्त की कोई भी प्रहिया ध्यान िै। ध्यान-प्रहिया का अभ्यास सभी लोग करते िैं। 

उदािरणतः मैंने ऐसी समीक्षा की िै हक प्रायः वैज्ञाहनक ध्यानी िोते िैं। अिेषक, नीहतज्ञ और 

नेपोहलयन िैसे मिान् युद्ध-हवद्या-हवशारद-सभी ध्यानी थे। युद्ध-हवद्या हवशारद नेपोहलयन ने पूवातः िी 

समर-भूहम को सूक्ष्मतम हवस्तरण में रेखांहकत कर हलया। एम्पायर से्टट हबन्वडंग िैसे हवशाल भवन 

इंिीहनयरो ंके िारा उत्खहनत हकये गये, हिन्ोनें एकाग्रता और ध्यान के उपरान्त अपनी योिना को 

समक्ष रखा। अहनवाया प्रते्यक कील, िव्यो ंका एक-एक औसं, प्रते्यक कोण एवं िोड़ स्पष्ट रूप से 

नीले अक्षरो ंमें अंहकत हकये गये थे। इस स्वरूप में ध्यान-प्रहिया स्वयं में शुद्ध रूप से वैज्ञाहनक 

प्रहिया िै; परनु्त योग में इसका अनुष्ठान शुद्ध रूप से आध्यान्विक िै, भौहतक अथवा लौहकक 

निी।ं 

 

इस प्रकार िब मैं आपके समक्ष ध्यान के हवषय में कुछ किता हाँ तो ध्यान से मेरा 

अहभप्राय अन्तहनाहित तत्त्व से िोता िै िो असीम आनन्द, शान्वन्त का वाररहध, सौन्दयााँ के सौन्दया 

और प्रकाशो ंका ज्योहत प्रकाश िै। िमें उसी से अहभप्राय िै, इस हवश्व से निी।ं यहद ध्यान कुशाग्र 

मेधा, हितै्तकाग्रता की शन्वक्त, मिानतर व्यन्वक्तगत आकषाण िीवन में मिानतर सफलता, गरीयसी 

प्रारब्ध की आहधभौहतक उपलन्वब्धयो ंकी िम पर वृहष्ट करता िै, तो करने दो। िम इनका सुस्वागत 

करें गे। उन्ें सि-उपि के रूप में आने दो। यहद वे निी ंआती,ं तो िमें उसकी हिन्ता निी;ं 

क्ोहंक िमें तो परम, सवोच्च, सवोतृ्कष्ट, मिानतम तत्त्व की आकांक्षा िै हिसके साक्षात्कार िेतु 

िमें मानव-देि प्राप्त हुई िै। िमें उस सत्य सत्ता पर ध्यानस्थ िोना िै। िमें ब्रह्म में गोता लगा कर 

हनि सत्ता को पूणातया ब्रह्म में लीन करना िै। हित्त को समग्र रूप से पररपूणा एवं ब्रह्मलीन िोने 

दो। 
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िमारे हलए ध्यान की प्रहिया आन्तररक स्नान की भााँहत िै। यि तो एक प्रकार से शे्वत वस्त्र 

को वणायुक्त कुण्ड में हभगोने के समान िै। एक बार रंग िढ़ने के पश्चात् पुनः यि हववणा निी ं

िोगा। ध्यान की भी यिी दशा िै। अपनी समू्पणा सत्ता एवं व्यन्वक्तत्व को हदव्यत्व के रंग में रंगना 

िी ध्यान िै। यि अपनी समस्त मानव प्रकृहत, भौहतक प्रकृहत, सब वृहत्तयो ंऔर भावो ंको भगवद्-

प्रकृहत में प्रवृत्त करना िै। विी परम ध्यान िै हिस उदे्दश्य की पूहता िेतु िमें भगवान् ने यि 

शरीर, बुन्वद्ध, िीवन और यि सुअवसर प्रदान हकया िै। सन्तो ंऔर मिािाओ ंके रूप में उसने 

िमें मिान् सेवक भी हदये िैं िो िमें स्मरण कराते िैं हक ध्यान प्रभुप्रदत्त अमोघ उपिारो ंमें से 

एक िै। इसकी हवद्यमानता का, िब तक आपको कोई आ कर और हिल्ला कर आभास न 

कराये, यि आपके पास अनिेहषत पड़ा रिता िै और इसके पश्चात् आप अनुभव करते िैं- 

"ओिो! यि पूाँिी तो मेरे पास सदा से थी; परनु्त मैंने कभी इसका अनुभव निी ंहकया।” 

 

परमािा ने ध्यान और साक्षात्कार के हलए आपको यि मनुष्-िन्म प्रदान हकया िै। एक 

हदन भी ध्यान के हबना मत व्यतीत िोने दो। हकतने भी हवघ्न क्ो ंन आयें, पररवेश हकतना भी 

प्रहतकूल क्ो ंन िो, आप इनकी हिन्ता न करें । प्रत्यािा प्रातः-सायं एकान्त में अन्तमुाख िोने तथा 

आराधना भाव में उस परमािा के समीप उपासना का समय हनकालें। यहद आपके हृदय में उसके 

हलए पे्रम िै, तो आपके साधन-पथ में ऐसी कोई बाधा निी ंआ सकती हिसका आप अहतिमण न 

कर सकें । आप अनन्त काल से समय ले सकते िैं और समय का सृिन कर सकते िैं। आप २४ 

घणे्ट के २५ घणे्ट भी बना सकते िैं। 

 

आइए, मैं आपको इसका रिस्य बताऊाँ । ध्यानस्थ िोने का स्वभाव हवकहसत करने पर आप 

अनुभव करें गे हक आपके पास समय बढ़ गया िै; क्ोहंक हिन कायों को पूवातः आप प्रमादपूवाक 

करते थे, अब उन्ी ंको आप कुशलतापूवाक शीघ्र करने में सक्षम िो गये िैं। यहद आप व्यवसायी 

िैं, तो हिन कायों को करने में दश घणे्ट लगते थे, अब नौ घण्टो ंअथवा सात घण्टो ंअथवा इससे 

भी कम समय में सम्पन्न िो िायेगा। क्ोहंक पुनरहप इस प्रहिया में मन-रूपी यन्त्र को पररपक्क 

करके इसे एकाहग्रत कर रिे िैं। तत्काल वसु्तग्रिण की क्षमता भी आप प्राप्त करते िैं। अब मन 

हवहक्षप्त निी ंरिा। ऐसा मन सभी काया सम्पन्न कर सकता िै। 

 

प्रारम्भावस्था में कदाहित् आपको ऐसा आभास िोगा हक इस ध्यान-प्रहिया का स्वभाव 

बनाने में अल्प समय लगता िै और अन्य कायों के हलए अहतररक्त समय निी ंरिा। हबना हकसी 

संकोि के उन कायों को त्याग दें। अहिरेण िी आप अनुभव करने लगेंगे हक यिी ध्यान-प्रहिया 

हिसमें प्रारम्भ में आपका बहुत समय व्यतीत िोता, आपको प्रहतफलस्वरूप अहधक समय और 

संयुक्त रुहि प्रदान कर रिा िै। आपको इसका अनुभव करना िै। 

 

िम सभी ब्रह्म-हिज्ञासुओ ंको सदा स्मरण रखना िाहिए हक ध्यान में सफलता उस परमािा 

के प्रहत िमारे पे्रम के पररणाम पर हनभार िै। हितना अहधक िम प्रभु से पे्रम करते िैं, उतना िी 

अहधक िमारी वृहत्त उसकी ओर आकृष्ट िोती िै; हितना अहधक आकषाक िम अनुभव करते िैं 

उतना िी अहधक ध्यान का िम आनन्द लेते िैं। अहिरेण िी हित्तवृहत्त की एकाग्रता का दुष्कर कृत्य 

मधुर बन िाता िै और एक बार वि आनन्द-स्रोत आप खोि लें तो पुनः कदाहप ध्यान के हलए 

हकसी उद्बोधक की आवश्यकता निी ंिोगी। िमें स्वयं िी शीघ्र इससे हवरत िोने की अहनच्छा िोगी। 
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ध्यान में सफलता के साधन 

 

ध्यान-पथ पर सफलता प्राप्त करने के हलए मिान् रिस्यवाहदयो ंके कहतपय अमोघ आदेश 

इस प्रकार िैं: 

 

(क) हनरन्तर स्मरण; 

 

(ख) सतत प्राथाना भाव; 

 

(ग) हदव्य नाम-िप। 

 

यहद आप हनरन्तर प्रभु-हिन्तन (स्मरण) का अभ्यास हवकहसत करें, तो आप अनुभव करें गे 

हक मन सदा उसी हविार से पररपूणा रिता िै। प्रगाढ़ रूप से इसी में प्रवृत्त रिो। आप िब 

ध्यानस्थ िोने लगेंगे, तो अन्तःकरण तो पूवातः िी उसी भाव में हनमि िोने लगेगा। तब हवशेष रूप 

से तत्काल िी मन उसी हदशा में प्रवाहित िोने लगेगा। हनत्य-स्मरण का स्वभाव बनाने के हलए 

सन्तो ं ने िमें कुछ अमूल्य आदेश हदये िैं। हनत्य-स्मरण हत्रहवध िो सकता िै। यि आपकी बाह्य 

प्रकृहत का अंश िो सकता िै अथाात् कुछ बाह्य तत्त्वो ंके िारा आप उस परम लक्ष्य के प्रहत सिग 

िो सकते िैं; अथवा यि आन्तररक कल्पना की प्रकृहत का िो सकता िै अथवा हववेक-शन्वक्त िारा 

यि बुन्वद्ध से िो सकता िै। 

 

बाह्य तत्त्व हनम्न प्रकार िो सकते िैं-दीवार पर लगे भगवान् के हित्र, पावन देव-प्रहतमा, 

िास पर ईसा का हित्र, दीहपका, कोई गोल आकृहत अथवा धाहमाक ग्रि आहद धाहमाक हवषय। 

इसके पश्चात् आप अपने सदन के भीतर एवं बािर इन सब हवषयो ंका संग कर सकते िैं और 

बािर भी पुष्प, पक्षी, हवसृ्तत वृक्ष, वन, हनमाल आकाश और आपके आदशा सहित मेघ के साथ 

आप सदा उस प्रभु के भाव को धारण हकये हुए अनुभव कर सकते िैं। आपको सदा यिी 

अनुभूहत िोती िै हक उसकी हवद्यमानता में िी आप हविरण कर रिे िैं और उसके साथ िी आप 

िल रिे िैं और सम्भाषण कर रिे िैं। आप स्वयं को उसका पुत्र अथवा पुत्री, सिायी अथवा हमत्र 

मान सकते िैं। स्वयं को उसका सेवक भी मान सकते िैं। उससे आप आज्ञा प्राप्त कर सकते िैं। 

यहद आवश्यक िो, तो उससे वाताालाप कर सकते िैं। आप कुछ भी करें, उससे सम्बद्ध िो-ंवि 

िािे उन्नत (उतृ्कष्ट) िो अथवा हवरस, उत्सािवधाक िो अथवा दुष्कर एवं समस्यायुक्त। आप हदन-

प्रहतहदन, क्षण-प्रहतक्षण यन्वतं्कहिदहप कर रिे िो, वि सब उसके अपाण करो। यहद कोई उपिास 

भी करो, तो प्रभु के साथ भागी बनो। कुछ असाध्य िो तो उससे पूछो-"अब मैं क्ा करूाँ ?" 

भयग्रस्त िो ंतो उससे किो-"अब तुम्ही ंमेरा सािस िो।" दुबालता अनुभव करें तो किें- "िे प्रभु, 

मुझे शन्वक्त दो!" यहद आप कोई भूल करें तो किें- "िे प्रभु, मुझे क्षमादान दो!" इस प्रकार 

सदा उससे सम्पका  बनाये रखो। आध्यान्विक कल्पना में ऐसा सम्पका  स्थाहपत करने से आप उसके 

साथ हवकहसत िोते िैं। सतत स्मरण में कल्पना सिायी िो सकती िै। 

 

यहद आप अहधक भावुक निी ंिैं, इस प्रकार के भावुक सम्बन् की सहन्नहध की कल्पना 

निी ंकर सकते और साथ िी यहद आपको शुद्ध रूप से बाह्य हवहध रुहिकर न िो, तो बुन्वद्ध को 

इस प्रहिया में संलि करो। यहद आप स्वभाव से दाशाहनक िैं, तो आपकी मेधा-शन्वक्त िी आपको 

ज्ञान देगी हक वि सवाव्यापक सत्ता िै। वि सवात्र िै, आपके अन्तःकरण का अन्तस्तम कोष िै। 
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वि आपके अन्वस्तत्व की सारभूत सत्ता िै। उसकी सत्ता से िी आपका अन्वस्तत्व िै। बौन्वद्धक िम से 

िी आप कुछ मानहसक धारणाएाँ हवकहसत करते िैं। इस सृहष्ट में सब वसु्तओ ंके पीछे कारण िै। 

कुसी का बढ़ई िै, िूते का मोिी िै, वस्त्र की वस्त्र-हनमााण फैक्टरी िै और ब्रह्माण्ड में आपके 

पररवेश में िो तत्त्व िैं, उनका भी हनमााता िै। ब्रह्माण्ड हकसी मिान् कारण से उद्भूत कायास्वरूप 

िै। आप िब िगत् की ओर दृहष्टपात करते िैं, तो आपकी बुन्वद्ध िी आपको सूहित करती िै हक 

इसके पीछे एक मूल कारण िोगा। इस प्रकार इन बौन्वद्धक प्रहियाओ ंसे आप उसकी अनुभूहत का 

प्रयास कर सकते िैं। 

 

ब्रह्माण्ड का गौरव देखो। इसके मूल कारण सवाव्यापक सत्ता का गौरव हकतना अहधक 

िोगा? वि अहनवािनीय िै। वि सवाव्यापक िै। इस प्रकार की हववेकपूणा धारणाओ ं से उसकी 

हवद्यमानता को अनुभव करने का यत्न करो। उसे सब कारणो ंका मूल कारण रूप, सब पदाथों में 

व्यापक और सबकी पुहष्टदायक अहवभाज्य सत्ता िानो । उसे अपने अन्तःकरण के अन्तस्तम गभा के 

रूप में अवलोकन करने का प्रयास करो हिसने आपको िीवन प्रदान हकया िै। वि आपके िीवन 

का िीवन िै। वि आपकी सत्ता का सार िै। आपके अन्वस्तत्व का आधार िै। यहद आप सदा और 

सवात्र इस प्रकार का अभ्यास करें, तो हिस क्षण आप ध्यान िेतु आसनस्थ िोगें, हवहक्षप्त रूप लेने 

वाला ध्यान अब प्रगाढ़ रूप धारण करेगा। इसी का अभ्यास करो। 

 

आपको बतायी गयी सतत स्मरण की ये हवहधयााँ पाश्चात्य रिस्यवाहदयो ंकी िैं। पूवीय आिायों 

ने एक अन्य हवहध हनहदाष्ट की िै। वे अनवरत नाम-िप का आदेश देते िैं-वि िािे शान्वब्दक िो, 

िपािप (हिसमें केवल ओष्ठ हिले, पर स्वर न िो) अथवा मानहसक िप िो। यि अभ्यास भी 

आपको भगवद्-हिन्तन में संलि रखता िै। यि हकसी हदव्य नाम का िप अथवा कोई लघु सूत्र 

अथवा प्राथाना िो सकती िै। यि लघु एवं संहक्षप्त िोनी िाहिए। यिी इसका सार िै। आप कि 

सकते िैं- "िे प्रभु! मैं आपकी सु्तहत करता हाँ। िै ईश्वर, मैं आपका िी गुणगान करता हाँ।" 

अथवा, "कृपा-वृहष्ट करो, प्रभु आपकी िय िो।" अथवा, "भगवान्! आपकी िय िो!" अथवा 

"मैं आपसे से्नि करता हाँ।" अथवा, "आप मेरा ध्यान करें, प्रभु आप मुझे हवसृ्मत न करें, मुझे 

हवसृ्मत न करें ।" अथवा, "मैं सवादा आपके साथ हाँ।" इस प्रकार से िप का अभ्यास करते रिें। 

उस प्रभु का आह्वान करने के हलए कहतपय शब्दो ंका ियन करो। "िे प्रभु, मेरे साथ रिो, प्रभु 

मेरे साथ रिो, प्रभु सदा िी मेरे साथ रिो।" प्रातः, मध्याह्न एवं सन्ध्या काल के हलए आप पृथक् 

पृथक् शब्द-समूि ले सकते िैं अथवा उनका िम से पयाायेण पररवतान कर सकते िैं। उनका सतत 

प्रयोग करते िैं हिससे आपके भीतर हदन की प्रते्यक वेला में समू्पणा हदवस पयान्त भगवद्-हविार 

की अटूट धारा बनी रिे अथवा आपको उसकी अनुभूहत िोती रिे। इसी से वास्तहवक सफलता िाथ 

लगती िै। परमािा के सतत स्मरण का अभ्यास िी आभ्यन्तर ध्यानस्थ िीवन का आधार िै। यि 

गिन आध्यान्विक प्रहिया िै। 

 

एक यूरोहपयन रिस्यवादी सन्त ने किा िै- "िो केवल उसी समय प्राथाना करता िै िब 

वि घुटने टेक कर बैठा िो, तो वि बहुत कम प्राथाना करता िै" अथाात िब आपका आन्तररक 

िीवन केवल उन्ी ंक्षणो ंमें सीहमत िै िब आप वसु्ततः घुटनो ंपर िो ंऔर शेष समय आपका मन 

धरातल पर प्रते्यक वसु्त का अनुसरण करते हुए िंगली वानर के समान िै, तो आप बहुत कम 

प्राथाना करते िैं और तब आपकी प्राथाना कदाहप सशक्त (प्रभावशाली) निी ंिो सकती; क्ोहंक 

शेष समय आपके अन्तःकरण की दशा ध्यानपरक िीवन से सवाथा हवपरीत िोगी और इसहलए ध्यान 

निी ंहकया िा सकता। सतत भगवद्-स्मरण का स्वभाव बनाने का प्रयास करो। आभ्यन्तर सत्ता के 



शोकातीत पथ 152 

साथ आपके सम्पका  का प्रभाव तथा ध्यान में ईश्वर से साहन्नध्य का वास्तहवक अंश ईश्वर में हनरन्तर 

वास के अंश के अनुपात में िोता िै िो समू्पणा हदवस पयान्त भगवद्-स्मरण िारा प्राप्त हकया गया 

िो। 

 

ध्यानाथा िी िमने मनुष्-िन्म प्राप्त हकया िै। ध्यान िी एकमात्र मित्त्वपूणा काया िै। यथाथा 

समिय मन की वास्तहवक न्वस्थरता, सच्चा, अखण्ड, साक्षात् व्यन्वक्तत्व प्राप्त करने के हलए यिी 

एकमात्र साधन िै। वास्तहवक शान्वन्त और आनन्द की प्रान्वप्त िेतु यिी एक साधन िै। मैं अपने 

भाषण में वैहधक अथवा दृढ़ निी ंबनना िािता; हकनु्त इसके प्रहत मैं पूणातः वैहधक एवं हवश्वस्त हाँ 

हक सच्ची शान्वन्त और आनन्द की प्रान्वप्त िेतु यिी एकमात्र साधन िै। यहद आप ध्यान त्याग कर 

अन्य हवहधयो ंका अनुष्ठान करें, तो अन्ततः आपको यि कटु अनुभव िोगा हक िीवन व्यथा खो 

हदया गया िै और तब बहुत हवलम्ब िो िुका िोगा। तब आप पश्चात्ताप करें गे - "काश! मैंने पिले 

िी ध्यान प्रारम्भ हकया िोता!" ऐसी भूल मत करो। ऐसा अपराध मत करो। िीवन की सभी हवहवध 

हियाओ ंमें इस मिती प्रहिया को मानव िीवन की प्रमुख प्रहिया को करते िलो। यिी ध्यान िी 

सुख का िार िै और वास्तहवक तथा हनत्य शान्वन्त का एकमात्र साधन िै। 

 

आपसे किा गया िै हक आपका समस्त िीवन इस प्रहिया का आश्रय िोना िाहिए। िीवन 

की शुद्धता ध्यान के हलए हनतान्त आवश्यक िै। उस एक पद से मेरा अहभप्राय इन सभी गुणो ंसे 

युक्त िोने से िै-पूणा सान्वत्त्वक िररत्र, नैहतक िीवन के आदशों की पूहता, गुणो ंका संवधान, भिता 

में हवकास और संके्षप में ििााँ तक सम्भव िो स्वभाव से देवतुल्य िोना। शुद्ध पहवत्र मन िी ध्यान 

कर सकता िै। ध्यान में हवलम्ब न करो िो आपको सब अशुभ बुराइयो ंका अहतिमण एवं सवा 

दोषो ंका हनराकरण करने की शन्वक्त प्रदान करता िै। इसमें स्वभावि शुन्वद्ध प्रवाहित करने की 

क्षमता िै। यि शुन्वद्ध प्रदान करता िै। यि आिहनष्ठ िोने के हलए इन्वियो ंतथा तृष्णा पर प्रभुत्व 

स्थाहपत करने तथा पररपूणा शुद्धता में हवकहसत िोने के हलए आि-शन्वक्त प्रदान करता िै। हनत्य 

अभ्यास िारा मनोयोग का अवरोपण करना अहनवाया िै। मनोयोग से एकाग्रता बढ़ती िै और ध्यान 

में उन्नहत का अहितीय साधन एकाग्रता िै। ईश्वर के हलए आसन्वक्त का हवकास करो। ििााँ आसन्वक्त 

िै, विी ंमन और हृदय िै। अतएव परमािा के हलए पे्रम बढ़ाओ। 

 

अन्ततः, इस समय यहद आप घर िायें और हनिा से पूवा ध्यान में बैठें, तो इस अभ्यास 

को प्रहतहदन करते रिें। एक हदन के हलए भी इसका त्याग न करें, आप स्वस्थ अथवा अस्वस्थ, 

हनराश िो ंअथवा व्याकुल, कुछ भी िो,ं हिन्ता न करें । यहद आप सबसे मिती पूाँिी; सब पूाँहियो ं

की पूाँिी का आहलंगन करें, तो मैं आपको हवश्वास हदलाता हाँ हक िीवन में आपके समक्ष 

कहठनतम समस्या भी आ खड़ी िो, आपको बृित्तम और उग्रतम हवयोग का आघात भी क्ो ंन 

सिना पडे़, सवोच्च परीक्षा अथवा परीक्षण अथवा प्रलोभन का अनुभव क्ो ं न करना पडे़-इन 

सबको ध्यान-शन्वक्त िारा आप अहतिमण कर सकते िैं। आप ध्यान िारा हनिािा का सीधा 

परमािा के साथ सम्पका  स्थाहपत करते िैं। वि सवाशन्वक्तयो ंकी शन्वक्त िै। वि सबसे बड़ी शन्वक्त, 

मिानतम बल और सब सद्गुणो ंकी खान िै। वि सब पररन्वस्थहतयो ंका सामना करने की शन्वक्त 

प्रदान करता िै। उस शन्वक्त के िारा सवााहतिमण िो सकता िै। अन्ततोगत्वा, स्वयं मृतु्य पर भी 

हविय प्राप्त की िा सकती िै। 

 

ध्यान आपको परम लक्ष्य-मृतंु्यिय तथा शाश्वत िीवन की प्रान्वप्त, भगवान् में परम हविय 

की ओर अग्रसर करे! यिी मेरी आप सबसे हवनम्र प्राथाना िै। 
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ध्यान-सवारोगिर औषहध 

 

मध्यकालीन सन्त अलकान्तरा के सेन्ट पीटर ने किा िै ध्यान (मानहसक प्राथाना) की उपेक्षा 

करने वाले मनुष् के हलए हनष्पाप रिना नैहतक रूप से सवाथा असम्भव िै। मानहसक प्राथाना की 

उपेक्षा करने वाले व्यन्वक्त को नरक की ओर आकृष्ट कर ले िाने के हलए दैत्य की आवश्यकता 

निी ंिै, वि अपने िी िाथो ंसे स्वयं को विााँ ले िाता िै। इस कथन को हकसी स्पष्टीकरण की 

आवश्यकता निी ंहक अन्य साधन में ध्यान के समान अहितीय शन्वक्त निी ंिै और पररणामतः इसके 

अभ्यास का स्थान अन्य हवहध निी ंले सकती। सब सन्तो ंका सामान्य अभ्यास और मिान् धमाािायों 

के लेख प्रमाण िैं हक ध्यान को िीवन में सवोच्च पूिािा स्थान देना िाहिए। 

 

ध्यान आपके समस्त व्यन्वक्तत्व के पूणा आध्यािीकरण की प्रहिया िै। यि प्रशान्वन्त, सुख 

और समृन्वद्ध में रिने की कला िै। मन पहवत्र िोने पर स्वभावतः िी समृन्वद्ध को आकृष्ट करता िै। 

यि व्यहभिार और अमरत्व के अभ्याघात के हवरुद्ध मन की परख िै। िीवन के सभी धमों के 

हलए ध्यान अतीव अमोघ िै। हिन्ता निी,ं आप हकस धमा को मानते िैं; व्यन्वक्तगत अथवा 

सामाहिक अपनी उन्नहत के िेतु आपको शरीर, मन और आिा के समन्वित हवकास की 

आवश्यकता िै। ध्यान की इस अखण्ड प्रहिया में यि सिसा िी प्राप्त हकया िाता िै। 

 

ध्यान न केवल िीवन के अन्तः- बाह्य, भौहतक एवं आध्यान्विक पक्षो ंको अखण्डरूपेण 

हनबद्ध करता िै, प्रतु्यत आपके अन्वस्तत्व की कान्वन्त को भी उच्चतर सत्ता अथाात् अन्तहनाहित ईश्वर 

की ज्योहत से अहभन्न करके उद्दीप्त करता िै। अन्ततोगत्वा, यि पररवार और समाि, पहत-पत्नी, 

हपता-पुत्र, माता-पुत्र, हमत्र-हमत्र, भाई-बिन, सम्बन्ी और सिकारी, हनम्न एवं उच्च, सेवक-

स्वामी, व्यवसायी और व्यापाररयो ंके मध्य हवरोध (इि) को समाप्त करने के हलए युक्त साधन 

िै। यि मनुष् को शान्वन्त और हववेक से पररपूणा करता िै। 

 

यि क्ा निी ंकर सकता? यि आपके हलए कुछ भी कर सकता िै। िीवन में सब दोषो ं

को समाप्त करने के हलए यि सुहनहश्चत उपाय िै। यि सब पापो ंको दग्ध करने की अहि िै। 

ध्यान-रूपी अहि की प्रज्वहलत ज्वाला में पापी, पापी निी ंरि सकता। संसार के िन्िो ंसे अछूते 

रि कर िीने की कला ध्यान िै। ध्यान अप्रभाहवत कमा-बन्न से अप्रभाहवत रि कर िीने का ढंग 

हसखाता िै। शरीर में रिते हुए, िीवनु्मन्वक्त िी इसका पररणाम िै। अतः अत्यन्त गम्भीरता से मैं 

आपको ध्यान-प्रहिया में हनमि िोने का आदेश देता हाँ! 

 

आओ, िम सब हमल कर प्रभु से प्राथाना करें हक वि िमें शन्वक्त दें हिससे िम स्वयं को 

पहवत्र, सान्वत्त्वक, हनःस्वाथा एवं सेवापरायण िीवन िारा प्रभु के प्रहत भन्वक्त हवकहसत करके और 

भौहतक तथा ब्रह्माण्ड की संज्ञा वाले रूपो ंकी क्षणभंगुरता और गमनशीलता की शून्यता का आभास 

करके, अनुपमेय गौरव तथा िमारी सत्ता के आत्यन्वन्तक स्रोत ईश्वर की अमोघ मूल्यता का अनुभव 

करके शरीर की न्वस्थर मुिा एवं प्राणायाम की सिायता से मनोहनग्रि एकाग्रता का अभ्यास करके 

तथा अनवरत नाम-स्मरण का अभ्यास एवं प्रभु की अिेतुकी कृपा-वृहष्ट िारा ध्यानस्थ िोने के हलए 

स्वयं को तैयार करें । एवंहवध िम शनैः शनैः शुद्ध ध्यान की उच्च से उच्चतर अवस्था को पहुाँिें और 

प्राथाना िारा आकृष्ट प्रभु-कृपा से िम अहिरेण ध्यान की उस अवस्था को प्राप्त करें िो िमें 
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भगवद्-दशान के सवोच्च अलौहकक धाम को ले िाये और िमारे िीवन को आिबोध एवं अमरत्व 

को गौरवमयी उपलन्वब्ध से सुशोहभत करे। 

 

आप सब पर प्रभु की कृपा-दृहष्ट बनी रिे! एकाग्रता और ध्यान के अन्तःपथ पर 

दृढ़तापूवाक िलते हुए पग-पग पर सवा गुरुिनो ंएवं सन्तो ंका आशीवााद सदा आपके साथ रिे, 

उनकी सिायता आपको सदा उपलब्ध िो ! प्रभु की अपार कृपा से आप स्व िीवन को प्रशस्त 

करें! 

 

 

 

 

 

 

 

 

१५. साधु-सन्त 

 

ज्योहतमाय अमर आिन्! परमािा की गौरवशाली सन्तान! हप्रय हिज्ञासु गण! आपके पुण्य 

तेि में हनमज्जन का सौभाग्य प्राप्त करके मुझे अतीव िषा और आनन्द की अनुभूहत िो रिी िै। 

भारत में ऐसा किा िाता िै हक आिा हिस वसु्त से परमानन्द प्राप्त कर सकती िै, वि िै प्रभु-

पे्रहमयो ंकी संगहत! अनेक वसु्तएाँ उपलब्ध की िा सकती िैं-आप अमूल्य धन-सम्पहत्त और भौहतक 

पदाथों के स्वामी िो सकते िैं; हकनु्त शुद्ध हृदय प्रभु-पे्रमी सत्यािेहषयो ंकी संगहत के समक्ष ये 

सब तुच्छ िैं। इसे खरीदा निी ंिा सकता। यि तो िमें उस प्रभु की अिेतुकी कृपा से िी प्राप्त 

िोती िै। यि वरदान िै िो सीधा प्रभु से प्राप्त िोता िै। हदव्य स्वरूप परमािा िब िम पर 

कृपा-वृहष्ट करना िािते िैं, तब इसका आगम िोता िै। इस दृहष्ट से वि िम पर अत्यन्त कृपालु 

िैं। लोग पहश्चम के हनष्ठा-रहित, नान्वस्तक, आधुहनक युग की बात करते िैं; हकनु्त गत िेढ़ वषा में 

मैंने तो केवल आध्यान्विक पहश्चम में हविरण हकया िै। मैंने भौहतकवादी पाश्चात्य देश का दशान निी ं

हकया। भगवद्-पे्रहमयो ंके पररसर में वास करने वालो ंके हलए यि स्वहणाम युग िै। आप हकसी भी 

युग में रिें, हिन्ता निी।ं हिन प्रभु-भक्तो,ं सत्यािेहषयो ंऔर हिज्ञासुओ ंने यि अनुभव कर हलया िै 

हक िीवन गमनशील, पररवतानशील िै और असत्यता में व्यथा गाँवाने के हलए निी ंिै, प्रतु्यत उतृ्कष्ट 

िम-भगवद्-साक्षात्कार- हित िै, ऐसे सद्पुरुषो ंकी संगहत में आना िी स्वहणाम युग में प्रहवष्ट िोना 

िै। वि मनुष् वसु्ततः धन्य िै िो सतं्सगहत में रिता िै। 

सन्तो ंकी पहवत्रीकरणी शन्वक्त 

 

सतं्सग रूपान्तरक िै। उन लोगो ंके संग को सतं्सग किते िैं िो सत्य स्वरूप परमािा के 

साथ अहभन्न रूप िैं। 'सत्' परम सत्य अथवा वास्तहवकता का बोध कराता िै। 'संग' का अथा िै 

'साथ' । सतं्सग का अथा िै परमािा की सहन्नहध। सवोतृ्कष्ट अथवा पुण्य संग िै-ईश्वर के साथ 
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रिना, भगवद्-हिन्तन, हदव्य भावना, ध्यान अथवा आराधना में रिना । इन प्रहियाओ ं की 

सिायता से आप सन्वच्चदानन्द की सहन्नहध प्राप्त कर सकते िैं। 

 

भूतल पर हदव्यता की साक्षात् अनुभूहत मिान् भ्रातृरूप साधु-सन्तो,ं पुण्यािाओ ंऔर भक्तो ं

में अवलोहकत िोती िै। ईश्वर ने किा- “वि पृथ्वी तीथा-स्थल िै ििााँ मेरे भक्तो ंका वास िै।" यि 

समस्त धरती पहवत्र िै। हिन पावन स्थलो ंपर िनगण परमानन्द की प्रान्वप्त िेतु तीथा करने िाते िैं, 

उन स्थलो ंकी पहवत्रता इन भक्तो ंकी हवद्यमानता से िोती िै। भक्त िनो ंने विााँ िा कर भगवान् 

की आराधना की और भगवद्-साक्षात्कार हकया, इसहलए वे स्थान तीथा-स्थल बन गये। यि सब 

इसहलए निी ं हक भक्त विााँ गये; क्ोहंक स्थान पहवत्र थे, प्रतु्यत भक्तो ं के विााँ गमन से स्थान 

पहवत्र िो गये। संसार में पुण्यािा और सन्तगण पहवत्रीकरणी शन्वक्तयााँ िैं। इन सन्तो ंके कारण िी 

हवश्व रिने योग्य स्थान बन िाता िै। सन्त एक मिान् आदशा के प्रतीक िैं। अनुभव-हवशेष के 

कारण वे तेि से भाहसत िोते िैं। 

 

प्रािीन भारतीय प्रथा के अनुसार गंगा एक पावन नदी िै, हदव्य धारा प्रवाि िै हिसमें स्नान 

करने वाला प्रते्यक व्यन्वक्त पहवत्र िो िाता िै। गंगा पापो ंको हकस हवहध प्रक्षाहलत करती िै? हकसी 

ने मााँ गंगा से किा- "पाहथाव िीवन की एक िी अवहध में मनुष् िो पाप और अशुद्धताएाँ समवेत 

करता िै, उनसे मुक्त िोने के हलए उसे पयााप्त तपश्चयाा, प्राथाना, तीथा, आध्यान्विक अनुष्ठान और 

आराधना करनी पड़ती िै; हकनु्त िे मााँ गंगा, तुम अपने ऊपर कोहट-कोहट लोगो ंकी असंख्य 

बुराइयााँ और पाप धारण करती िो। िे मााँ! पुनरहप तुम सवाशः पहवत्र नदी मानी िाती िो, इसका 

रिस्य क्ा िै?" 

 

ऐसी िन-शु्रहत िै हक मााँ गंगा ने उत्तर हदया- "यहद एक कोहट पापी मुझमें स्नान करके 

मुझे अपहवत्र करते िैं और तदुपरान्त यहद एक सन्त आ कर मुझमें हनमज्जन करता िै, तो मैं 

तत्काल पहवत्र िो िाती हाँ। कोहट िनो ंके सवा पाप लुप्त िो िाते िैं; क्ोहंक सन्त की सवाग्राह्य 

प्रकृहत के कारण उसके हनमज्जन मात्र से पूवा की सवा अशुद्धताएाँ घुल िाती िैं, उनका लोप िो 

िाता िै।" ऐसे लोगो ंकी संगहत, उनके िीवन का मनन, सन्तो ंका हविार मानो एक नदी िै 

हिसमें गोता लगाया िाये, हनमज्जन हकया िाये और यि हनमज्जन गंगा स्नान से सिस्रगुणा अहधक 

पहवत्र करने की शन्वक्त रखता िै; क्ोहंक गंगा स्वयं सन्तो ंके िारा िी पहवत्र िोती िै। 

 

सन्त शाश्वत सत्यो ंके साक्षी स्वरूप िैं। संसार के अन्वस्तत्व को मानना सुगम िै; क्ोहंक 

यि दृहष्टगोिर िै। िो संसार िमारे समक्ष हवद्यमान िै और हिसे प्रहतज्ञान िाहिए, इसके सवा 

अनुभव हकसी-न-हकसी इन्विय िारा प्राप्त िोते िैं। िम यि निी ंकि सकते हक संसार निी ं िै। 

दूसरी ओर अदृश्य तो अहधकांश िनपद के हलए मात्र हविारणा िै िब तक हक शाश्वत सत्ता में 

मनुष् उद्दीपक श्रद्धा का अनुभव निी ंकरने लगता। और साधु-सन्त हिन्ोनें स्वयं िी अपने अद्भुत 

िीवन में भगवान् की असीम सत्यता का साक्षात्कार हकया, िो मिान् िैं, शाश्वत िैं, वे मानो 

परमािा के अन्वस्तत्व के अहनवाया तथा अहनगृिीत साक्षी िैं। 

 

यहद आपसे प्रश्न हकया िाये- "आप भगवान् में हवश्वास क्ो ंकरते िैं?" आप केवल यिी 

कि सकते िैं- "क्ोहंक सन्त हवद्यमान िैं, क्ोहंक वे भगवद्- स्वरूप िैं।" आप पुत्र को देख कर 

हपता की सत्ता को अंगीकार करते िैं। इसी प्रकार से सन्तो ंके दशान से आपको असीम आनन्द 

और शान्वन्त के स्रोत का ज्ञान िोता िै; क्ोहंक सन्तो ंमें साक्षात् रूप से आप उस पूवाकाहलक 
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शान्वन्त के दशान करते िैं। सन्त उस आभ्यन्तर शान्वन्त से पररपूणा िोते िैं िो हकसी हवषय से प्राप्त 

निी ंकी िा सकती। एक हवरक्त संन्यासी हिसका वासस्थान कदाहित् हकसी पवात-गुिा अथवा 

नदी-तट पर िो, हिसके पास कोई पाहथाव सम्पहत्त न िो, पुनरहप वि एक अलौहकक आनन्द की 

आभा से भाहसत िोता िै और कोई भी उससे उस आनन्द को छीन निी ंसकता। प्रतु्यत व्याकुल, 

अशान्त और सन्तप्त लोग उसकी सहन्नहध में शान्वन्त प्राप्त करते िैं। उससे शान्वन्त हकस प्रकार आती 

िै? क्ोहंक उसने सवाशान्वन्त और आनन्द के अप्रमेय स्रोत को हदव्यानुभूहत िारा खोि हलया िै। 

इसहलए सन्तो ंका मात्र अन्वस्तत्व भी परमािा के संसार के अन्वस्तत्व में हवश्वास का प्रमाण िै। 

शास्त्रो ंऔर मतो ंके परस्पर हवरोधी विन 

 

परम तत्त्व की ओर िाने का मागा अनेक कहठनाइयो ंसे भरा िै और हवरोधी विनो ंसे यि 

सम्भ्रान्वन्तपूणा िो िाता िै। हवशेषतया इस आधुहनक युग में मनुष् धमा के सम्बन् में सम्भ्रान्त िै। 

वि निी ंिानता हक सच्चाई क्ा िै, वास्तहवक धमा क्ा िै। हवहभन्न धमों में हवश्वास की अहधकता 

िै। अनेक धमाशास्त्र िैं िो अपने-अपने ढंग से परम सत्य के प्रहत परस्पर हवरोधी विन किते िैं। 

उनमें परस्पर मतभेद िैं। एकमत निी ंिै और प्रते्यक धमा अपने मत को िी परमािा तक पहुाँिाने 

का एकमात्र सच्चा पथ घोहषत करता िै। कभी-कभी तो वे इस पर भी निी ंरुकते, प्रतु्यत एक 

पग और आगे बढ़ते िैं-"अन्य सब धमा आपको नरक की अहि में धकेलेंगे और आपको उसी दशा 

में, शतान्वब्दयो ंपयान्त नरक के अहिकुण्ड और गन्क में वास करना िोगा। िो इसमें हवश्वास निी ं

करते, वे सब देव-प्रहतमा-पूिक और उपासक िैं।"  

 

मुसलमान किेगा- "िो अल्लाि में हवश्वास करता िै, विी सुरहक्षत िै। यिी एक पथ िै 

हिस पर िल कर स्वगा के िार आपके हलए खुल िाते िैं। उस परम लक्ष्य की प्रान्वप्त िेतु यिी 

एकमात्र साधन िै।" वि अन्वन्तम लक्ष्य क्ा िै? यि अक्षय्य स्रोतो,ं झरनो ंऔर कहठनाइयो ंकी भूहम 

िै ििााँ सवात्र सुन्दर फल-फूल लगे हुए िैं और स्वस्थ टकी पक्षी, शुक तथा िीड़ा करते हुए अन्य 

पक्षी गण िैं। यि स्वगा के प्रहत धारणा िै। ििााँ सब प्रकार के सुख तत्काल उपलब्ध िोते िैं, िब 

हक हगरिाघर में प्राथाना करते हुए एक ईसाई भक्त का हृदय समू्पणा संसार के भार से िहवत िो 

उठता िै। वि आश्चया करता िै हक हकस हवहध से वि ईसा के हवपथगामी आिाओ ंकी रक्षा कर 

सकता िै। उसे हवश्वास िै हक भगवान् के प्रहत उसके मत-हवशेष में श्रद्धा रखने वाले लोगो ंके 

हलए िी आशा की िा सकती िै और अन्य सभी के हलए तो अश्श्शु्र बिाने िाहिए; क्ोहंक वे सब 

देव-प्रहतमा-पूिक िैं, उपासक िैं, िो हनिािा की रक्षा िािते िैं। और यहद ईसाइयो ंने उनका 

उद्धार न हकया, तो सदा के हलए उनका नरक वास िोगा। अतः बहुधा एक ईसाईमतावलम्बी 

सोिता िै हक अन्य आिाओ ंका उद्धार करना उसका कताव्य िै और हितना अहधक वि उद्धार 

करेगा, उतना अहधक उसका अपना मोक्ष हनहश्चत िोता िायेगा। 

 

मुन्विम और ईसाई दोनो ंके मतावलन्वम्बयो ंकी यि अपनी-अपनी धारणा िै हक उनका धमा 

िी एकमात्र धमा िै तथा अन्य सब लोग अने् िैं। इसी प्रकार से बौद्ध किेंगे-"हनवााण की ओर ले 

िाने वाले पथानुगाहमयो ंकी रक्षा करो, अन्य सब तो अन्कार में हनरूपण करते हुए बालक िैं।" 

 

इस प्रकार देखा िाता िै हक मत-हवरोध िै, सृ्महत-भेद िै, नीहतयो ंमें मतभेद िै, हदव्यता 

की धारणा में मतभेद िै और इनमें केवल भेद िी निी,ं वे सब परस्पर हवरोधी और व्यावताक िैं। 
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एक िी धमा में हवहभन्न मतो ंकी सत्यता को दशााने की हवहध पृथक् िै और प्रते्यक मत लड़ने को 

तैयार िै और किता िै हक 'अन्य सभी मूखा िैं और केवल उनके पास िी सवोच्च सत्य हवद्यमान 

िै और वे सभी सचे्च साधक िैं', हकनु्त वे अन्य धमों का आदर करना निी ंिानते िैं और इसके 

हवपरीत यि सोिते िैं हक अन्य धमों के अनुयायी हमथ्या धारणा से युक्त अन्कार में पडे़ हुए िैं। 

एवंहवध प्रते्यक पृथक् धमाानुयायी अन्य सभी धमाावलन्वम्बयो ंकी अज्ञानता को घोहषत करता िै। येन 

केन प्रकारेण अपने िीवन का उद्धार करके परमानन्द की प्रान्वप्त की आकांक्षा करने वाला एक 

सामान्य व्यन्वक्त सम्भ्रान्त िो िाता िै और यि हववेक निी ंकर सकता हक हकस धमा में हवश्वास 

हकया िाये। िेट हवमान के आि के युग में सब धमों का ज्ञान सिि सुलभ िै, पुस्तकालयो ंमें 

रखी पुस्तको ंिारा हितना अहधक मनुष् अध्ययन िारा ज्ञान-प्रान्वप्त करता िै, उतना अहधक वि 

भ्रम में पड़ता िै। तथाहप हवरोध, भ्रम और उतु्सकता का मागा इस युग की हवशेषता निी ंिै। 

 

भारत में एक प्रािीन उन्वक्त िै- "वेद और उपहनषद् िैसे प्रािीन शास्त्र भी अपनी-अपनी 

व्याख्या में हभन्न-मत िैं। भगवद्गीता और मिाभारत िैसे शास्त्र का भी िीवन के प्रहत तथा 

आत्यन्वन्तक सत्य एवं मनुष् के कताव्य के प्रहत पृथक् पृथक् हविार तथा व्याख्या 31 ^ 11 आप 

यहद हवहवध मिािाओ ंके लेख पढ़ें, तो वाल्मीहक हकसी हवषय पर कुछ हलखते िैं तो वहसष्ठ कुछ 

और हलखते िैं और इसी प्रकार मिािा बुद्ध तथा अन्य सन्तो ंकी हविारधारा परस्पर एक निी ंिैं। 

 

एक सन्त किते िैं-"केवल पे्रम के पथ में िी भगवद्-साक्षात्कार सम्भव िै। उस परमािा 

के प्रहत पे्रम-भाव, उसकी पूिा-आराधना के हबना सवास्व व्यथा िै। ज्ञान कभी मोक्ष निी ं दे 

सकता। भगवद्-पे्रमी िी प्रभु की कृपा से आनन्द और मोक्ष की परमावस्था को प्राप्त िोता िै।" 

अब शंकरािाया किते िैं-"ईश्वरीय ज्ञान के हबना मोक्ष का स्वप्न भी असम्भव िै। ज्ञान िी वि 

आत्यन्वन्तक अहि िै िो सवापापो ंऔर संहित कमों को दग्ध करके आपको मोक्ष प्रदान करती िै। 

एक सिस्र िन्मो ंपयान्त भी, सवा प्रकार की पूिा करने, घण्टी बिाने, तीथा करने, दान देने, 

कीतान करने से भी ब्रह्मज्ञान के हबना मोक्ष की आशा निी ंकी िा सकती।" अन्य सन्तो ंका किना 

िै-"मानवता की सेवा, परोपकार, अनवरत सेवा िारा िी आप मोक्ष प्राप्त कर सकते िैं। केवल 

अपने हलए मोक्ष की आकांक्षा करना स्वाथा की पराकाष्ठा िै। इस प्रकार से आप इिलौहकक बन्न 

कदाहप निी ंतोड़ सकते ।'' 

 

इन साधु-सन्तो ंके हविार पृथक् पृथक् िैं। अतएव सान्वत्त्वक िीवन का सान्वत्त्वक सार तथा 

कताव्य का सच्चा भाव प्रायः हकसी ऐसे स्थान पर प्रच्छन्न रखा िै िो पहुाँि से परे िै। इसहलए िम 

पूछते िैं-"पथ कौन-सा िै?" विी एक पथ िै हिस पथ का मिान् आिाओ ं ने अनुसरण हकया 

िै। 

सन्तो ंके िीवन से अमोघ मागा-दशान 

 

अतः आप धमाशास्त्रो ंकी शरण में िा कर किी ंभ्रम में न पड़ िाओ, इसीहलए उस पथ 

की ओर देखो हिसका अनुसरण इन मिािाओ ंने हकया िै। इन सन्तो ंके िीवन पर दृहष्टपात करो 

हक हकस प्रकार से इन्ोनें परमानुभूहत िेतु स्वयं को योग्य बनाया। वे हकस हवहध बोले, अपने 

सियोहगयो ं के साथ उन्ोनें कैसा व्यविार हकया, िीवन तथा इसकी अहभव्यन्वक्त के प्रहत उनकी 

प्रहतहिया क्ा थी? देखो! अपने िीवन को सन्तो ंके आदशा के अनुरूप बनाओ और इस प्रकार 
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िमारे हलए सन्तो ं के िीवन की मिानता यिी िै हक वे िमारे समक्ष अपने समू्पणा िीवन को 

साक्षात् रूप में उपन्वस्थत करते िैं। उनके िीवन िमारे समक्ष हनिी श्लाघ्य व्यन्वक्तत्व को उज्ज्वल 

करते हुए, अपने िीवन का आदशा स्थाहपत करते हुए िीवन की स्पशावेद्य प्रयुन्वक्त, िीवन का ढंग 

प्रसु्तत करते िैं। िम अनुभव करने लगते िैं हक अब िम सुरहक्षत िाथो ंमें िैं और िम केवल 

उनके िरण-हिह्नो ंका अनुसरण कर सकते िैं। मिान् आिाओ ंके िीवन प्रायः िमें स्मरण कराते 

िैं-काल की मरुभूहम में वे अपने पीछे पद-हिह्न छोड़ िाते िैं और वे 'िरण-हिह्न' अथाात् उनके 

िीवन की उपमा िमारे हलए पूणात्व के पथ के हलए पथप्रदशाक बन िाती िै। 

 

आइए, िम हसद्धान्त, मत, नीहत और हवहभन्न धाहमाक गुटो ंके बृित् िि से बिते हुए 

मिान् सन्तो ं के पद-हिह्नो ंका अनुसरण करें । िमें अध्यािवादी धारणाएाँ ब्रह्मज्ञाहनयो ं के िाथ में 

सुरहक्षत छोड़ देनी िाहिए; क्ोहंक वे इिलौहकक पदाथों से सम्बद्ध िैं। वरंि िमें ब्रह्म-हवद्या के 

िदे्दश में उतर कर, इसके सार को िान कर उस पथ पर अनुसरण का प्रयास करना िाहिए 

हिस पथ से िमारे सन्त गण गये िैं। यहद िम सोिते िैं हक िमारे िीवन में सन्तो ंका कोई स्थान 

िै, तो िमें उनकी प्रहतस्पधाा करनी िाहिए। िमें उनकी भााँहत िीवन-यापन करने का अभ्यास 

करना िाहिए, उनके समान अनुभव करने का प्रयास करना िाहिए, उनके िीवन को अपने िररत्र 

का एक स्तर, मानदण्ड बना लेना िाहिए। वतामान पररन्वस्थहत में, हिसमें िम कमा के हववेक से 

अनहभज्ञ िैं, िमें स्वयं को किना िाहिए- "इस पररन्वस्थहत में अमुक सन्त ने हकस प्रकार आिरण 

हकया िोगा?" अथवा, "यहद मेरे स्थान पर सेंट फ्रांहसस िोते, तो वे कैसा आिरण करते? यहद 

ईसा मसीि को इस पररन्वस्थहत का सामना करना पड़ता तो उन्ोनें क्ा हकया िोता? यहद राम और 

बुद्ध इस पररन्वस्थहत में िोते, तो उन्ोनें क्ा हकया िोता?" 

 

आप हनिािा से उच्च स्तर की अहभलाषा निी ंकर सकते; हकनु्त स्तर न रखने अथवा 

हनम्न और तुच्छ स्तर रखने से तो उच्च स्तर धारण करके उसमें असफल िोना अहधक अच्छा िै। 

सन्तो ंके िीवन इस बात का प्रमाण िैं हक यहद मनुष् में पयााप्त इच्छा-शन्वक्त िो, तो वि सवास्व 

प्राप्त कर सकता िै। 

 

मिान् सन्तो ंके िीवन का अध्ययन करो। आपको ज्ञात िोगा हक उनका िीवन भी कैसे 

हछि से प्रारम्भ हुआ, सामान्य िनपद की भााँहत वे भी प्रारन्वम्भक काल में हकस प्रकार दुबालताओ ं

और दोषो ंसे पूणा और हवनम्र थे। हकनु्त हकसी आदशा के पे्रम से प्रभाहवत िो कर अपनी हिज्ञासा, 

हनष्कपट भाव और सवााहधक मित्त्वपूणा, उस आदशा का अनुगमन करने में अपने दृढ़ हनश्चय िारा 

संसार की आिामक वृहत्त तथा इस प्रहिया में अनुभव, अनेक हवघ्नो ंऔर समस्याओ ंका सामना 

करने की हिन्ता न करते हुए उन्ोनें हवियश्री प्राप्त की। उनकी समस्याएाँ और कष्ट िी ऐसे तथ्य 

हसद्ध हुए हिनसे उनकी प्रकृहत हनमाल हुई और उनकी समू्पणा महलनता दूर हुई तथा वे शुद्ध स्वणा 

की भााँहत कान्वन्तमान िो कर िमकने लगे। िीवन उनके हलए एक अहिकुण्ड बन गया िो तुच्छ 

खहनिधातु को शुद्ध करके इसे शुद्ध प्रभाहसत स्वणा में पररणत करता िै। इस प्रकार सन्तो ंने िमें 

दशााया िै हक कोई भी सवासामान्य व्यन्वक्त विी काया कर सकता िै िो उन्ोनें हकया। 

 

इस प्रकार उनके िीवन िमारे हलए एक पे्ररणा-स्रोत बन िाते िैं। उनके िीवन की हवशद 

घटनाएाँ मिान् सािस और प्रज्ञा के स्रोत िैं। उनका िीवन पढ़ते हुए ऐसा आभास िोता िै मानो 

िमारे पास साक्षात् ज्ञान आ गया िो। इन मिान् सन्तो ंके िीवन का हिन्तन करने से हनराशा के 

क्षणो ंमें िमें सािस हमलता िै। अतएव सन्त गण इस पथ के मौहलक दृष्टान्त िैं। भगवान् ने िमें 
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सन्त हदये िैं हिससे िम अपने समक्ष पूणात्व की प्रहतमूहता और आदशा रख सकें  हिसमें िमें स्वयं 

को ढालना िै और उनकी भााँहत पूणा रूप से सुसंसृ्कत िोना िै। उनके पद-हिह्नो ंका अनुगमन 

करके, उनके िारा हनहदाष्ट पथ को अपना कर िम प्रशान्वन्त और आनन्द प्राप्त कर सकते िैं। क्ा 

थॉमस ए कैन्वम्पस िारा अपनी कृहत को हदया गया शीषाक "ईसामसीि का अनुकरण" अहधक 

मित्त्वपूणा निी ं िै? ईसा का िीवन अनुकरणीय िै। िमें विी बनना िै िो वि थे। िमें मिान् 

आिाओ,ं सन्तो ंऔर रिस्यवाहदयो ं िैसा बनना िै। वे आदशा स्तर प्रदान करते हुए पे्ररणा के 

अक्षय्य स्रोत िैं हिन पर िमें अपना िीवन आधाररत करना िाहिए। ये सन्त पुण्य ग्रिो ंकी सिीव 

प्रहतमूहता िैं। धमाशास्त्रो ंके सब उतृ्कष्ट उपदेश, मिान् सत्य, इन साधु-सन्तो ंके िीवन, विनो ंतथा 

कमों में प्रकट-रूपेण दृहष्टगत िोते िैं। पुस्तक के रूप में धमाशास्त्र ज्ञान का भण्डार िैं, हकनु्त 

सन्तो ंके िीवन पर दृहष्टपात करने से िम शास्त्रो ंके सत्य की सिीव शन्वक्त और साक्षात् सत्य के 

रूप में अवलोकन करते िैं। अतः सन्तो ंसे िम पे्ररणा, मिती आशा और सािस प्राप्त करते िैं। 

िमें पूणात्व की उस अवस्था की ओर संकेत हमलता िै हिसमें िमें स्वयं को उन्वत्थत करना िै, 

अपना हवकास करना िै और िम िीवन के एक हनहश्चत आदशा स्वरूप और अन्वस्तत्व को प्राप्त 

करते िैं िो िमें सिि सुलभ िोता िै। 

 

श्रीमद्भगवद्गीता के िादश अध्याय में अिुान को उपहदष्ट योग पर अपने संहक्षप्त संवाद की 

इहतश्री करते हुए भगवान् कृष्ण अन्वन्तम अष्ट श्लोको ंमें ब्रह्म को आि-समपाण करने वाले व्यन्वक्त 

के आदशा और उसके िीवन के बारे में बतलाते िैं। यि अनुसरण करने योग्य सुन्दर आदशा िै। 

 

इन मिान् सन्तो,ं रिस्यवाहदयो,ं तत्त्वज्ञाहनयो ंकी हवद्यमानता िमें पदाथों के सवाथा पृथक् 

मूल्यांकन का उपदेश देती िै। उनके िीवन में िम देखते िैं हक शेष संसार के साथ बहुधा उनकी 

हियाएाँ अत्यन्त हवस्मय-हवमुग्ध करने वाली तथा सन्दभा से हभन्न एवं हवषम िोती िैं। ऐसा प्रतीत 

िोता िै हक वे संसार के हवधान के हवपरीत िल रिे िैं, हवशेषतया मौहलक रूप में। हकनु्त यहद 

आप मूल के नीिे खोि करें, तो आपको ज्ञात िोगा हक उनके पास अपने िररत्र के अनन्य 

आिार-व्यविार के हलए गिनतम ज्ञान-शन्वक्त िै। सन्त किते िैं-"आप कुछ हवशेष पदाथों के पीछे 

लगे हुए िैं िो आपको आवश्यक प्रतीत िोते िैं, अतः आप अपने िी ढंग से उनका अनुगमन कर 

रिे िैं। िम उन पदाथों के पीछे लगे िैं िो िमारे हलए अत्यन्त आवश्यक और अमोघ िैं और िम 

अपने ढंग से उनकी प्रान्वप्त में साधन-रत िैं।" 

 

सन्तो ंकी दृहष्ट भी सवाथा अनन्य हुआ करती िै। संसारी मानव की दृहष्ट "मैं” और "मेरे" 

के रंग में राँगी िोती िै। वि पाहथाव वसु्तओ ंका आहलंगन करता िै। सन्तो ंकी दृहष्ट में तो "मेरा 

निी"ं के भाव का रंग िढ़ा िोता िै। वि अनुभव करते िैं हक शरीर सहित प्रते्यक वसु्त उस प्रभु 

की िै, उनकी हनिी निी।ं 

सन्त में रूपान्तरण-शन्वक्त 

 

हबिार राज्य में गंगा के तट पर एक साधु का वास था िो वेदान्ती हकनु्त राम-भक्त था। 

वि अनेक वषों से एक गुफा में योगाभ्यास कर रिा था िो उसने नदी-तट पर स्वयं िी बनायी 

थी। वि उतृ्कष्ट आध्यान्विक अवस्था को पहुाँि िुका था। वि अनेक हदवस, सप्ताि पयान्त समाहध 

में लीन िो िाता और उस अवहध में भोिन ग्रिण न करता। इस कारण से वि पवनािारी मिािा 
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के नाम से प्रहसद्ध िो गया। राम-भक्त िोने के कारण उसके पास पूिा की पयााप्त सामग्री थी 

िैसे-बतान, तश्री, पात्र, ििि, प्रदीप एवं मोमबत्ती। भक्त गण आते और उन्ें मुक्तिस्त से 

फल, पुष्प, कपूर और धूप अपाण करते और वे इन पदाथों को भगवान् को अपाण कर देते। 

 

एक राहत्र को एक िोर उनकी गुफा में आ गया। उसे ज्ञात था हक यि मिािा भगवान् 

का भक्त िै और हनःसने्दि इसने अपने भक्तो ंसे पयााप्त राहश अहिात की िोगी। िोर अपने साथ 

एक बोरी भी ले आया था। उसने सन्त की अनेक मूल्यवान् वसु्तएाँ उस बोरी में िाल ली।ं सन्त 

भीतरी गुफा में थे। आगनु्तक की ध्वहन पा कर वे बािर देखने आये हक विााँ कौन िै। सन्त को 

खड़ा देख कर िोर अपनी बोरी को विी ंफशा पर छोड़ कर भाग खड़ा हुआ। सन्त ने बोरी 

उठायी और िोर का अनुगमन हकया। उसका अहतिमण करके सन्त ने उसे बोरी अहपात करते हुए 

किा- "यि लो, यि तुम्हारी िै। तुम भाग क्ो ंरिे िो? तुमने आ कर इन पदाथों को एकत्र 

करने में बहुत कष्ट हकया िै; अतः बोरी ले लो। तुमने कुछ वसु्तएाँ छोड़ दी थी,ं वे भी मैंने इसमें 

िाल दी िैं।" िोर अत्यन्त िहकत हुआ। उसे निी ंसूझा हक उत्तर क्ा दे। उसने बोरी ली और 

िल हदया। 

 

कुछ वषों के पश्चात् श्री रामकृष्ण के मेधावी हशष् वेदान्तकेसरी स्वामी हववेकानन्द, हिन्ोनें 

पहश्चम में वेदान्त का सने्दश प्रसु्तत हकया, हिमालय-प्रदेश में बदरी-केदार की यात्रा पर थे। उन्ोनें 

एक पुण्यािा साधु को ध्यानरत देखा िो वस्त्रो ंके अभाव के कारण शीत से हठठुर रिा था। स्वामी 

हववेकानन्द उससे संलाप करने को रुके और उसे अपना कम्बल ओढ़ा हदया। हववेकानन्द ने अपनी 

यात्रा एवं हमलने वाले व्यन्वक्तयो ंका हववरण हदया। उस व्यन्वक्त ने स्वामी िी से प्रश्न हकया हक क्ा 

वे पवनािारी सन्त से पररहित िैं? इस पर स्वामी िी ने किा हक कुछ समय पूवा िी उन्ोनें उस 

सन्त के साथ कुछ हदन व्यतीत हकये। तब उस व्यन्वक्त ने स्वामी हववेकानन्द से पूछा- "क्ा आपने 

उस िोर के प्रहत कुछ सुना हिसने उस सन्त की पूिा की वसु्तएाँ िुरायी ंऔर सन्त उस िोर के 

पीछे उस थैले को ले कर भागे हिसे वि िोर छोड़ आया था और उसमें उन्ोनें वे अन्य पदाथा 

भी िाल हदये हिन्ें िोर ले न सका था?" स्वामी हववेकानन्द ने किा हक उन्ोनें उस िोर की 

कथा सुनी थी। तब वि व्यन्वक्त स्वामी िी से बोला हक वि िी विी िोर था और उस पवनािारी 

मिान् सन्त के एक क्षण के सम्पका  से वि इतना पररषृ्कत िो गया हक वि काया करके अपनी 

िीहवका अहिात करने लगा और पश्चात् काल में उसने परब्रह्म की खोि में संसार का भी त्याग कर 

हदया। 

हनरहभमानता िी सच्चा साधुत्व िै 

 

सन्त गण हिस हसद्धान्त को अपने भीतर सिीव रखते िैं अथाात् सवा प्राहणयो ंमें भगवद्-

दशान करना, सबमें आि-स्वरूप देखना और कामना रहित पूणा अपररग्रि की अवस्था को प्राप्त 

करना-यिी मोक्ष का िार िै। अपने भीतर इन सत्यो ंको वास्तहवक रूपेण प्रकट करके िम 

परमािा की अनुभूहत कर सकते िैं। और सन्तो ंकी सिनशीलता! साधुत्व का सार िी अहभमान 

का हनराकरण िै। संके्षप में, यहद आप साधुत्व के अन्तःकरण को समवेत करना िािते िैं, तो 

अिंकार का सवाथा नाश करना िोगा। विी परम ररक्तता िै हिसके हवषय में ईसा ने भी किा - 

"स्वयं को ररक्त करो, मैं तुम्हें पूणा कर दूाँगा।" स्वयं को "मैं" और "मेरे पन" के भाव तथा 

इच्छा, आसन्वक्त, मोि, िोध तथा लालसा रूपी उसकी सन्तान से ररक्त करना िै। "मैं" से 
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"मेरा" का उद्भव िोता िै। "मैं" न िो, तो "मेरा" भी न िो। "मैं" िी वि मूल हविार िै िो 

िमें भगवान् से पृथक् करता िै। "मैं" और "मेरा" से स्वाथा िागृत िोता िै। "मैं" सवास्व ग्रिण 

कर लेना िािता िै और िीवन में असंख्य इच्छाएाँ उत्पन्न िोती िै। इच्छा-पूहता न िोने पर िोध 

आता िै और यहद इच्छा पूणा िो िाये, तो और अहधक इच्छाएाँ िागृत िोती िैं और इसके उपरान्त 

लालसा बढ़ती िै; क्ोहंक इच्छाएाँ अतोषणीय िैं, उन्ें शान्त करना दुष्कर िै। इच्छा से लोभ अथाात् 

इन्वच्छत पदाथा की प्रान्वप्त की लालसा उत्पन्न िोती िै। इस सम्पन्नता से आसन्वक्त, मोि और भ्रम 

उत्पन्न िोते िैं। सन्त गण इस "मैं" अथाात् इस अिंभाव से मुक्त रिते िैं। 

 

मेरे गुरुदेव एक मन्त्र गाया करते थे : "स्वयं को सुधारो, पररन्वस्थहत के अनुरूप बदलो, 

परस्पर मेल रखो, अपमान सिन करो, िोट सिन करो - यिी सवोच्च साधना िै।" अतएव िम 

सबकी सवोच्च साधना अपमान सिन करना, िोट सिन करना िै हिसका अहभप्राय िै अिंभाव से 

सवाथा ररक्त, हवनीत-एक हशशुवत् बनना । 

 

"हवनीत िेतस् धन्य िैं। नम्र हृदय वाले िनपद धन्य िैं। आिा में हनम्न धन्य िैं।" ईसा ने 

ऐसा क्ो ंकिा? वे िानते थे हक वे क्ा बोल रिे िैं। वे स्वयं अिंभाव से रहित थे। अतः िब 

उन्ोनें ऐसा किा, तो उन्ोनें अपनी आिा की सत्यता से उद्दीप्त शब्द किे। और िब उन्ोनें वे 

शब्द किे, वे हवनीत थे, नम्र थे और हनम्न थे। बालक भी ऐसे िोते िैं से्वन्वच्छत सििभाव युक्त, 

हनदोष एवं हनरिंकारी। बालक नम्र हुआ करते िैं। आप एक बचे्च का हतरस्कार निी ंकर सकते। 

वे हनम्न िोते िैं, हवनीत िोते िैं; क्ोहंक वे अपनी प्रकृहत से हवमल, हनरपराध और शुद्ध स्वरूप 

िोते िैं। सन्त गण अपने िीवन में इसी पथ का अनुसरण करते िैं। 

 

िमारे समक्ष मिाराष्टर के मिान् सन्त एकनाथ का दृष्टान्त िै िो शान्वन्त, सौम्यता और नम्रता 

की प्रहतमूहता थे। उस स्थान पर अनेक हविान् पन्वण्डतो ंके िोते हुए भी उनका प्रविन श्रवण करने 

के हलए िनगण की अपार भीड़ उमड़ पड़ती। पन्वण्डत लोग इसे सिन निी ंकर सकते थे। वे उसे 

अहशहक्षत समझते थे और इसहलए उसके पास िनपद का आकषाण देख कर कुहपत िोते, क्ोहंक 

अब उनके पास कोई उपदेश लेने अथवा कुछ श्रवण-लाभ िेतु न आता। उन्ोनें योिना बनायी हक 

एकनाथ से कोई ऐसा काया करवाया िाये हिससे वे अधीर िो कर िोध करें और िनपद को 

अपनी प्रकृहत का दूसरा पक्ष दशाायें। 

 

उन्ोनें एक मनुष् को वेतन दे कर बुलाया िो वास्तव में धूता था। उसे एक स्थान-हवशेष 

पर प्रतीक्षा करने को किा गया, ििााँ से समाहध में पूिाथा िल का पात्र हलये वे सन्त पावन 

गोदावरी नदी में स्नानोपरान्त विााँ से गुिरते। उस व्यन्वक्त से किा गया हक वि मुख में पानी भर 

कर खड़ा रिे और एकनाथ के आने पर वि उन पर कुल्ला कर दे। हिन्दू के हलए इस प्रकार से 

हकसी के ऊपर थूकना उसे अपहवत्र करना िै। िाथ भी यहद मुख से स्पशा कर िाये, तो उसे 

धोना िाहिए और थूके िाने पर तो समाहध में प्रवेश से पूवा स्नान अहनवाया िै। 

 

आगामी हदवस एकनाथ नदी पर स्नानाथा एवं िल ग्रिण करने के हलए गये। िैसे िी वे 

समाहध में पूिाथा िाने के हलए नगर के िार से िा रिे थे, उस वेतनयुक्त धूता व्यन्वक्त ने उन पर 

थूक हदया। एकनाथ ने उस व्यन्वक्त का अवलोकन हदया, अपना मस्तक झुकाया और पुनः स्नान 

करने के हलए लौट पडे़। ऐसा एक-दो बार निी ंहुआ। १०७ बार िी, िैसे िी एकनाथ स्नानोपरान्त 

उस िार से हनकलने लगते, वि धूता उन पर धूक देता। हबना एक शब्द किे और हबना िोध, 
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कोप अथवा उते्तिना दशााये वे सन्त लौट िाते और पुनः नदी में स्नान कर आते। १०८ वी ंबार 

िब एकनाथ िार पर पहुाँिे ििााँ वि धूता खड़ा था, उसने ऐसा अहभनय हकया मानो उस पर 

हबिली हगर पड़ी िो। वि कााँप उठा और स्वयं को धूल में, सन्त के िरणो ंमें हगरा हदया और 

क्षमा-यािना की। उसने किा- "मैंने तो सोिा था, मैं मनुष् से खेल रिा हाँ; हकनु्त ज्ञात हुआ 

आप मनुष् निी ंदेवता िैं।" शेष िीवन के हलए वि धूता एकनाथ का सेवक बन गया। 

 

एक सम्राट् के हृदय में पुण्यािाओ ंके हलए मिान् आदर था। उसके भवन में सदा ऐसे िी 

मिािा आते रिते थे। इससे उसके मन्त्री गण िुद्ध हुए और एक-दूसरे से बोलने लगे- "िम 

रािा की सेवा करते िैं, उसे परामशा देते िैं, उसका राज्य िलाते और युद्धकाल में उसके हलए 

बहलदान देने को भी उद्यत रिते िैं और यि तुच्छ पररव्रािक, हिनके पास अपना किने को 

हकंहिदहप निी ंिै, रािा के हप्रय प्रतीत िोते िैं। रािा िमारी अपेक्षा उनके सुख आहद का अहधक 

ध्यान करता िै।" उन्ोनें मुख्यमन्त्री से हविार-हवमशा हकया और किा हक यि सब निी ं िोना 

िाहिए। 

 

मुख्यमन्त्री इस हवषय को ले कर रािा के पास गया। रािा ने किा हक वि अपने मन्वन्त्रयो ं

की भावना का सिान करता िै; हकनु्त मुख्यमन्त्री को िाहिए हक वि स्वयं अपने अनुभव से िी 

इसका उत्तर दे। रािा ने उसे भवन में हनवास कर रिे पुण्यािाओ ंके नामो ंकी सूिी दी और 

आदेश हदया हक मुख्यमन्त्री उन सबको तथा मन्त्री गण को उसके सदन में एक हवहशष्ट भोिन का 

आमन्त्रण दे और उन सबको राहत्र-भर का अभ्यागत बनाये। मुख्यमन्त्री ने रािा की आज्ञा का 

पालन हकया और प्रातः की अल्प वेला में नृत्य और संगीत के मध्य भोिन-हवशेष िोता रिा। सभी 

पुण्यािा अवसर को सफल बनाने के हलए तथा प्रविन देने के हलए हवद्यमान थे। रािा ने 

मुख्यमन्त्री से किा हक वि प्रातःकाल पााँि-छि बिे के लगभग कुछ सेवको ंको अहनि करने के 

हलए प्रते्यक के ऊपर शीतल िल हछड़के। मुख्यमन्त्री के आदेश अनुसार काया हकया और सबसे 

पिले पुण्यािाओ ंको अहशष्ट रूप से िगाने के हलए सेवको ंको साथ हलया। वे 'राम-राम-राम', 

'ॐ ॐ ॐ' किते हुए तत्काल िाग उठे। प्रते्यक साधु इसी प्रकार भगवन्नाम का उच्चारण करते 

हुए िागृत हुआ। मुख्यमन्त्री ने इसे हविार में रख कर मन्वन्त्रयो ंके हनवास-स्थानो ंतक अपने सेवको ं

का अनुगमन हकया। यथा तथा, उनमें से प्रते्यक अहभशाप देते हुए, अपशब्द किते हुए अत्यन्त 

िोध के साथ अहनि हुआ। इस दृश्यावलोकन िेतु रािा विााँ उपन्वस्थत हुए थे। उन्ोनें किा- "क्ा 

अब आप देखते िैं हक पुण्यािाओ ंऔर मन्वन्त्रयो ंके हृदय में हकतना अन्तर िै? अब आप िान 

गये िोगें हक मैं पुण्यािाओ ंका इतना सिान क्ो ंकरता हाँ और उनकी संगहत में रिने का प्रयास 

क्ो ंकरता हाँ। उनके हलए तो सवात्र ब्रह्म िी िै, अन्य कुछ भी निी ंिै। वे भगवद्-भाव से पररपूणा 

िैं और ये मन्त्री गण सब प्रकार की लौहकक योग्यता िोते हुए भी-तुमने देखा िी िै, इनके 

अन्तःकरण में क्ा िै! अतः सन्त भगवद्-भाव से पूणा िैं और इनके माध्यम से िी भगवान् स्वयं 

को प्रकट करते िैं। 
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१६.हदव्य िीवन 

 

धन्य अमर साधको! शाश्वत हदव्य ज्योहत की आनन्दमयी रन्वियो! हमत्रो! मिान् गुरु, 

गुरुदेव स्वामी हशवानन्द के नाम से आपका 'हदव्य िीवन' में अहभवादन करता हाँ। 

 

आपमें से िो भक्त इस सभा में नये आये िैं अथवा प्रथम बार आि यिााँ समवेत हुए िैं, 

उन सबका मैं िाहदाक स्वागत करता हाँ और हवशेषतः प्रथम बार आये हुए व्यन्वक्तयो ंको अपना से्नि 

एवं सद्भावनाएाँ पे्रहषत करता हाँ। 

 

इस 'हदव्य िीवन' की सभा में िम इस बात का हवशेष ध्यान रखते िैं हक िमारी सभा 

के िार सवा समुदायो ंके हलए खुले िो।ं िमारा समुदाय ब्रह्महिज्ञासुओ ंके सवा समुदायो ंका आहलंगन 

करता िै और हबना हकसी भेद भाव के िम सब साधको ंके साथ एक-रूप िैं। यि सवाथा अगण्य 

िै हक वे हकसी धमा-हवशेष, मत अथवा ििाा में हनष्ठा रखते िैं या निी।ं अतः हिन्दू, ईसाई, 

यहदी, बौद्ध, पारसी तथा अन्य िनगण हिन्ोनें अभी तक कोई धमा ग्रिण निी ंहकया िै; हकनु्त 

सुख-शान्वन्त की भितर कला, आिोत्थान और अपनी प्रकृहत की पररषृ्कहत की आकांक्षा करते िैं, 

ऐसे सभी साधको ंका यिााँ स्वागत िै। इसीहलए इस समुदाय को सवाथा अनहधहष्ठत अहभधान 'हदव्य 

िीवन संघ' हदया गया िै। हदव्य स्वरूप परमािा के सभी हिज्ञासुओ ंका िम अहभवादन करते िैं। 

िम उन सबका स्वागत करते िैं िो हदव्य तत्त्व की खोि में िीवन यापन करते िैं और हदव्य रूप 

से िीने की इच्छा करते s/6 और इसी िेतु हदव्य िीवन के सौिन्य से पुनः आप सबका िाहदाक 

स्वागत करता हाँ, अहभवादन करता हाँ। 

हदव्य िीवन क्ा िै? 

 

हदव्य तत्त्व की िागृहत में िीवन वास िी हदव्य िीवन िै। अपने यथाथा हदव्य प्रकृहत के पूणा 

िैतन्य में तथा शरीर और मन से स्वयं को अतीत िान कर शाश्वत, सवाशुद्ध और पररसम्पन्न 

आध्यान्विक सत्ता के ज्ञान से युक्त िीवन व्यतीत करना िी हदव्य िीवन िै। विी आपकी सत्ता का 

अन्तस्तम प्रधान सत्य िै। विी आपकी वास्तहवक प्रकृहत का यथाथा तथ्य िै। आप हदव्य िैं। आप 

आध्यान्विक िैं। अतएव आप अनश्वर और सवादा पूणा िैं। हिस प्रकार प्रते्यक सूया-रन्वि सूया की 

तेिस्वी एवं प्रकाशमयी प्रकृहत का अंश िै, उसी प्रकार आप शाश्वत सत्ता के अंश िैं और अपने 

अन्वस्तत्व परमािा के अक्षय्य स्रोत िैं। िैसा स्रोत िोगा, वैसा िी उद्गम िोगा। अतएव परमािा 
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हदव्य, सदा शुद्ध और अखण्ड िोने के कारण उससे प्रसृत प्रते्यक वसु्त हदव्य, सदा शुद्ध और 

सदा अखण्ड िोती िै। उसकी प्रकृहत अहनवािनीय, आनन्दमयी और परम शान्वन्तमयी िोती िै। 

अपनी वास्तहवक प्रकृहत में वास िी हदव्य िीवन में वास िै। अपने सभी हविारो,ं भावो ं तथा 

अनुभावो,ं अपनी वाणी और सवााहधक मित्त्वपूणा अपने कमों तथा व्याविाररक िीवन के माध्यम से 

सदा हदव्य प्रकृहत की अहभव्यन्वक्त िेतु हनरन्तर िीना िी हदव्य िीवन िै। 

 

आि संसार को हदव्य िीवन की मिती आवश्यकता िै। सांसाररक व्यन्वक्तयो ंको िी निी,ं 

प्रतु्यत सवा राष्टर ो ंसम्प्रदायो,ं सवा िन-समुदायो,ं धमों, देशो ंतथा आि संसार की उन्नहत में यत्नरत 

सभी िनो ंको इसकी आवश्यकता िै; क्ोहंक मनुष् में हनहित उच्चतर प्रकृहत की अहभव्यन्वक्त के 

प्रयास में िी इस युद्ध-पीहड़त, कष्ट के समय में इस मिान् और अवसरवादी युग से, िो अद्भुत 

उपलन्वब्धयो ंऔर हवकास योिनाओ ंसे युक्त िोने के साथ िी अहवश्वास, परस्पर हविेष, असन्तोष, 

घृणा और िन्िो ं से अहभभूत िै, एक शे्रष्ठतर हवश्व के उद्भव की आशा िै। हदव्य िीवन वसु्ततः 

व्यहष्टरूपेण तथा समहष्टरूपेण इस हवश्व-मतभेद-रूपी न्वक्लष्ट समस्या का मिान् उत्तर िै तथा 

आध्यान्विक मूल्यो ंके सवाथा लोप की समस्या का सिि सुझाव िै। 

 

हदव्य िीवन मिान् गुरुदेव श्री स्वामी हशवानन्द का एक सने्दश िै। यि हदव्य िीवन, 

िीवन की एक मिान् कला िै हिसका समू्पणा आधुहनक युग में प्रसारण करने के हलए वे अनवरत 

प्रयत्नशील रिे। 

 

हदव्य िीवन, व्यविार में हदव्यता का िीवन। हदव्य िीवन िमारे हदव्य कमों, वाणी और 

हविार से अहभव्यक्त िमारी हदव्य प्रकृहत का िीवन िै। यि मानो इस भौहतक संसार के धरातल 

पर मनुष् रूप में देवता की अहभव्यन्वक्त िै। आभ्यन्तर रूप से सवासम्पन्नता की ओर उद्गम तथा 

बाह्यतः सौन्दया, पे्रम, भिता, शान्वन्त, नम्रता, हनःस्वाथापरता और सेवाभाव के रूप में हदव्य िीवन 

यापन करना िाहिए; क्ोहंक ये सब मिान् गुण उस हनत्य अखण्ड हदव्य प्रकृहत के अहभन्न अंग िैं 

िो आपके भीतर हवरािमान िै और आपके प्रज्ञापूणा िेतन प्रयास िारा उन्मीलन तथा अहभव्यन्वक्त 

की प्रतीक्षा में िै। 

 

हदव्य िीवन का मनुष् मिान् आदशा के हलए िीहवत रिने की आकांक्षा करता िै। 'हदव्य 

िीवन' का सदस्य शान्वन्त का पररस्थापक िै; क्ोहंक वि सवा मानवता की शाश्वत आध्यान्विक 

एकता के दशान करता िै। वि िानता िै हक एक मिान् सत्त्व समू्पणा िीवन को एक अखण्ड सूत्र 

में बााँधता िै, इसहलए वि सदा समू्पणा हवश्व का हदव्य सत्त्व की अहभव्यन्वक्त के रूप में अवलोकन 

करता िै और सबसे आदर और पे्रम से व्यविार करता िै। वि मनुष् में भगवान् के दशान करता 

िै और इस प्रकार पूिा भाव से िीने की इच्छा करता िै। वि इस अन्तरस्थ हदव्यता को पे्रम के 

रूप में पूिा अहपात करता िै। 

 

इस हदव्य िीवन का अभ्यास करने वाला पुरुष पे्रम, परस्पर सिान तथा आदर का 

प्रसरण करता िै। वि सद्भाव एवं बोध के हलए कमा करता िै और सदा मित्तर आध्यान्विक 

समियता लाने की इच्छा करता िै। 'हदव्य िीवन' में आिरण करने वाला व्यन्वक्त ििााँ-किी ंभी 

िाये, िन-समूि को िीवन की एकता और भ्रातृभाव का आभास करायेगा। 'हदव्य िीवन' का 

अनुयायी सेवा और हनःस्वाथा भाव का मिान् दृष्टान्त िै। आभ्यन्तर आध्यान्विक रूपान्तरण का यि 
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बाह्य पक्ष िै िो प्रते्यक व्यन्वक्त योग के िारा व्याविाररक धमा, प्राथाना, आराधना भाव तथा सान्वत्त्वक 

िीवन िारा लाने की आकांक्षा करता िै। 

मानव-िन्म का मित्त्व 

 

संसार के प्रते्यक पदाथा को प्रकाहशत करने वाला वि परम तत्त्व आहवभााव की अहभव्यन्वक्त 

से परे िै अथाात् अप्रकट रूप िै। नाम-रूप की सृहष्ट के अभाव में भी उसका अन्वस्तत्व रिता िै। 

हवश्व निी ंरिता और ब्रह्माण्ड भी निी ंरिता। न तो स्थूल तत्त्व रिता िै और न िी गहत िोती िै। 

प्रतु्यत रिती िै एक अहितीय हनतान्त, अक्षय्य हनःशब्दता। तब हकसी भी भौहतक वसु्त और गहत 

का अभाव िोने पर भी शुद्ध िैतन्य हवद्यमान रिता िै और तब शुद्ध िैतन्य परम इच्छा-शन्वक्त 

रूपी कमा के िारा स्वयं को गहतशील बनाता िै। इस गहत से, भारतीय दशान के अनुसार, सूक्ष्म 

िव्य अथवा प्रकृहत का अन्वस्तत्व िागृत िोता िै। तब प्रकृहत से ब्रह्माण्ड की उत्पहत्त िोती िै। आिा 

अथवा परम तत्त्व से प्रकाश का उद्भव िोता िै। परमािा से इच्छा, परमािा से िी पे्रम और उसी 

से अन्तररक्ष से ले कर िल पयान्त सभी तत्त्व उत्पन्न िोते िैं। भौहतक प्रमाण के रूप में भौहतक 

िगत् को परमािा पोषण करता िै। ऊपर असीम आकाश और िारो ंओर असीम सागर आपको 

उस आत्यन्वन्तक परम तत्त्व का स्मरण कराते िैं। आत्यन्वन्तक परम तत्त्व से असंख्य ब्रह्माण्डो ंकी 

उत्पहत्त िोती िै। पुनरहप शुद्ध िैतन्य पूणातया अप्रभाहवत रिता िै। सूया की हकरणें गंगा के पहवत्र 

िल, उदहध, झरनो,ं तालाबो,ं सरोवरो ंऔर पंक िलाशयो ंपर पड़ती िैं; हकनु्त इस सम्पका  से 

सूया कदाहप प्रभाहवत निी ंिोता। इसी प्रकार से अन्य उद्भवो ंअथाात् असंख्य ब्रह्माण्डो ंसे भी परम 

तत्त्व पर कोई प्रभाव निी ंपड़ता। हवश्व और ब्रह्माण्ड पुनरहप, परमािा की इच्छा से शुद्ध िैतन्य 

िारा प्रिाहलत गहत से सत्ताशील रिते िैं। 

 

गहत अथवा शन्वक्त शुद्ध िैतन्य से पृथक् निी ंिै। यि मात्र शुद्ध िैतन्य का िी अहभव्यक्त 

साक्षात् स्वरूप िै। अहभव्यन्वक्त स्थल, स्थूल तत्त्वो ंके अभाव में गहत और शन्वक्त का अन्वस्तत्व निी ं

िो सकता। अतः सूक्ष्म तत्त्व अथवा प्रकृहत की संरिना सवाप्रथम हुई। 

 

सूक्ष्म तत्त्व अथवा प्रकृहत तीन गुणो ंिारा हियाशील हुई और इसने स्वयं को हवहवध स्थूलतर 

भागो ंमें हवभाहित हकया। स्थूलतर भाव और अहधक स्थूल िो गये और हवहवध ब्रह्माण्ड बन गये। 

ब्रह्माण्डो ंसे लोको ंकी संरिना हुई। लोको ंमें िीवन के हवहवध रूपो ंका उद्भव हुआ। अन्ततोगत्वा 

सावाभौम गहत अथवा िेतना मनुष्ो ंमें अहभव्यक्त हुई िो लोको ंमें उद्भूत अन्वन्तम हिह्न थे। मानव 

में मन का सृिन हकया गया। एवंहवध मन दृश्य, हववेक और बोध की सवााहधक सशक्त शन्वक्त िै। 

 

प्रारम्भ में मानव-मन स्थूल था, केवल सििावबोधयुक्त िो पशु की अपेक्षा थोड़ा अहधक 

हनपुण था। हकनु्त सृहष्ट की उन्नहत के साथ िी यि शनैः शनैः पररषृ्कत िोने लगा। मानव-मन ने 

िब उच्चतर अवस्था को प्राप्त कर हलया, तब हनम्नतर और उच्चतर मन की पृथक् िागृहत उद्दीप्त 

हुई। हनम्न मन स्थूल िव्यो ंके साथ एकरूप िो गया। इस प्रकार से ससीम िैतन्य तिूप हुआ; 

हकनु्त उच्चतर मन सदा उस शाश्वत िैतन्य की खोि में रिा। यि मन सीमा, बन्न और कारावास 

से असनु्तष्ट था। अतएव इसने िीव की वास्तहवक प्रकृहत की खोि में हनरूपण प्रारम्भ हकया। 

उसका बोध िो िाने पर मानव में सीहमत िैतन्य से मुक्त िोने पर, पुनः असीम सवासम्पन्न परम 

स्रोत में लीन िोने पर िि समाप्त िोता िै। यि एक िि िै। यि आपकी मानवीय प्रकृहत मानव-
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िन्म का सच्चा अथा िै। िि को पूणा करके आध्यान्विक गररमा की पराकाष्ठा को प्राप्त करो। 

'हदव्य िीवन' यापन का अहभप्राय िै-इस उपलन्वब्ध के रिस्य का िेतन रूप से यिी ंऔर अभी 

उद्घाटन करना। 

 

आि का शुभ हदन मेरे सने्दश के श्रोताओ ंके हलए हवशेष मित्त्वपूणा िै; क्ोहंक आि २ 

अकू्तबर भारत में इस शताब्दी के मिानतम पुरुष का िन्म-हदवस िै हिसने उस सचे्च परमािा 

तक पहुाँिने और उसका साक्षात्कार करने की आकांक्षा से पूणा हदव्य िीवन की प्रहतमूहता को अपने 

भीतर स्थाहपत हकया। यि मानव थे- श्रदे्धय मिािा गान्ी। आप सब भारत के राष्टर हपता से पररहित 

िैं िो भारतीय स्वतन्त्रता के हनमााता थे। उस साधु पुरुष ने अहिंसा, पे्रम िारा घृणा पर हविय 

प्राप्त करने की कला का हसद्धान्त और व्यविार में उहिकास हकया। तीन सिस्र वषा पूवा पूिााई 

बुद्ध के, वे बीसवी ंशताब्दी के अवतार थे। मिािा गान्ी हदव्य िीवन की सिीव प्रहतमूहता थे। 

उन्ोनें हनि व्यन्वक्तत्व में हदव्य िीवन को कैसे उतारा, इस हवषय पर मैं कुछ शब्द किना िािता 

हाँ और मेरे हविार में उनके िन्म-हदवस पर यि उन्ें अत्यन्त भावपूणा श्रद्धांिहल िोगी । 

 

भारत में, मिािा गान्ी की िन्म शताब्दी पर ठीक इसी समय कायािम िल रिे िोगें; 

क्ोहंक अभी भी मिािा िी की न केवल रािनीहतज्ञ के रूप में, प्रतु्यत एक पूिािा साधु के रूप 

में आराधना की िाती िै हिसने मिान् भारतीय ऋहषयो ं के सने्दश, धमा-सने्दश का पुनरुत्थान 

हकया। धमा का अहभप्राय िै-नीहत, प्राथाना, दृढ़ बाह्य हनष्ठा, सत्यहनष्ठा पर आधाररत िीवन ! 

एवंहवध मिािा गान्ी मिहषायो ं के अवाािीन प्रहतहनहध थे हिन्ोनें िमें सांसृ्कहतक आदशा प्रदान 

हकया। उनके नाम पर मैं आपके समक्ष मिान् गान्ीवादी िीवन-आदशा को संके्षप में रखने की 

आकांक्षा करता हाँ। 

आध्यान्विक हिज्ञासु के रूप में मिािा गान्ी 

 

अपने िीवन की एक हवशेष अवस्था में मिािा गान्ी ने किा- "िो लोग मुझे रािनीहतज्ञ 

समझते िैं और सोिते िैं हक मेरा व्यवसाय रािनीहत िै, वे वसु्ततः मुझे निी ंसमझते, वे मेरे 

आभ्यन्तर व्यन्वक्तत्व से सवाथा अनहभज्ञ िैं। मैं एक साधक हाँ अथवा हकंहिदहप निी।ं मेरे िीवन का 

सत्य िै मेरी हिज्ञासा, ईश्वर की खोि। रािनीहत तो मेरे िीवन का एक आकन्वस्मक अंश िै।" 

गान्ी सदा मिान् सत्य की खोि में हनरत रिे और यि हिज्ञासा उनमें बाल्यकाल में िी िागृत 

हुई। वि अत्यन्त धाहमाक और सान्वत्त्वक माता-हपता के अत्यन्त भन्वक्तमत् पुत्र थे। अभी वि उच्चतर 

माध्यहमक कक्षा के छात्र थे तभी से उन्ें राम-नाम का िप करने का अभ्यास िो गया। उनकी 

हिज्ञासा बढ़ती गयी और इसने कोहटशः भारतीय हनधान िनता में साक्षात् परमािा की सेवा का 

स्वरूप धारण हकया। उन हदनो ंभारत रािनीहतक दौर से गुिर रिा था। इसीहलए उनकी सेवा ने 

िनपद के कल्याण िेतु रािनैहतक उते्तिना का रूप धारण कर हलया। मिािा गान्ी के हलए यि 

सब उनकी भगवद्-आराधना का िी एक अहभन्न अंग था। मनुष् में और मनुष् के िारा, भारत 

के पीहड़त िनो ंमें और उनके माध्यम से अपने हनधान बनु्ओ ंमें और उनके हनहमत्त से (भगवद्-

पूिा), यि सब उनकी साधना थी। गान्ी िी का िीवन पूणातया सत्य, पहवत्रता और दया के 

आदशा पर आधाररत था और सेवा का पथ िी उनका पथ था। उनके िीवन में िम आि-संयम, 

अनवरत आभ्यन्तर हपपासा, समिय और उतृ्कष्ट सरलता के आदशा का दशान करते िैं हिसका 

समानान्तर हवश्व में हकसी ने कदाहित् ईसा के िीवन के अहतररक्त हवरल िी किी ं देखा िोगा। 
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अनेक लोगो ं ने उन्ें अवाािीन ईसा किा िै। अन्य िनो ं ने उन्ें आधुहनक सेंट फ्रांहसस और 

आधुहनक बुद्ध की संज्ञा दी िै। वे समू्पणा आधुहनक हवश्व के हलए पे्ररणा का मिान् स्रोत रिे िैं और 

इस शताब्दी में आने वाले वषों में हवश्व उनके सम्बन् में और अहधक श्रवण करेगा। 

 

मिािा गान्ी की मिान् आध्यान्विक शन्वक्त का केि उनकी हशक्षा निी ंथी; क्ोहंक वे तो 

हनधानता का िीवन यापन करते और उनके पास अपना किने को कुछ भी निी ं था। उनकी 

आध्यान्विक शन्वक्त का स्रोत उनका ईश्वर के साथ अनवरत अटूट सम्पका  था। उन्ोनें ऐसा सम्पका  

कैसे स्थाहपत हकया? दैनन्वन्दन प्राथाना और हदव्य नाम िारा वे सन्ध्या की वेला में सवा अन्य कृत्यो ं

को त्याग कर, उनसे हवमुख िो िाते। हबना इसके उनका एक भी हदवस व्यतीत न िोता। सूयाास्त 

िोने पर गान्ी सदा अपने छोटे-से प्राथाना-समूि में, कदाहित् एक हवशाल बड़ के वृक्ष के नीिे 

हकसी शान्त स्थान में, हकसी प्रांगण के एक कोने में एक लकड़ी के बने उच्च स्थान पर, शेष 

संसार से पूणातया हवरक्त, ब्रह्म के साथ आभ्यन्तर संयोग की एक अद्भुत शान्वन्त और माधुया में 

लीन देखे िाते। 

 

उनकी प्राथाना-सभाएाँ असामान्य थी।ं ईश्वर तक उनकी पहुाँि की दृहष्ट की सावाभौहमकता एक 

प्रकार से सबके हलए एक अनुकरणीय पाठ थी। उनकी प्राथाना में अरबी भाषा में गायी िाने वाली 

कुरान के अंश, पारसी भाषा में उच्चाररत पारसी के िेन्दावस्ता के अंश, िापानी भाषा में किे 

िाने वाली िापानी प्राथाना के अंश, वेदो ं के संसृ्कत में स्तोत्र, टेस्टामैंट के अंश और भगवान् 

कृष्ण की प्राथाना के अंश िोते। एवंहवध, प्रायः सभी धमों का मिािा गान्ी की सायं प्राथाना में 

प्रहतहनहधत्व िोता। 

 

मौन की वेला िोती हिसमें सब ध्यानमि िो िाते। सामूहिक हदव्य नाम-िप िोता तथा 

तदुपरान्त मौन, ध्यान और सम्भाषण से बािर आ कर मिािा गान्ी िनपद को पााँि-दस हमनट 

का एक अल्प सने्दश-प्रसारण करते िो सदा आध्यान्विकता से पूणा तथा सिीव िोता और िो 

उनकी दैनन्वन्दन प्राथाना में परमािा के साथ तत्काल सम्पका  से प्राप्त िोता। 

 

मूलतः गान्ी प्राथाना-पुरुष थे। हनष्ठा और दैहनक प्राथाना में उनका मूल था। वे किते-

"प्राथाना िी मेरे िीवन का वास्तहवक भोिन िै। हबना प्राथाना के मेरा िीहवत रिना असम्भव िै।" 

उनके संघषापूणा िीवन की सवा मिान् उपलन्वब्धयो ंका रिस्य था हदव्य नाम! हदव्य नाम गान्ी की 

अनवरत शन्वक्त और आश्रय था। वे हदव्य नाम राम-नाम से कभी हवलग निी ंहुए। हिन्दू िोने के 

कारण उनके हलए यि 'राम' नाम था; हकनु्त मूलतः यि हदव्य नाम िी था िो सदा उनके अधरो ं

पर रिता और सदा उनके िीवन की अनवरत शन्वक्त था हिसके प्रहत कुछ लोग तो संशय करते 

और अन्य कुछ को हवहदत था और िानने वालो ंमें बहुत कम िी इसके सचे्च मित्त्व से अवगत 

थे। 

 

मिािा गान्ी के सब काया संसार से हनतान्त हवरन्वक्त और पे्रम िारा भगवान् में गिन 

आभ्यन्तर आसन्वक्त, आराधना-भाव, प्राथाना और आध्यान्विक योग में अनवरत हदव्य नाम-िप से 

युक्त परमािा में केन्वित िोते। समस्त िीवन पयान्त मिािा गान्ी के हलए भगवान् िी सवास्व थे। 

रािनैहतक उपलन्वब्ध भी निी,ं हकनु्त केवल भगवान् का िी उनके िीवन में आत्यन्वन्तक मूल्य था। 

विी केि था, विी लक्ष्य था, उनकी खोि का हवषय इतने सुन्दर ढंग से व्यतीत हकये गये उनके 

समू्पणा िीवन का उदे्दश्य विी परब्रह्म था। यि हदव्य िीवन मिािा गान्ी की सतत खोि थी। वे 
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कमा िारा स्विनो ंकी सेवा तथा हदव्य तत्त्व की सेवा करते हिसकी अनुभूहत उन्ोनें सवा हृदयो ंमें 

हवरािमान परमािा के रूप में की। 

स्वकमों का आध्यािीकरण करो 

 

अतएव स्वकमों को आध्यान्विक बनाओ। हदव्य िीवन व्यतीत करने के हलए अपने सभी 

अध्ययन, विन, िीड़ा आहद को प्रभु के अपाण कर दो। अनुभव करो हक समू्पणा िगत् में विी 

व्याप्त िै। आपकी सन्तान भगवान् की िी अहभव्यन्वक्त िै, ऐसा अनुभव करो। ऐसे आभ्यन्तर 

आध्यान्विक भाव से मानवता की सेवा करो। तब आपकी सभी दैहनक हियाएाँ आध्यान्विक अभ्यास 

में रूपान्तररत िो िायेंगी। वे योग में पररणत िो िायेंगी। 

 

प्रत्यािा अपने हनत्य कमों के साथ-साथ िी आपको यि आन्तररक सम्पका , हदव्य स्रोत के 

साथ प्राथाना, आराधना और एकान्त ध्यान िारा योग स्थाहपत हकये रखना िै। यि आपका प्रथम 

कताव्य िै। हकसी भी कारण से इसकी उपेक्षा निी ंकरनी िाहिए। प्रातः ब्राह्ममुहता में िागो और 

ध्यान का अभ्यास करो। कहतपय योग-मुिाओ ंका अभ्यास करो-शरीर की उपेक्षा मत करो। थोड़ा 

प्राणायाम भी करो। धमाग्रिो ंका अध्ययन करो। यि आभ्यन्तर मौन और ध्यान सवााहधक मित्त्वपूणा 

िै। आध्यान्विक अभ्यास िेतु प्रभातकाल उतना िी मित्त्वपूणा िै। प्रातः एवं सायं, धूहलवेला में कुछ 

समय के हलए भी ध्यानाभ्यास अतीव मित्त्वपूणा िै। 

 

हविार की पृष्ठभूहम (मानहसक िप), भगवद्-हिन्तन का अभ्यास करो। सावधान-इसकी 

उपेक्षा निी ंकरना। अपने हदव्य आदशा का हिन्तन स्वरूप बनो। प्रते्यक व्यन्वक्त की हकसी-न-हकसी 

हविार की पृष्ठभूहम िोती िै; हकनु्त प्रायः यि लौहकक, िघन्य (कुन्वत्सत) अथवा भौहतक िोती िै। 

एक वकील की मानहसक हविारधारा श्रावक, न्याय-सभा अथवा न्याय के हनयमो ंआहद से पूणा 

िोगी। एक हिहकत्सक के हविारो ंकी पृष्ठभूहम अस्पताल, इन्िैक्शन, रोगी, औषहध, शुल्क आहद से 

पररपूणा िोगी। दादी मााँ अपने पौत्र एवं पुत्रो ंका ध्यान करेगी। हदव्य िीवन के अभ्यासी के हविारो ं

की पृष्ठभूहम हदव्य प्रान्वप्त के गररमामय आदशा भगवान्, भितापूणा िीवन और हदव्य नाम से युक्त 

िोनी िाहिए। हदव्य गुणो ंका आरोपण करो। हनषेधािक गुणो ंका हनराकरण करो। हवश्व के प्रहत, 

सबके प्रहत अपने मानहसक भावो ंको पररवहतात करो। अपने अमूल्य समय का एक क्षण भी व्यथा न 

गाँवाओ। भि िीवन, प्रभु, हदव्य हिन्तन के आदशा का हिन्तन और कीतान करो। भगवान् के हलए 

िीवन यापन करो। अपने हनत्य कमों के समय प्रते्यक व्यन्वक्त तक हिसे भी आप हमलें, हदव्य 

सने्दश का प्रसारण करो। हकसी हमत्र को हमलने पर इधर-उधर की व्यथा की बातें करने की 

अपेक्षा उससे प्रश्न करो हक इन हदनो ंवि ध्यान की कौन-सी हवहध का अभ्यास कर रिा िै अथवा 

कौन-से नवीनतम आध्यान्विक साहित्य का अध्ययन कर रिा िै। यिी आपका वाताालाप िोना 

िाहिए। आपके सम्बन् में प्रते्यक वसु्त भि और हदव्य िो, उतृ्कष्ट िो। वृथालाप त्याग दो। उपन्यास 

पढ़ना छोड़ दो। वृथालाप और उपन्यास आपको मानहसक शान्वन्त प्रदान निी ंकरें गे। वे आपके 

मानहसक सनु्तलन को हबगाड़ते िैं। आपके मन्वस्तष्क को अनावश्यक, दुःखद, लौहकक हविारो ंसे 

भर देते िैं। इनकी अपेक्षा अपने मन्वस्तष्क को उन्वच्छर त हदव्य हविारो ं से पररपूणा करो। आपकी 

अन्तरािा हदव्य तेि से उद्दीप्त िो उठे। इस पर पहवत्रता व्याप्त िो िाये। 
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सवादा स्मरण रखो हक यि संसार दुःख, पीड़ा, िरा और मृतु्यमय िै और आपका 

सवाप्रथम कताव्य िि को पूणा करना भगवद्-साक्षात्कार करना, आिानुभूहत करना िै। केवल इसी 

में आप परम शान्वन्त, शाश्वत आनन्द, हनत्य ज्योहत को प्राप्त कर सकते िैं। कमर कसो। स्वयं को 

इस हदव्य िीवन में ढालने के हलए उद्यत िो िाओ। व्याविाररक हिज्ञासु बनो। आप अमरत्व प्राप्त 

करें गे। आप परम शान्वन्त एवं हनत्यानन्द का उपभोग करें गे, इसमें लेशमात्र भी सने्दि निी।ं 

 

आपके सवा कृत्यो ंमें, उज्ज्वल भहवष् में, सवासम्पन्नता और परम हदव्यानन्द तथा परम पद 

में भगवान् आप पर आरोग्यता, दीघाायु, शान्वन्त, समृन्वद्ध, परम हदव्य आनन्द एवं परम पद की 

वृहष्ट करें! 

संके्षप में हदव्य िीवन के मूल तत्त्व 

 

अब मैं एक अल्प गीत के साथ उपसंिार करूाँ गा हिसमें गुरुदेव ने हदव्य िीवन, हदव्य 

वास और उन सद्गुणो ंका समावेश हकया िै हिन्ें मनुष् को हदव्य िीवन के स्तम्भ स्वरूप स्वयं 

में अंकुररत करना िाहिए। 

 

हदव्य िीवन के मूल तत्त्व िैं- पहवत्रता, हनःस्वाथाता, सेवाभाव, पे्रम (मानव- पे्रम और 

ईश्वर-पे्रम), हनयहमत ध्यान, आभ्यन्तर िीवन और अन्ततः परमािा का साक्षात्कार। अतएव हदव्य 

िीवन के सम्बन् में गुरुदेव गाते िैं : 

 

सेवा, पे्रम, दान, पडवत्रता, ध्यान, साक्षात्कार ।  

भले बनो, भला करो, दयालु बनो।  

खोजो, 'मैं कौन हाँ', आत्मज्ञान करो और मोक्ष पाओ ।।  

सेवा, पे्रम, दान, पडवत्रता, ध्यान, साक्षात्कार ।  

भले बनो, भला करो, दयालु बनो। 

 

संके्षप में यि आपके हलए हदव्य िीवन िै। इसी में आवागमन के िि, इस सांसाररक 

बन्न से मुन्वक्त का उपिार, अद्भुत सवा रोग-िर औषहध और सवा हिहकत्सा िै। हकनु्त िब आप 

औषध ग्रिण करते िैं, तो आिार के सम्बन् में आपको कहतपय हनयमो ंका भी पालन करना िोता 

िै और ये िैं आिार के अष्टादश हनयम : 

 

प्रसन्नता, डनयतता, डनरडभमानता,  

डवमलता, सरलता, सत्यवाडदता,  

समडचिता, स्थिरता, शालीनता, 

युक्तता, नम्रता व संलग्नता,  

(अखण्डता) पूणणता, आयणता, उदारात्मता,  

दयालुता, उदारता, पुण्यशीलता ।।  

इन सबका अभ्यास जो डनत्य करता,  

अडचरेण ही प्राप्त करता अमरता ।।  
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ब्रह्म ही है केवल डनत्य सिा,  

अमुक नाम स्वरूप तो है डमथ्या सिा। 

 धाम होगा आपका आत्यस्न्तक डनत्यता,  

देखोगे आप डभन्नता में स्वयं एकता;  

डवद्यालय में इस ज्ञान की है दुलणभता, ' 

आरण्य संथिान' में ही है सुलभता ।। 

 

इन हदव्य गुणो ंका हनत्य अभ्यास करो। वे आपके िीवन को हदव्य बनाने में सिायक िोगें। 

वे आपके आभ्यन्तर आध्यान्विक िीवन का आधार िोगें; क्ोहंक हबना गुणो ंके आपका िीवन शुष्क 

िै, गुणो ंके हबना आपका िीवन हनरथाक िै और आपकी हदव्य प्रकृहत को िीड़ा िेतु उपयुक्त के्षत्र 

प्रदान निी ंकर सकता। दृढ़ संकल्प तथा ईश्वर और उसकी शन्वक्त में सिायताथा पूणा हनष्ठा िारा 

िीवन को सवा हनषेधािक पक्षो ंपर हविय प्राप्त कर एवं समू्पणा व्यन्वक्तत्व को सवागुणो ंका कीड़ा-

स्थल बनाने पर िी आप हनत्यािा में हदव्य ज्योहत के प्रकाश और (आपके िारा) इसके प्रसरण 

की पूणा आशा कर सकते िैं। ऐसा हदव्य िीवन वास करो। स्वयं को इन गुणो ंकी प्रहतमूहता 

बनाओ। अपनी हनम्न प्रकृहत को पूणातया संयत करके स्वयं को अन्तरािा में केन्वित हदव्यता के 

तेिपंुि के प्रवाि िेतु स्रोत और साधन-रूप बनाओ। ऐसा िै हदव्य िीवन ! 

ईश्वर करे, आप हदव्य िो!ं हदव्यता आपको पे्रररत करे और आपके सवाकमों में आपका 

पथ-प्रदशान करे! आपका समस्त िीवन हदव्य िीवन का अलौहकक और उज्ज्वल दृष्टान्त िो! यिी 

आपसे मेरी हवनती िै। यिी आपसे आकंक्षा िै। मेरे हप्रय हमत्रो, हदव्यतापूणा िो कर िीवन यापन 

करो। हनि हदव्य प्रकृहत को हवसृ्मत करके हिन्ता के भ्रम-िाल में स्वयं को हनहक्षप्त करके निी ं

हिओ। अपनी हदव्य प्रकृहत को प्रहतपाहदत करो और परमािा के उपवन में हवस्मय-हवमुग्ध करने 

वाले पुष्प, हदव्य सौन्दया को हबखेरते हुए सुन्दर, मनोिर कुसुम, हदव्य सुरहभ, आध्यान्विक सुरहभ 

बनो! . 

 

भगवान् आप सबको आशीवााद दें! आपकी अन्तरािा आपको पे्रररत करे! गुरुदेव हशवानन्द 

आप पर अपने आशीष की वृहष्ट करें ! भूत और वतामान के पूवी और पाश्चात्य सन्त आपको 

आश्रय प्रदान करें और आपको हदव्य गौरवमयी प्रकृहत के साक्षात्कार की ओर अग्रसर करें! 

 

मेरे हप्रय साधको, आपके मध्य रि कर आप सबमें अदृश्य रूप से व्यहष्ट रूप से हवद्यमान 

परमािा को इन शब्दो ंिारा पूिा अहपात करने का आपने मुझे सौभाग्य प्रदान हकया, इसके हलए 

मैं पुनः आपका आभारी हाँ। सदा संगहठत रिो। संगहठत रि कर संगहठत रूप से हविार करो, 

संगहठत िो कर साधना करो, संगठन में कमा करो और संगहठत िो कर कमाके्षत्र में कूि करो। 

अनुभव करो हक आप एक िैं और इस एकता और हमत्र भाव िारा आपके सम्पका  में आने वाले 

सभी िनो ंको अहनवािनीय आशीष प्राप्त िो ं! 

 

प्रभु करे, आप हदव्यता के मिान् केि बनें! असंख्य िनो ंके हलए आध्यान्विक िागृहत के 

मिान् केि बनें! प्रीहत, समिय, एकता के केि एवं भातृ भाव तथा ऐक् भाव के ज्वलन्त 

दृष्टान्त बनें! आने वाले वषों में आप हदव्य िीवन के आनन्द को समस्त हवश्व में सम्प्रसाररत करें! 
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ॐ श्री गणेशाय नमः 
 

ॐ नमो भगवते डशवानन्दाय 
 

इस पुस्तक की अनुवाहदका श्रीमती गुलशन सिदेव (अलीगढ़) ने सन् १९६८ में हदल्ली 

हवश्वहवद्यालय से एम.ए. (संसृ्कत) की उपाहध प्राप्त की। गुरुदेव की अिेतुकी कृपा से कुछ 

पुस्तको ंका अाँगरेिी से हिन्दी माध्यम से अनुवाद करने का सुअवसर प्राप्त हुआ। इनके िारा 

अनुवाहदत कुछ पुस्तको ंका उले्लख इस प्रकार िै- 'मुन्वक्त-पथ' : लेखक श्री स्वामी हिदानन्द िी 

मिाराि, 'अध्याि की आधारहशलाएाँ" : लेखक श्री स्वामी कृष्णानन्द िी मिाराि, 

'श्रीमद्भगवद्गीता' : लेखक सद्गुरुदेव श्री स्वामी हशवानन्द िी मिाराि इत्याहद । श्री स्वामी 

कृष्णानन्द िी मिाराि िारा की गयी माणू्डक्ोपहनषद् की व्याख्या का हिन्दी रूपान्तर आिकल 

'हदव्य िीवन' (हिन्दी माहसक पहत्रका) में प्रकाहशत िो रिा िै। 

 

हरर ॐ तत्सत्! 


