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रकार्कीय 

 

यि पुस्तक पूज्य श्री स्वामी चिदानन्द जी मिाराज का जीवन-वृत्त िै। काल-चसकता पर पडे 

उनके िरण-चिह्न अचमट िैं। उनका जीवन लौचककता तथा अलौचककता दोनोिं का िी एक अद्भुत 

सिंगम िै। वि लौचकक िैं, क्ोिंचक वि लोक-चित में सतत रत िैं। वि अलौचकक िैं, क्ोिंचक वि 

अलौचकक चदव्यता के धनी िैं। उनका जीवन सद्गुरुदेव परम पूज्य श्री स्वामी चर्वानन्द जी मिाराज 

की अनुकृचत िी िै। परम पूज्य सद्गुरुदेव ईश्वरोनु्मख उन्नत चर्र तथा धरती पर रखे हुए पैरोिं वाले 

भगवतु्परुष थे। उनके चवषय में चदये गये इस वक्तव्य की जीवन्त व्याख्या िै पूज्य स्वामी चिदानन्द 

जी मिाराज का जीवन। 

 

पूज्य स्वामी जी एक-साथ िी सब-कुछ िैं-भागवती िेतना में सिंस्थथत मिापुरुष, असाधारण 

चर्ष्य, मानवता के सेवक, सन्त-रेमी, आध्यास्िक सम्पदा के चवतरक तथा मिान् रबोधक। ऐसे 

मिापुरुष की जीवन-गाथा रसु्तत करके िम गौरवास्ित हुए िैं। कभी उन्ोिंने किा था- "इस 

जीवन का अस्वीकरण निी िं करें, इसका रूपान्तरण करें ।" आर्ा िै, इस जीवन-गाथा को पढ़ कर 

पाठक गण अपने जीवन का रूपान्तरण करने की रेरणा राप्त करें गे तथा चदव्य जीवन के मागश के 

पचथक बनेंगे। 

 

इस पुस्तक में वषश १९८१ तक की घटनाओिं का चववरण रसु्तत चकया गया िै। 
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प्रथम अध्याय 

सिंसृ्कचत की गोद में 

"शुचीनाां श्रीमताां गेहे योगभ्रष्टोऽडिजायते । 

-योगभ्रष्ट पुरुष रु्द्ध आिरण वाले श्रीमान् पुरुषोिं के घर में जन्म लेता िै" (गीता : ६-४१) । 

 

स्वामी चिदानन्द का जन्म तब मिास मिारान्त के अन्तगशत मिंगुलूरु में जागीरदारोिं के एक 

परम्पराचनष्ठ मिाराष्टर ीय ब्राह्मण पररवार में हुआ। यि पररवार कुम्भकोणम् में आ बसा था। इसे 

चर्वाजी के चदनोिं में जागीर राप्त हुई थी। इस पररवार को अाँगरेजोिं के र्ासन काल में भी 

र्ासकीय सिंरक्षण चनरन्तर राप्त िोता रिा। इस कुल के िी श्री गोचवन्द राव बीजापुरकर को चब्रचटर् 

राज्य की सेवाओिं के चलए मिारानी चवक्टोररया से कोयम्बतूर चजले में मैलेरपालयम् की जागीर राप्त 

हुई थी। इनके पौत्र सस्खशल गोचवन्द राव तिंजावूरु के राजरासाद में सम्पकश -अचधकारी चनयुक्त हुए थे 

तथा उन्ें वृचत्तभोगी मिाराष्टर ीय राजकुमारोिं की सम्पचत्त का कायशभार चदया गया था। ज्ञानी बीजापुरकर 

के कुलक्रमागत इस समृद्ध तथा अचभजात पररवार ने अपनी कुलीनता तथा धमशपरायणता के चलए 

ख्याचत राप्त कर ली थी। गोचवन्द राव बीजापुरकर के भतीजे ज्ञानी नारायण राव भगवत्साक्षात्कार-

राप्त आिा के रूप में ज्ञात थे। 
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सस्खशल गोचवन्द राव एक उतृ्कष्ट कोचट के दार्शचनक थे। वि असाधारण अन्तःरज्ञा से सम्पन्न 

थे। वि रायः लोगोिं के भचवष्य के चवषय में अक्षरर्ः सत्य भचवष्यवाणी कर उन्ें आश्चयशिचकत कर 

देते थे। वि आिसनु्तष्ट थे तथा आभ्यन्तररक चिन्तनमय कायशचनवृचत्तपरक चवचवक्त जीवन-यापन करते 

थे। वि चनधशनोिं तथा दीनोिं पर बहुत अनुकम्पा रदचर्शत करते थे। रचतचदन रथम कुछ भूखे लोगोिं को 

भोजन कराये चबना वि स्वयिं भोजन निी िं करते थे। उनकी धमशपत्नी कावेरी बाई भी अध्याि में 

चवरे्ष उन्नत आिा थी िं। वि तपस्स्वनी का-सा जीवन-यापन करती थी िं। अपने पचतदेव गोचवन्द राव 

के चनधन पर उन्ोिंने र्ोक निी िं रकट चकया अथवा व्यविारानुरूप र्ोक मनाया। पचतदेव के 

मृतू्यपर। उनके जीवन में एकमात्र पररवतशन जो देखने को चमला वि यि था चक वि शे्वत वस्त्र 

धारण करने तथा अचतसिंयमी अन्तमुशखी जीवन-यापन करने लगी िं। रे्ष जीवनभर उन्ोिंने केवल दूध 

और फल पर चनवाशि चकया। उनके रचतवेर्ी उनकी धमशपरायणता तथा पचवत्रता के चलए उनका 

बहुत सम्मान करते थे। वि समय-समय पर भक्तोिं को अपने घर पर आमस्ित करती और सत्सिंगोिं 

का सिंिालन करती थी िं। 

 

कावेरी बाई के चपता वेंकट राव राजमिल में सििारी के रूप में कायश करते थे। चकनु्त 

वि केवल पदनाम में िी सििारी थे। सािंसाररक वसु्तओिं के रचत उनकी अनासस्क्त लोक-रचसद्ध 

थी। तथ्य की बात तो यि िै चक बहुत से लोग उन्ें सन्त मानते थे। वि कृष्ण के परम भक्त थे। 

मैसूर में राजरासाद के सामने अवस्थथत अपने भवन में भगवान् श्रीकृष्ण की मूचतश-चजसे आज तक 

'कटे्ट मने' नाम से पुकारा जाता िै-रचतचष्ठत की थी। एक जन्म-जात कचव की तरि भगवान् की 

सु्तचत में भस्क्तपूणश स्तोत्र उनसे स्वतः िी सिज भाव से चनःसृत िोते थे। उनके िारा रचित धरोिर 

में छोडे गये-सैकडोिं स्तोत्र आज भी 'मध्व सम्प्रदाय' के अचधसिंख्यक ब्राह्मण पररवारोिं िारा गाये 

जाते िैं। यद्यचप राज्य के पदानुक्रम में वि उच्च पद पर आसीन थे, पर उनका जीवन 'कमल-पत्र 

पर जल की बूिंद' की परम्परागत भावना का एक आदर्श था। वि अपना घर भक्तोिं तथा सन्तोिं के 

चलए सदा खुला रखते थे। उनके पूजा मिाकक्ष ने वास्तव में सावशजचनक मस्न्दर का रूप ले चलया 

था। इस पचवत्र देवालय में लोग बहुत बडी सिंख्या में देवता के दर्शनाथश आते रिते थे।1' वेंकट राव 

एक भगवत्साक्षात्कार राप्त आिा समझे जाते थे। वि कभी-कभी िेनै्न जाते और अपनी पुत्री कावेरी 

बाई के पास रिते। चपता-पुत्री का यि चमलन आध्यास्िक सत्सिंग का वातावरण उत्पन्न चकया करता 

था। 

 

सस्खशल गोचवन्द राव तथा सौभाग्यर्ाचलनी कावेरी देवी के दो पुत्र-जी. कृष्ण राव तथा जी. 

श्रीचनवास राव-तथा एक पुत्री, गोपी बाई थी। जी. कृष्ण राव तथा जी. श्रीचनवास राव ने एक 

समृद्ध जमी िंदार के रूप में उन्नचत की तथा तचमल नाडु के कोयम्बतूर चजले में अनेक ग्राम, 

मन्नागुशडी चजले के तिंजावूरु के पास चवसृ्तत भूचम तथा िेनै्न नगर में इधर-उधर चबखरे हुए अनेक 

भवनोिं को उत्तराचधकार में राप्त चकया। वे अपने चपता के साथ कोयम्बतूर में रिते थे जिााँ उनके 

चपता कायशचनवृत्त जीवन-यापन करते थे। चपता के चनधन के पश्चात् दोनोिं भाई कोयम्बतूर छोड कर 

िेनै्न नगर में बस गये। 

 

कचनष्ठ भ्राता जी. श्रीचनवास राव 'चकम्बली' नामक एक असम्बद्ध रूप से बनी पािीन 

कोठी में चनवास करते थे जो उस समय िेनै्न नगर के बाह्ािंिल में पचश्चम की ओर अवस्थथत थी। 

इनका चववाि सन् १९१० में मिंगुलूरु के एक लब्धरचतष्ठ दम्पचत नेलीकाई वेंकट राव तथा सुन्दरम्मा 

                                                
1 अब भी लोग जन्माष्टमी के चदन पूजा करने के चलए विााँ जाते िैं। 
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की पुत्री सरोचजनी देवी से हुआ। इस चववाि से दो बहुत िी समृद्ध तथा रािीन पररवारोिं का 

सस्म्मलन िो गया। एन. वेंकट राव इतने अचधक लोकचरय थे चक वि मिंगुलूरु नगरपाचलका-सचमचत 

के चनरन्तर तीन सत्रोिं में अध्यक्ष चनवाशचित िोते रिे। उन्ें अपने चपता गुणू्ड राव से, जो उतृ्कष्ट 

कोचट के व्यापारी धे, काफी की चवर्ाल भूसम्पचत्त उत्तराचधकार में राप्त हुई थी। वि 'मनोिर-

चवलास' नामक भव्य भवन में चनवास करते थे। उनका मिंगुलूरु के सामाचजक तथा सािंसृ्कचतक 

जीवन पर बहुत अचधक रभाव था। उनकी धमशपत्नी श्रीमती सुन्दरम्मा देवी एक बहुत िी धमशचनष्व 

तथा सुसिंसृ्कत मचिला थी िं। उन्ोिंने 'देवरनामा' नामक राथशनाओिं की एक पुस्तक की रिना की 

चजसमें कन्नड भाषा के भस्क्तपूणश गीतोिं का समावेर् िै। लोग उनका इतना अचधक सम्मान करते थे 

चक सन् १९४० में जब उन्ोिंने राण त्याग चकया तो रायः सारा मिंगुलूरु र्ोक रकट करने तथा 

उनके अस्न्तम सिंस्कार में भाग लेने के चलए उमड पडा। उनके कोई पुत्र न था, केवल सरोचजनी, 

मनोरमा, मालती तथा मुक्ता नामक िार पुचत्रयााँ थी िं। सरोचजनी देवी उन सबमें जे्यष्ठ थी िं। उनका 

पाचणग्रिण-सिंस्कार बारि वषश की आयु में िेनै्न के जी. श्रीचनवास राव के साथ हुआ। उन्ोिंने अपनी 

मााँ से धाचमशक भस्क्त-भावना उत्तराचधकार में राप्त की। उनमें राच्य परम्परा तथा पाश्चात्य जीवनियाश 

का चवलक्षण सस्म्मश्रण था। उन चदनोिं 'मनोिर-चवलास' में ठेठ पाश्चात्य रूप-रिंग की झलक रिती 

थी। विााँ उच्च सामाचजक पद के पुतशगाली, डि तथा अन्य यूरोप जातीय लोग चनरन्तर ठिरते थे। 

उनका जन्म तथा लालन-पालन पाश्चात्य-राधान्य वातावरण में हुआ। उनकी चर्क्षा मचिला-ग्ठ में हुई। 

उनकी उपलस्ब्धयोिं में कुर्ल चपयानोवादन के साथ सुन्दर अाँगरेजी में भजन गा सकने की क्षमता 

की गणना की जाती थी। वि टेचनस खेलने में रवीण थी िं। 

 

सरोचजनी देवी की पिली सन्तान पुत्री हुई चजसका नाम माता-चपता ने िेमलता रखा। 

िेमलता के जन्म के दो वषश पश्चात् सरोचजनी देवी ने भािपद के कृष्णपक्ष की िादर्ी चतचथ 

तदनुसार रचववार २४ चसतम्बर १९१६ पूवाशह्न के १०.३५ बजे 'मनोिर-चवलास' में एक चसद्ध, भावी 

स्वामी चिदानन्द को जन्म चदया। वैष्णव माता-चपता ने बचे्च का नाम श्रीधर रखा। बचे्च की से्निमयी 

फूफी गोपीबाई उन्ें 'चसद्ध' कि कर पुकारा करती थी िं जो चक श्रीधर का शु्रचतमधुर सिंचक्षप्त रूप 

िै। बालक की जन्मपत्री तैयार करने वाले ज्योचतषी ने चलखा चक बालक इस जन्म में चसस्द्ध को 

राप्त करेगा। इसकी पुचष्ट एक रख्यात योगी ज्योचतषी ने सन् १९४९ में यि घोषणा कर की : 

"चिदानन्द जी अपने गत जन्म में िी एक मिान् योगी तथा सन्त थे। यि उनका अस्न्तम जन्म िै।" 

बालक का जन्म वृचश्चक लग्न में हुआ। राहु तीसरे, गुरु छठे; रु्क्र, र्चन तथा केतु नवें, िन्द्रमा 

दर्वें, बुध तथा सूयश ग्यारिवें तथा मिंगल बारिवें गृि में थे। केतु की नवें गृि में स्थथचत मोक्ष की 

सम्भावना रखती िै। र्चन तथा रु्क्र का नवें गृि में िोना राजयोग तथा भस्क्तयोग के रचत गिरी 

अचभरुचि का द्योतक िै। सरोचजनी देवी ने बालक की जन्मपत्री एक रवीण ज्योचतषी की सिायता से 

तैयार करायी और उसे अपने िाथोिं से देवनागरी चलचप में चलख कर सुरचक्षत रख चलया। श्रीधर की 

जन्मपत्री की सारणी चनम्न रकार िै : 
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जन्म के पााँि वषश, सात माि और आठ चदन तक केतु की मिादर्ा थी। श्रीधर का जन्म-

नक्षत्र मघा का रथम िरण था तथा उनकी जन्म-राचर् चसिंि थी। जन्मपत्री यि सूचित करती थी चक 

आने वाले चदनोिं में उन्ें भव्य, असाधारण व्यस्क्तत्व राप्त िोगा। 

 

श्रीधर के जन्म के दो वषश पश्चात्, जब सरोचजनी देवी पुनः गभशवती थी िं, श्रीचनवास राव में 

अकस्मात् तीव्र वैराग्य-भाव चवकचसत हुआ और एक चदन वि िुपके से घर से लुप्त िो गये। वि 

रायिूर के समीप मिालय में स्थथत श्री राघवेन्द्र स्वामी के पचवत्र समाचध-मस्न्दर में पलायन कर गये 

जिााँ वि चिरकाल तक अज्ञात रूप से रुके रिे। श्री राघवेन्द्र स्वामी ने अपना नश्वर र्रीर पााँि सौ 

वषश पूवश त्यागा था; चकनु्त र्रीर के बन्धनोिं से मुक्त रिने की दर्ा में भी वि अपने भक्तोिं को 

आर्ीवाशद देते तथा उनका पथरदर्शन करते रिते िैं। एक चदन श्रीधर के ताऊ कृष्ण राव ने 

अन्तवाशणी सुनी : "मैं मिालय का स्वामी राघवेन्द्र तुमसे बोल रिा हाँ। श्रीचनवास राव मेरे पास िैं। 

चिन्ता न करें । वि र्ीघ्र िी तुम्हारे पास वापस लौट जायेंगे।" सभी लोगोिं के आश्चयश का चठकाना न 

रिा जब कृष्ण राव की इस आश्चयशजनक अनुभूचत के तुरन्त बाद िी श्रीचनवास राव वास्तव में 

चकम्बली वापस आ गये। इस बार सरोचजनी देवी ने एक पुत्र को जन्म चदया। मिान् राघवेन्द्र स्वामी 

की कृपा की सृ्मचत में बालक का नाम राघवेन्द्र रखा गया। तदनन्तर सरोचजनी देवी की दो और 

कन्याएाँ हुईिं चजनका वसुधा तथा वत्सला नामकरण चकया गया। ये सभी बचे्च अपना अचधक समय 

मिंगुलूरु में अपने नाना के चनवास-थथान 'मनोिर-चवलास' में व्यतीत करते थे। 

 

सरोचजनी देवी एक आदर्श गृिस्वाचमनी थी िं। उनकी चवमल रु्चिता तथा भस्क्त ने श्रीधर के 

हृदय पर अपनी छाप अिंचकत की। वि रािीन काल की रानी मदालसा की भााँचत िी अपने इस 

यर्स्वी चर्रु् को रथम पाठ की चर्क्षा देने वाली मााँ थी िं। वि मीराबाई, रैदास, कबीरदास तथा 

नरसी मेिता के भजन गाया करती िं और चिमालय के सन्तोिं की गाथाएाँ सुना कर अल्पवयस् बालक 

को आनस्न्दत चकया करती थी िं। रचतचदन सोने के समय श्रीधर अपनी मााँ से चलपट जाते तथा भजन 

अथवा किानी की मााँग करते। से्निमयी मााँ कभी भी उन्ें चनरार् निी िं करती थी िं। वि अपने 

शु्रचतमधुर स्वर में भस्क्तमय गीत गुनगुनाती और ऋचषयोिं-मुचनयोिं के आख्यान वणशन करती िं। इन 

भजनोिं तथा आख्यानोिं से श्रीधर एक रकार से अनुराचणत से िो जाते। इस भााँचत उनकी माता जी 

ने उनके व्यस्क्तत्व के घटन में जो गिरी छाप डाली उसे वि परवती काल में व्याख्यान देते समय 

कृतज्ञतापूवशक स्मरण करते करते िैं।2 इसे सिंचघनी वन्दना ने अपने लेख 'गुरु, आश्रम तथा 

ईसाईजन' में अिंचकत चकया िै। इसमें उन्ोिंने वणशन चकया िै चक स्वामी जी जब पूना के 'क्राइस्ट 

रेम सेवाश्रम' में पधारे तो उन्ोिंने मीराबाई के उस गीत को चकस रकार स्मरण चकया चजसे उनकी 

                                                
2 उदािरणाथश मचिला इण्टर कालेज, उत्तरकार्ी में २ अकू्तबर, १९७७ को चदया गया भाषण। 
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माता ने उन्ें सुलाने के चलए एक बार गाया था। इस भजन में भावचवभोर िो नृत्य करते समय 

मीरा का भगवान् में चवलय का वणशन 

 

 

 

 

 

 

 

माता श्री सरोजनी देवी 
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चपता श्री श्रीचनवास राव 
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माता श्री की गोद में 
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मनोिर चवलास में 

 बायें से दाचिने खडे हुए-मौसी मालती, श्रीधर (स्वामी जी), नाना श्री वेंकट राव, बडी बिन 

िेमलता और उसके आगे मौसी मुक्ता बायें से दायें बैठे हुए-छोटे भाई श्री राघवेन्द्र, नानी श्रीमती सुन्दरम्मा 

देवी, बिन वत्सला, मौसी मनोरमा और उसके आगे बिन वसुधा बायें से दाचिने खडे हुए-मौसी मालती, 

श्रीधर (स्वामी जी), नाना श्री वेंकट राव, बडी बिन िेमलता और उसके आगे मौसी मुक्ता बायें से दायें 

बैठे हुए-छोटे भाई श्री राघवेन्द्र, नानी श्रीमती सुन्दरम्मा देवी, बिन वत्सला, मौसी मनोरमा और उसके आगे 

बिन वसुधा 

 

 

 

 

 

िै जब मीरा अदृश्य िो गयी िं और उनकी साडी देव-चवग्रि के साथ लटकी हुई चमली। स्वामी जी ने 

बतलाया चक वि चकस रकार इस भगवान् में चवलय की किानी से रभाचवत हुए थे। ऐसी थी वि 

चर्क्षा चजसे मााँ सरोचजनी ने अपने चरय पुत्र को रदान चकया और चजसे इन्ोिंने कभी चवसृ्मत निी िं 

चकया। चनस्सने्दि यि ठीक िी किा गया िै चक 'पालना झुलाने वाला िाथ सिंसार पर र्ासन करता 

िै।' 

 

बाल्यकाल में श्रीधर के कचनष्ठ भ्राता राघवेन्द्र उनके क्रीडा-साथी तथा उनके मातामि के 

वृद्ध सििर अननै्तया उनके सतत साथी थे। अननै्तया एन. वेंकट राव के पररवार के साथ बहुत 

चदनोिं तक रिे थे। उनके साथ रायः पररवार के एक सदस्य के रूप में व्यविार चकया जाता था। 

वि श्रीधर, राघवेन्द्र तथा पररवार के अन्य बालकोिं की खेल के समय देख-रेख चकया करते थे। 

बालक अरब सागर से चमलने के अस्न्तम िरण में आनन्दपूवशक रविमान उचिग्न नेत्रवती सररता के 

तट पर रायः खेला करते थे। अरब सागर के चक्षचतज पर सूयाशस्त चदनभर की क्रीडा की समास्प्त 



जीवनस्रोत 13 

का सिंकेत था; चकनु्त बालक चफर भी रुके रिते। श्रान्त तथा क्लान्त वे अपने िाथ-पैर बालुका में 

गाड देते और किानी के चलए अननै्तया को परेर्ान करते। इस वृद्ध पररिर ने जैचमचन भारत, 

रामायण तथा भागवत मिापुराण से किाचनयोिं का अक्षय भण्डार सिंग्रि कर रखा था। वि उन्ें एक 

किानी सुना कर आह्लाचदत करने को सदा उद्यत रिते। ऐसे अवसरोिं पर श्रीधर उन वृद्ध सज्जन के 

ओष्ठोिं से चनःसृत भस्क्त-धारा को छक कर पान करते हुए मौन तथा मुग्ध िो बैठे रिते। किानी 

समाप्त िोने तक अन्धकार सघन िो उठता। अब वृद्ध सज्जन रुक जाते और बालकोिं से रश्न 

करते: “तुम चकसके समान बनोगे?" द्युचतमान् तथा गम्भीर दृचष्ट से आलोचकत मुखमण्डलयुक्त 

श्रीधर चनरपवाद रूप से यि उत्तर देते: "मैं ऋचष बनूाँगा।" इस पर वृद्ध सज्जन स्खलस्खला कर 

िाँस पडते और मुख बना कर किते : "तू नुर्ी बनेगा।" कन्नड भाषा में 'नुर्ी' का अथश मच्छर 

िै। भला वृद्ध सज्जन अनुमान भी कैसे कर सकते थे चक श्रीधर वास्तव में एक चसद्ध िैं और 

असिंख्य चजज्ञासुओिं का पथ-रदर्शन करने के चलए जन्म ग्रिण चकये िैं। जिााँ तक श्रीधर का सम्बन्ध 

िै उनका अचभराय उनके कथन के अनुरूप िी था। कभी-कभी वि अपनी मौसी मालती बाई से 

अपनी गोपनीय बात किते थे चक वि रािीन कालीन ऋचषयोिं की भााँचत अरण्य तथा चनजशन 

कन्दराओिं में जा कर एकान्त में ध्यान करना िािते िैं। ऋचष बनने का चविार इतना रबल था चक 

एक चदन वि वास्तव में कौपीन धारण कर तथा भस्म की भााँचत सारे र्रीर पर टैल्कम पाउडर 

लगा कर व्याघ्र-िमश पर पालथी मार कर बैठ गये और राथशनार्ील भाव से अपने नेत्र बन्द कर 

भगवान् के आगमन की गम्भीरता से रतीक्षा करने लगे। 

 

इस रकार बाल्यकाल व्यतीत िोता गया। एक बार दादी कावेरी बाई बहुत से नौकर-िाकरोिं 

के साथ उत्तरी भारत के तीथशथथलोिं की यात्रा पर गयी िं। अपनी तीथशयात्रा से वापस आने पर उन्ोिंने 

अपने पुत्रोिं तथा पौत्रोिं के समु्मख अपनी तीथशयात्रा के पावनकारी अनुभव को बडी िी भाव-रवणता 

से वणशन  
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सििारी श्री वेंकट राव 

 

 

मनोिर चवलास 

चकया। श्रीधर के चलए दादी का वृत्तान्त एक यात्री जीव का रोमािंिकारी चववरण था। स्वामी जी ने 

एक चनजी भेंटवाताश में उले्लख चकया चक वि उनके जीवन का सवशरथम अवसर था जब गिंगा तथा 

िररिार की मचिमा का चनस्वन उनके कणशकुिरोिं तक पहुाँिा। 

 

श्रीधर तथा राघवेन्द्र कभी-कभी अपने चपता के पास िेनै्न की चकम्बली कोठी में रिा करते 

थे, जब उनके रमातामि 'सििारी' वेंकट राव अपनी पुत्री कावेरी के साथ कुछ चदन रिने के 

चलए विााँ आया करते थे। एक बार इस रकार के आगमन के समय कावेरी बाई ने श्रीधर को 

उन्ें नमस्कार करने के चलए किा तथा उनके कान में सत्य भाव से यि फुसफुसाया चक उनके 

चपता (वेंकट राव) कोई सामान्य व्यस्क्त निी िं िैं, वरन् एक मिान् भक्त िैं चजन्ें श्रीकृष्ण के दर्शन 

का सौभाग्य राप्त िै ।3 इन र्ब्ोिं को सुन कर श्रीधर पुलचकत िो उठे तथा उन्ोिंने अपने 

रमातामि के रूप में ऐसे भागवत पुरुष के पावनकारी दर्शन कर उद्दीप्त अनुभव चकया। उन्ोिंने 

मन-िी-मन यि सिंकल्प चकया चक एक चदन वि भी अपने रमातामि के समान मिान् भक्त बनेंगे 

और भगवद्दर्शन करें गे। 

 

श्रीधर के पावन यज्ञोपवीत-सिंस्कार का रु्भ अवसर यथा-समय आ पहुाँिा। पररवार के लोगोिं 

ने मािंगचलक उपनयन-सिंस्कार अपने कुलदेवता भगवान् वेंकटेश्वर के पचवत्र धाम चतरुपचत में सम्पन्न 

करने का चनश्चय चकया। धमशचक्रया समाप्त िोने पर जब सब लौट रिे थे, एक दुकान में श्रीराम की 

                                                
3 मृतु्य-काल में भी सििारी वेंकट राव भगवन्नाम जपते रिे थे। उनकी मृतु्य चकसी रोग से निी िं हुई। उन्ोिंने 

अपना भौचतक र्रीर भगवद्-स्मरण करते-करते त्याग चकया। भगवद्गीता (८-५) में किा गया िै : "और 

जो व्यस्क्त अन्त काल में मेरा िी स्मरण करता हुआ र्रीर को त्याग कर जाता िै, वि मेरे स्वरूप को 

राप्त िोता िै।” 
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मनोरम मूचतश पर श्रीधर आकचषशत हुए और अपने माता-चपता से उसे क्रय करने के चलए अनुनय 

चकया। यि चनवेदन सुन कर माता-चपता रसन्न हुए और उनके चलए वि श्री कोदण्ड राम की 

रचतमा खरीद दी। 

 

उसके पश्चात् श्री कोदण्ड राम को 'मनोिर-चवलास' के बालकोिं के जीवन में रमुख थथान 

ग्रिण करना था। रचतमा को कुल-देवता के पाश्वश में थथाचपत कर चदया गया और सभी मित्त्वपूणश 

अवसरोिं पर उसकी वैचधक पूजा की जाती। श्रीधर अब आध्यास्िक अनुर्ासन के पालन तथा 

चवध्यािक पूजा में अत्यचधक सतकश  पाये जाते। दैचनक सन्ध्या-वन्दन करने से पूवश वि कभी भी 

भोजन निी िं ग्रिण करते थे जैसा चक पचवत्र यज्ञोपवीत-सिंस्कार के पश्चात् ब्राह्मणोिं के चलए चवधान िै। 

वि रचतचदन अपनी मौचसयोिं, भाई तथा बिनोिं के साथ श्री कोदण्ड राम के िरणोिं में बैठ जाते 

और राथशनार्ील पूजा चनवेदन करते। यि उन सबके चलए एक मनोिर क्षण हुआ करता। श्रीधर के 

पूजा करते समय एक िमत्काररक वसु्त देखने में आती। जब वि भगवान् को पुष्प अचपशत करते, 

उनके मस्तक पर सुगस्न्धत िन्दन तथा कुिं कुम लगाते, नीराजन करते, तब रचतमा असाधारण 

रोज्ज्वल रभामण्डल से िमक-सी उठती तथा भगवनु्मखमण्डल पर स्वचगशक मुस्कान छा जाती। 

चकर्ोर भक्त इसे रायः रचतचदन िी देख सकते थे और वे इस भगवतृ्कपा के रकटीकरण से 

आनन्द से पुलचकत िो उठते। ऐसे भी चदन िोते जब मूचतश के ितुचदशक् रभा न भी दमकती। ऐसे 

समय उनके चवषाद की सीमा न रिती। वे उस स्वचगशक रकार् की झलक पाने के चलए रतीक्षा 

करते और आाँख िुरा कर मूचतश की ओर देखते। तब श्रीधर आगे आते और सबसे किते, "आप 

लोगोिं ने कोई अयोग्य कायश अवश्य चकया िै अथवा चकसी मित्त्वपूणश चवषय की उपेक्षा की िै चजससे 

भगवान् अरसन्न िैं। आइए, िम सब गम्भीर उत्साि तथा रेम के साथ दण्डवत् रणाम तथा राथशना 

करें ।" ऐसा कि कर वि भगवान् के समु्मख करबद्ध िो अनुनय-चवनय करते और भगवान् से 

राथशना करते चक वि दया करके उनकी भूलोिं को क्षमा कर दें और अपने द्युचतमान् रूप में एक 

बार पुनः रकट िोिं। और देखें ! वि मूचतश पुनः उसी पुरानी द्युचत तथा कृपा से दमक उठती।'4 

 

श्रीधर ने एक पुरानी धमश घडी के आधार से भगवान् कोदण्ड राम के चलए एक रथ तैयार 

चकया। वि श्री राम की मूचतश को इस रथ पर आम्रवाचटका में ले जाया करते थे। इस रकार की 

रथ-यात्रा के उत्सवोिं के अवसर पर यि चकर्ोर भक्त भाव-चवभोर िो उठता और कभी-कभी वि 

चिन्तनर्ील अवथथा में बैठ जाता और चनश्चयपूवशक घोषणा करता : "मैं योगी बनूाँगा।" घर में एक 

वृद्ध नौकर था चजसका नाम बालू था। उसे यि चनश्चय िो गया था चक श्रीधर योग-र्स्क्त से सम्पन्न 

िैं। वि श्रीधर के िाथोिं से पचवत्र िरणामृत लेने के चलए उतु्सकता से रतीक्षा चकया करता था। 

उसकी यि दृढ़ धारणा थी चक श्रीधर िारा चवतररत पचवत्र िरणामृत ने उसका चिरकाचलक उदर-

रोग ठीक चकया था। इस भााँचत चकर्ोर श्रीधर के सन्तत्व के चवषय में पररवार के लोगोिं के अपने-

अपने अनुभव थे। 

 

श्रीधर अपनी आभ्यन्तर सत्ता में भावी चसद्ध का आकार ले िुके थे; चकनु्त अपने दैनस्न्दन 

जीवन में वि एक सामान्य स्वथथ बालक की तरि व्यविार करते थे। चनदोष चक्रयािक पररिास 

                                                
4 इस मूचतश की पूजा अब भी श्रीमती मालती बाई गोचवन्द राव के चनवास-थथान 'जागीर घर, २१३, राजा 

स्टर ीट, कोयम्बतूर' में की जाती िै। मालती बाई, चजन्ोिंने उपयुशक्त घटना का चववरण लेखक को चदया िै, 

ने स्वयिं स्वीकार चकया िै चक स्वामी चिदानन्द िारा रै्र्वावथथा में पूचजत अिाशवतार श्री कोदण्ड राम में 

चनस्सने्दि सामथ्यिं िै और जब भी उनके पररवार के लोग उनसे अपनी रक्षा की यािना करते िैं तो वि 

उनकी चवपचत्त कम कर देते िैं। 
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करना उन्ें चरय था। पिाचडयोिं तथा मीनारोिं पर आरोिण करने में वि आनस्न्दत िोते थे। वि 

चनभीक तैराक भी थे। उन्ोिंने एक बार अपनी मौसी मालती बाई को डूबने से बिाया। वि सभी 

राचणयोिं से रेम करते और उनके साथ दयालुता से व्यविार करते थे। दर् वषश की अल्पायु में भी 

वि असाधारण चवनम्र भाव अचभव्यक्त करते थे। एक बार इनके मातामि तथा मातामिी दीघाशवकार् 

के चलए समस्त  

 

 

 

 

 

श्री कोदण्ड रामस्वामी जी िारा बिपन में थथाचपत 
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श्री गोपाल कृष्ण (श्री वेंकट राव िारा रचतचष्ठत) 

 

 

 

 

 

 

 

पररवार को बेंगुलूरु ले गये। एक चदन सायिंकाल जब पररवार के सभी गुरुजन सैर के चलए गये हुए 

थे, श्रीधर ने सभी बच्चोिं से चविार-चवमर्श चकया चक वे चकस रकार रचतचदन जानबूझ कर अथवा 

अनजान में भूलें करते रिते िैं और उनसे यि स्वीकार कराया चक उन्ें गुरुजनोिं से क्षमा-यािना 

करनी िाचिए। इस रकार इनसे उते्प्रररत िो कर उन सबने स्नान चकया और गुरुजनोिं के वापस 

आने पर भीगे वस्त्र धारण चकये हुए िी उन्ें दण्डवत् रणाम चकया। यद्यचप गुरुजनोिं ने इस रदर्शन 
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को यथावत् पसन्द निी िं चकया और उन्ें चकिं चित् फटकारा भी; चकनु्त यि घटना श्रीधर अपने चविार 

तथा वाणी में उस समय जो धमश-परायणता रचतचबस्म्बत करते थे, उसको रकट करती िै। 

 

बालक के रूप में श्रीधर को जीवन से से्नि था। वि चवनोद तथा चनदोष नटखटपन से पूणश 

थे। उन्ें अपनी नकल करने की क्षमता का रदर्शन करना चरय था। चनस्सने्दि वि एक अचे्छ 

अचभनेता थे। मिंगुलूरु के उनके आवास-काल में एक ईसाई चवचधवक्ता, जो अव्यवसायी नाट्यकला 

के अचभनयोिं के रदर्शन का आयोजन चकया करते थे सदा िी बालक श्रीधर से अपने नाटकोिं में 

भाग लेने के चलए आग्रि चकया करते थे। इस भााँचत अपनी वय के सामान्य बालक की तरि उन्ें 

जीवन, रकृचत तथा कला से से्नि था। इसके साथ िी उनमें ऊधमीपन से मेल खाने वाला गाम्भीयश, 

धमश तथा अधमश के रचत असाधारण सिंवेदनर्ीलता तथा तीव्र धाचमशक उत्साि था जो उन्ें सामान्य 

बालकोिं से अलग करता था। मान निी सुन्दरम्मा ने अपने दौचित्रोिं तथा दौचिचत्रयोिं को आध्यास्िक 

रचर्क्षण देने के चलए सभी सम्भव उपाय चकये। वि उन्ें मिंगला देवी के मस्न्दर में ले जाया करती 

थी िं। ' नोिर-चवलास' में एक चवर्ाल मिाकक्ष था जिााँ वि िररकथा तथा सत्सिंगोिं का आयोजन 

चकया करती िं। वि श्रीमद्भागवत सप्ताि के चलए चवख्यात पस्ण्डतोिं को आमस्ित चकय, करती थी िं। 

श्रीधर इन सब रवृचत्तयोिं में अपनी गिन रुचि के कारण चवरे्ष रख्यात थे इस रकार के िररकथा-

सत्र-काल में एक चदन उन्ोिंने एक पस्ण्डत से दो अथशगचभशत तथा सुरचसद्ध किाचनयााँ सुनी िं। उनमें से 

एक में उस मेढक की िेष्टा का वणशन िै जो मृतु्य वः मुख में जा पडा था। उसे जब एक सााँप 

चनगल रिा था, उसके ऊपर से एक व्याध-पतिंग उडा और मेढक ने उस नाजुक स्थथचत में िोते 

हुए भी उस बेिारे कीट को पकडने के चलए अपने र्रीर को एक झटका चदया। यि किानी 

सिंसार में बद्ध जीवोिं के स्वरूप को स्पष्ट करती िै। दूसरी किानी वणशन करती िै चक एक िााँदनी 

रात में जिंगल में चविरण करता हुआ एक व्यस्क्त चकस रकार कुएाँ में चगर पडा। जब वि चगरते 

हुए नीिे आधी दूर था, तब एक पौधे को पकडने में सफल िो गया जो कुएाँ की दीवाल के एक 

रन्ध्र में उग आया था। इस पौधे के िारोिं ओर एक सपश कुण्डली मार कर बैठा था और धीरे-धीरे 

उसकी ओर बढ़ने लगा था। अत्यचधक आतिंक से जब ऊपर की ओर दृचष्ट की तो उसने ऊपर 

भूचम-तल पर नीिे अपनी ओर देखते हुए व्याघ्र के मुख को देखा। उसने अपने से नीिे की ओर 

एक मकर को अपने जबडे खोले हुए इसकी रतीक्षा करते हुए पाया। इसी समब ऊपर के एक 

वृक्ष में लगे हुए मुधकोर् से मधु की कुछ बूाँदें टपकी िं। लटकते हुए व्यस्क्त ने अपना मुख चववृत 

चकया तथा मधु की कुछ बूाँदें पकडने के चलए अपनी चजह्वा बािर चनकाली। यि सिंसार की 

चवभीचषका तथा जीव की मोिावथथा का एक अन्य रूपान्तर िै। इन दोनोिं चर्क्षारद किाचनयोिं ने 

श्रीधर के मन पर अपनी चिरथथायी छाप डाली। 

 

श्रीधर के 'मनोिर-चवलास' के आवास के चदन इन चवचवध रकार की अनुभूचतयोिं, कायों 

तथा चविारोिं से समृ्भत थे। यि चनश्चय िी सिंसृ्कचत की वि गोद थी जिााँ उनमें सत्तारूढ़ आन्तररक 

व्यस्क्तत्व का पोषण हुआ तथा आने वाले चदनोिं में दैवचनचदशष्ट रेखा के साथ-साथ बढ़ने के चलए उसे 

तैयार चकया गया। उतृ्कष्ट चविार उनकी िेतना को सदा आच्छाचदत चकये रिते। श्रीधर में सत्तारूढ़ 

सन्तत्व ने पररवार िारा रदत्त उन सब भावोते्तजक सिंस्कारोिं को अपनी सत्ता के अन्तरतम रदेर् में 

साँजोये रखा। इस भााँचत रारम्भ से िी पासा फें क चदया गया। यद्यचप उनका भव्य भचवष्य, उस 

समय लोक-दृचष्ट से अचधकािंर् ओझल था; चकनु्त उनके हृदय के चनगूढ़ रदेर् में उसका रारस्म्भक 

रकटन िोने लग गया था। बीज का वपन चकया जा िुका था। उसके अिंकुररत, ऊाँ िा तथा बलवान् 

िोने तथा सभी चदर्ाओिं में राजपथ पर अगण्य श्रान्त चपपासु आिाओिं को फल तथा छाया रदान 

करने वाली अपनी रसरणर्ील र्ाखाओिं को चवस्ताररत करने में समय की आवश्यकता थी। 
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डितीय अध्याय 

ईश्वर की खोज में 

"यस्ाां जाग्रडत िूताडन सा डनशा पश्यतो मुनेेः । 

 

- चजस नार्वान् क्षणभिंगुर सािंसाररक सुख में सब भूतराणी जागते िैं  

वि तत्त्व को जानने वाले मुचन के चलए राचत्र िैं" (गीता : २-६९) । 

 

श्रीधर सात वषश की आयु में सेण्ट ऐन के चविार में रचवष्ट हुए। मााँ सरोचजनी देवी ने, चजन्ें 

इसी चविार में चर्क्षा राप्त हुई थी, इनकी चर्क्षा का उत्तरदाचयत्व अपने ऊपर चलया। वि इस ओर 

चवरे्ष रूप से सावधान थी िं चक उनका अाँगरेजी भाषा का आधार दृढ़ िो। यिााँ इस बात पर ध्यान 

देना रोिक िोगा चक इस भावी स्वामी के रै्चक्षक जीवन के रारम्भ से अन्त तक की पढ़ाई-चलखाई 

ईसाई चर्क्षा से अनुराचणत रधानतः पाश्चात्य रिंग में रिं गे रै्चक्षक पररसर में हुई। अाँगरेजी की चर्क्षा 

न केवल इनके स्वभाव में आधुचनकता लायी वरन् इनको उदार दृचष्टकोण से भी सम्पन्न बना चदया। 

 

एक वषश तक सेण्ट ऐन में रिने के पश्चात् वि रोज़ररयो माध्यचमक चवद्यालय में रचवष्ट हुए 

जिााँ उन्ोिंने तृतीय शे्रणी (आठवी िं कक्षा) तक अध्ययन चकया। उनके छात्र-जीवन की रारस्म्भक 

अवथथा से िी उनके सिपाठी उनके कुछ आध्यास्िक गुणोिं से रभाचवत थे। रोज़ररयो सू्कल में 

इनके सिपाचठयोिं में से देवीदास चगरधरलाल िन्द्राना थे जो आजकल मिंगुलूरु के एक रख्यात 

धनीमानी व्यवसायी िैं। वि श्रीधर के चवषय में इस रकार स्मरण करते िैं: "इस मिान् आिा के 

सम्बन्ध में मेरी सृ्मचत यि िै चक वि अपने अध्ययन में सामान्य वगश से बहुत िी ऊाँ िे, रचतभार्ाली 

तथा मेघावी थे। उनका मुखमण्डल सदा िी कास्न्तमय तथा द्युचतमान रिता था। इसके साथ िी िम 

उनके जीवन के उषाकाल के उन चदनोिं में भी उन्ें सदा धमश तथा दर्शन के ग्रन्ोिं में रुचि लेते 
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हुए पाते थे। वि कभी भी कोई समय व्यथश नष्ट निी िं करते थे। वि एक अतोषणीय पाठक थे। 

चनस्सने्दि, उनकी बैडचमण्टन जैसे खेलोिं में रुचि थी। वि पैदल सैर करना पसन्द करते थे तथा 

रकृचत और उसके सुरम्य सौन्दयश में आनन्द राप्त करते थे। यद्यचप वि सदा रफुल्ल रिते थे तथाचप 

ऐसा रतीत िोता चक उनका मन किी िं अन्यत्र लगा हुआ िै। उनके इने-चगने चमत्र थे चजन्ें वि अब 

भी स्मरण करते िैं और उन्ें स्मरण करने तथा उनसे चमलने को मित्त्व देते िैं। दैववर् उनका घर 

तथा मेरा घर एक राजपथ पर थे तथा परस्पर बहुत िी सचन्नकट थे। िम रचतचदन घर से चवद्यालय 

एक साथ िी आया-जाया करते थे। इससे मुझे उनके चनकट सम्पकश  में आने का लाभ हुआ। 

कभी-कभी मुझे योिं िी ऐसा चदखता चक वि एक चदन स्वामी बनेंगे। मुझे यि पता निी िं चक ऐसा 

सोिने को मुझे चकसने रेररत चकया; चकनु्त यि चविार स्वतः रवचतशत था। कदाचित् इनके अचभजात 

पररवार के िोने के बावजूद भी उन्ें सादा जीवन-यापन करते देख कर ऐसा लगा िो। उनकी 

आवश्यकताएाँ नू्यनतम थी िं तथा उन्ें सादा जीवन पसन्द था। सम्भवतः इन सभी कारणोिं से रभाचवत 

िो कर िी मैंने ऐसा किा था चक वि एक चदन एक मिान् स्वामी बनेंगे। चकसी ने उनके साथ 

िािे कैसा भी अन्याय चकया िो; चकनु्त वि चकसी के रचत भी चकसी समय कणशकटु र्ब् का 

रयोग निी िं करते थे। जब कभी भी इस चवषय पर ििाश िलती तो वि सदा िी अपने चमत्रोिं को 

सन्मागश पर आगे बढ़ने तथा चवपथगामी न बनने के चलए रेररत चकया करते थे।" 

 

यद्यचप श्रीधर का पालन-पोषण तथा चर्क्षा-दीक्षा पाश्चात्य रणाली से हुई; चकनु्त वि रािी 

की िी सन्तान बने रिे। इन्ें जो चर्क्षा राप्त हुई वि इन्ें पाश्चात्य रिंग में न राँग सकी; क्ोिंचक 

चजस पाररवाररक वातावरण में वि रि रिे थे वि चिन्दू-जगत् के रािीन नैचतक मूल्योिं के सचलल से 

स्नात था। इस भााँचत रािीन राच्य जगत् तथा आधुचनक पाश्चात्य जगत् के मध्य सिंयोजक का काम 

करना उनकी चनयचत थी। बालक-रूप में उन्ोिंने सन्त-मिािाओिं की जो गाथाएाँ सुनी थी िं, वे उनके 

चित्त में गिराई तक रवेर् कर गयी थी िं। उन्ोिंने िी इनकी आकािंक्षाओिं को आकार रदान चकया। 

परम सत्ता की मूचतश के रूप में पूजा को न केवल उनकी चनत्य ियाश में अचपतु उनकी सत्ता के 

आभ्यन्तर रदेर् में से्नि का चिरथथायी थथान राप्त था। भगवान् राम उनके हृदय के चसिंिासन पर 

पिले से िी रचतष्ठाचपत िो िुके थे। कोदण्ड राम की पचवत्र मूचतश, चजसे वि अपने उपनयन-सिंस्कार 

के सृ्मचत-चिह्न के रूप में चतरुपचत से लाये थे, 'मनोिर-चवलास' के पुण्य चनवास-थथान के उनके 

जीवन में केन्द्र-चबन्दु का थथान ले िुकी थी। 

 

इसी अवचध में एक चदन कुछ ऐसा घचटत हुआ चजसका श्रीधर के आध्यास्िक जीवन पर 

रबल रभाव पडना था। उन्ें एक ईर्-मानव के, एक ऐसे व्यस्क्त के सम्पकश  में आने का सिंयोग 

हुआ चजसका राम-नाम राण िी था तथा जो भारत के जन-जीवन पर अत्यचधक रभाव रखता था। 

जब मिािा गान्धी मिंगुलूरु में एक राथशना-सभा को सम्बोचधत कर रिे थे तब अष्टवषीय बालक 

श्रीधर को अपने मातामि एन. वेंकट राव, जो समारोि की अध्यक्षता कर रिे थे, के साथ उनके 

पास बैठने का पुण्य सद्भाग्य राप्त हुआ। बालक िोते हुए भी वि इस सत्य तथा अचििंसा के ईश्वर-

दूत के आध्यास्िक िुम्बकत्व से सम्मोचित िो गये। यि इनके जीवन का एक अचवस्मरणीय क्षण 

बना रिा। बापू जी िी पररवार से बािर के रथम आध्यास्िक व्यस्क्त थे चजसने श्रीधर पर गिरा 

आध्यास्िक रभाव डाला, ऐसी अन्त:रेरणा दी जो इस भावी स्वामी के चलए आजीवन साँजोये रखने 

की चवचध बन गयी। िौबीस वषश के अनन्तर श्रीधर उनसे पुनः चमले। इस बार वि स्वामी चर्वानन्द 

जी मिाराज के रचतचनचध के रूप में भिंगी बस्ती, चदल्ली गये। उस समय मिािा जी ने 

'भाग्यर्ाली पुरुष' कि कर उनका स्वागत चकया। आज भी वि गान्धी जी के साथ रथम चमलन 

को अपने जीवन की सबसे मित्त्वपूणश घटना अनुभव करते िैं। उन्ोिंने कोदण्ड राम की मूचतश में 
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भगवान् के दर्शन चकये थे। अब उन्ोिंने एक ईर्-मानव के दर्शन चकये चजसका राण राम-नाम के 

साथ स्पस्न्दत िोता था। 

 

उनके जीवन का आगामी रमुख अनुभव था परम चरय माता का चनधन। उनकी मृतु्य 

असामान्य पररस्थथचत में हुई। िेनै्न में 'चकम्बली' के अपने आवास-काल में वि एक चदन अपने 

पररवार के अन्य सदस्योिं के साथ गाडी से समुि तट पर गयी िं जिााँ सैर करते समय पत्थर के एक 

टुकडे से उन्ें ठोकर लग गयी। उनके बायें पैर में कुछ पीडा िोने लगी और थोडी सूजन आ 

गयी। इसने कुछ िी घण्टोिं में ऐसा गम्भीर रूप ले चलया चक चिचकत्सक को पााँव का अिंगचे्छद 

करने का चनदेर् देना पडा। चकनु्त मृतु्य ने इसके चलए भी समय निी िं चदया और ३ जून १९२६ को 

अट्ठाईस वषश की आयु में सरोचजनी देवी की सिंसार-यात्रा समाप्त िो गयी। परम चरय मााँ की मृतु्य 

चकर्ोर श्रीधर के चलए सिंघातक अनुभव था। इस भूलोक में उनके चलए अपनी परम चरय माता से 

अचधक कुछ भी चरय न था जो मााँ िोने के साथ-िी-साथ उनकी आचद गुरु भी थी िं। वि दर्वषीय 

सुकुमार िी थे जब मृतु्यदेव ने उनसे उनकी अतीव चरय वसु्त को छीन चलया। भीषण र्स्क्त से 

मृतु्य का अटल तथा अननुमेय स्वरूप उनकी समझ में आया। उन्ें सिंसार के दुःख का स्मरण 

हुआ। उन्ें भगवान् कोदण्ड राम की सृ्मचत आयी। उन्ें मिािा गान्धी की राथशना-सभा की याद 

आयी और चजस समय वि अपनी मााँ की क्षचत के चलए र्ोक कर रिे थे, उसी समय यि सत्य 

उन्ें स्पष्ट िो गया चक सािंसाररक जीवन चमथ्या िै तथा सन्तजन मत्यश मानव के चलए उपलब्ध 

एकमात्र सन्मागश रदचर्शत करते िैं। 

 

सरोचजनी देवी की मृतु्य से श्रीचनवास राव सािंसाररक कतशव्योिं तथा आनन्दोिं से सवशथा उदासीन 

िो गये। वि अपने बच्चोिं को 'मनोिर-चवलास' के परम चवचर्ष्ट वगश के वातावरण से िेनै्न में 

'चकम्बली' के कठोर एकाकीपन के वातावरण में वापस ले आये। इससे श्रीधर की चविार-चर्क्षा में 

अल्पकाचलक अन्तराल आया। चपता श्रीचनवास राव ने दोनोिं पुत्रोिं को सी. आर. सी. नामक 

पाठर्ाला में, जो पुरुषवाकम् मिल्ला में स्थथत थी, में रवेर् (दास्खल) करा चदया। वी. सुबै्बया 

राइवेट टू्यटर रचतचदन श्रीधर राव और उनके अनुज एस. राघवेन्द्र राव-चजसे लाड से रघु पुकारा 

जाता था-तथा दो और अग्रजोिं फुफेरा भाई बाबू और ििेरा भाई छोटू को भी घर पर आ कर 

पढ़ाता था ताचक मिास सू्कल-चजसमें चर्क्षा माध्यम तचमल भाषा थी-में उन्ें रवेर् चदलाया जा 

सके। चकनु्त उनका पाठर्ाला जाना अल्पकाचलक िी रिा था। कारण चक एक चदन चपता श्रीचनवास 

राव बच्चोिं की पाठर्ाला पुरुषवाकम् गये तो विााँ के अस्वच्छ-मचलन-गने्द वातावरण से उन्ें ऐसी 

वीभत्सा (उत्पन्न) हुई चक उन्ोिंने अपने बच्चोिं को चर्क्षण के चलए विााँ उस र्ाला में न भेजने का 

तत्काल चनणशय ले चलया। यि क्रोधावेर् से उत्पन्न असामान्य चनणशय था। क्रोध र्ीघ्र िी र्ान्त िो गया 

और वि लौचकक कतशव्य के रचत उदासीनता की सामान्य मनोदर्ा में पुनः जा पडे। बच्चोिं की 

चर्क्षा की कोई वैकस्ल्पक व्यवथथा निी िं थी, इससे श्रीधर राव कुछ समय तक चवध्यनुरूप चर्क्षा के 

चबना िी रिे। 

उस समय श्रीचनवास राव एक असाधारण स्थथचत से, अपनी वैयस्क्तक सुख-सुचवधाओिं तथा 

ऐचिक दाचयत्वोिं के रचत भावरू्न्य अवथथा से गुजर रिे थे। वि पूजा में घण्टोिं चनमग्न रिा करते। वि 

विंर् परम्परा राप्त गुण तथा स्वभाव से अत्यचधक धाचमशक व्यस्क्त थे। वषों पूवश वि एकान्तवास तथा 

र्ास्न्त के चलए मिालय को पलायन कर गये थे, जो एक परम वन्दनीय चसद्ध मिािा श्री राघवेन्द्र 

स्वामी जी की समाचध के कारण जैसे 'चर्रडी' में सन्त श्री साई बाबा का समाचध थथान िै वैसे िी 

अचत रचसस्द्ध राप्त थथान िै तथा र्ान्त, एकान्त और पूजाचद धाचमशक कृत्योिं-अनुष्ठानोिं के चलए 

सवोचित सास्त्त्वक वातावरण िै। अब वि और भी अचधक अन्तमुशखी िो गये। सदा भगवन्नाम 
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गुनगुनाने में सिंलग्न रिते। न तो उन्ें वस्त्र की चिन्ता थी और न व्यविार की। उन्ोिंने दाढ़ी बढ़ा 

रखी थी। वि अपने कुल देवता वेंकटेश्वर तथा अपने इष्टदेव श्री राम की पूरा में तल्लीन रिते थे। 

वि बेला वाद्य पर लमे्ब समय तक भजन गाते और राचत्र में देर से सोते थे। वि बाह् र्ौि में 

इतना अचधक सावधान रिने लगे चक अपने वस्त्रोिं को चकसी को स्पर्श तक निी िं करने देते थे। 

कभी-कभी वि श्रीधर को पूजा-कक्ष में रवेर् करने तथा अपनी ओर से वैसी पूजा करने के चलए 

किते थे। वि जानते थे चक श्रीधर का जन्म घरबार में आसक्त रिने के चलए निी िं हुआ िै। वि 

िी एकमात्र ऐसे व्यस्क्त थे, चजसने वषों पश्चात् जब श्रीधर ने बहुत िी समृद्ध सािंसाररक जीवन का 

त्याग चकया तो कोई आश्चयश तथा असन्तोष निी िं व्यक्त चकया। चपता तथा पुत्र में ऐसा सद्भाव था। 

ऐसा रतीत िोता िै चक चनष्ठावान् पुत्र ने राम-नाम को सूक्ष्म सिंस्कारोिं के रूप में अपने चपता से 

उत्तराचधकार में राप्त चकया था। 

 

श्रीधर की चर्क्षा का अन्तराल अल्पकाचलक था। मातामि एन. वेंकट राव तथा मातामिी 

सुन्दरम्मा देवी को बच्चोिं की चर्क्षा की ओर श्रीचनवास राव की उदासीनता पर चिन्ता हुई और वे 

बच्चोिं को एक बार पुन. मिंगुलूरु भेजने के चलए श्रीचनवास राव को सम्मत करने में सफल हुए। इस 

भााँचत श्रीधर ने रोज़ररयो में अपनी आद्य चविार-चर्क्षा पुनः रारम्भ कर दी जिााँ उन्ें अब पााँिवी िं 

कक्षा में रवेर् चमला। यिााँ उन्ोिंने अनुभवी अध्यापकोिं की से्निर्ील देख-रेख में तृतीय वगश (अष्टम 

कक्षा) तक अध्ययन चकया। इन अध्यापकोिं में से अचधकािंर् ईसाई पादरी थे। इस समय श्रीधर को 

भगवान् की खोज िारा हृदय की सान्त्वना की तलार् की रबल अन्तश्चालना अनुभव िोने लगी। यिााँ 

रोज़ररयो माध्यचमक चवद्यालय में उन्ोिंने तृतीय वगश तक की अपनी चर्क्षा पूरी कर ली। इसके पश्चात् 

उन्ोिंने सेण्ट एलोचसयस मिाचवद्यालय के उच्च चवद्यालय चवभाग में रवेर् चलया जिााँ उन्ोिंने ितुथश 

(नवम कक्षा) तक अध्ययन चकया चजसमें सिंसृ्कत इनका एक वैकस्ल्पक चवषय था। 

 

इसी समय इनके मातामि के चमत्र चवठ्ठल राव ने, चजन्ोिंने सरस्वती मुिणालय की थथापना 

की थी, एक उतृ्कष्ट पुस्तक 'भगवान् की खोज में' का चवमोिन चकया जो सन्त रामदास की 

रथम कृचत थी। पुस्तक भगवान् के उपिार के रूप में श्रीधर के िाथ लगी। चवट्ठल राव ने पुस्तक 

की एक रचत अपने चमत्र एन. वेंकट राव को सम्मानाथश रेचषत की जो अपने-आप श्रीधर के िाथोिं 

तक पहुाँि गयी। इसका आवरण सुन्दर िरे रिंग का था। श्रीधर को अपनी स्वच्छ आलमारी में 

उसका रूप-रिंग बहुत रुचिकर लगता था। उन्ोिंने इसका पररर्ीलन इतनी बार चकया चक उनके 

मन में राय: समू्पणश पुस्तक आलोक-लेख की भााँचत अिंचकत िो गयी। इस पुस्तक के अध्ययन के 

समय यि केवल बारि वषश के चकर्ोर बालक थे। जब उन्ें 'भाव-समाचध', 'गुह् नेत्र' जैसे 

धाचमशक र्ब् चमलते तो वि र्ब्कोर् की सिायता लेते और तब उनके आर्य पर चविार करते। 

इन र्ब्ोिं में से कुछ के चलए उनमें चवरे्ष रुचि उत्पन्न िो गयी। वि उनके गूढ़तम अथश की खोज 

का रयत्न करते। उनके चलए पुस्तक के रथम आकषशणोिं में से एक उन तीथशथथलोिं का चववरण था 

चजनकी रामदास ने भगवान् की खोज में यात्राएाँ की थी िं। इस रकार, रारम्भ में यात्रा-चववरण के 

रूप में इस पुस्तक ने इनके चित्त को आकचषशत चकया। धीरे-धीरे उनके हृदय की तिी झिंकृत िो 

उठी। उन्ोिंने इस पुस्तक की आध्यास्िक धारा पर बहुत िी उत्साि तथा आनन्द की रचतचक्रया 

चदखलायी। चिमालय, गिंगा तथा ऋचषकेर् अब न केवल पररचित थथान थे, वरन् ये उनके मन में 

बार-बार माँडराने लगे थे। रामदास की आध्यास्िक आिकथा ने उन्ें कई चदनोिं तथा मिीनोिं तक 

आनन्दाचतरेक में रखा। जिााँ-किी िं भी वे जाते यि पुस्तक उनकी सििर िोती। "िे राम! आप िी 

चपता, माता, भ्राता, चमत्र, गुरु, ज्ञान, यर्, धन तथा सवशस्व िैं। आप एकमात्र र्रण िैं। अपने 

दास को सदा के चलए अपने में, एकमात्र अपने में िी चवलीन कर लें।" सन्त रामदास के इस 
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रकार के भस्क्तपूणश भावोद्गार उनके हृदय को चदव्य रेमोन्माद से रभाररत करते थे। इनकी भगवान् 

तथा ईर्-मानव के रचत उत्कण्ठा चदन-रचत-चदन बढ़ती गयी। 

 

श्रीधर को सन् १९३२ में मिंगुलूरु तथा अपने बालकपन के चमत्रोिं से चवदायी लेनी पडी तथा 

नगर के बाह्ािंिल जो अब चर्नॉयनगर के नाम से रचसद्ध िै, में 'चकम्बली' कोठी में अपने चपता 

के साथ रिने के चलए िेनै्न को रथथान करना पडा। यिााँ उन्ें सर एम. सी. टी. मुतै्तया िेचट्टयार 

उच्च चवद्यालय में रवेर् चमला जिााँ उन्ोिंने दो वषश तक अध्ययन कर एस. एस. एल. सी. 

पाठ्यक्रम समाप्त चकया। इस चवद्यालय में उनके सिपाचठयोिं में श्री ए. रामदास, श्री वी. आर. 

िक्रवती, श्री एम. सुब्रह्मण्यम तथा कुछ अन्य लोग थे चजन्ोिंने भचवष्य में जीवन के चवचभन्न 

व्यवसायोिं में रचतष्ठा राप्त की। तथाचप श्रीधर सवशथा चभन्न सााँिे में ढले थे। जन्म, चर्क्षा, लालन-

पालन, सािियश तथा स्वभाव से वि आध्यास्िक जीवन की ओर िात् स्खिंि रिे थे। उनके सिपाठी 

उन्ें अचधकािंर् समय मौन तथा अन्तमुशखी पाते। समय-समय पर के उनके सौम्य पररिास भी, जो 

उन्ें िास्य भाव में रखते, वास्तव में उनके सिपाचठयोिं की इस भावना को कभी भी दूर निी िं कर 

पाये चक वि उनसे कुछ-कुछ चभन्न िैं। चनस्सने्दि वि एक रचतभार्ाली छात्र थे तथा अपने चवषयोिं 

पर सुगमता से अचधकार राप्त कर लेते थे। परनु्त वि कभी भी जीचवका की दौड में लगे रतीत 

निी िं िोते थे। उनकी समग्र सत्ता आध्यास्िक स्पन्दनोिं से इतनी अचभभूत थी चक उनके अनेक चमत्रोिं 

को ऐसा रतीत िोता चक कक्षा में जो-कुछ िोता, उसकी ओर वि कभी भी बहुत उतु्सक अथवा 

सावधान निी िं रिते थे। रै्चक्षक उत्कषश की ओर उनकी उदासीनता के बावजूद भी उनका मन 

स्वभावतः एकाग्र िोने से वि पाठ्य-चवषयोिं को इतनी अल्पावचध में स्मरण कर सकते थे चक वि 

सदा िी मुतै्तया िेचट्टयार उच्च चवद्यालय के लब्ध-रचतष्ठ छात्रोिं में से एक माने जाते थे। वि अपने 

अध्यापकोिं से केवल पुस्तकोिं के पाठ सीखने के अचतररक्त अनेक अन्य बातें सीख रिे थे। उन्ोिंने 

अपने अध्यापकोिं में से कुछ के समचपशत जीवन तथा गौरवपूणश आिरण से िररत्र के चिरथथायी पाठ 

आिसात् चकये। उनमें से कुछ अध्यापक परम्पराचनष्ठ ब्राह्मण तथा श्री रामानुजािायश के वैष्णव 

सम्प्रदाय के अनुयायी थे। रधानाध्यापक श्री चतरुवेंगलािायश, इचतिास के अध्यापक श्री सुन्दर 

राघवािायश, सिंसृ्कत के अध्यापक श्री कृष्णमािायश तथा अाँगरेजी के अध्यापक श्री गोचवन्दािायश के 

भव्य तथा गौरवपूणश जीवन ने श्रीधर के हृदय पर अपना चिरथथायी रभाव छोडा िै। इन सबको 

स्वामी जी आज भी स्मरण करते िैं। 

 

जब चक इनके सिपाठी इन्ें उदासीन तथा खोया-खोया रिने वाला साथी समझते, उस 

समय भी यि र्ास्न्तपूवशक उस ज्ञान की खोज में रिते चजसे एक बार जान लेने पर कुछ जानने 

को रे्ष निी िं रि जाता। अन्ततः चर्क्षा मात्र एक रचक्रया िै जो उस पूणशता को रकट करती िै जो 

व्यस्क्त के अन्दर पिले से िी चवद्यमान िै। श्रीधर र्ास्न्तपूवशक उस पूणशता को अचभव्यक्त करने का 

सिंघषश कर रिे थे चजसे उन्ोिंने अपनी अन्तदृशचष्ट से उस समय अपने में पिले से िी चवद्यमान 

अनुभव चकया था। अतः उनकी चर्क्षा चवद्यालय की ििारदीवारी तक िी सीचमत निी िं थी। कुछ ऐसा 

था चजसमें वि सदा घर में, चवद्यालय में तथा जिााँ-किी िं भी िोते अपने को सिंलग्न रखते । श्रीधर 

के सिपाठी डा. रामदास उन्ें इस रकार स्मरण करते िैं: "एक सिाध्यायी के रूप में वि िम 

लोगोिं की तरि िी जीवन के आनन्द से पूणश थे। उन्ें चक्रकेट में वैसी िी बहुत रुचि थी, जैसी चक 

मुझमें थी। िम दो रचतिन्िी चक्रकेट टीमोिं के स्खलाडी थे तथा रायः एक-दूसरे का सामना करने के 

चलए खडे चकये जाते थे। उनके माता-चपता चकम्बली िं नामक एक असम्बद्ध पुरानी िवेली में 

अचमिंचजकरै में रिते थे। यि थथान िेनै्न के दचक्षण पचश्चम बाह्ािंिल में था और अब यि मिानगरीय 
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िेनै्न का िलिल-पूणश थथान िै। उनके पररवार के लोग उदार थे और िमें अपने बडे आिाते में 

चक्रकेट का मैि खेलने देते। मिाराज स्वयिं घर की पाकर्ाला से िमें अल्पािार चदया करते थे। 

 

"तथाचप, उनमें और िममें एक अन्तर था। वि मधुरभाषी तथा भि थे। वि असत्य-भाषण 

करने, झगडने तथा अपने अध्यापकोिं से र्रारत करने जैसे चवपथगमन में कभी भी चनरत निी िं िोते 

थे जैसा चक उस आयु के सामान्य छात्रोिं से अपेक्षा की जाती िै। कभी-कभी वि िमसे अध्याि 

की ििाश चकया करते। िमारे चलए यि भाषा चवलक्षण थी और िममें से कुछ उन्ें सनकी समझने 

की भूल करते थे।" वषों बाद जब श्रीधर एक अत्यन्त पूचजत आध्यास्िक व्यस्क्त थे, चवश्वभर में 

सम्माचनत तथा अभ्याकािंचक्षत व्यस्क्त थे, वे अपने इस पुराने सिाध्यायी से उसी से्नि से चमले जैसा 

कोई चमलनसार व्यस्क्त अपने सस्न्मत्र के साथ रदचर्शत करता िै। चकनु्त डा. रामदास अपने पुराने 

चमत्र िारा उस समय चवकीणश की हुई आिदीस्प्त से अचभभूत िो उठे। उन्ोिंने एक क्षण में यि 

गम्भीरता से अनुभव चकया चक वि एक भगवत्साक्षात्कार-राप्त आिा के साचन्नध्य में िैं। 

 

चनचवशकार तथा रर्ान्त रकृचत से सम्पन्न श्रीधर स्वभावत: िी घर में अग्रजोिं के भी रेरणा-

स्रोत थे। स्वामी वेंकटेर्ानन्द के र्ब्ोिं में, "श्रीधर चवद्यालय में छात्र तथा घर पर साधु थे। उनके 

ओष्ठोिं से कभी एक कणशकटु र्ब् अथवा अश्लील विन बािर न चनकलता। जब उनके जे्यष्ठ फुफेरे 

भाई चकन्ी िं असावधान क्षणोिं में सदोष विनोिं का रयोग करते तो वि उन्ें बहुत िी चर्ष्ट र्ब्ोिं में 

सुधार चदया करते थे। यि ठीक िी किा गया िै, रभात चदन का सूिक िै। अपनी चकर्ोरावथथा 

में भी दररिोिं के रचत उनकश । उदारता उनकी सवाशचधक सुचवज्ञात चवचर्ष्टता थी। मुतु्तमारी नामक एक 

वृद्धा चभखाररन थी चजसे श्रीधर रचतचदन भोजन कराया करते। उन्ें चनजी व्यय के चलए जो धन 

चदया जाता उससे वि औषचधयााँ खरीद कर रोचगयोिं तथा चनधशनोिं में चवतररत करते थे। सेवा करने के 

चलए निी िं वरन् चनथस्वाथश सेवा के अनुपम आदर्श में चवकचसत िोने के चलए उनका जन्म हुआ था। 

लोग वीभत्स चतरस्करणीय परु् की भााँचत कुष्ठरोचगयोिं से दूर रिते िैं; चकनु्त कुचष्ठयोिं की सेवा श्रीधर 

के चलए एक सै्वस्च्छक तथा नैसचगशक कायश था। वि उनके व्रणोिं की मरिम-पट्टी करते, आक्रान्त 

भाग पर औषचध लगाते और खाने के चलए औषचध देते। इन उपेचक्षत तथा पररत्यक्त मानव-राचणयोिं 

के चलए उनमें असीम करुणा थी। जब इनके फुफेरे भाई वेंकट राव, जो इनसे छि वषश जे्यष्ठ थे, 

ने चबना समझे िी इनसे पूछा चक वि चकर्ोरावथथा में कुचष्ठयोिं की सेवा में क्ोिं इतनी भावरवणता 

से सिंलग्न िैं तो श्रीधर के पास अत्यन्त सरल चकनु्त चनरुत्तर बना देने वाला उत्तर था : “क्ोिंचक 

कुष्ठी भी आप और मेरे जैसे िी िैं।” 

 

बाल्यकाल से िी वि सेवा, भस्क्त तथा ध्यान के अपूवश सिंघात थे। स्वामी रामदास की 

'भगवान् की खोज में' नामक पुस्तक चजसका उले्लख इससे पूवश चकया जा िुका िै, ने इन्ें 

भगवान् के चलए पागल-सा बना चदया। "िे राम ! रामदास को अपने चलए पागल बना दें। वि 

आपके अचतररक्त अन्य चकसी की ििाश न करे। आप ऐसे करुणामय िैं। आप ऐसे से्निमय िैं। िे 

रेम! िे करुणा! रामदास को पूणशतया अपना बना लें।" भगवत्साक्षात्कार-राप्त सन्त के ये विन 

उनके अन्दर गिराई से रवेर् कर गये थे और श्रीधर भगवान् की खोज में, परम सत्ता के स्वरूप 

की खोज में अिचनशर् सिंलग्न रिने लग गये। 

 

इस अवथथा में उन्ें एक ऐसे मैत्रीपूणश पथरदर्शक की आवश्यकता थी चजसे वि अपने 

चविारोिं तथा भावनाओिं में भागीदार बना सकें । इसके चलए उनके फूफा श्री आर. कृष्ण राव िी 

उपयुक्त व्यस्क्त थे। वि श्रीचनवास राव के पररवार के एक सदस्य थे। उनकी एकमात्र बिन गोपी 
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बाई उनसे िी चववाचित थी। वि अपने बाह् जीवन में गृिथथ तथा अपनी आन्तर सत्ता में सन्त थे। 

वि भगवान् श्रीराम के परम भक्त थे। चकसी को यि भी पता निी िं चक उन्ोिंने चकतने करोड राम 

का चदव्य नाम अपनी नोटबुकोिं में िुपिाप चलख डाला था और अपने-आपमें गुनगुनाते रिे। उन्ोिंने 

अपने चकर्ोर भतीजे श्रीधर को भगवत्प्रास्प्त के चलए जपयोग की साधना अपनाने के चलए रेररत 

चकया। छप्पन वषीय इस भागवत पुरुष ने अपने व्यविार तथा उपदेर् से इस भगवान् के चकर्ोर 

बालक पर रभाव डाला जो पिले से िी मिान् आध्यास्िक सिंस्कार बहुत िी स्वाभाचवक ढिंग से 

रकट करता था। दोनोिं िी एक-दूसरे में आध्यास्िक रेरणा के रवाि को बढ़ाते थे। इन दोनोिं का 

सस्म्मचलत जीवन मानो चवचधचवचित सत्सिंग था। ऐसे िी भाग्यर्ाली सिंग को उचद्दष्ट करके भगवान् ने 

गीता में किा िै: "डनरन्तर मेरे में मन लगाने वाले और मेरे में ही प्राणो ां को अपपण करने 

वाले िक्तजन सदा आपस में मेरे प्रिाव को जानते हुए तथा मेरा गुण-कथन करते हुए ही 

सनु्तष्ट होते हैं और मुझमें डनरन्तर रमण करते हैं।" फूफा तथा भतीजे ने अपने अन्य पाररवाररक 

दाचयत्वोिं तथा बन्धनोिं को चवसृ्मत निी िं चकया, चफर भी वे एक िी व्यवसाय में सिंलग्न भाइयोिं की 

भााँचत एक साथ पूजा करते तथा चवचवध र्ास्त्रोिं तथा सन्त रामचलिंग स्वामी, तायुमानवर आचद सन्तोिं 

के रेरणादायी जीवनोिं को एक-दूसरे को पढ़ कर सुनाते। सायिंकाल से अधशराचत्र तक वे आध्यास्िक 

ििाशओिं में सिंलग्न रिते तथा रािीन र्ास्त्रोिं में अन्तचवशष्ट गम्भीर सत्योिं की थाि लेने का रयत्न करते। 

 

इन बैठकोिं के चदनोिं में िी श्रीधर कृतसिंकल्प थे चक यचद चनचवशकल्प-समाचध की रास्प्त िी 

वि लक्ष्य िै जिााँ व्यस्क्त परम सत्ता का साक्षात् दर्शन करता िै तो यि उनकी एक दार्शचनक 

सिंकल्पना मात्र न रि कर एक जीवन्त अनुभव िोगा। अब वि एक ऐसे आध्यास्िक व्यस्क्त की 

खोज में थे चजसके चलए सवोतृ्कष्ट आध्यास्िक िेतना एक यथाथशता रिी िो, जीवन का चनरन्तर 

अनुभूत तथ्य रिा िो। उन्ोिंने अपने आदर्श को दचक्षणेश्वर के ईर्मानव रामकृष्ण परमििंस में साकार 

पाया। उन्ोिंने मिेन्द्रनाथ गुप्त िारा स्मरणीय रूप से चलस्खत उतृ्कष्ट तथा रोमािंिक पुस्तक 'श्री 

रामकृष्ण की वाताश' का अध्ययन चकया। आर. कृष्ण राव ने िी रामकृष्ण के चदव्य व्यस्क्तत्व का 

अपने चरय भतीजे से पररिय कराया था। चिर-काल से अनुभव की जा रिी आवश्यकता अब पूचतश 

की ओर बढ़ रिी थी। श्रीधर इस मिान् पुस्तक के अध्ययन तथा चिन्तन में चदन-रात लगे रिते। 

अन्त में उन्ें इसमें चकिं चित् भी सने्दि न रिा चक आध्यास्िक अनुभूचत की उतृ्कष्टता एक यथाथशता 

िै चजसे परमििंस देव ने न केवल स्वयिं अनुभव चकया अचपतु चवश्व को चदखलाने के चलए उसे 

रदचर्शत भी चकया। 'श्री रामकृष्ण की वाताश' का अध्ययन श्रीधर के चलए केवल स्वाध्याय न रि 

कर सचवकल्प-समाचध-सा था। उन्ें यि पूणश चनश्चय िो गया था चक गदाधर चवषु्ण ने अपने भक्तोिं 

को चदये हुए विन को पूरा करने के चलए स्वयिं िी दचक्षणेश्वर के सन्त के रूप में अवतार चलया 

िै। वि वाताश को आद्योपान्त इतनी बार पढ़ गये चक वि उन्ें रायः कण्ठथथ िो गयी। श्री रामकृष्ण 

देव के माता र्ारदामचण देवी के साथ असाधारण सम्बन्ध के अध्ययन से उनमें सामान्य रूप से 

स्त्री-जाचत के रचत एक मूलतः नवीन स्वरूप चवकचसत हुआ। वि रते्यक स्त्री में भगवती मााँ के 

रूप को देखते थे। नवयौवन काल में स्स्त्रयोिं के सम्बन्ध में उनके इतने श्रद्धामय तथा चनरपवाद 

रु्द्ध चविार तथा व्यविार को देख कर उनके चमत्रोिं को आश्चयश िोता था। उनके चलए स्त्री भगवती 

माता की अचभव्यस्क्त थी, इतना िी निी िं वि स्वयिं नारायण की अचलिंग आिा थी। वि रामकृष्ण 

की काली माता की पूजा से इतना अचधक रभाचवत थे चक एक समय वि अपने गृि-पररसर में 

भगवती माता का मस्न्दर चनमाशण कराना िािते थे। अपने नवयुवक भतीजे के अन्दर जो चनवृचत्त का 

पौधा रसु्फचटत िो रिा था, उसे आर. कृष्ण राव ने िी उस समय सी िंिा तथा पररपोषण चकया। 

उनके चलए श्रीधर को यि चनश्चय कराना सरल था चक चत्रकाल में एकमात्र भगवान् िी सत्य िैं तथा 

अन्य सभी कुछ क्षणभिंगुर िै। अब केवल इस रकार के चविारोिं को चनरन्तर रोत्साचित कर तथा 
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सभी सम्भाव्य बाह् चवके्षपोिं को भीतर आने से रोक कर उसे एक धारा के रवाि के रूप में 

चनरापद बनाये रखना िी रे्ष रिा था। श्रीधर में कृष्ण राव के रचत इतना सम्मान था चक चिर-

काल पश्चात् सन् १९५० में जब वि रचसद्ध अस्खल भारत यात्रा-काल में स्वामी चर्वानन्द के साथ 

िेनै्न पहुाँिे तो उस समय यद्यचप वि उच्च आध्यास्िक उपलस्ब्धयााँ राप्त कर िुके थे और सिंन्यासी 

बन िुके थे, चफर भी वि पुष्प तथा फल ले कर कृष्ण राव को चमलने को ऐसे भागे जैसे चक 

चकसी सन्त से चमल रिे िोिं तथा अपने वृद्ध फूफा के िरणोिं में गम्भीर श्रद्धा तथा कृतज्ञता से 

साष्टािंग रणाम चकया। 

 

अब चकम्बली में भगवान् श्री रामकृष्ण परमििंस देव श्रीधर के उपास्य थे। यि रामकृष्ण तथा 

र्ारदामचण के चित्र ले आये तथा सभी चवचित चवचध-चवधानोिं का पालन करते हुए परम्परागत रीचत 

से उनकी पूजा करने लगे। रते्यक रचववार को वि मैलापूर, िेनै्न के रामकृष्ण चमर्न में जाते तथा 

रामकृष्ण की सु्तचत में सिंसृ्कत के मिंजुल स्तोत्र सुनाते। उन्ोिंने स्वामी चववेकानन्द के समू्पणश साचित्य 

में उनके ओजस्वी भाषणोिं को पढ़ा चजसने उन्ें अध्याि की रबल चवद्युत्-धारा से रभाररत कर 

चदया। स्वामी चववेकानन्द का आधुचनक भारत का भावोते्तजक आह्वान उनके चलए दैचनक गीता बन 

गया। 

 

रामकृष्ण के उदार समिय-योग के साथ-साथ श्री िैतन्य मिारभु के स्वर-माधुयश ने अब 

श्रीधर को सम्मोचित चकया जो चक स्वाभाचवक िी था, क्ोिंचक इनके माता-चपता तथा पूवशज सभी श्री 

मध्वािायश-सम्प्रदाय के अनुयायी रिे थे। मिान् वैष्णवािायश मध्व ने उडीपी में आठ मठ थथाचपत 

चकये थे। श्री मध्व के उत्तराचधकाररयोिं के एक आनुषिंचगक आम्नाय ने िासे्पट में उत्तराचध मठ की 

थथापना की थी। उत्तराचध मठ के धमाशध्यक्ष परम पावन श्री स्वामी सत्यध्यान तीथश श्रीचनवास राव के 

पररवार के गुरु थे। वि मिान् तपस्वी, ज्ञानी तथा चसद्ध थे। अपनी तपस्या तथा भगवती देवी की 

कृपा से वि देवी के कुिं कुम को रसाद-रूप में चवतरणाथश िव्य-रूप में रकट कर चदया करते थे। 

जब वि राव जी के घर पधारे तो श्रीधर ने धमाशध्यक्ष के परम सन्तोषरद ढिंग से उनकी स्वयिं सेवा 

की और अपनी आध्यास्िक रगचत के चलए कुलगुरु का आर्ीवाशद राप्त चकया। स्वामी सत्यध्यान 

तीथश ने श्रीधर के र्रीर पर र्िंख तथा िक्र की मुिाएाँ अिंचकत की िं। 
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श्री आर कृष्ण राव फूफा जी 
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लोकातीत दृचष्ट -स्वामी जी 

उनकी वैष्णव-कुल-परम्परा उन्ें िैतन्य गौडीय चमर्न ले गयी। वि सप्ताि में एक बार िेनै्न 

के गौडीय मठ जाते और उनकी पूजा-पद्धचत का पालन करते। वि वैष्णव देवगणोिं के धमाशिा 

पुरुषोिं के िरणोिं में दीघश दण्डवत् रणाम करते। इस दण्डवत्-रणाली ने, जो गौडीय चमर्न की 

एक चवचर्ष्टता िै, श्रीधर का िाचदशक अनुमोदन राप्त चकया। इससे उन्ें व्यस्क्त के आध्यास्िक 

चवकास में चवनम्रता तथा अनािर्िंसा की परम मित्ता समझ में आयी। गुरुदेव चर्वानन्द इस रकार 

की चवनम्रता का अभ्यास पास करते थे तथा इस रकार की नमस्कार-साधना को अििं के चमटाने 

की उपयोगी चवचध के रूप में रचदष्ट करते थे। चवनम्रता आध्यास्िक साधक का रथम गुण िै। उसे 

सदा इस चदव्य गुण का सम्पोषण करने के चलए उत्कस्ण्ठत रिना िाचिए। यिी कारण िै चक 

दण्डवत्-रणाली-जैसी रतीयमानतः सामान्य-सी वसु्त श्रीधर जैसे वास्तचवक साधक में मित्त्वपूणश 

आध्यास्िक साधना में रूपान्तररत िो गयी। 
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इस रकार छोटी-बडी साधनाओिं के िारा श्रीधर जब आध्यास्िक चर्क्षा में अनचभव्यक्त रूप 

से रवीणता की ओर बढ़ रिे थे, उसी समय सन् १९३४ में उन्ोिंने उच्च चवद्यालय की परीक्षा 

उत्तीणश की। तत्पश्चात् उन्ोिंने लोयोला मिाचवद्यालय में रवेर् चलया चजसमें इण्टरमीचडएट (कला) में 

इचतिास तथा तकश र्ास्त्र और बाद में स्नातक (कला) में इचतिास तथा अथशर्ास्त्र उनके अचतररक्त 

चवषय थे। मिाचवद्यालय में आने के बाद वि स्वभाव से और भी अचधक अन्तमुशखी तथा चिन्तनर्ील 

बन गये। वि रचतचदन दीघशकाल तक सन्त-सम्बन्धी पुस्तकोिं के अध्ययन करने, सामान्य जीवन पर 

चिन्तन करने तथा आध्यास्िक साधनाएाँ करने में व्यस्त रिते। ऐसी धमाशचभमुखता िोते हुए भी, 

उन्ोिंने अपना पाठ भली-भााँचत पढ़ा तथा इण्टर की परीक्षा गौरव के साथ उत्तीणश की। उनकी 

अन्तमुशखी तथा अधश रिस्यमयी जीवनियाश ने उन्ें अपने कतशव्योिं तथा दाचयत्वोिं से अरभावनीय निी िं 

बनाया। वि बहुत िी समाजमूलक उत्साि रदचर्शत करते थे तथा जीवन से अत्यचधक रेम करते 

रतीत िोते थे। अपने सुन्दर कटे घने बालोिं, कौरे्य वस्त्रोिं से आवृत लमे्ब आकार तथा आपीत-

रक्त कास्न्त से आप्लाचवत मनोरम आकृचत से वि सदा समागमोिं में लोगोिं के ध्यान के केन्द्र बनते। 

इस भूषािारी रूप-रिंग तथा आधुचनक रै्चक्षक जीवन की रवृचत्त के बावजूद भी इनका जीवनचवषयक 

दृचष्टकोण अत्यचधक आध्यास्िक िी बना रिा। वि रायः चिन्तनर्ील चदखायी पडते तथा कक्षा से 

जिााँ वि बैठे िोते, बहुत दूर स्थथत रिते। अचधकािंर् अन्य लोगोिं की भााँचत उनके मन में धाचमशक 

चविार अन्य सैकडोिं सािंसाररक चविारोिं के साथ केवल सभामिंि के अवसर पर समय-समय उद्धृत 

करने के चलए िी निी िं माँडराया करते थे। वे तो उनकी आिा के अत्यचधक चरय आिार थे। वे उन 

पर घण्टोिं चिन्तन करते और उनके अनुसार अपना जीवन चनदेचर्त करने के चलए नैचतक मान्यताओिं 

के रूप में उन्ें अपनी सत्ता के अन्ततशम रकोष्ठ में साँजोये रखते। इनकी मूल चसद्धान्तोिं में गम्भीर 

चनष्ठा तथा उन पर अटल बल स्वभावतः िी इनके चमत्रोिं के चलए कभी-कभी आश्चयशकर वसु्त बन 

जाते। उदािरणतः एक चदन जब उनके चमत्रोिं के मध्य कुछ कृचत्रम दार्शचनक ििाश सामान्य 

तरुणसुलभ जोर् से िल रिी थी, श्रीधर अकस्मात् िी वी. आर. िक्रवतोिं की ओर अचभमुख हुए 

और पूछा, 'आपका' मैं तथा 'आप' र्ब्ोिं से क्ा तात्पयश िै? आपका तात्पयश र्रीर से िै 

अथवा आिा से? ऊाँ िे स्वर से आ रिी आवाज तुरन्त र्ान्त पड गयी। जो छात्र आिंचर्क रूप से 

आिसात् चकये हुए तथा दूसरोिं से गृिीत दार्शचनक चविारोिं की सोत्साि ििाश आध घण्टा अथवा 

इससे अचधक समय से िला रिे थे, अब सिसा मौन तथा सिंकोचित िो गये; क्ोिंचक उन्ें पता 

निी िं था चक श्रीधर के सरल रश्न तथा र्ान्त चकनु्त गम्भीर आिरण के सामने कैसे आगे बढ़ें। 

 

लोयोला मिाचवद्यालय का छात्र-जीवन उन्ें ईसाई धमश के घचनष्ट सम्पकश  में लाया। पचवत्र 

बाइचबल ने उन्ें अत्यचधक रभाचवत चकया। अन्य ईसाई लेखक टोमस ए. केस्म्पस कृत 'इचमटेर्न 

आव् क्राइस्ट' ने उनके मन पर अचमट रभाव छोडा। कू्रस पर अचभनीत मिाबचलदान में उन्ें चनम्न 

आिा के रचत मरने तथा र्ाश्वत जीवन के चलए जीने के सने्दर् की अचभव्यिंजना चमली। असीसी के 

सन्त फ्ािंचसस ने, जो भगवान् के सभी राचणयोिं के, चवरे्षकर पचक्षयोिं तथा अबोध परु्ओिं के रचत 

अपनी असीम करुणा के चलए चवख्यात थे, श्रीधर पर इतना र्स्क्तर्ाली रभाव डाला चक वि पचबत्र 

सन्त की आिा के साथ एकत्व की अनुभूचत करने लगे। सन्त फ्ािंचसस की इस राथशना को उन्ोिंने 

रायः गुरुमि के रूप में स्वीकार चकया : 

 

बना डनज शान्तन्तदूत हे ईश !  

जहााँ घृणा हो प्यार को बोऊाँ ;  

डहांसास्थल पर क्षमा साँजोऊाँ ;  
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फूटपृथकता पे्रम से जोहाँ;  

शक को अपनेपन में मोहाँ;  

जहााँ डनराशा आशा िर दूाँ;  

तम में जगमग ज्योडत कर दूाँ;  

हषप िराँ  मैं दुेःख डवषाद में, हे मेरे जगदीश ।  

बना डनज शान्तन्तदूत हे ईश ।। 

डदव्य आत्मन्। परम आत्मन् ! कर यह बुन्ति प्रदान। 

तुडष्ट लेने से ज्यादा मैं, कराँ  सान्त्वना दान । 

ज्ञानी समझा जाने से, अच्छा मैं समााँ ज्ञान।  

प्यार डकये जाने से समहाँ, करना से्नह महान्।  

डनडहत सदा देने में पाना, क्षडमत से क्षमा प्रदान । 

क्ोांडक मरण में डिपी अमरता, यह है फ्ाांडसस का उद्गान! 
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लोयोला कॉलेज के चवद्याथी के रूप में 
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चकम्बली भवन 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाद में, उन्ोिंने इसका मूल्यािंकन कर इसे अपने गुरुदेव स्वामी चर्वानन्द की उतृ्कष्ट 

'चवश्व-राथशना' के तुल्य माना। 

 

लोयोला मिाचवद्यालय के अपने आवास-काल में श्रीधर ने अपनी र्ान्त, रफुल्ल तथा चवनोदर्ील 

मनोवृचत्त िारा चवचर्ष्टता राप्त की। उनका आध्यास्िक बोध चकसी अथथाई गुदगुदािट अथवा 

क्षणभिंगुर उते्तजना का पररणाम न था। उनकी दृढ़ चनष्ठा, उनके सामाचजक व्यस्क्तत्व को चबना चकसी 

रकार के असनु्तलन में डाले हुए उनकी सत्ता में सामिंजस्यपूणश ढिंग से सिंघचटत थी। आध्यास्िक 

उन्नचत में रवृत्त रिने पर उन्ोिंने अपनी र्ारीररक उन्नचत की उपेक्षा निी िं की। यि इस चवषय से 

पूणशतया अवगत थे चक स्वथथ मन के चलए स्वथथ र्रीर एक पूवाशपेक्षा िै। यिााँ यि जानना रुचिकर 

िोगा चक इस अवचध में इस बाल-रौढ़ आध्यास्िक साधक में चकम्बली चक्रकेट क्लब नामक क्रीडा-

सिंघ को सिंघचटत करने की अन्तश्चालना तथा क्षमता दोनोिं िी थी िं। क्लब का नामकरण िेनै्न में 

पाररवाररक कोठी के िाते के नाम पर चकया गया। क्लब के सदस्य बहुत उत्सािी तथा चनयचमत 
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स्खलाडी थे। यि एक रोिक बात िै चक गृित्याग के पश्चात् भी, जब श्रीधर चर्वानन्द-आश्रम के 

अने्तवासी साधक थे, तब भी वि चक्रकेट खेलना अनुचित निी िं समझते थे। वि कुर्ल तैराक थे 

तथा 'मनोिर-चवलास' के अिाते में स्थथत तालाब में दूर तक तैरने में आनन्द लेते थे। वि चनश्चय 

िी सवाांगीण जीवन-यापन करते थे। एक ओर तो वि जिााँ अपराह्न में अचतसृ्पिा के साथ चक्रकेट 

खेलते, विी िं दूसरी ओर रात:काल को योगासनोिं में लगाया करते थे। 

 

र्ारीररक सिंवधशन तथा आध्यास्िक साधना के इस व्यापक कायशक्रम के साथ-साथ श्रीधर 

धाचमशक आिरण-सम्बन्धी कुछ मूलभूत सद्गुणोिं के सम्पोषण में भी अध्यवसायी थे। इस भााँचत 

चवकचसत िो कर वि उदात्तता, रर्ास्न्त तथा औदायश के मूतशरूप बन गये। वि सदा िी चनधशनोिं, 

रुग्ोिं, चनराश्रयोिं, उपेचक्षतोिं तथा दचलतोिं की सेवा करने के अवसर की ताक में रिा करते थे।'5 

उनकी सेवा तथा सद्भाव के इस रेम में मूक पचक्षयोिं तथा परु्ओिं का भी समावेर् था। इस 

कालावचध में वि मैलापूर के रामकृष्णा चमर्न की युवक-वाचिनी के एक सदस्य के रूप में 

चनथस्वाथश सेवा में अपने को सिंलम रखते। सभी िर तथा राणधाररयोिं के चलए रेम तथा उनकी सेवा 

उनका एक सािचजक तथा अनवरत व्यसन था। जो सभी राचणयोिं में एक िी आिा के दर्शन करता 

िै, उसमें 'मैं' तथा 'मेरा' की भावना निी िं रिती; अत: वि भगवान् के चवराट् स्वरूप में 

भगवान् के रूप में सभी राचणयोिं की सेवा करता िै। कुष्ठरोचगयोिं तथा रोगग्रस्त राचणयोिं तथा भटकने 

वाले कुत्तोिं की सेवा उनके दैचनक कायशक्रम का अिंग बन गयी । एक बार उन्ोिंने िेिक रोग से 

पीचडत एक व्यस्क्त की दीघशकाल तक सेवा की चजसके कारण वि स्वयिं िेिक से बीमार पड गये। 

इससे उन्ें न तो कोई पश्चात्ताप हुआ और न कोई भय िी। उन्ोिंने अकु्षण्ण उत्साि से सेवा िालू 

रखी। रयोजन तथा उते्प्ररणा पूणशतया चनथस्वाथश थे; अतः उनके चलए जो भी वैयस्क्तक कष्ट झेलने 

पडते, वे उनके समुत्साि को कभी भी अवमस्न्दत निी िं चकये। अब श्रीधर फादर डैचमयन की भााँचत 

समचपशत जीवन-यापन कर रिे थे। वि उन कुचष्ठयोिं को अपनी से्निर्ील, श्रद्धामयी सेवा अचपशत 

करते थे चजनसे सिंसार घृणा तथा सिास से मुख मोड लेता िै। इनके गुरु चर्वानन्द के चवषय में 

एक बात थी चक इस रकार की दीघशकाचलक चनथस्वाथश सेवा ने, सिंन्यास-जीवन में रवेर् करने से 

बहुत पूवश िी उन्ें व्याविाररक वेदान्ती बना चदया। 

 

एक ऐसा समय आया जब सद्भाव तथा सेवा का यि मिान् व्यसन भी मोक्ष की ज्वलन्त 

कामना की तुलना में बाह् अिंग-सा रतीत िोने लगा। परब्रह्म के साक्षात्कार के चलए त्याग के मागश 

पर िलने तथा सभी दुःखोिं की चनवृचत्त तथा परमानन्द की रास्प्त की अवथथा राप्त करने के चलए 

लोगोिं को रेररत करने वाले मिान् ऋचषयोिं का वज्रचनघोष आह्वान उनकी आिा में रचतध्वचनत िोने 

लगा चजसने अन्य सारी भावनाओिं को अचभभूत कर चदया। उन्ें यि मालूम था चक अनासस्क्त का 

पोषण मिापुरुषोिं में आसस्क्त से िोता िै। अतएव, वि अपनी चकर्ोर अवथथा से िी मनीषीजनोिं की 

सिंगचत में अध्यवसायपूवशक लगे रिते थे। उन्ें यि मित् जनोिं की सगचत रमातामि सििारी वेंकट 

राव तथा फूफा आर. कृष्ण राव से -जो स्वयिं भगवत्साक्षात्कार से सम्पन्न मिान् भक्त थे-घर पर 

                                                
5 इन्ी िं चदनोिं उन्ोिंने दो िलचित्र- 'पडोसी' तथा 'अछूत कन्या' देखे चजन्ोिंने इन पर र्स्क्तर्ाली रभाव 

डाला। 'पडोसी' का अचवस्मरणीय समापन-दृश्य चजसमें कुछ ग्रामीण लोगोिं ने दो डूबे हुए र्व बािर 

चनकाले, चजनमें एक मुसलमान का था तथा दूसरा एक चिन्दू का। इसने उन्ें िचवत कर चदया। दूसरे चित्र 

'अछूत कन्या' में एक स्त्री का िररत्र चिचत्रत चकया गया था चजसने अपनी बाल्यावथथा के दो चमत्रोिं-एक 

असृ्पश्य िररजन तथा दूसरा एक रूचढ़वादी ब्राह्मण के राणोिं की रक्षा करने में अपने राण दे डाले। मुसलमान 

को अपना आिबनु्ध समझने तथा िररजनोिं को अपने पररचित तथा सम्बन्धी के रूप में देखने के चलए, युवक 

श्रीधर को रोत्साचित करने में इन दोनोिं िलचित्रोिं की बहुत बडी भूचमका रिी िै। 
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िी राप्त करने का सद्भाग्य चमला। बाल्यकाल में व्रजेश्वरी के मिान् चसद्ध स्वामी चनत्यानन्द के 

आकस्स्मक दर्शन मात्र से इनके सास्त्त्वक मन पर मिान् आध्यास्िक छाप पडी। भगवान् की खोज 

के सन् १९३२ से सन् १९४० तक के इन नौ मित्त्वपूणश वषों में श्रीधर की आध्यास्िक आकािंक्षा 

चनरन्तर उत्थान की ओर थी। जब वि िेनै्न के मुतै्तया िेचट्टयार उच्च चवद्यालय में षोडर् वषीय एक 

चकर्ोर छात्र थे, तभी से उन्ोिंने सुरचतचष्ठत चसद्धोिं, योचगयोिं, ज्ञाचनयोिं तथा भक्तोिं के साथ अपना 

सम्पकश  बनाये रखा। अल्मोडा के श्यामल-ताल के श्री स्वामी चवरजानन्द के मिास में आगमन का 

श्रीधर पर स्मरणीय रभाव पडा। श्रीधर के समु्मख चिमालय के यि मिान् सन्त उत्तराखण्ड के 

ऋचषयोिं के उन सभी आध्यास्िक गुणोिं के सचे्च मूतशरूप में चदखायी पडे चजन्ें उन्ोिंने अपने 

बाल्यकाल के रारस्म्भक चदनोिं में अपनी माता से सुन रखा था। इस भेंट से उनमें चिमालय जाने की 

उत्कट इच्छा उत्पन्न हुई। 

 

परवती सन् १९३२ में चकसी समय इन्ोिंने समािार पत्रोिं में श्री पुरोचित स्वामी के िेनै्न 

आगमन का समािार पढ़ा। श्री पुरोचित स्वामी गैररक पररधानधारी चभकु्ष न िोते हुए भी एक 

रिस्यवादी योगी थे। वि एक पररव्राजक तपस्वी तथा भगवान् दत्ताते्रय के उपासक थे। उन्ें नादयोग 

में मिान् चसस्द्धयााँ राप्त करने का शे्रय राप्त था। उन्ोिंने राच्य तथा पाश्चात्य जगत् के अनेक 

रचतचष्ठत व्यस्क्तयोिं पर अपना गम्भीर रभाव छोडा था। श्रीधर को इस लब्धरचतष्ठ व्यस्क्त के चवषय में 

रकाचर्त कुछ लेखोिं से पिले िी उनका पररिय चमल गया था। समािार-पत्रोिं से यि जान कर चक 

पुरोचित स्वामी मिास चवश्वचवद्यालय में भाषण देने वाले िैं, वि तीव्र रत्यार्ाओिं के साथ विााँ चनयत 

समय पर पहुाँि गये और भाषण के अन्त तक तल्लीन मनोयोग से बैठे रिे। वि भाषण से इतने 

अनुराचणत हुए चक उन्ोिंने वि थथान जिााँ सन्त ठिरे हुए थे, खोज चनकाला और फल तथा पुष्प 

की भेंट ले कर उनसे चमलने गये। पुरोचित स्वामी जी ने श्रीधर की उन्नत िेतना को स्पष्ट रूप से 

देख चलया और उन्ोिंने उन्ें मूलभूत चसद्धान्तोिं की चर्क्षा देने तथा उससे उपलब्ध िोने वाले अनुभवोिं 

को समझाने के चलए इनके साथ कुछ समय व्यतीत चकया । श्रीधर साधना की चवचवध अवथथाओिं में 

साधक के मन में उत्पन्न िोने वाली वीणा, विंर्ी, चकिं चकचण तथा घण्टा जैसी अन्तध्वशचनयोिं 

(अनिदनाद) की पुरोचित स्वामी की व्याख्या से अत्यचधक रभाचवत हुए। उन्ोिंने चनवृचत्त-मागश का 

अनुसरण करने का पिले से िी चनणशय ले रखा था। पुरोचित स्वामी के आर्ीवाशद से उनका सिंकल्प 

दृढ़ िो गया। तदनन्तर िेनै्न में उन्ें एक अन्य मिान् सन्त स्वामी गायत्र्यानन्द के दर्शन हुए तथा 

चदव्यानुभूचत की खोज में अग्रसर िोने के चलए उनसे आर्ीवाशद तथा रोत्सािन राप्त हुआ । 

 

वि सन् १९३६ में श्री रमण मिचषश से अरुणािलम् में उनके पचवत्र आश्रम में चमले। तीन 

चदन तक श्री रमण के साचन्नध्य में रि कर इन्ोिंने इस मिान् आिा की मौन रूप में सौम्य कृपा 

राप्त की। इसी वषश वि सामान्यतया मलयाला स्वामी के नाम से चवख्यात स्वामी असिंगानन्द चगरर से 

चमले। मलयाला स्वामी ने श्रीधर को चतरुपचत के चनकट येरपेडु के व्यासाश्रम में दर्शन चदया था। इस 

चमलन से श्रीधर पर अत्यचधक रभाव पडा जो उन चदनोिं सािंसाररक सुख-सुचवधाओिं तथा ऐचिक 

रचतफलोिं से उदासीन रि कर शे्वत वस्त्र में नू्यनाचधक सन्यासी जीवन-यापन कर रिे थे। 

 

इसके पश्चात् वि श्री स्वामी राजेश्वरानन्द के सम्पकश  में आये जो िेनै्न के रख्यात सन्त, 

सस्च्चदानन्द-सिंघ के सिंथथापक तथा िमारे देर् के एक लब्ध-रचतष्ठ दार्शचनक डा. टी. एम. पी. 

मिादेवन के आध्यास्िक उपदेर्क थे। सन्त ने श्रीधर के यर्स्कर भचवष्य को अपने मानस-िकु्षओिं 

से देख चलया और उन्ें आध्यास्िक चवकास की ओर रेररत चकया। श्रीधर के रामकृष्ण मठ में रायः 

जाते रिने से वि रामकृष्ण चमर्न के श्री स्वामी अरे्षानन्द के चनकट सम्पकश  में आये। रामकृष्ण 
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चमर्न के इस लब्ध-रचतष्ठ सिंन्यासी ने अन्तज्ञाशन से यि अनुभव चकया चक श्रीधर एक चदन सन्त-

जगत् में देदीप्यमान् मचण की भााँचत िमकें गे। अतएव वि श्रीधर के आध्यास्िक चवकास में चवरे्ष 

रुचि लेते थे। 

 

उन्ी िं चदनोिं एक अन्य रख्यात सन्त चजनसे श्रीधर चमले, श्री स्वामी आनन्दाश्रम थे, जो श्री 

स्वामी रामदास के घचनष्ठ साथी थे। अन्त में सन् १९४० में वि स्वयिं मिान् रामदास से चमले जो 

कािंजनगढ़ के आनन्दाश्रम के सिंथथापक थे तथा चजन्ें उनके भक्त रेम से 'पापा' किा करते थे। 

इन्ी िं स्वामी रामदास की आिकथा ने श्रीधर को आध्यास्िक पथ पर िलने के चलए रथम रेररत 

चकया था। इसके श्रदे्धय लेखक से इस अपरोक्ष सम्पकश  ने इन पर अचवस्मरणीय रभाव डाला। चरय 

पापा चकर्ोर बालक में मोक्ष की ज्वलन्त कामना देख कर अत्यचधक रसन्न हुए। उन्ोिंने इन्ें सफल 

िोने का आर्ीवाशद चदया और से्नि से इनकी पीठ थपथपायी। राम के इस सेवक के पचवत्र सिंस्पर्श 

से श्रीधर चदव्य िषाशचतरेक से आपूररत िो गये। 

 

इन पूतािा भागवतजनोिं के चनकट सम्पकश  तथा इनके आर्ीवाशदोिं ने इन पर अरचतरोध्य 

रभाव डाला तथा आगे के मिान् जीवन-लक्ष्य के चलए पाचथशव जीवन-वृचत्त के िुपिाप त्याग करने 

को इन्ें रेररत चकया। रोचगयोिं, चनधशनोिं तथा चनराचश्रतोिं की सेवा ने इनके मन को पचवत्र बनाये रखा 

तथा इनके स्वाध्याय और ध्यान ने इन्ें धाचमशक उपासना के चलए तीव्र ग्रिणर्ील बना चदया था। 

अतः मिािाओिं के उपदेर् तथा उते्प्ररणाएाँ इनके मन के अन्ततशम रदेर् में गिराई से रवेर् कर 

गये। वि अब उच्च आध्यास्िक धरातल पर पहुाँि गये थे। यद्यचप इनका पालन-पोषण रािुयश तथा 

समृस्द्ध के मध्य हुआ था तथाचप मिान् तपस्या का जीवन अपनाने में इन्ोिंने असाधारण आिचवश्वास 

तथा र्ास्न्त रदचर्शत चकये। इन्ोिंने जूता पिनना त्याग चदया, कौरे्य वस्त्रोिं को फें क चदया तथा सादी 

धोती और साधारण-सी कमीज पिन ली और उन सभी चवषयोिं से तीव्र उदासीनता रखने लगे 

चजनके चलए युवक लालाचयत रिते तथा चजनमें आनन्द लेते िैं। चनवृचत्त की अचभवृचत्त अब उनके 

व्यस्क्तत्व में पूणशतया सचन्नचवष्ट थी। उन्ें ऐसा लगा चक वि सिंसाराचग्न में झुलस रिे िैं। गिंगा की 

र्ीतलता की ओर भागने के चलए उपयुक्त समय की उतु्सकता से रतीक्षा में थे। अब वि घर में 

िी अनचभव्यक्त रूप से िरम त्याग की तैयारी करते हुए एक योगी का जीवन-यापन कर रिे थे। 

सेवा, सत्सिंग तथा साधना- ये तीन कायश िी उनके दैचनक जीवन की चवरे्षता थे। उन चदनोिं वि 

कोई भी ऐसा कायश निी िं करते थे चजसमें आध्यास्िकता का पुट न िो। उदािरणाथश लगभग उन्ी िं 

चदनोिं इन्ोिंने दो िलचित्र 'तुकाराम' तथा 'सन्त ज्ञानेश्वर' - देखे। मिाराष्टर के इन दो मिान् सन्तोिं 

के सेलूलायड जीवनोिं ने उन्ें सम्मोचित कर चलया। वि इनसे रायः मोचित थे। इन्ें वे बार-बार 

देखने गये और रते्यक बार अपने पररवार के चकसी-न-चकसी व्यस्क्त को अपने साथ ले गये । 

उन्ोिंने तुकाराम के रायः सभी अभिंग कण्ठथथ कर चलये। इन्ें गम्भीर भाव से गुिंजायमान स्वर में 

गाते समय वि भावसमाचध में िले जाया करते थे। उन्ोिंने एक तमू्बरा खरीद चलया और उसकी 

सिंगचत में भस्क्तपूणश गीत गाने का अभ्यास चकया। 

 

सन्त ज्ञानेश्वर के िलचित्र से वि चकतनी मात्रा में रभाचवत हुए थे, यि एक रसिंग के 

उदािरण िारा स्पष्ट चकया जा सकता िै। सिंन्यास-ग्रिण के अनेक वषश पश्चात् जब वि चदव्य जीवन 

सिंघ के अध्यक्ष भी बन िुके थे, अपने ४९ वें जन्म-चदवस के आगामी चदन अथाशत् २५ चसतम्बर 

१९६५ को सिंयोगवर् वि िररिार में थे। अकस्मात् उन्ोिंने दो कारें ऋचषकेर् के चर्वानन्दाश्रम भेज 

कर स्वामी कृष्णानन्द, स्वामी माधवानन्द, स्वामी दयानन्द, स्वामी रेमानन्द तथा नरचसिंिमुलु सचित 

लगभग दर् आश्रमवाचसयोिं से एक मिान् सन्त से चमलने के चलए िररिार आने का अनुरोध चकया। 
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वे सब मिािा से चमलने की उत्कण्ठापूणश रत्यार्ा से िररिार आये। उन्ें तब चवस्मय तथा सिंकोि 

हुआ जब स्वामी जी उन्ें एक िलचित्र-भवन में ले गये और बताया चक उनकी इच्छा िै चक वे 

सब सन्त ज्ञानेश्वर से विााँ चमलें। तभी वररष्ठ आश्रमवाचसयोिं को चनमिण के चकिं चित् चवनोदर्ील 

स्वरूप का पता िला, चकनु्त स्वामी जी इस चवषय में पयाशप्त गम्भीर थे और उन्ें बताया चक वि 

अपने रारस्म्भक जीवन में चकस रकार इस िलचित्र से अनुराचणत हुए थे। उन्ोिंने सोिा चक यिी 

सवोत्तम वैयस्क्तक भेंट िै जो वि अपने जन्म-चदवस पर उन्ें अचपशत कर सकते िैं। 

 

लोगोिं को मिािा गान्धी की इस रकार की अनुभूचत की सृ्मचत िै। उन पर भी 

'श्रवणकुमार' तथा 'िररश्चन्द्र' नामक दो िलचित्रोिं का दूरगामी तथा स्मरणीय रभाव पडा था। इस 

भााँचत मोिनदास एक ऐसी रचक्रया में दीचक्षत हुए चजसकी अन्ततः िरम पररणचत उनके मिािापन में 

हुई। इसी भााँचत श्रीधर भी दो िलचित्रोिं को देख कर चदव्य रेमोन्माद से अचधभाररत िो गये तथा 

आध्यास्िक धीर पुरुषोिं के मागश का अनुसरण करने की उनकी सुलगती हुई कामना अन्तःरेरणा की 

रिण्ड ज्वाला में एकाएक बढ़ िली चजसने आगे िल कर उन्ें अन्ततः कालातीत सत्ता में, 

चिदानन्द में रूपान्तररत कर चदया। कदाचित् अपने इस वैयस्क्तक अनुभव के कारण िी स्वामी 

चिदानन्द आध्यास्िक ज्ञान के रसार के चलए चित्रपट के माध्यम के उपयोग के पक्ष में िैं। 

 

दो मिान् सन्तोिं के जीवनोिं को चित्रपट पर देख कर श्रीधर ने अपने को दुष्कर साधना में 

सिंलग्न कर चदया। वि चकम्बली कोठी के सबसे ऊपरी भाग पर िढ़ जाते तथा विााँ घण्टोिं ध्यान में 

बैठे रिते। इसी समय िेनै्न के श्री पी. के. चवनायक मुदाचलयार िारा सम्पाचदत लोकचरय पचत्रका 

'माई मैगजीन आव इस्ण्डया' में आध्यास्िक साधकोिं के व्याविाररक मागशदर्शन के चलए चर्वानन्द 

शिंखलाबद्ध लेख चलख रिे थे। श्रीधर लोयोला मिाचवद्यालय के समीप की दुकानोिं से यि पचत्रका 

खरीद लेते थे तथा गम्भीर ध्यान तथा उस पचत्रका में अिंचकत स्वामी चर्वानन्द के अचतसृ्पिणीय 

उपदेर्ोिं के अभ्यास में सिंलग्न रिते। तत्काल िी उन्ोिंने स्वामी जी की पुस्तक Yoga by Japa 

(जप िारा योग) की एक रचत राप्त कर ली तथा रचतचदन घण्टोिं जप तथा ध्यान में चनमग्न िो कर 

मिायोगी के उपदेर्ोिं को अभ्यास में पररणत करते। बाद में गुरुदेव की दो मित्त्वपूणश पुस्तकोिं 

अथाशत् Spiritual Lessons (आध्यास्त्वक, चर्क्षावली) तथा Mind, Its Mysteries and 

Control (मन : रिस्य और चनग्रि) से इन्ें और अचधक रेरणा चमली। 

 

स्वामी जी की व्याविाररक चर्क्षाओिं ने श्रीधर को ध्यान का उतृ्कष्ट पथ रदान चकया तथा 

वि उच्चतर साधना-जगत् में र्ीघ्र िी पााँव जमाने लगे। अब इस चनरवद्य ब्रह्मिारी ने भगवत्प्रास्प्त के 

अचतसिंयमी तथा कठोर मागश के चलए अपना यौवन अचपशत कर चदया। इस पुण्यािा ने चजसका जीवन 

सदािार का आदर्श था, अब अन्य सभी चविार तथा कायश को छोड कर 'चकम्बली' के छजे्ज पर 

गम्भीर साधना में अपने को तल्लीन कर चदया। ध्यान के रवेर्-िार िारा वि आध्यास्िकता के 

उच्चतर के्षत्र में चजतना अचधक रवेर् चकये, उतनी िी अचधक तीव्रता से उन्ें यि अनुभव िोने लगा 

चक साधना में पूणशकाचलक तल्लीनता के चलए सिंन्यास परमावश्यक िै। यि चवलक्षण-सा लगेगा चक 

ईश्वरेच्छा की व्यवथथा से उनके नवयौवनकाल में भी उनके चववाि का रश्न कभी भी निी िं उठा। इस 

पूणश ब्रह्मिारी को अथथायी रूप से भी सिंसार-पार् में आबद्ध निी िं िोना था। 

 

श्रीधर को अब कायशसिंकुल वातावरण से अरुचि िो गयी। वि अपनी मौसी मालती बाई से 

किते, "यचद ईश्वर को चवस्मरण करना िािती िैं तो बेंगुलूरु िली जायें।" नगर के कोलािलपूणश 

वातावरण से उन्ें घृणा िो गयी। वि चकसी आश्रम की नीरवता तथा एकान्त के चलए लालाचयत थे 
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चजससे चक वि अपने को एकमात्र आन्तर आध्यास्िक साधना में पूणशतया लगा सकें । वि एक गुरु 

के चलए भी तृचषत थे जो रु्द्ध आध्यास्िक जगत् में इनका पथरदर्शन करे। चकनु्त घर में चकसी को 

भी इनके मन के अपसरण का बोध न िो सका। इस रकार वि सन् १९३६ में जब इनकी 

इण्टरमीचडएट की परीक्षा बहुत िी चनकट थी, एक चदन घर से अदृश्य िो गये चजससे इनके चमत्रोिं 

तथा सम्बस्न्धयोिं को बहुत चिन्ता हुई तथा उन्ें आघात पहुाँिा। घर के वयोवृद्ध लोग उनके सरल 

तथा कठोर जीवन, भोजन तथा वस्त्र के रचत उनकी उदासीनता, भौचतक समृस्द्ध की उनकी उपेक्षा 

तथा स्वाभाचवक चवलगाव और चिन्तनर्ील मनोदर्ा से नू्यनाचधक रूप में अपना सामिंजस्य थथाचपत 

कर िुके थे; चकनु्त चकसी को यि पूवाशनुमान न था चक इस नवयुवक में इतना र्ीघ्र पूणश त्यागमय 

जीवन में छलााँग लगाने के चलए सािस तथा दृढ़ता िै। वे बहुत िी उचिग्म हुए तथा जोरदार खोज 

आरम्भ हुई। उनके आद्य उते्प्ररक आर. कृष्ण राव भी उनके पलायन की योजना के चवषय में 

सवशथा अनचभज्ञ थे। उन्ोिंने अपने पुत्र वेंकट राव तथा भतीजे गोचवन्द राव के साथ ितुचदशक् पूछताछ 

की, चकनु्त इस यर्स्वी कतशव्यपराङ्मुख व्यस्क्त का किी िं पता न िला। 

 

श्रीधर को भगवान् रमण के रचत बडी श्रद्धा थी। वि मिचषश के पचवत्र िरणोिं की र्रण लेने 

के चलए लुकचछप कर पूजािश अरुणािलम् पहुाँि गये। उन चदनोिं मिचषश सदा अन्तमुशखी वृचत्त में रि 

रिे थे। वि अपनी अचनमेष दृचष्ट को अनन्त की ओर रख कर सदा गम्भीर तथा र्ान्त रिते तथा 

अत्यावश्यक चवषयोिं पर आश्रम के सेवकोिं से केवल बहुत िी कम र्ब्ोिं में बोलते थे। श्रीधर ने 

उनके पचवत्र साचन्नध्य में मौन आध्यास्िक सिंवाद में तीन चदन व्यतीत चकये। मिचषश ने अपने मौन 

िारा कुछ-कुछ यि सूचित कर चदया चक वि चनयचत िारा चनयत गुरु निी िं िैं। ब्रह्माण्डीय योजना में 

गुरु तथा चर्ष्य का सम्बन्ध पूवश-चनधाशररत हुआ करता िै। श्रीधर ने मिचषश के साथ तीन चदन के 

मौन सिंवाद के पश्चात् उन्नत चकनु्त जीवन-पोत के चजस लिंगर-थथल की खोज में थे, उसको राप्त 

चकये चबना िी अरुणािलमम् से रथथान चकया। वि वापस निी िं लौटे। 

 

वि अरुणािलम् से चतरुपचत के चनकट येरपेडु में व्यासाश्रम, मलयाला स्वामी के रमणीक 

आश्रम की ओर आगे बढे़। यिी मलयाला स्वामी बाद में स्वामी असिंगानन्द चगरर के नाम से 

चवख्यात हुए। चकनु्त थथान बहुत दूर था और इनके पास एक भी पैसा न था। तथाचप वि गन्तव्य 

तक पहुाँिने के चलए कृतसिंकल्प थे। इस रकार आने वाले अवश्यम्भावी सभी र्ारीररक कष्टोिं की 

अविेलना कर रेल की पटरी के साथ-साथ वि िलते रिे। एक घण्टा तक िलने के पश्चात् इस 

वैभवर्ाली नवयुवक को एक थथान पर रुक कर एक चकसान से, जो कुएाँ  से जल चनकाल रिा 

था, भोजन मााँगना पडा। चकसान ने इन्ें थोडी दचलया दी। श्रीधर उसे चनगल गये तथा चकसान को 

चभक्षादान के चलए धन्यवाद दे कर पुनः िलना आरम्भ कर चदया। घण्टोिं तक िलते रिने के पश्चात् 

सभी उपलभ्य र्स्क्त के क्षीण िो जाने पर वि लडखडाते हुए एक रेलवे से्टर्न पर पहुाँिे और 

पे्लटफामश पर पडे एक फलक के सिारे लेट गये। एक युवक से्टर्न मास्टर ने उन्ें देख चलया 

और उनका पररिय जानना िािा। श्रीधर उस समय एक फकीर जैसे चदखायी पडते थे। उन्ोिंने जब 

से्टर्न मास्टर को रािंजल तथा परररु्द्ध अाँगरेजी में उत्तर चदया तो वि आश्चयशिचकत रि गया और 

उनमें अपनी अचभरुचि रदचर्शत की। श्रीधर की उपस्थथचत से उस पर कुछ चवलक्षण रभाव पडा और 

उसने युवक चजज्ञासु को कुछ आध्यास्िक ििाश में उलझाया। उसको मिान् आश्चयश तथा सन्तोष 

हुआ जब श्रीधर ने उसकी सभी र्िंकाओिं को चवदूररत कर चदया। से्टर्न मास्टर ने उनकी 

आवश्यकताओिं का पता लगाया और उनकी चतरुपचत की यात्रा की व्यवथथा कर दी। चकसी रकार 

से देवकृत व्यवथथा से चडबे्ब में इनके पाश्वश में बैठने वाला यात्री मलयाला स्वामी का भक्त चनकला। 

श्रीधर का उदे्दश्य सुन कर इस सज्जन ने सुबेदार षणु्मखम् नामक मलयाला स्वामी के आश्रम के 
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एक अने्तवासी के नाम एक पररिय-पत्र चलख चदया और इन्ें आश्वासन चदया चक इन्ें विााँ कोई 

कचठनाई निी िं िोगी। उसने सि िी किा था; क्ोिंचक षणु्मखम् इन्ें मलयाला स्वामी के पास ले 

गये चजन्ोिंने इन्ें एक आश्रमवासी के रूप में विााँ रिने की अनुमचत दे दी। श्रीधर विााँ के सादगी 

तथा तपस्या का जीवन-यापन करने में सुखी थे। आश्रम के अन्य सन्तोिं की भााँचत वि मध्याह्न में 

उदरभर भोजन और राचत्र में केवल कुछ िना, गुड तथा थोडे-से घी पर रिा करते थे। मलयाला 

स्वामी ने, जो चतरुवन्नामले में दीघशकाचलक तपस्या करके एक मिान् तपस्वी बन िुके थे, श्रीधर पर 

अपना रभाव डाला। वि अपना जाग्रतकाल चदव्य नाम के जप, गीता के स्वाध्याय, राथशना तथा 

मलयाला स्वामी के दर्शन में व्यतीत करते हुए कुछ सप्ताि विााँ रिे। 

 

इस बीि उनके सम्बन्धी तथा चमत्र उनको खोज चनकालने की सभी आर्ा त्याग िुके थे। 

बडे िी िमत्काररक ढिंग से श्रीचनवास राव के सेवकोिं में से चवश्वनाथ नामक एक सेवक को एक 

चदन ऐसा लगा चक वि श्रीधर का पता लगा सकता िै। चबना चकसी चनचश्चत चविार के चक वि 

व्यासाश्रम क्ा करने जा रिा िै, अपनी अन्तःरेरणा से विााँ के चलए िल पडा और विााँ अपने 

चकर्ोर स्वामी को पा कर उसे मिान् आनन्द तथा आश्चयश हुआ। उसने श्रीधर के समु्मख उनकी 

अनुपस्थथचत से घर में उत्पन्न दुःख तथा चिन्ता का वणशन चकया। उसने अपना यि सिंकल्प अचभव्यक्त 

चकया चक जब तक श्रीधर उसके साथ घर जाने को सिमत निी िं िोते, वि अन्न-जल निी िं ग्रिण 

करेगा। श्रीधर को चवरे्षकर इस कारण झुकना पडा चक स्वयिं मलयाला स्वामी ने उन्ें अपनी 

यथाचवचध चर्क्षा कुछ और आगे तक िालू रखने को कि कर उन्ें इसी रकार का परामर्श चदया 

था। श्रीधर को यि स्पष्ट िो गया चक उनके घर तथा पररवार का त्याग करने का चनयत समय अभी 

तक निी िं आया िै। उन्ोिंने चबना चकसी चनवेद अथवा चनरार्ा की भावना के भगवचदच्छा के सामने 

आिसमपशण कर चदया। उन्ोिंने मलयाला स्वामी से केवल यि राथशना की चक उन्ें कुछ और 

अचधक समय तक विााँ रिने की अनुमचत रदान की जाये चजससे वि स्वामी की, जो अभी तक 

शे्वत वस्त्र में थे, सिंन्यास-दीक्षा देख सकें । राथशना स्वीकार कर ली गयी। कुछ चदन पश्चात् वाराणसी 

के परम पावन श्री स्वामी र्िंकरानन्द चगरर मलयाला स्वामी को परम पावन सिंन्यासाश्रम में दीचक्षत 

करने के चलए व्यासाश्रम आये। वि मलयाला स्वामी के चवपुल पररजनोिं के साथ सस्म्मचलत हुए और 

कालिस्ती में भगवान् चर्व को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए विााँ गये। इस लघु तीथशयात्रा 

के पश्चात् मिान् गुरु र्िंकरानन्द चगरर व्यासाश्रम वापस आये और 'चवरजा िोम' नामक चवरे्ष िवन 

सम्पन्न करके मलयाला स्वामी को सिंन्यास-दीक्षा दी। मलयाला स्वामी ने अब नया नाम असिंगानन्द 

चगरर धारण चकया। वि अपने गुरु के स्पर्श से तत्काल गम्भीर ध्यान में र्ब्ाथशतः चनमग्न िो गये। 

क्ोिंचक वि भागवत सत्ता में दीघश काल तक तल्लीन रिे, अतः श्रीधर ने इस मिान् सन्त को मौन 

रूप में अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की और उनके पूवश-आदेर्ानुसार व्यासाश्रम से रथथान चकया। 

 

वि रचतवाद अथवा वाद-चववाद की चकसी रकार की बडबडािट चबना वापस आ गये; 

क्ोिंचक उन्ोिंने अपनी गुप्त तथा गूढ़ चवचध से अन्तज्ञाशन िारा यि पूणश रूप से समझ चलया चक उन्ें 

चनयत समय के चलए धैयशपूवशक रतीक्षा करनी िाचिए। पररवार के लोग इससे अत्यचधक चिन्तारचित 

तथा आनस्न्दत हुए चक एक गम्भीर सिंकट टल गया, चकनु्त चकसी की समझ में यि आया निी िं 

रतीत िोता चक यि तो केवल उपक्रम के रूप में था और श्रीधर के पूणश त्याग का समापक कायश 

एक चदन अवश्यम्भावी घटना का रूप ले कर रिेगा। वे उन्ें सभी रकार से र्ान्त करना िािे 

तथा उन्ोिंने उनसे अपने रपलायन का कारण बतलाने के चलए अनुनय-चवनय की। श्रीधर ने सिंन्यासी 

बनने की अपनी इच्छा रकट रूप से रथम बार ज्ञाचपत की चजससे चक वि दीघशकाचलक अजस्र 

साधना रारम्भ कर सकें । उनके फूफा तथा आध्यास्िक परामर्शदाता आर. कृष्ण राव ने उन्ें 
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लोयोला मिाचवद्यालय में अपना अध्ययन पूरा करने तथा अपनी उपाचध ग्रिण कर लेने के अनन्तर 

िी अपनी भावी कायशचवचध के चवषय में चनणशय लेने का परामर्श चदया। श्रीधर अपने फूफा की 

इच्छाओिं का सदा िी सम्मान करते थे। वि स्वाग्रि त्याग चदये चजससे उनके सम्बस्न्धयोिं ने सुख की 

श्वास ली। उन्ें यि अनुभव निी िं हुआ चक श्रीधर जैसे कृतसिंकल्प व्यस्क्तयोिं के चकसी कायश के 

थथगन का अथश सिंकल्प का नू्यनीकरण निी िं हुआ करता। 

 

अपनी बात के धनी, श्रीधर अब अपने अध्ययन में चनमग्न िो गये और यद्यचप तैयारी के 

चलए अत्यल्प समय बि रिा था, चफर भी वि पाठ्य-चवषय पर अचधकार राप्त कर सके तथा 

इण्टरमीचडएट परीक्षा चबना चकसी कचठनाई के उत्तीणश कर ली। चकनु्त अब यि पररवचतशत व्यस्क्त थे। 

वि अिचनशर् आध्यास्िक चविारोिं से आप्ताचवत रि अपना जीवन यापन करते थे। रमण मिचषश तथा 

स्वामी असिंगानन्द चगरर (मलयाला स्वाभी जी) के सम्पकश  ने उनके मानचसक धरातल तथा आिरण 

पर अचमत चविाया। जब वि एक सिंन्यासी की तरि मुस्ण्डत चर्र तथा खादी टोपी पिने हुए तथा 

रर्ान्त मनोदर्ा में अपने मिाचवद्यालय में वापस गये तो इनके भोिं ने रथम यि समझा चक पररवार 

में चकसी व्यस्क्त की मृतु्य का र्ोक िै, बना उन्ें वास्तचवक कारण जानने तथा यि अनुभव करने 

में देर न लगी चक उसके बाद में एक असाधारण व्यस्क्त िै चजसकी समू्पणश सत्ता अब एक 

रिस्यमयी चवभूचत की उनु्मख िै। 

 

चनवृचत्त की रबल आन्तर धारा के िोते हुए भी उन्ोिंने अपने रै्चक्षक कायश को चित्ररूपरता 

से सम्पन्न चकया। उन्ोिंने इस समय का उपयोग अपने अध्ययन के के्षत्र को चवसृ्तत करने में भी 

चकया। धमशग्रन्ोिं तथा साधु पुरुषोिं िारा चलस्खत पुस्तकोिं के आयन के अचतररक्त वि अपना पयाशप्त 

समय अाँगरेजी-साचित्य के अध्ययन में ते थे। वि अपने चमत्र श्री एन. सुब्रह्मण्यम् के साथ कभी-

कभी घण्टोिं तक इररयर तथा अन्य अाँगरेजी लेखकोिं पर ििाश चकया करते थे। वि पलायनवादी निी िं 

थे और न उन्ोिंने कभी अपने जीवन में पराजय िी स्वीकार की। उन्ोिंने अपनी िै. ए. की परीक्षा 

अाँगरेजी में सगौरव उत्तीणश की और समू्पणश मिास मिारान्त में सन् १९३८ में पिंिम थथान राप्त 

चकया। 

 

स्नातक बनने के पश्चात् उन्ें उच्चतर आध्यास्िक साधना के चलए पयाशप्त समय ग्राम हुआ। 

उन्ोिंने न तो लौचकक जीवन-वृचत्त में और न भौचतक उन्नचत में कोई उतु्सकता रदचर्शत की। उन्ोिंने 

अपने फूफा को बी. ए. की उपाचध राप्त कर लेने के पािात् िो सिंन्यास के चवषय में सोिने का 

विन चदया था। एक अन्य विनबद्धता भी इथे। उनकी मातामिी ने उनके जीचवत रिने तक पररवार 

के सम्बन्ध का पररत्याग न करने का बादा उनसे ले चलया था। श्रीधर अपने जीवन में सदा िी 

दूसरोिं का सवाशचधक ध्यान खते थे। वि अपनी मातामिी सुन्दरम्मा के चलए अपनी पुत्री सरोचजनी 

(श्रीधर की माता) की दुःखद क्षचत की गम्भीरता से अवगत थे। वि 'मनोिर-चवलास' को सदा के 

चलए अलचवदा कि कर उन्ें अन्य रिण्ड आघात निी िं पहुाँिाना िािते थे। अतएव वि मातामिी 

सुन्दरम्मा के कारण घर में रिते रिे; चकनु्त वि अपने को अलग रखते थे कार जीवन-यापन करते 

थे। वि अपना कुछ समय चकर्ोर फुफेरे भाइयोिं तथा अल्पवयस्क चमत्रोिं को चदव्य जीवन की चर्क्षा 

देने तथा उन्ें धमशचनष्ठा, आजशव, सत्यवाचदता तथा साचथयोिं की सेवा में अवगुस्ण्ठत सूक्ष्म तत्त्वोिं को 

समझाने में लगाते। एक ऐसे िी अल्पवयस्क साधक श्री वेंकोबा श्रीधर से अत्यचधक रभाचवत थे। 

श्रीधर के सरल तथा सन्तसुलभ जीवन का उन पर ऐसा र्स्क्तर्ाली रभाव पडा चक उन्ोिंने श्रीधर 

से मिदीक्षा देने की राथशना की। श्रीधर ने उन्ें चनरार् निी िं चकया। यद्यचप वि सिंन्यासी निी िं थे, 

चफर भी उन्ोिंने न तो कातरता और न सिंकोिर्ीलता अनुभव की। वि जानते थे चक वि राम में 
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रि रिे िैं और यिी पयाशप्त था। तेईस वषीय गम्भीर तथा आिचवश्वासपूणश इस नवयुवक ने श्री 

वेंकोबा को मिान् राम तारकमि की दीक्षा दी। और उनकी आध्यास्िक उपलस्ब्ध ऐसी थी चक 

दीक्षा ने चकर्ोर फुफेरे भाई में तत्काल और दूरगामी पररवतशन लाया। 

 

यि स्मरणीय िै चक इन सभी आध्यास्िक तल्लीनताओिं में भी उन्ोिंने पररवार के अन्य 

सदस्योिं तथा साचथयोिं के रचत अपने कतशव्योिं की उपेक्षा निी िं की। चितीय चवश्वयुद्ध चछड जाने के 

कारण िेनै्न नगर सिंकट के रभाव में आ गया था। र्ासकीय सिंसु्तचत से िेनै्न नगर की जनता का 

व्यापक चनष्कमण िो रिा था। समू्पणश 'चकम्बली' पररवार िेनै्न छोड कर कोयम्बतूर आ बसा और 

चकम्बली कोठी अथथायी रूप से भाडे पर दे दी। इस समय श्रीधर अपने ताऊ जी. कृष्ण राव के 

चदन-रचत-चदन के घरेलू कायों में चवरे्ष रूप से तथा कुछ मात्रा में जागीर के काम में भी 

सिायक थे। रोिक बात तो यि िै चक श्रीधर के चपता ने उनसे चकसी रकार का कायश कराने में 

कभी भी रुचि रदचर्शत निी िं की। वि जानते थे चक श्रीधर सत्त्विीन नीरस पाररवाररक दाचयत्वोिं के 

चलए निी िं िैं। उनकी सिजानुभूत धारणा थी चक उनका पुत्र उन लोगोिं में से निी िं िै वरन् वि तो 

उनु्मक्त गगन की मुक्त आिा िै; अत: उसे पाररवाररक धन्ोोोिं  तथा दाचयत्वोिं में बााँधने का रयास 

करना चनरथशक िी िोगा। वि जानते थे चक श्रीधर भगवान् की मचिमा की घोषणा करने के चलए 

चवस्तीणश जगत् में भाग जाने को अपने को पक्षी की भााँचत स्वति रखेंगे। अतएव उनके चपता 

श्रीचनवास राव ने युवक साधक को कभी भी चकसी रकार के पाररवाररक दाचयत्व अथवा सामाचजक 

कतशव्योिं से चनरुद्ध अनुभव निी िं िोने चदया। परनु्त श्रीधर ने से्वच्छा से िी पररवार की चवचवध रूपोिं 

से सेवा की। उनकी आध्यास्िकता स्वाथशपरायण रकार की निी िं थी जो लोगोिं को अपने सम्बस्न्धयोिं 

की आवश्यकताओिं तथा रत्यार्ाओिं के रचत अस्वाभाचवक और अिंसवेदनर्ील रूप से चनष्ठुर बना 

देती िै। उदािरणाथश, इसी अवचध में इनके बिनोई डा. बी. एन. के. र्माश चकसी गम्भीर रोग से 

दीघशकाल तक र्य्याग्रस्त रिे। उस समय इन्ोिंने मातृ-सुलभ से्नचिल चिन्ता से सेवा-सुशू्रषा कर उन्ें 

पुनः स्वथथ चकया; चकनु्त अपने पररवार के सदस्योिं के रचत ऐसी सभी सिानुभूचतयोिं तथा सेवाओिं के 

मध्य भी उन्ोिंने कभी भी अपने को आसस्क्त की अवथथा में पडने निी िं चदया। उन्ोिंने जो कुछ भी 

चकया, उसमें वि सवशथा चनथस्वाथश तथा चमथ्याचभमान-रचित, अतएव चनतान्त अदूचषत बने रिे। इस 

रकार वि अथक साधना में आगे बढ़ते रिे। वि अपने चित्त को उलझाये चबना पररवार की 

र्ारीररक सेवा करने के चलए अपने को पयाशप्त पररपक्व अनुभव करते थे तथा सभी बन्धनोिं को तोड 

कर मुक्त िोने और अन्ततः सिंन्यास-जीवन ग्रिण करने के उपयुक्त अवसर की मन िी मन रतीक्षा 

में थे। 

 

वि सन् १९४० में कािंजनगढ़ के स्वामी रामदास (पापा) से िेनै्न में चमले। उनकी चरय 

मातामिी सुन्दरम्मा का चनधन उसी वषश हुआ। उन्ोिंने लौचकक चर्क्षा के पाठ्यक्रम के िारा उपाचध 

राप्त कर ली थी और उसके िारा अपने फूफा आर. कृष्ण राव तथा अपनी मातामिी को चदये 

हुए अपने विन को पूरा कर चलया था। उन्ोिंने से्वच्छा से अपने को लोक-चलिाज के चजस बन्धन 

के अधीन चकया था, वि अब चनरस्त िो गया और श्रीधर अन्य चकसी विनबद्धता से अपने को 

आबद्ध निी िं चकये थे। इस समय स्वामी रामदास के साथ उनके चमलन का अवश्यम्भावी रभाव 

पडा। सन् १९२८ में िी इन्ोिंने स्वामी रामदास के चवषय में सुना और तभी से वि इनके मिान् 

रेरणा-स्रोत बने रिे। रामदास की रथम बार जानकारी राप्त करने की एक रोिक कथा िै। उनके 

बाल्यकाल में अनेक अचधकारी तथा सज्जन एन. वेंकट राव के साथ टेचनस खेलने के चलए 

'मनोिर-चवलास' आया करते थे। थथानीय नगरपाचलका के एक चनरीक्षक चनयचमत अभ्यागत थे। वि 

कभी-कभी अपने अनुज के चवषय में ििाश चकया करते थे जो सिंन्यासी का जीवन-यापन करने के 
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चलए अपने सािंसाररक जीवन को चतलािंजचल दे िुके थे। उस चनरीक्षक का अनुज अन्य कोई निी िं, 

श्रीधर के चरय 'पापा' स्वामी रामदास थे। इस भााँचत इस चमलन से चदव्य भावाचतरेक का रबल 

ज्वार-भाटा उमड पडा। सन्त को भी नवयुवक में ज्वलन्त कामना देख कर अत्यचधक रसन्नता हुई। 

रामदास ने भगवान् राम की कृपा का आह्वान कर उन्ें आर्ीवाशद चदया। श्रीधर को अब सन्त की 

आिकथा के र्ब् स्मरण िो आये : "रामदास! त्याग के उन्नत चर्खर पर आरूढ़ िो जाओ और 

विााँ से अपने ितुचदशक् के समू्पणश दृश्य-रपिंि के अचनत्य स्वरूप का अवलोकन करो। रते्यक थथान 

पर तुम जन्म, वाद्धशक् तथा मृतु्य िी देखोगे। सभी चवनार् के एक िी पथ पर भागे जा रिे िैं।" 

रामदास ने श्रीधर की पिले से िी उव बनी हुई मन-भूचम को अपने आर्ीवाशद की वृचष्ट से 

आप्लाचवत कर चदया। बीज के रसु्फचटत िोने के चलए यिी पयाशप्त था। 

 

रामदास के साथ इस चमलन के तुरन्त बाद िी भगवान् ने नवयुवक को एक लुभावना 

रस्ताव भेजा मानो चक वि उनके मन की परीक्षा लेने के चलए िो। वि राजकीय वायु-सेवा में बहुत 

िी मोिक सम्भावनाओिं से युक्त चवमान िालक के पद के चलए िुन चलये गये। उन चदनोिं पररवार 

अपेक्षाकृत आचथशक कचठनाइयोिं से गुजर रिा था। अतः रस्ताव को स्वीकार कर लेना श्रीधर के चलए 

सभी दृचष्टयोिं से एक अचभनन्दनीय चनणशय िोता; चकनु्त वि तो पिले से िी एक ऐसे मागश पर 

रथथान कर िुके थे जो उन्ें ऐसी ऊाँ िाइयोिं पर ले जाने वाला था जिााँ कोई भी वायुयान कभी भी 

आरोिण निी िं कर सकता। इससे इनमें रलोभन की क्षचणक सु्फरणा भी निी िं उत्पन्न हुई। तथाचप 

उन्ें अपनी अस्वीकृचत के कुछ कारण रसु्तत करने थे। अतएव रचर्क्षण के ियन-पत्र की रास्प्त 

की सूिना देते तथा उसके चलए अपना आभार रकट करते हुए उन्ोिंने चर्श्तापूवशक चनवेदन चकया 

चक िूाँचक वि आचमष भोजन निी िं लेते और िूाँचक इससे चविारणीय कायश के सामाचजक वातावरण में 

भद्दी स्थथचत उत्पन्न िो सकती िै, अतः वि रस्ताव को अस्वीकार करना अचधक पसन्द करते िैं। 

भला वि मिान आिा चजसने असिंख्य सचे्च चपपासुओिं को उनकी मुस्क्त की यात्रा में उनके जीवन-

पोत का पथ-रदर्शन करने के चलए जन्म चलया िो, एक वायु-सेना के यान-िालक के आडम्बरपूणश 

व्यस्क्तत्व में क्ोिंकर चसमट सकती थी। 

 

रस्ताव को चर्ष्टतापूवशक अस्वीकार करने के उपरान्त श्रीधर अब सिंन्यास-ग्रिण करने के 

चलए कृतसिंकल्प थे। वि अपनी परीक्षा कठोरतापूवशक ले िुके थे और मठवासी जीवन के चलए तैयार 

िो िुके थे। उनका वैराग्य चविार पर आधाररत तथा दीघशकालीन ध्यान तथा आि-चनरीक्षण से 

पोचषत था। अतः स्वामी कृष्णानन्द के र्ब्ोिं में "अब भारत की आिा के अन्तरतम रिस्य ने उन 

पर अपना आचधपत्य कर चलया।" चकनु्त इस क्षण भी श्रीधर में दूसरोिं के रचत चिन्ता अनुकरणीय 

थी। उन्ोिंने अपनी अनुजाओिं-वसुधा तथा वत्सला-और छोटी मौसी मालती बाई को अपने पास 

बुलाया और उन्ें अपने सिंन्यास-ग्रिण की इच्छा सूचित की। वत्सला उस समय केवल सोलि वषश 

की बाचलका थी िं। श्रीधर ने हृदयस्पर्ी र्ब्ोिं में उनसे किा चक उन सबकी तथा चवरे्षकर वत्सला 

की देखभाल करना उनका दाचयत्व िै; चकनु्त भगवान् के चलए उनकी उत्कण्ठा ने सािंसाररक 

वातावरण में उन्ें दुःखी बना चदया िै। उन्ोिंने अपनी आचश्रत बिनोिं तथा मौसी में से रते्यक से 

बडी िी गम्भीरतापूवशक पूछा चक वे सच्चाई से उन्ें बतायें चक क्ा वे चबना चकसी पश्चात्ताप तथा 

र्ोक के उन्ें िले जाने की अनुमचत देंगी। उन्ें मालूम था चक भगवान् उनकी ऐसी देख-रेख 

करें गे जैसा कोई भाई अथवा भतीजा निी िं कर सकेगा। चकनु्त चनणशय उन्ें करना िै। उन्ोिंने स्पष्ट 

चकया चक यचद उनमें से एक की भी ऐसी इच्छा हुई तो वे सब जब तक अस्न्तम रूप से जीवन में 

रचतचष्ठत निी िं िो जाती तब तक वि घर पर िी बने रिेंगे। एक चसद्ध माया के साथ स्खलवाड कर 

रिा था। माया अत्यचधक बलवती िै; चकनु्त राम के सेवक के समक्ष वि चववर् िै। श्रीधर की 
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अभ्यथशना इतनी गम्भीर थी और ये अचभनव वयस्क लोग आध्यास्िक सिंस्कारोिं से इतने पूणश थे चक 

उनमें से रते्यक ने उन्ें िले जाने के चलए पूणश तथा मुक्त अनुमचत दे दी। उन्ोिंने दृढ़ चवश्वास तथा 

गम्भीर भाव से अनुभव चकया चक जो भगवान् अजगरोिं को भोजन तथा आकार्िारी चनस्सिाय 

पचक्षयोिं को दैचनक आिार रदान करता िै, वि विी भगवान् िै चजसने उन्ें लौचकक जीवन को 

त्याग करने को अभी रेररत चकया। उन्ोिंने अनुभव चकया चक विी भगवान् उनकी आवश्यकता के 

समय चनश्चय िी अपना त्राणदायक िाथ उन सबकी ओर बढ़ायेगा तथा उनकी साँभाल करेगा। 

भारतवषश के चदव्य पररवारोिं की जय िो जो ऐसे उदात्त भावोिं तथा उतृ्कष्ट आदर्ों को सम्पोचषत 

करते िैं। 

 

श्रीधर का मागश अब चनबाशध था। वि ऋचषकेर् के स्वामी चर्वानन्द के साथ पिले िी से 

सम्पकश  में थे और उनसे चनवृचत्त-मागश पर िलने के चलए चनभशयतापूवशक आगे बढ़ने का परामर्श राप्त 

िो िुका था। उन्ोिंने अब देखा चक उनु्मक्त स्वतिता का आनन्दपूणश चदवस आने िी वाला िै। 

तथाचप उन्ोिंने चनणाशयक छलााँग लगाने से पूवश िार सन्तोिं को उनके आर्ीवाशद के चलए िार पत्र 

चलखे। उन्ोिंने उले्लख चकया चक वि जन्मजात ब्राह्मण िैं तथा गृि तथा पररवार का त्याग करने तथा 

चनवृचत्त-मागश पर िलने का मित्त्वपूणश पग उठाना िािते िैं तथा इसके चलए उनके आर्ीवाशद की 

यािना की। उन्ोिंने रमण मिचषश, स्वामी रामदास, स्वामी राजेश्वरानन्द तथा रामकृष्ण चमर्न के 

स्वामी अरे्षानन्द को एक िी रै्ली में पत्र चलखे। उन सभी लोगोिं ने श्रीधर को अपने आर्ीवाशद 

रेचषत चकये और उन्ें आगे बढ़ने के चलए रोत्साचित चकया। श्रीधर ने चर्रडी के साई बाबा के 

आश्रम के व्यवथथापक को भी पत्र चलखा। उन्ें बाबा के आर्ीवाशद के रतीक-रूप में उनका रसाद 

राप्त हुआ। 

 

अब तो एक क्षण भी नष्ट करने को निी िं था। "न कमपणा न प्रजया धरन त्यागेनैके 

अमृतवमानशुेः न तो कमश से, न सन्तान से और न िी धन से करन एकमात्र त्याग से अमृतत्व 

की रास्प्त िोती िै।" मिानारायणोपचनषद् (१२-१४) के दे र्ब् उनके कानोिं में गूाँज रिे थे। हृद५ 

में अचनवशिनीय आनन्द चलये हुए, गम्भीर मन से श्रीधर ने ६ मािश १९४३ को कोयम्बतूर के अपने 

गृि से बचिगशमन चकया। वि एक मित्त्वपूणश चदवस था जब उन्ोिंने चजस सामाचजक तथा पाररवाररक 

जीवन में सत्ताईस वषश पूवश वि उत्पन्न हुए थे, उसे अस्न्तम रूप से त्याग चदया। उनके चपता तथा 

पररवार के अन्य व्यस्क्तयोिं के चलए अवश्यम्भावी घट िुका था और वे उसे स्वीकार कर िुके थे। 

अन्ततः श्रीधर शे्वत वस्त्र में सदा सिंन्यासी िी तो थे। उनके चलए त्याग तो मात्र एक औपिाररक कायश 

था। स्वामी वेंकटेर्ानन्द ने ठीक िी किा िै: "उनको अपने चलए ऐसा कोई राप्तव्य पदाथश न था 

जो उन्ें पिले से िी राप्त न िो। उन्ें कभी भी चकसी वसु्त से आसस्क्त न थी चजसे उन्ें त्याग 

करना िो। वि कभी गृिथथी निी िं थे चजससे उन्ें सिंन्यास लेना िो। वि कभी भी सािंसाररक व्यस्क्त 

निी िं थे चजससे उन्ें सिंसार का त्याग करना िो। वि जन्म से िी यि सब-कुछ थे-सबसे अनासक्त 

एक योगी, एक उतृ्कष्ट कोचट के सिंन्यासी, एक मिान् सन्त तथा इन सबसे अचधक।" अतः 

जन्मजात चसद्ध ने अब लोक-सिंग्रि के चलए गृि-त्याग चकया। 

 

कोयम्बतूर से वि भगवान् वेंकटेश्वर को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए चतरुपचत की 

ओर अग्रसर हुए। यिााँ वि कुछ समय तक रिे तथा अपने अििं को चमटाने के चलए अपने को 

परीक्षा तथा अनुर्ासन में डाला। उन्ोिंने एक ठेकेदार से दैचनक पाररश्रचमक के आधार पर उन्ें 

र्ारीररक श्रम का कोई कायश देने के चलए चनवेदन चकया। उन्ोिंने अपने व्यस्क्तत्व से एक लब्धरचतष्ठ 

ब्राह्मण-पररवार तथा लब्धरचतष्ठ रै्चक्षक जीवन के मनोवैज्ञाचनक अवरे्ष को-यचद अब भी कुछ 
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अवरे्ष था-िटाने के चलए विााँ एक श्रचमक के रूप में कायश चकया। उन्ोिंने चनमाशण-थथल पर 

चवनम्रतापूवशक कठोर श्रम चकया। उन्ोिंने कुछ चदनोिं तक पूणश सच्चाई से कायश चकया और तब अपने 

चनयोजक से जाने की अनुमचत मााँगी। ठेकेदार ने उन्ें उनका पाररश्रचमक चदया, चकनु्त उन्ोिंने रेम 

तथा कृतज्ञता के रतीक-रूप में केवल एक रुपया चलया और नम्रता के पोषण के चलए उतृ्कष्ट 

अवसर रदान करने के चलए भगवान् के रचत अपनी कृतज्ञता के रूप में भगवान् वेंकटेश्वर के 

िरणोिं में कुछ पुष्पोिं के साथ वि रुपया अचपशत करने िले गये। स्वामी चर्वानन्द ने भी अपनी 

सिंन्यास-दीक्षा से पूवश घालज के डाकपाल के अधीन रसोइये का कायश करके इसी रकार के 

अनुर्ासन को झेले थे। इस चवषय में चर्वानन्द तथा चिदानन्द एक िी सााँिे में ढले थे। 

 

श्रीधर ने चतरुपचत से मिान् साई बाबा के समाचध-थथान चर्रडी की यात्रा की। चर्रडी 

नाचसक के समीप एक छोटा-सा ग्राम िै। यिााँ श्रीधर १९४३ के पचित्र रामनवमी-चदवस, २० अरैल 

तक पूरे एक मास तक रुके। विााँ उन्ोिंने रामनवमी के अवसर पर मिोत्सव देखा चजसमें अगचणत 

भक्तजन साई बाबा की पचवत्र समाचध का अचभषेक करने के चलए पन्दरि मील दूर से गोदावरी 

नदी से पचवत्र िल ले कर आये। यिााँ श्रीधर सिस्रबुदे्ध नामक एक आरक्षी अचधकारी से चमले जो 

साई बाबा के सम्पकश  से एक आध्यास्िक व्यस्क्त में बदल गया था और सामान्यतया दास गनु 

मिाराज के नाम से चवख्यात था। साई बाबा के आश्रम के अपने आवास काल में वि से्वच्छा से 

कठोर श्रम करते, पुस्तकालय-मिाकक्ष की सफाई करते तथा अन्य रकार की सै्वस्च्छक सेवाएाँ 

अचपशत करते थे। व्यवथथापकगण िािते थे चक श्रीधर विााँ के थथायी आवासी बन जायें; चकनु्त वि 

अपने गुरु की खोज में अब एक पररव्राजक थे। अतः रामनवमी के पश्चात् वे चर्रडी से रथथान कर 

भगवान् कृष्ण के चनत्य लीला-थथल वृन्दावन की ओर िल पडे। यिााँ उन्ोिंने वृन्दावन के विंर्ीधर 

को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की तथा थथानीय रामकृष्ण मठ में पन्दरि चदन रुके। वृन्दावन से 

उन्ोिंने स्वामी चर्वानन्द जी मिाराज को एक पत्र चलख कर सूचित चकया चक वि अपना घर तथा 

पररवार त्याग िुके िैं और एकान्त में साधना के चलए थथायी रूप से रिने के चलए एक उपयुक्त 

थथान की खोज में िल पडे िैं। स्वामी जी ने उत्तर में चलखा चक वि अभी तरुण िी िैं; अत: 

अभी उन्ें अपने सम्बस्न्धयोिं की सेवा करते रिनी िाचिए, अध्यापन-कायश करना िाचिए तथा रोचगयोिं 

की सेवा करनी िाचिए। इस उत्तर से उन्ें मिान् आश्चयश हुआ और इस परामर्श से आश्चयश इस 

कारण हुआ चक स्वामी चर्वानन्द जी मिाराज ने अपने पूवशगामी पत्रोिं में उन्ें तत्काल सिंसार त्याग 

करने के चलए बार-बार उपदेर् चदया था। यि वसु्ततः श्रीधर की अस्न्तम परीक्षा थी। माया के 

अनेक रूप िो सकते िैं। उच्च कोचट के लोगोिं के चलए माया रतीयमानतः अचवजेय मानव-आदर्ों 

का सूक्ष्म रूप धारण करती िै। गुरुदेव स्वामी चर्वानन्द श्रीधर के सिंसार से वैराग्य तथा भगवान् में 

अनुराग की गिराई की केवल परीक्षा लेने का रयास कर रिे थे। श्रीधर के उत्तर से यि स्पष्ट िो 

गया चक वि माया से परे जा िुके िैं। उन्ोिंने गुरुदेव को केवल यि सूचित करने को एक सिंचक्षम 

पत्र चलखा चक अब घर रत्यावतशन की बात उनके चलए अव्यविरणीय िै तथा उन्ोिंने पिले से िी 

उनके िरण-कमलोिं में र्रण लेने का चनणशय कर चलया िै। गुरुदेव इस पत्र से अत्यचधक सनु्तष्ट हुए 

तथा अपना स्वीकृचत-सूिक पत्र भेज चदया। 

 

श्रीधर ने वृन्दावन से अपने चनणाशयक तथा दृढ़ चनश्चय के चवषय में गुरुदेव को अपना 

अस्न्तम चविार चलख भेजा। तत्पश्चात् उन्ोिंने िररिार की यात्रा की जिााँ वि कनखल में रामकृष्ण 

चमर्न में दर् चदन तक रुके। अब वि अपने गुरुदेव से चमलने तथा सदा-सवशदा के चलए उनके 

िरण-कमलोिं में आिसमपशण करने को उतु्सक थे। उनकी भावनाओिं ने सन् १९४३ के बुद्ध-पूचणशमा-

चदवस को दृढ़ सिंकल्प के रूप में चनचश्चत आकार ले चलया। १९ मई का अतीव उष्ण चदवस था जब 
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अपराह्न के २ बजे उन्ोिंने बस िारा ऋचषकेर् को रथथान चकया। यि चदवस श्रीधर के जीवन में, 

चदव्य जीवन सिंघ के इचतिास में तथा बीसवी िं र्ती के आध्यास्िक नविेतना के इचतिास में बहुत िी 

मित्त्वपूणश चसद्ध हुआ। सादे मोटे खद्दर का कुरता तथा पायजामा पिने तथा िाथ में एक लाठी चलये 

हुए श्रीधर ने चर्वानन्दाश्रम में सादगी से रवेर् चकया। उस समय सायिंकाल के लगभग पााँि बजे 

थे। स्वामी चर्वानन्द जी ऊपर पिाडी पर भगवान् चवश्वनाथ के मस्न्दर में गये हुए थे। एक नेपाली 

भारवािक ने श्रीधर को स्वामी चर्वानन्द के पचवत्र आश्रम के चनकटवती रामाश्रम-पुस्तकालय के 

चनकट रतीक्षा करने का परामर्श चदया। विााँ श्रीधर अपने िाथोिं में चमश्री तथा गम्भीरतम भस्क्त से 

चसक्त नेत्रोिं के साथ रतीक्षा करने लगे। सन्ध्या सघन िोती जा रिी थी। पचवत्र बुद्धपूचणशमा का पूणेन्दु 

अभी-अभी उचदत हुआ था। गुरुदेव मस्न्दर से लमे्ब डग भरते हुए पिाडी से नीिे आये। जब गिंगा 

र्ास्न्तरद िस्न्द्रका में चझलचमला रिी थी, चदव्य जीवन सिंघ के भावी पूणेन्दु ने आनन्द-कुटीर की 

ज्ञान-ज्योचत को रणाम चकया। श्रीधर ने अपने आध्यास्िक चपता का दर्शन चकया। उन्ोिंने अपने 

मधुर तथा चवनम्र आिसमपशण के रतीक-रूप में चमश्री अचपशत करते हुए गुरुदेव के िरण-कमलोिं में 

साष्टािंग रणाम चकया। भूचम पर तीन बार साष्टािंग रणाम करने के अनन्तर उन्ोिंने अत्यचधक 

चवनम्रतापूवशक सूचित चकया चक वि िेनै्न के श्रीधर राव िैं। गुरुदेव ने उनसे एक मराठी वाक् में 

उनके स्वास्थ्य के चवषय में पूछा मानो वि उनसे चिरकाल से पररचित िोिं। उनके चलए श्रीधर 

चकिं चित् भी अपररचित निी िं थे। वि जानते थे चक उनका उत्तराचधकारी आ गया िै। श्रीधर को भी 

इस रकार का अनुभव हुआ। उनके चलए यि रुचिकर गृिरत्यागमन-सा था। गुरुदेव ने बडे िी 

अनौपिाररक ढिंग से उन्ें सायिंकालीन सत्सिंग में उपस्थथत िोने तथा आगामी चदवस के बडे रातः िी 

अपने कुटीर में उनसे चमलने के चलए किा। 

इस भााँचत अन्त में श्रीधर को चर्वानन्द के िरण-कमलोिं में अपना स्थथरक राप्त िो गया । 

गुरु भगवान् िैं। भगवान् गुरु िैं। भगवान् श्रीमद्भागवत में किते िैं: "वास्तव में आिायश को मुझे 

(भगवान्) िी जानो। उनकी कभी भी अवज्ञा न करो और न उनको केवल मानव मान कर कम 

मित्त्व दो। गुरु में सभी देव समु्पटीकृत िैं।" अब श्रीधर अपने परम देव के, अपने गुरु के, 

जगद्गुरु स्वामी चर्वानन्द के, भगवत्साक्षात्कार- राप्त एक मिान् आिा के सनु्मख थे। उन्ोिंने 

भगवान् की खोज में सुदूर थथानोिं की यात्राएाँ की थी िं और अब वि रचतज्ञात देर् के रवेर्-िार पर 

पहुाँि गये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जीवनस्रोत 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तृतीय अध्याय 

चर्ष्यत्व के बीस वषश 

"योगेः कमपसु कौशलम् 

 

-कमश करने का कौर्ल िी योग िै" (गीता : २-५०)। 

 

श्रीधर ने ऋचषकेर् की पावन भूचम में उस भाग्य-चनणाशयक चदवस को अपने को चजस 

असाधारण आध्यास्िक गुणोिं से सम्पन्न व्यस्क्त की देख-रेख में अचपशत चकया, उसका जन्म मिास 

के चतरुनेले्वचल चजले के पत्तमडै ग्राम में ८ चसतम्बर १८८७ को हुआ था। वि यर्स्वी सन्त रख्यात 

रै्व आिायश अप्पय दीचक्षत की अठारिवी िं पीढ़ी में उत्पन्न हुए थे। कुपु्पस्वाचम, जैसा चक वि उन 

चदनोिं किलाते थे, अपनी धमशपरायणता के चलए रख्यात दम्पचत वेंगु अय्यर तथा पावशती अम्माल की 

गोद में उत्पन्न हुए थे। कालक्रम से चवकास पा कर वि एक रचतभार्ाली युवक बने। चनधशनोिं तथा 

रोचगयोिं की ओर स्वभावतः आकृष्ट िोने के कारण वि चिचकत्सीय चर्क्षा राप्त करने गये तथा एक 

डाक्टर की उपाचध राप्त की। दैवयोग से वि मलया गये जिााँ उन्ोिंने लगभग एक दर्क तक लोगोिं 

की सेवा की। भारत का यि नवयुवक डाक्टर चनधशन तथा धनवान्, पररषृ्कत तथा चनरक्षर सभी से 

समान रूप से पररचित था। इसने एक भि समारी (दानर्ील) के रूप में र्ीघ्र ख्याचत अचजशत कर 

ली। उनके चलए कमश भगवदुपासना था। यद्यचप अपने सजातीयोिं का दुःख उन्ें चनरन्तर चक्रयार्ील 

बनाये रखता तथाचप उनका रारम्भ का उफान र्नैः -र्नैः र्ान्त िो िला और उनमें एक 

चविारर्ील, चिन्तनर्ील रकृचत का चवकास हुआ। वि धाचमशक साचित्य का बहुत अचधक पररर्ीलन 

करने लगे। धीरे-धीरे उनमें यि सत्य रकट हुआ चक रोगोिं, पीडाओिं, मानचसक व्यथाओिं तथा 

अशु्रओिं से युक्त इस सिंसार से परे चनःशे्रयस, आनन्द तथा चिरन्तन र्ास्न्त की अवथथा िै और यि 

एक ऐसी वसु्त िै चजसे रते्यक व्यस्क्त राप्त कर सकता िै। अतएव एक समृद्ध जीवन-वृचत्त को 

चतलािंजचल दे सन् १९२३ में वि एक चदन िुपिाप मलया से िल पडे और एक पथरदर्शक तथा तप 

करने के चलए उपयुक्त वातावरण की खोज में चिमालय आ गये। वि ऋचषकेर् में गिंगा जी के तट 

पर स्वामी चवश्वानन्द से चमले तथा उनसे पचवत्र दीक्षा देने की यािना की। इस भााँचत वि १ जून 

१९२४ को पचवत्र सिंन्यास-आश्रम में दीचक्षत हुए। स्वामी चर्वानन्द के नाम से चवशु्रत अब वि सन् 

१९२४ में ऋचषकेर् में थथायी रूप से रिने लगे। उन्ोिंने लगभग एक दर्क तक कठोर तपस्या, 
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योगाभ्यास तथा गिन ध्यान का अभ्यास चकया तथा भगवान् के आर्ीवाशद से आिसाक्षात्कार राप्त 

कर एक जीवनु्मक्त के रूप में वि चवभाचसत हुए । 

 

 

 

 

 

 

 

गुरुदेव का िरण अनुसरण करते हुए 
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परम पूज्य गुरुदेव के श्री िरणोिं में 

 

 

चिमालय के इस अचितीय सन्त के चलए गुरुपन एक चवनार्कारी रोग था; चकनु्त 

सवशर्स्क्तमान् रभु की आज्ञा को चर्रोधायश कर उसने अपना ध्यान लोक-सिंग्रि की चदर्ा में मोडा। 

उसने सन् १९३६ में चदव्य जीवन सिंघ की थथापना की तथा भारत के कोने-कोने तक बस्ल्क समूिे 

भूमण्डल में योग तथा वेदान्त के सने्दर् का रिार चकया। बि मानव की सेवा करने तथा उसे 

मोिचनिा से उद्बुद्ध करने के चलए जीवन-यापन करते थे। सेवा, रेम, दान, पचवत्रता, ध्यान, 

आिसाक्षात्कार-ये उनकी उपदेर्-माला के आधार थे। रकाचर्त साचित्य, व्यापक आध्यास्िक 

यात्राओिं, आध्यास्िक समे्मलनोिं के माध्यम से आध्यास्िक ज्ञान के रसार तथा अस्न्तम चकनु्त गौण 
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निी िं चदव्य भगवन्नाम सिंकीतशन के रिार उनके चमर्न की आधारचर्लाएाँ बने। सिंन्यासी तथा सािंसाररक 

दोनोिं िी समान रूप से सिस्रोिं की सिंख्या में उनके पास एकत्र िोने लगे। उन्नत साधक तथा 

ज्ञानवृद्ध योगी उनसे योग तथा वेदान्त का पाठ सीखने लगे और उनमें से कुछ तो आश्रमवासी के 

रूप में विी िं रिने लग गये। वे सभी बहुत िी सचे्च साधक थे। उनमें से कुछ बहुत िी उन्नत 

आिाएाँ थी िं। उन्ोिंने अब गुरुदेव के रेम तथा उदारता के पचवत्र उदे्दश्य के सम्पादन के एक 

उपकरण के रूप में अपने को समचपशत कर चदया। चकनु्त आनन्द-कुटीर का यि सन्त अब भी एक 

ऐसे व्यस्क्त की रतीक्षा में था जो उसे सभी दुवशि उत्तरदाचयत्वोिं के भार से मुक्त कर सके। वि 

अपने उस िुने हुए पुत्र की रतीक्षा कर रिा था चजसे वि भगवान् के चर्रु्ओिं की सेवा के चलए 

अपनी आध्यास्िक चनचध िस्तान्तररत कर सके। चनदोष रु्चिता तथा अपराजेय दुःसािस वाले वि 

व्यस्क्त थे श्रीधर, एक जन्मजात सन्त। वि उसी सााँिे में ढले थे चजसमें उनके गुरुदेव। वि चनधशनोिं, 

रोचगयोिं तथा पददचलतोिं की सेवा में सवाशचतर्ायी थे। उनकी उदार आस्स्तक् बुस्द्ध तथा सभी राचणयोिं 

के चलए सिंवेदनर्ील चिन्ता भी अनुपम थी। उनकी अनािर्िंसा तथा दूसरोिं के चलिाज का भाव 

दूसरोिं के चलए अनुकरणीय था। भस्क्त तथा ध्यान की साधना उनके चलए एक स्वाभाचवक, रुचिर 

वसु्त थी; मोक्ष की स्वतः रसूत ज्वलन्त कामना की पररणाम थी। उन्ोिंने सिंन्यासी की मनोवृचत्त तथा 

रकृचत को ऐसे अपनाया जैसे मत्स्य जल को अपनाता िै। रमण, असिंगानन्द तथा रामदास जैसे 

सन्तोिं के साथ उनका सम्पकश  उनमें चदव्य िेतना की उन्नतावथथा के रूप में पिले से िी फलरद 

िोने लगा था। अब वि चर्वानन्द-ज्ञान की मूल्यवान् कचणकाओिं को स्वाचत नक्षत्र से रभाचवत 

रु्स्क्तका की भााँचत अपने हृदय के अन्ततशम रकोष्ठ में साँजोये हुए थे। 

 

एक चदन गुरुदेव ने श्रीधर को अपने पाश्वश में बुलाया और किा, "मैं यि जान कर दुःस्खत 

िोता हाँ चक जब मैं अपने छात्रोिं पर चनथस्वाथश सेवा िेतु अपने जीवन को िी अचपशत कर देने पर 

जोर देता हाँ तो वे अनेक बार मेरे भावोिं को समझने में असफल रि जाते िैं। मेरा यि अथश 

कदाचप निी िं िोता चक अपने अन्य कतशव्योिं के नाम में वे अपनी वैयस्क्तक साधना की अविेलना 

करें । रचतचदन रातःकाल तथा गोधूचल के समय चनचश्चत समय पर सुव्यवस्थथत साधना रे्ष चदन के 

सचक्रय कायश की चकसी भी तरि चवरोधी निी िं िै। मैं चजस बात पर बल देता हाँ, वि यि िै चक 

अकताश, अभोक्ता अथवा ईश्वरापशण और चनचमत्तमात्र अििं भाव के अिंगीकरण से कायश भी आध्यास्िक 

साधना बन जाना िाचिए।" श्रीधर ने इन ज्ञानमय र्ब्ोिं को ध्यानपूवशक सुना और तत्क्षण चर्वानन्द 

चमर्न में रवेर् ले चलया और इस उदात्त कायश के चलए अपनी समू्पणश सत्ता समचपशत कर दी। 

आध्यास्िक देवत्व उनके चविार की रकृचत में रवेर् कर गया और वि गुरुदेव के परम सन्तोषरद 

रूप में सचक्रय सेवा में कूद पडे। 

 

प्रारन्तिक प्रडशक्षण 
 

चर्वानन्दाश्रम उन रारस्म्भक चदनोिं में वसु्ततः एक उटज िी था। उसके अचधष्ठाता सवोतृ्कष्ट 

कोचट के एक रबुद्ध योगी थे। वि अपने साथ केवल आठ चर्ष्य रखते थे-स्वामी कृष्णानन्द जी, 

स्वामी चवरु्द्धानन्द जी, चवशे्वश्वर स्वामी जी, गोचवन्द स्वामी जी, पूणशबोध स्वामी जी, र्ाश्वत स्वामी 

जी, रामिन्द्र स्वामी जी तथा नारायण स्वामी जी। ये सभी बहुत उच्च कोचट के साधक थे। नवााँ 

रत्न, चजसे आगे िल कर िूडामचण बनना था, वि थे श्रीधर राव जो र्ीघ्र िी राव स्वामी जी के 

नाम से रख्यात िो गये। इस नये स्वामी के चलए कोई भी कायश चनकृष्ट न था। सभी कायश गुरुदेव 

के पचवत्र िरणोिं में समान रूप से समचपशत भगवदाराधना था। स्वामी कृष्णानन्द जी ने, जो सन् 

१९४२ से १९४४ तक चदव्य जीवन सिंघ के मिासचिव थे, इन्ें रथम पता चलखने तथा चवचभन्न थथानोिं 
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को भेजने के चलए माचसक पचत्रका 'चडवाइन लाइफ' के उते्क्षप पर नामपत्र चिपकाने का कायश 

सौिंपा। राव स्वामी जी परम सच्चाई के साथ पते चलखते थे। तत्पश्चात् उन्ें पुस्तकालय की पुस्तकोिं 

को व्यवस्थथत करने को किा राया। राव जी ने न केवल पुस्तकोिं की धूल झाडी और उन्ें 

सुरुचिपूणश तथा व्यवस्थथत ढिंग से खानोिं में रखा अचपतु उन्ोिंने उन्ें आवरण से ढक भी चदया। इस 

कायश में उन्ोिंने बिी उत्साि तथा चनष्कपटता चदखायी जैसे चक वि योग-साधना के चलए चदखलाते 

थे। बि फर्श पर झाडू लगाने, अचतचथयोिं तथा रोचगयोिं की देखभाल करने, टिंकी को गिंगा से जल 

ला कर भरने, फर्श पर दरी चबछाने, जिंगल से ईिंधन लाने, बरतन साफ करने तथा भोजनालय में 

काम करने, मस्न्दर में पूजा करने में सिभागी बनते तथा पत्र चलखते, पाणु्डचलचप टिंचकट करते तथा 

सायिंकालीन तथा चवरे्ष धाचमशक पवो पर आयोचजत सत्सिंगोिं में उन्नयनकारी रविन करते थे। इन सब 

कायों को करते हुए वि सदा र्ान्त तथा आध्यास्िक सू्फचतश से पूणश रिते थे; क्ोिंचक कायश िी 

पूजा करने की उनकी एक रणाली थी। गुरुदेव एक कठोर अचधकारी, एक से्निी चपता, एक 

चिन्तातुर माता तथा इनके अचतररक्त अन्य और कुछ भी थे। उनके सिंसृ्कत सिंकल्प से रवाचित िोने 

वाली चदव्य कृपा तथा सदयता राव स्वामी जी को अचनवशिनीय आनन्द से आपूररत कर देती। गुरुदेव 

ने र्ीघ्र िी अनुभव चकया चक श्रीधर सामान्य व्यस्क्त निी िं िैं जो चकसी रकार के कायश से अचभभूत 

िोिं अथवा बन्धन में आयें। उनकी उतृ्कष्टतर चनयचत को जान कर गुरुदेव समय-समय पर उन्ें कुछ 

चदनोिं के चलए समू्पणश कायश बन्द कर एकान्त में समय व्यतीत करने को किा करते थे। श्रीधर 

तत्काल िुपिाप अन्तमुशखी अन्तरावलोकन के जीवन में िले जाते, वनोिं में इधर-उधर चविरण 

करते, एकान्त थथानोिं की नीरवता तथा र्ास्न्त पान करते तथा चवश्व के स्वर से समस्वररत िोने का 

रयास करते थे। जैसी और जब िािें, वि सेवा अथवा साधना में चनमस्ज्जत िोने को स्वति थे। 

 

रोगग्रस्ोां की सेवा 
 

चर्वानन्दाश्रम में रवेर् करने के दर् चदन के भीतर िी थथानीय जनता श्रीधर को डा. राव 

जी के नाम से पुकारने लगी। चनश्चय िी वि उपाचधधारी चिचकत्सक निी िं थे; चकनु्त कुचष्ठयोिं तथा 

चनधशनोिं की चिरकालीन तथा समचपशत सेवा से ऐसा कायश उनका अवर स्वभाव बन गया था और वि 

रोचगयोिं की पररियाश में बहुत िी कुर्ल िो गये थे। यचद उनके हृदय में सिंसार से सम्बस्न्धत कोई 

अनुराग था तो वि यिी था। उन्ें डाक्टर की पदवी ईश्वराचदष्ट पररस्थथचतयोिं में राप्त हुई। एक बार 

जब वि भ्रमणाथश बािर गये तो मागश में उन्ें एक कुष्ठरोगी चमला। उन्ोिंने उसे उपिार के चलए 

आश्रम के औषधालय में आने के चलए किा। जब वि रोगी आश्रम में पहुाँिा तो विााँ उपस्थथत रायः 

सभी लोगोिं ने अपनी खीज व्यक्त की। चकनु्त गुरुदेव ने डा. राव को न केवल उसका उपिार 

करने की अनुमचत दे दी, अचपतु नवयुवक ब्रह्मिारी के दयामय कायश से अचभव्यक्त उनकी 

आध्यास्िक रगचत की भूरर-भूरर रर्िंसा की। तदनन्तर श्रीधर आश्रम के चिचकत्सालय में कुष्ठरोग का 

चनयचमत रूप से उपिार करने लगे। गुरुदेव इस नवदीचक्षत चर्ष्य की इस असाधारण चनष्ठा को 

आनन्दपूवशक देखते थे। उन्ोिंने स्वयिं उन कुचष्ठयोिं को रते्यक माि की अस्न्तम चतचथ को भोजन 

कराने की व्यवथथा कर दी। युवक ब्रह्मिारी तथा अनुभवी गुरु की सदा एक िी मनोवृचत्त थी। जो 

रोगी आश्रम के चवषम चिचकत्सा (एलोपैथी) औषधालय में आते उन्ें ऐसा अनुभव िोता चक डा. 

चर्वानन्द जी की भााँचत िी डा. राव जी भी रोगिरण की असाधारण र्स्क्त से सम्पन्न मिािा िैं। 

डा. राव जी ने चक्रयािक उपिार के चलए सतीर्िन्द्र दास गुप्ता की 'िोम ऐण्ड चवलेज डाक्टर' 

(Home and Village Doctor) तथा राखाल दास गुप्ता की औषध-र्ास्त्र (Materia 

Medica) जैसी पुस्तकोिं पर पास्ण्डत्य राप्त कर चलया था। चकनु्त वास्तचवक मित्त्वपूणश बात तो यि 
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थी चक वि उन बीमार रोचगयोिं के रचत अपना सच्चा रेम तथा चनष्कपट चिन्ता रकट करते थे जो 

अब सुसोपाचधक चवरे्षज्ञ चिचकत्सकोिं के परामर्श की अपेक्षा उनके आर्ीवाशद को पसन्द कर बडी 

सिंख्या में आने लगे थे। 'डाक्टर का समय उसका अपना समय निी िं िै' - इस चसद्धान्त-वाक् पर 

िलते हुए श्रीधर अपने भोजन तथा चवश्राम की उपेक्षा कर अपना समू्पणश समय रोचगयोिं के उपिार 

में लगाते थे। कभी-कभी उनका रोगिर स्पर्श िमत्कार करता था। एक बार ग्रीष्म ऋतु की एक 

तमसावृत राचत्र में एक वृद्ध मचिला अपनी छोटी पुत्री के साथ उनके समु्मख उपस्थथत हुई। उसकी 

पुत्री को एक चवषैले वृचश्चक ने दिंर् चलया था। उन्ोिंने उसे तुरन्त िी अपने कुटीर में बुलाया और 

अपनी िोरबत्ती के रकार् से उसको मागश चदखाया। उनके पास लगाने के चलए कोई औषचध न थी। 

उन्ोिंने केवल अपने छोटे तौचलए को उसके आक्रान्त अिंग पर मला और इस बीि ओष्ठोिं से 

भगवन्नाम उच्चारण करते रिे। लडकी तत्काल िी पीडामुक्त िो गयी। सिंवेदनर्ील डाक्टर िारा 

उत्पन्न रेम की र्स्क्त ऐसी थी चक चवष ने भी अपनी चवषाक्तता खो दी। उनकी करुणा सबको 

अपने में समाचवष्ट करने वाली तथा अक्षय थी। उन्ोिंने इसे केवल मनुष्योिं तक िी सीचमत निी िं रखा 

अचपतु परु्ओिं, पचक्षयोिं तथा कीटाणुओिं तक उसे चवस्ताररत चकया था। एक चदन उन्ोिंने आश्रम के 

कायाशलय के पास एक कुते्त को लेटा हुआ देखा। उसका र्रीर व्रणोिं तथा कृचमयोिं से भरा हुआ 

था। यि स्पष्ट था चक वि कुछ समय से घोर व्यथा में था। राव स्वामी जी का कोमल हृदय इस 

करुणाजनक दृश्य से िचवत िो उठा। उन्ोिंने कुछ औषचध स्खलायी, सूई लगायी तथा रभाचवत अिंगो 

की उचित रीचत से मरिम-पट्टी की और सारी राचत्र उसकी सेवा-सुशू्रषा करते हुए उसके चनकट 

सोये। आश्रमवाचसयोिं ने जब रात:काल इसे देखा तो वे स्तब्ध रि गये। गुरुदेव ने किा चक राव 

स्वामी जी मानव निी िं वरन् करुणा के मूतश रूप िैं। इस करुणामय व्यस्क्त का ऐसा सद्भाव तथा 

ऐसी चनष्ठा थी चक उसने लगभग दो माि तक अपने को उस कुते्त की देख-रेख में लगाये रखा 

और जब तक वि पूणश रूप से स्वथथ निी िं िो गया तब तक उसे उनु्मक्त निी िं चकया। गुरुदेव ने 

रिस्यमय ढिंग से अपना मत अचभव्यक्त चकया, "डा. राव तो डा. चर्वानन्द से भी आगे बढ़ गये 

िैं।" डाक्टरोिं के इस डाक्टर ने, जो चिचकत्सीय मिाचवद्यालय में रचर्क्षण राप्त चकये चबना िी 

औषचध-चवरे्षज्ञ बन गया, ग्राम-ग्राम में चविरण चकया तथा पवशतीय रदेर् के जनसाधारण को 

चिचकत्सीय सिायता रदान की। उन चदनोिं चिचकत्सीय सुचवधा के अभाव में बहुसिंख्यक लोगोिं के राण 

िले जाते थे। ऐसे लोगोिं के चलए चर्वानन्दाश्रम का यि सिानुभूचतर्ील ब्रह्मिारी साक्षात् धिन्तरर के 

रूप में रकट हुआ। उन चदनोिं राव स्वामी जी ने ऋचषकेर् तथा उसके आस-पास के थथानोिं में 

रोचगयोिं के सेवा-काल में जो सदयता, समपशण, चवनम्रता तथा उदारता के उतृ्कष्ट गुणो का रदर्शन 

चकया, उसको पूणश रूप से रकट करने के चलए व्यस्क्त को स्वगशदूत की चजह्वा की आवश्यकता 

िोगी। लोग जब कभी भी उनका गुणानुवाद करते तो सरल स्वामी जी चवनम्रतापूवशक किते चक 

उन्ोिंने अपने गुरुदेव के जीवन से कुछ छोटी-छोटी बातें सीखी िैं। तत्पश्चात् वि जब स्वामी 

चर्वानन्द गिंगा-तट पर स्वयिं साधना करते थे, उस समय की गुरुदेव की सेवाओिं की कथाओिं से, 

स्वगाशश्रम में गुरुदेव के रारस्म्भक जीवन से सिंकचलत तथ्योिं से उनका मनोरिंजन करते थे। गुरुदेव 

चकस रकार वयोवृद्ध मिािाओिं तथा रोचगयोिं के चलए गिंगा से जल ला कर, उनके कमरोिं में झाडू 

लगा कर, उनके वस्त्र धो कर तथा उनके र्ौिालय तक की सफाई करके उनकी सेवा करते थे, 

इसका वणशन वि बहुत िी भावपूणश ढिंग से करते थे। 

 

दैडनक साधना 
 

श्रीधर अपने जीवन के रारस्म्भक चदनोिं से िी सत्य, चवश्व-रेम तथा रु्चिता के चत्रयेक गुणोिं 

में रचतचष्ठत थे। पूणश ब्रह्मिारी िोने के कारण वि ओजस्-र्स्क्त से सदा कास्न्तमय रिते थे। इसके 
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अचतररक्त, जो भी िर तथा राणधारी थे, उनमें भगवान् की सवशव्यापकता के रचत अनुचक्रयार्ील 

िोने से वि सदा-सवशदा रभु की उपासना में सिंलग्न रिते थे। अतः इससे ऐसा रतीत िोता िै चक 

उनके चलए दैचनक साधना की चकसी अचतचनयमचनष्ठ समय-साररणी की आवश्यकता निी िं थी। चकनु्त 

वि तोतापुरी की रचसद्ध अभु्यस्क्त को सदा स्मरण रखते थे चक पीतल के पात्र की िमक बनाये 

रखने के चलए उसे रचतचदन मलना िोता िै। गुरुदेव की भााँचत वि भी इस बात पर बल देते थे : 

"र्रीर सदा गदशभ और मन अस्न्तम चदवस तक मकश ट बना रिता िै; अतएव आध्यास्िक िाबुक 

तथा चतचतक्षा, तपस्या आचद की छडी को सदा तैयार रखना िाचिए।" इसी भााँचत गुरुदेव जो रायः 

िेतावनी चदया करते थे : "भले िी आप जीवनु्मक्त िोिं, परनु्त आपको सावधान रिना िाचिए।" 

इस बात में भी वि उनके साथ एक मत थे। 'राव स्वामी जी एक जन्मजात चसद्ध िै' - ऐसा 

गुरुदेव का चविार था। तथाचप वि अपने को सदा िी एक अनभ्यस्त, आध्यास्िक के्षत्र में अभी-

अभी रवेर् करने वाला व्यस्क्त िी मानते थे। अतएव वि समय-समय पर उपवास, आकस्स्मक 

आि-दमन तथा चतचतक्षा का आश्रय चलया करते थे। 

 

चतचतक्षा एक ऐसा गुण था चजसे श्रीधर ने आश्रम में आने से पूवश िी अध्यवसायपूवशक 

सम्पोचषत चकया था तथा चजससे वि रिुर मात्रा में सम्पन्न थे। तथाचप ऐसा कोई भी चदन न व्यतीत 

िोता जब वि अपने को चकसी-न-चकसी कठोर परीक्षा का चवषय न बनाते; क्ोिंचक चतचतक्षा 

सिंन्यासी की सच्ची सम्पचत्त िै। भगवान् गीता में साधक को रेररत करते िैं चक 'सुख तथा दुःख, 

र्ीत तथा उष्ण को समचित्तता से सिन करो; क्ोिंचक वे भी अचनत्य िैं।' राव स्वामी जी को एक 

ऐसे व्यस्क्त के, अपने गुरु चर्वानन्द के साचन्नध्य में रिने से अचतररक्त रेरणा राप्त थी जो 

अनुकरणीय जीवन्त चतचतकु्ष थे। गुरुदेव अपनी आध्यास्िक साधना के रारस्म्भक चदनोिं में िी अपने 

चतचतक्षा-गुण के चलए रख्यात थे। चर्वानन्द अपनी साधना में कोई अवरोध न आये, इसके चलए 

रचतचदन स्वल्प आिार के चलए अन्नके्षत्र न जा कर, बासी रोटी के टुकडे सिंग्रि कर रखते और 

उस पर िी अपना चनवाशि करते तथा लगातार कई चदनोिं तक ध्यान करते रिते थे। इस भााँचत वि 

अपने पास कुछ सूखी िीमट रोचटयााँ रखने के अभ्यस्त थे और जब कभी भूख लगती तो उसे 

गिंगाजल में चभगो कर खा लेते थे चजसका अथश यि हुआ चक वि एक चदन के भोजन पर एक 

सप्ताि तक चनवाशि करते थे। चतचतक्षा के इस गुण ने, चजसे गुरुदेव ने उस समय भी बडी 

सावधानीपूवशक बनाये रखा था, राव जी पर गम्भीर रभाव डाला चजन्ोिंने, जैसा चक िम 'आलोक-

पुिंज' (Light Fountain) से समझते िैं, गुरुदेव के आन्तर जीवन के पृष्ठोिं को पूणश 

मनोयोगपूवशक अध्ययन चकया था। गुरुदेव का जीवन कोई गुप्त चवषय निी िं था। वि सवशचवचदत था; 

चकनु्त श्रीधर की भााँचत सचे्च चववेक तथा समझ के स. थ उसका अध्ययन कर सकने वाले लोग 

बहुत िी कम थे और ऐसे लोगोिं की सिंख्या तो और भी कम थी जो उसके अध्ययन से लाभ उठा 

सके। गुरुदेव के स्वगाशश्रम के रारस्म्भक जीवन से, जैसा चक उनके सेवकोिं से िमें ज्ञात हुआ िै, 

राव स्वामी जी इतना अनुराचणत हुए चक उन्ोिंने अपने र्रीर को, जो सुख-साधनोिं में पला था, 

सच्ची चर्क्षा देने का चविार चकया। ऐसा सोि कर वि चर्चर्र ऋतु की राचत्र में अपने कुटीर से 

बािर आ गये और उषा-काल आने तक आच्छादन-वस्त्र के चबना बैठे रिे। वि भी इस अवथथा 

में, जब चक तीक्ष्ण र्ीत वायु िचियोिं तक को कम्पायमान करती हुई उनके झुरीदार र्रीर से 

टकरा कर बि रिी थी, र्ान्त बने रिे। इस भााँचत उन्ोिंने तपस्या की ज्वाला को सुस्थथर तथा 

अचवरत बनाये रखा। 
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स्वामी जी आश्रम के अपने रारस्म्भक आवास-काल में एकान्त थथलोिं में जप तथा ध्यान में 

लगातार घण्टोिं तक चनमग्न रिते। वि गिंगा के दूसरे तट पर स्वगाशश्रम से लगभग सात मील दूर 

तथा उतु्तिंग मचणकूट-पवशत के उस पार नीलकण्ठ मिादेव के मस्न्दर के दुष्कर आरोि पर रायः 

िले जाते और उसकी एकान्त र्ास्न्त में गम्भीर ध्यान में चनमग्न िो जाते और काल-रवाि का 

अचतक्रमण कर समाचध में िले जाते थे। वि कभी-कभी ब्रह्मपुरी को अपनी तपथथली के चलए 

िुनते। उस थथान में एक गुिा िै चजसमें स्वामी रामतीथश कठोर तपस्या चकया करते थे। यि थथान 

सुगम्य निी िं िै; क्ोिंचक सपों तथा चििंस्र परु्ओिं से बाचधत िै। स्वामी जी इस रकार के पचवत्र चकनु्त 

दूर थथानोिं में, मानव-आवास से बहुत दूर अपनी उच्चतर साधना चकया करते थे। गुरुदेव की 

अनुमचत से वि आन्तररक र्ास्न्त तथा नीरवता की खोज में फूलिट्टी अथवा गरुडिट्टी जाया करते 

थे। वि जीवन-चनवाशि िेतु अपने साथ िव आिार ले जाते और विााँ कई चदनोिं तक चनरन्तर ध्यान 

करते थे। एक चतचतकु्ष साधु ने जो अपनी असाधारण कठोर तपस्या के चलए रख्यात थे तथा अपने 

र्रीर को आच्छाचदत करने के चलए केवल टाट के टुकडे पिनने के कारण 'टाटवाला' पदवी 

राप्त चकये थे, बाद में बतलाया चक उन्ोिंने बहुधा स्वामी जी को कठोर कष्ट झेल कर तप तथा 

ध्यान करते हुए देखा था। इस लेखक को स्वामी ध्यानानन्द जी से ज्ञात हुआ चक एक टाटवाले 

तपस्वी ने, जो भूतनाथ-गुफा में लगभग तीस वषश तक रिे थे, एक बार स्वामी जी के कुछ भक्तोिं 

को बतलाया चक स्वामी जी ब्रह्मिारी की अवथथा में र्ान्त ध्यान के चलए उस गुफा में आया करते 

थे। उस तपस्वी ने यि स्वीकार चकया चक उन रारस्म्भक चदनोिं में भी इस युवक ब्रह्मिारी की 

अनुकरणीय चवनम्रता, दयालुता तथा चनभशयता के कारण उनमें उसके चलए श्लाघा का गम्भीर भान्न 

था। इस भााँचत दीघाशवचध के गम्भीर ध्यान के अनन्तर आश्रमवासी साचथयोिं के साथ चनरन्तर कठोर 

श्रम की अवचध आती रिती। 

 

उन्ोिंने बडे िी सूक्ष्म ध्यान से अवलोकन चकया चक गुरुदेव चकस रकार लोक-सिंग्रि के चित 

में अपनी गचतकता का रबल रवृचत्तयोिं के बावजूद भी अपने अन्दर वैराग्य की अचग्नचर्खा को 

अचवरत जलाये हुए अन्तर में सदा चवरक्त सिंन्यासी थे। उन्ोिंने देखा चक गुरुदेव उन सबके मध्य 

र्रीर से सदा उपस्थथत रिते हुए भी समय-समय पर पूणश आभ्यन्तरता की ऐसी अवथथा में िले 

जाते थे चक व्यस्क्त को यि दावा करना कचठन िो जाता चक वि विााँ वास्तव में उपस्थथत थे। यि 

चनश्चय िी र्ास्त्रोिं में वचणशत चवलक्षण 'चनष्प्रपिंिावथथा' थी। उन्ोिंने यि भी देखा चक गुरुदेव 

िन्िातीत, अचतवणाशश्रमी तथा वणशिीन स्फचटक िोते हुए भी अपने बहुमुखी व्यस्क्तत्व से बहुत िी 

सुयोग्य बीस युवक सिंन्याचसयोिं को रभाररत तथा आबद्ध रखते थे। गुरुदेव जब अपने कुटीर से बािर 

चनकलते तो वि रेररत करते, मागशदर्शन करते तथा कायश करते हुए गुरुगोचवन्दचसिंि बन जाते और 

जब अपने कुटीर में िोते तो वि अपनी 'सिजावथथा' में तल्लीन गुरु नानक का रूप ले लेते थे। 

 

यि पाठ राव स्वामी जी ने अपने गुरुदेव के जीवन से सीखा। गुरुदेव की भााँचत िी वि 

रातः से राचत्र िोने तक रवृचत्तयोिं में अचवरत सिंलग्न रिने के बावजूद 'र्ान्त समाचित चित्त' पर 

चजसमें व्यस्क्त भागवत सत्ता के साथ सिंलाप करता िै, सदा अपना वैसा अचधकार रखते थे जैसा 

चक आज भी रखते िैं। इनके घचनष्ठ चमत्र तथा एक परमोच्च कोचट के उन्नत ज्ञानयोगी स्वामी 

कृष्णानन्द जी इनकी इस अवथथा को पििान सके चजसमें राम के अचतररक्त अन्य कुछ न था- 

'सवां राममयिं जगत्' -इस अनुभूचत से िी राव स्वामी जी की सभी रवृचत्तयााँ अनुराचणत िोती थी िं 

और वि चवनम्रता के साक्षात् अवतार िी रतीत िोते थे। वि सदा-सवशदा सबके साथ अब तृण-पत्र 

की भााँचत चवनम्र, रर्ान्त तथा अनािर्िंसी-सा रिते। स्वामी कृष्णानन्द जी जैसे व्यस्क्त िी अपने 

उन्नत योग के धरातल से अपने वररष्ठ गुरुभाई की उन्नत आध्यास्िक स्थथचत का सम्यक् मूल्यािंकन 
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कर सके और उनमें से अनेक लोगोिं ने, युवक राव स्वामी जी उस समय आध्यास्िकता के चजस 

असाधारण चर्खर पर पहुाँि िुके थे, उसे बतलाया। गुरुदेव के चलए अपने इस सवाशचधक चरय चर्ष्य 

की अचितीय उन्नतावथथा का मापना चनस्सने्दि सरल था। उन्ोिंने बहुत र्ीघ्र िी घोचषत चकया: "राव 

स्वामी जी को सभी कायों से मुक्त कर देना िाचिए; चकनु्त मैं िािता हाँ चक वि मिासचिव के 

मिान् पद को साँभाल लें। ऐसे मिान् सन्त को अपना मिासचिव बनाना स्वयिं सिंथथा के चलए परम 

गौरव का चवषय िै।" 

 

सांन्यास-दीक्षा 
 

इस अवथथा में यि स्मरणीय िै चक स्वामी जी अभी तक गैररक पररधान निी िं धारण चकये 

थे। तथाचप बडे-बडे मिािा इनका सम्मान करते थे। वे इनके िरणोिं में सिज िी नतमस्तक िोते 

थे। रोचगयोिं की चनष्काम सेवा िारा इन्ोिंने अडोस-पडोस के लोगोिं का रेम, श्लाघा तथा कृतज्ञता 

अचजशत कर ली थी और अब इन्ोिंने अपने आध्यास्िक उत्साि तथा ज्ञान के िारा ऋचषकेर् के 

मिािाओिं का सम्मान राप्त कर चलया। चकनु्त इन सबके िोते हुए भी स्वामी जी बडी चवनम्रतापूवशक 

किा करते थे चक वि अभी केसररया पररधान धारण करने योग्य निी िं िैं। चफर भी गुरुदेव ने श्रीधर 

पर स्वामी चिदानन्द-आनन्द तथा रबोध में सदा सिंस्थथत- इस उपयुक्त नाम के साथ मिान् त्याग 

का चिह्न इन्ें रदान करने की आनन्दरद रेरणा अनुभव की। गुरुदेव सदा गाया करते थे : 

 

"डचदानन्द डचदानन्द डचदानन्द हाँ।  

हर हाल में अलमस् सन्तिदानन्द हाँ।" 

वि चिदानन्द के साथ अपने को अचभन्न समझते थे और तदनुसार िी उन्ोिंने अपने परम 

चरय चर्ष्य का नामकरण चकया। इस नवयुवक सिंन्यासी के चलए, चजसने ऐसा लगता िै चक बहुत 

समय पूवश िी यि अवथथा राप्त कर ली थी, यि नवीन सिंन्यासी नामपट्ट एक चवचधवत् स्वीकृचत 

मात्र थी। इस भााँचत परम पचवत्र गुरुपूचणशमा- चदवस-१० जुलाई १९४९ - को जो चदव्य जीवन सिंघ 

तथा चवश्व के चतचथपत्र में एक सवाशचधक मित्त्वपूणश चदवस था, एक बहुत िी मित्त्व के धाचमशक 

सिंस्कार में श्रीधर ने, इि तथा अमुत्र लोकोिं के सुखोिं का न्यास कर सरस्वती-परम्परा के पचवत्र 

सिंन्यासाश्रम में रवेर् चकया। जब श्रीधर ने चवरज-िोम चकया और यज्ञाचग्न में अपने पूवाशश्रम की 

आहुचत डाली तथा स्वामी चिदानन्द सरस्वती नया नाम धारण कर ब्रह्मचवद्या-गुरुओिं की शिंखला में 

अपने को सिंयुक्त चकया तो स्वयिं यि (सिंन्यास) आश्रम उन्ें अपने में सस्म्मचलत करके मचिमास्ित 

िो गया। 

 

जीवनु्मक्त आत्मा 
 

आवश्यकता की मााँग के अनुसार तीव्र रवृचत्तयोिं के बावजूद अब से आगे स्वामी जी के 

जीवन का सुदृढ़ आधार अचवस्च्छन्न ध्यान था। अपने उपलब्ध रते्यक अवसर का लाभ उठा कर वि 

चनजशन थथानोिं में िले जाते तथा आन्तररक मौन तथा समाचध में चनमग्न रिते। ऐसे िी एक अवसर 

पर मध्याह्नोपरान्त चकसी समय आश्रम से रथथान चकया और लक्ष्मण-कुण्ड लगभग ३-३० बजे 

पहुाँिे। वि विााँ अपनी िेतना को रोक कर सिज स्वाभाचवक रूप से गम्भीर ध्यान में चनमग्न िो 

गये। बहुत र्ीघ्र िी उन्ोिंने अपने को अचतिेतनावथथा में उन्नीत हुआ अनुभव चकया जिााँ मन 

पूणशतया चवनष्ट िो जाता िै। वि सायिंकाल को बहुत चवलम्ब से, लगभग ९ बजे राचत्र में अपनी 



जीवनस्रोत 54 

सामान्य भौचतक िेतना में वापस आये। उस समय चनचवड अन्धकार था; चकनु्त स्वामी जी अलौचकक 

आनन्द से इतना अचधक आपूररत थे चक वि भयावि राचत्र भी उन पर कुछ रभाव न डाल सकी 

और वि लगभग अधशराचत्र को िी दबे पााँव आश्रम वापस आये। 

 

स्वामी चिदानन्द आश्रम में गुप्त चनचध के रूप में और अचधक समय तक न रि सके। 

उनके चदव्य जीवन की सुरचभ ने उनके वातावरण को सुवाचसत कर चदया तथा वि सवशत्र फैल गयी। 

इसके पश्चात् चजस चकसी ने भी इन्ें देखा, उसने इनके र्रीर के ितुचदशक् कुछ असाधारण 

िुम्बकीय तथा द्युचतमान् पाया। चनश्चय िी यि मिान् घटना स्वयिं गुरुदेव को, जो एक बहुत िी 

उच्च कोचट के भगवत्साक्षात्कार-राप्त सन्त थे, स्पष्ट ज्ञात थी। स्वामी चर्वानन्द ने चनस्सिंकोि घोचषत 

चकया चक 'स्वामी चिदानन्द का वतशमान जीवन उनका अस्न्तम जन्म िै।' उन्ोिंने अपने चर्ष्योिं से 

किा: "चिदानन्द एक सन्त िैं। आपको उनकी पूजा करनी िाचिए। वि आपके गुरु िैं।" गुरुदेव 

के रमुख चर्ष्योिं को भी स्वामी चिदानन्द की मुक्त स्थथचत को जानने में अचधक समय निी िं लगा। 

उदािरणाथश : गुरुदेव के वररष्ठ चर्ष्य तथा चदव्य जीवन सिंघ के रथम मिासचिव स्वामी परमानन्द 

जी ने स्वामी चिदानन्द जी में जो उनके मुक्तािा सन्त का स्वरूप देखा, उसका सुन्दर चित्र रसु्तत 

कर उन्ोिंने इस तथ्य को आश्रमवाचसयोिं को भली रकार समझाया। आइए, िम इस मिान् साधक 

के र्ब्ोिं को सुनें, "मैंने उन्ें चबस्ल्लयोिं, कुत्तोिं तथा बन्दरोिं को खाना स्खलाते तथा उनकी सेवा 

करते देखा िै। आश्रम जब आचथशक सिंकट में िै, उस समय वि मूल्यवान् सूइयााँ लगा कर एक 

रुग् कुते्त के उपिार में रिुर धन व्यय कर रिे िैं। जब सैकडोिं पत्र उत्तर की रतीक्षा कर रिे 

िैं, वि थथानीय बालक तथा बाचलकाओिं को उपदेर् दे रिे िैं और उन्ें चमष्टान्न, चबसु्कट तथा फल 

दे कर तुष्ट कर रिे िोिंगे। जब उन्ें अपने चनजी कायश में िाथ लगाने का समय न िोगा, वि एक 

रोगी को सनु्तष्ट करने अथवा एक कीडे अथवा मनोिर पुष्प की रर्िंसा में घण्टोिं व्यय कर 

देंगे।... मैं अनुभव करता हाँ चक यचद मेरे पास स्वामी चिदानन्द जी के ज्ञान, क्षमता तथा गुरुदेव 

के िरण-कमलोिं में भस्क्त का सिस्रािंर् भी िोता तो गुरुदेव के चनकट सम्पकश  में जो इतने चदन 

मैंने व्यतीत चकये, उससे मैं रख्यात त्रोटकािायश की स्थथचत राप्त कर चलया िोता।" गुरुदेव के एक 

अन्य ज्ञानवृद्ध चर्ष्य स्वामी िररर्रणानन्द जी ने भी उनका ध्यान इसी चवषय की ओर आकृष्ट 

चकया-"स्वामी चिदानन्द जी चबस्ल्लयोिं तथा बन्दरोिं तक की अने्त्यचष्ट करते िैं, मि पढ़ते तथा 

कीतशन करते िैं। यि चनष्काम सेवा िै। यि उतृ्कष्ट चवश्व-रेम िै। चिदानन्द जी इस भावना से पूणश 

िैं चक जो भी उनके सम्पकश  में आता िै, वि नारायण िै।" श्री नारायण स्वामी जी ने चिदानन्द जी 

की उपलस्ब्धयोिं का समािार रसु्तत चकया और किा : "सिंके्षप में किें तो वि अनेक कलाओिं में 

चनपुण िैं। वि आदर्श साधक, आदर्श चर्ष्य तथा रोचगयोिं तथा चनधशनोिं के सचे्च चमत्र िैं। वि एक 

दार्शचनक िैं, राजयोगी िैं तथा एक सन्त िैं।" गुरुदेव के समय में आश्रम के रख्यात पुरावृत्त 

लेखक स्वामी वेंकटेर्ानन्द जी ने सन् १९५४ में बधाई देते हुए स्वामी चिदानन्द जी को चनम्नािंचकत 

र्ब्ोिं में सम्बोचधत चकया: "वि देर् धन्य िै चजसने आप जैसे एक मिापुरुष को जन्म चदया। वे 

लोग धन्य िैं चजन्ें आपके सत्सिंग का, भले िी एक क्षण के चलए, सुख भोगने का सद्भाग्य राप्त 

िै। वि युग धन्य िै चजसमें आपने इस धराधाम पर अवतररत िोने का समय िुना िै।" 

 

स्वामी जी के जीवन का रभामण्डल, मिान् गुरुदेव के रकट रख्यापन तथा अगण्य 

मिािाओिं के साक्ष्य-ये सब दृढ़तापूवशक इस चनष्कषश पर पहुाँिाते िैं चक इस पाचथशव जगत् में उनका 

वतशमान रवास एक जीवनु्मक्त आिा का िै। उन्ोिंने ठीक चकस चदन परम आि-साक्षात्कार राप्त 

चकया, यि चवषय चनस्सने्दि सदा एक रिस्य िी बना रिेगा। इस पुस्तक का लेखक इस चवषय की 
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जानकारी राप्त करने के चलए स्वामी जी के पास गया; चकनु्त स्वामी जी ने स्पष्ट किा : "यि 

गुरुदेव तथा मेरे मध्य एक रिस्य िै। मैं इस रिस्योद्घाटन के चलए राचधकृत निी िं हाँ।" वास्तव में, 

जब गुरुदेव चर्वानन्द से इस चवषय का रश्न चकया गया तो उन्ोिंने भी इस रकार का उत्तर चदया 

था और आगे किा था चक इस चवषय में कुछ किने के चलए शु्रचतयोिं ने चनषेध चकया िै। स्वामी 

चिदानन्द जी के चवषय में तो यि बात चवरे्षकर िै चक उनसे उनकी चकसी भी मिान् उपलस्ब्ध 

का मित्त्व चदलाना रायः असम्भव िी िै। जब भी उनसे अपना मत रसु्तत करने के चलए आग्रि 

चकया जाता िै तो चवषय की चदर्ा मोड कर इसे वि चकसी-न-चकसी की रर्िंसा की भरमार करने 

के अवसर के रूप में बदल देते िैं और स्वयिं को कुर्लतापूवशक केन्द्र-चबन्दु से िटा लेते िैं। एक 

रादेचर्क चदव्य जीवन समे्मलन में चकसी भक्त ने सचे्च तथा गम्भीर उत्साि से इनसे रश्न चकया, 

"मैं चकसी साक्षात्कार-राप्त आिा से दीक्षा लेना िािता हाँ। भगवन्! क्ा आप भगवत्साक्षात्कार-

राप्त आिा िैं।" स्वामी जी ने उत्तर चदया : "मैं तो गुरुदेव का एक सेवक और भगवान् का एक 

अयोग्य दास मात्र हाँ। मुझे मालूम निी िं चक मैं भगवत्साक्षात्कार-राप्त आिा हाँ अथवा निी िं। यि तो 

केवल भगवान् िी जानते िैं।" केनोपचनषद् ने यि सुस्पष्ट किा िै चक भगवत्साक्षात्कार-राप्त ऋचष में 

चकिं चिन्मात्र भी अचभमान निी िं रिता चक वि घोचषत करे चक उसने भगवान् का साक्षात्कार कर चलया 

िै। शु्रचतयोिं के रकार् में स्वामी जी के उपयुशक्त र्ब् उन्ें न केवल एक उतृ्कष्ट आध्यास्िक 

उपलस्ब्धयोिं से सम्पन्न व्यस्क्त अचपतु एक ऐसा व्यस्क्त भी सूचित करते िैं चजसने भगवान् तथा 

गुरुदेव के िरणोिं में अपनी आिा-सचित अपना सवशस्व पूणशतया अचपशत कर चदया िै। 

 

स्वामी जी ने उन चदनोिं आश्रम-जीवन से थथायी रूप से अलग िो कर सवशर्स्क्तमान् रभु 

के िाथोिं में सब-कुछ छोड, सब चिन्ताओिं से मुक्त िो कर एकान्तवासी का, एक पररव्राजक 

सिंन्यासी का जीवन व्यतीत करने का चनश्चय कर चलया था। उनके ये आन्तररक चविार छोटे-बडे 

सैकडोिं अवसरोिं पर व्यक्त हुए थे। उन्ोिंने परवती काल के अपने एक पत्र में अपनी मनोदर्ा का 

वणशन इस रकार चकया : "मेरी समू्पणश सत्ता एकान्त तथा एकाकी चिन्तन तथा अन्तमुशखी जीवन की 

ओर अत्यन्त आकृष्ट थी। सन् ५६ से िी मैं उस मागश की ओर रेररत िोता जा रिा था।" उनके 

जीवन का सूक्ष्म चवशे्लषण, उनके व्यस्क्तत्व में कुछ लक्षणोिं का सुस्पष्ट रूप से चवकास उनके 

गुरुदेव तथा साथी साधकोिं के कथन तथा अनेक भक्तोिं का साक्ष्य-ये सभी इस चनष्कषश पर ले जाते 

िैं चक सन् १९५४ में जब उनका उनतालीसवााँ जन्मचदवस मनाया गया, उस समय यि एक पूणश 

सु्फचटत ज्ञानी, सवोतृ्कष्ट आध्यास्िक उपलस्ब्धयोिं से सम्पन्न रबुद्ध आिा थे। अतएव, इसमें कोई 

आश्चयश निी िं चक गुरुदेव चर्वानन्द ने स्वयिं घोचषत चकया चक स्वामी चिदानन्द अध्याि-ज्ञान-ज्योचत 

तथा ब्रह्मसूत्र और गीता के मूतशरूप िैं। वि अपने हृदय से उपचनषदोिं की व्याख्या रसु्तत करते िैं। 

उन्ोिंने सबको रकट चकया चक 'स्वामी चिदानन्द का वतशमान जीवन उनका अस्न्तम जन्म िै।' 

उन्ोिंने तो यिााँ तक किा: "मैं भी उन्ें अपने गुरु के रूप में सम्मान देता हाँ।" 

 

सांस्था की सेवा 
 

स्वामी जी ने अपने चर्ष्यत्व की दीघाशवचधभर एक मिान् सूत्र का अनुसरण चकया िै- 

"गुरु-वाक् वेद-वाक् िै।" वि सदा िी अििंभाव रचित 'विंर्ी' तथा गुरुदेव 'विंर्ीवादक' रिे िैं। 

उनके अपने जीवन में कोई सृ्पिा न थी, कोई सिंथथा थथाचपत करने का उनमें सत्सिंकल्प भी न 

था। चर्वानन्दाश्रम से उनका सम्बन्ध पूणशतया आध्यास्िक था। सािंथथाचनक चवकास की उनमें कोई 

कामना न थी। यि सब-कुछ भगवचदच्छा थी जो चदव्य जीवन सिंघ का आश्चयशजनक रूप से बहुमुखी 
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तथा व्यापक चवकास हुआ। आश्रम की उनकी सेवा अपने गुरु की अिशना मात्र थी। सन् १९४३ में 

जब यि आश्रम मैं सस्म्मचलत हुए तो यि उन रचतचष्ठत साधकोिं में रमुख अचभनेता थे चजन्ोिंने अपने 

अथक रयास तथा भारतवषशभर में गुरुदेव के चविारोिं के रके्षपण िारा उनकी सिंथथा की ध्वजा को 

ऊपर उठाया। स्वयिं गुरुदेव अपने इस नवराप्त चर्ष्य की आश्चयशजनक क्षमता को र्ीघ्र िी जान गये 

थे। आश्रमवासी भी तत्काल िी पूणश रूप से समझ गये चक स्वामी चिदानन्द जी गुरुदेव की िी रायः 

रचतकृचत िैं। पााँिवें दर्क में िी गुरुदेव ने युवक ब्रह्मिारी श्रीधर राव की ओर चनदेर् करते हुए 

अपने एक वृद्ध सज्जन भक्त मेजर जेनरल ए. एन. र्माश से किा था, "मेरा उत्तराचधकारी आ 

गया िै।" युवक ब्रह्मिारी अपनी ओर से गुरुदेव के आह्वान के रचत पूणशतया रचतचक्रयार्ील थे। 

सूक्ष्म चनरीक्षण, आन्तररक चवचनमय तथा बारम्बार के ध्यान ने उन्ें गुरुदेव के चविारोिं तथा 

आन्तररक आकािंक्षाओिं के रचत आश्चयशजनक रूप से अचतसिंवेदनर्ील तथा जागरूक बना चदया था। 

इनकी 'लाइट फाउणे्टन' (Light Fountain-आलोक-पुिंज) -अपने गुरुदेव की जीवनी-सम्बन्धी 

कृचत चजसका सभी चजज्ञासु पाठक एक अचितीय आध्यास्िक रलेख के रूप में सदा पररर्ीलन 

करें गे-उस गम्भीर मूल्यािंकन का रोमािंिक साक्ष्य देता िै। यि जीवनिररत-सम्बन्धी रिना पास्ण्डत्यपूणश 

िै तथा रै्ली की राजिंलता, शु्रचत-मधुर र्ब्-योजना तथा अपने रचतपाद्य चवषय के गम्भीर ज्ञान के 

कारण अपनी चवचर्ष्टता रखती िै। इसके रसु्तचतकरण का पूणशतया चवनीत भाव पाठक को इसके 

पृष्ठोिं में सदा िी चर्वानन्द के दर्शन कराता िै, लेखक का निी िं। स्वयिं गुरुदेव इस पुस्तक में 

अन्तचवशष्ट आध्यास्िक उत्साि तथा ज्ञान से इतना अचधक रभाचवत हुए चक उन्ोिंने किा: "चर्वानन्द 

मिारयाण कर जायेंगे, चकनु्त 'लाइट फाउणे्टन' (आलोक-पुिंज) चटका रिेगा।" सन् १९४४ में 

पुस्तक का उन्मोिन करते समय स्वामी जी ने कृतक नाम 'चरज्म' (Prism क्रकि) के अन्तगशत 

कतृशत्व को गुप्त रखना पसन्द चकया। चिदानन्द वास्तव में पचवत्र 'चरज्म' (क्रकि) िैं चजसके 

माध्यम से गुरुदेव ने जगत् के चित के चलए अपने बहुमुखी व्यस्क्तत्व को रकट करना पसन्द 

चकया। 

 

अतः आश्रम के सभी लोग चिदानन्द को सभी चवषयोिं में गुरुदेव का रचतचनचध समझने लग 

गये। विी सभी चवरे्ष समारोिोिं में मुख्य वक्ता िोते थे। आश्रम में रचतचष्ठत अभ्यागतोिं तथा 

चजज्ञासुओिं के समक्ष वि गुरुदेव के आदर्ों के उपयुक्त व्याख्याता थे। वि इस रक्रम में सदा िी 

नवागत को गम्भीर रिस्य का, ऋचषयोिं के कुछ गूढ़ ज्ञान का चदग्दर्शन कराते। गुरुदेव ने अपना 

मत व्यक्त करते हुए किा था चक 'चिदानन्द जी ने अपने सभी भावपूणश रविनोिं में चकसी बौस्द्धक 

पद्धचत से मूल-पाठ को िाथ में न ले कर उपचनषद् के गूढ़ ज्ञान को रसु्तत चकया िै।' कभी-

कभी वि अपने को अरकट रख कर 'चडवाइन लाइफ' माचसक पचत्रका के पृष्ठोिं को समृद्ध बनाते 

थे। उनके छद्यनाम 'कौचर्क' से रकाचर्त 'स्वामी चर्वानन्द वतशमान परररेक्ष्य में-एक अध्ययन', 

'मिज्जन' जैसे भावोद्दीपक लेख अध्याि के मौचलक चवषय थे। उन चदनोिं में चदये गये उनके 

बोधरद अचधकािंर् भाषणोिं को स्वामी वेंकटेर्ानन्द जी ने सिंकचलत चकया जो बाद में 'योग पर 

आरण्य-चवद्यापीठ में भाषण' र्ीषशक से रकाचर्त हुए। स्वयिं गुरुदेव उन भाषणोिं से इतना अचधक 

रभाचवत हुए चक इस पुस्तक के रथम सिंस्करण के उपोद्घात में इस रिना का उले्लख करते हुए 

चलखा "एक मिान् सन्त तथा आध्यास्िक मागशदर्शक स्वामी चिदानन्द के अत्यन्त रेरणारद भाषणोिं 

का रोमािंिक ग्रन्। इन भाषणोिं में जीवन के सभी चवषय समाचवष्ट िैं और मुझे इसमें चकिं चित् भी 

सने्दि निी िं िै चक इस ग्रन् का रकार्न िमारे रािीन धमश, सिंसृ्कचत तथा जीवनचवधा के परररक्षण 

के उदे्दश्य की पूचतश करेगा।" 
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स्वामी जी ने योग-वेदान्त-अरण्य-चवश्वचवद्यालय (अब चवद्यापीठ) के माध्यम से, जिााँ गुरुदेव 

ने इन्ें राजयोग का राध्यापक चनयुक्त चकया था, अपने को अध्याि-ज्ञान के रसार के चलए, 

योगर्ास्त्र के गूढ़ अथश तथा व्याविाररक उपयोग के चलए समचपशत कर चदया। अनेक ज्ञानवृद्ध चर्ष्योिं 

ने इस सिंथथा की सफलता के चलए अपना योगदान चदया, चकनु्त स्वामी चिदानन्द तथा स्वामी 

कृष्णानन्द चवश्वचवद्यालय के मागशदर्शक रकार् थे। चिदानन्द नीिे िुतगाचमनी तथा वैभवर्ाचलनी गिंगा 

के बालुकामय तट पर जाने वाली पिाडी की ढाल पर वृक्षिीन के्षत्र में स्थथत इस चवश्वचवद्यालय को 

एक अचितीय आध्यास्िक चर्क्षण-सिंथथान समझते थे। गुरुदेव ने इन्ें राजयोग के राध्यापक िोने के 

साथ-साथ इसका रथम कुलपचत चनयुक्त चकया। चिदानन्द के पास्ण्डत्यपूणश भाषण सुनने के चलए 

छात्रोिं को सदा रतीक्षा निी िं करनी िोती थी। चिदानन्द का जीवन िी उनके चलए सवोतृ्कष्ट पाठ था। 

वसु्ततः योग का एक चविारर्ील छात्र दूर से िी उनके जीवन का अवलोकन करके नैचतक 

अनुर्ासन, मनोजय तथा अचतिैतन्यावथथा की अनुभूचत के चवषय में बहुत अचधक सीख सकता िै। 

स्वामी जी सिस्रोिं लोगोिं की सभा की अध्यक्षता करते समय भी अपने मुखमण्डल से चदव्य आभा 

चवचकरण करते हुए रत्यािरण कर रायः गम्भीर ध्यानावथथा में जा पहुाँिते िैं। सचक्रय सेवा में सिंलग्न 

रिते समय भी वि सदा पर-वैराग्य तथा उग्नामस्क्त में रचतचष्ठत रिते िैं। 

 

राजयोग पर उनके भाषण अपरोक्षानुभूचत पर आधाररत थे और इसचलए अत्यचधक रभावर्ाली 

थे। इसी भााँचत वेदान्त के राध्यापक स्वामी कृष्णानन्द अपने छात्रोिं के मस्स्तष्क में उपचनषद् की 

चविारधारा उत्पन्न करने वाली एक रभावर्ाली र्स्क्त थे। वि स्वयिं ज्ञानयोग के साधनितुष्टय के 

चनदर्शन थे। इन दोनोिं आध्यास्िक धीर पुरुषोिं के चवषय में गुरुदेव ने एक बार किा था, "जरा 

उस ज्ञान को देखें चजससे चिदानन्द जी तथा कृष्णानन्द जी सम्पन्न िैं। राजा तथा राष्टर पचत इनके 

िरणोिं में नतमस्तक िोिंगे। सिंसार उनकी िरण रज को सम्मान देगा। आप सबको उनकी िरण-रज 

लेनी िाचिए और उसे बहुत िी श्रद्धा तथा भस्क्त के साथ अपने मस्तक पर धारण करना िाचिए। 

चकतनी अल्पवयस् में उन्ोिंने सिंसार का त्याग चकया िै! उनमें ज्ञान की उत्कण्ठा की गिराई चकतनी 

िोगी! उनमें वैराग्य की तीव्रता चकतनी िोगी! सिंसारभर के लोग दर्शन तथा योग के मूल चसद्धान्तोिं 

को सीखने के चलए चिदानन्द जी तथा कृष्णानन्द जी जैसे व्यस्क्तयोिं के िरणोिं में पडेंगे। वे सचे्च 

सम्राट् िैं।" 

 

योग के एक अन्य धृचतमान् योगी स्वामी िररर्रणानन्द जी अपने वैयस्क्तक उदािरण तथा 

चनदेर्-दोनोिं िी रकार से भस्क्तयोग की पद्धचत की चर्क्षा देते थे। अचितीय िठयोगी स्वामी 

चवषु्णदेवानन्द जी िठयोग का रचर्क्षण देते थे। अन्य अनेक व्यस्क्त थे जो इस काम में सिभागी 

बने। इनमें स्वामी चिन्मयानन्द जी, स्वामी वेंकटेर्ानन्द जी, स्वामी सत्यानन्द जी तथा स्वामी 

र्ाश्वतानन्द जी उले्लखनीय िैं। इन सभी लोगोिं ने चवद्यापीठ की अमूल्य सेवाएाँ की िं। स्वामी 

िररर्रणानन्द जी ने एक बार अतीत के उन सुखमय चदनोिं को स्मरण करते हुए किा था चक सन् 

१९४५ से १९५७ के बारि वषश चफर कभी निी िं चदखायी पडेंगे। ये वे मित्त्वपूणश चदन थे जब 

चर्वानन्दाश्रम का योग-साधना-कुटीर समचपशत साधकोिं से भरपूर था-कमरा निं. १ तथा २ में स्वामी 

चिदानन्द, कमरा निं. ३ में स्वामी कृष्णानन्द, कमरा निं. ४ में स्वामी िररओमानन्द, कमरा निं. ५ 

में स्वामी र्ाश्वतानन्द, इसी भााँचत नामोिं की एक लम्बी सूिी िै। चिदानन्द सन्त-चविानोिं की इस 

असाधारण टोली के अग्रणी थे। 

 

उन्ोिंने रारम्भ में पतिंजचल के योगसूत्रोिं का पाठ्यक्रम रसु्तत चकया। उन भाषणोिं में से कुछ 

भाषण उनकी पुस्तक 'योग' में समाचवष्ट चकये गये और बाद में समू्पणश रविनोिं में से अचधकािंर् 
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'पाथ टू बे्लसेडनेस' (Path To Blessedness - मिान् जीवन की पथ-रदचर्शका) नामक 

पुस्तक के रूप में रकाचर्त हुए। उन ब्रह्मिाररयोिं का चनश्चय िी परम सद्भाग्य था चजन्ोिंने उनके 

रविनोिं को एकान्तर चदवस को ब्राह्ममुहतश-वगश में एक वषश से अचधक समय तक सुना। 

 

कायाशलय, कक्षा तथा पडोस के सब कायश जैसे चक उनके चलए पयाशप्त न िोिं, उनके कन्धोिं 

पर और अचधक कतशव्योिं का ढेर लगा चदया गया। एक चदन राचत्र को लगभग १० बजे सिंयोग से 

जब वि गिंगा के तट पर इधर-उधर घूम रिे थे, उन्ोिंने गुरुदेव को अपने कुटीर से बािर आते 

देखा। गुरुदेव नारायण स्वामी जी के पास गये जो उस समय कुछ वस्त्र धो रिे थे। उन्ोिंने किा- 

"िम केवल एक िी माचसक पचत्रका रकाचर्त करते िैं। एक साप्ताचिक अथवा एक दैचनक पचत्रका 

भी आरम्भ करें ।" कोषाध्यक्ष स्वामी जी ने किा: "डाक-रु्ल्क पर बहुत अचधक व्यय पडेगा।" 

गुरुदेव का सरल-सा उत्तर था : "भगवान देंगे। इसे अभी आरम्भ करें।" ऐसा कि कर उन्ोिंने 

चिदानन्द जी तथा अन्य स.धोिं को अकमशण्य साधकोिं पर आरु् तथा तात्क्षचणक चक्रया करने वाले 

दैचनक, साप्ताचिक तथा माचसक अन्तःके्षप चर्वानन्द- रयोगर्ाला में तैयार करने के कायश में लग 

जाने का आदेर् चदया। इस भााँचत एक दैचनक पचत्रका (बुलेचटन) रारम्भ की गयी जो अनुचलचपत्र 

(डू्यस्प्लकेटर) में मुचित िोती थी। 'ज्ञानसूयश-माला', 'केन-माला', 'योग-वेदान्त फारेस्ट 

यूनीवचसशटी', 'चवज़डम लाइट', 'िेल्थ एण्ड लााँग लाइफ', 'ब्रािंि गजट', 'चडवाइन लाइफ', 

'योग-वेदान्त' तथा 'आरोग्य जीवन' नामक पचत्रका-समूि अरण्य चवश्वचवद्यालय की चनिाई से रकट 

िोने वाले आध्यास्िक सु्फचलिंग थे। 

 

स्वामी चिदानन्द जी इन सभी नानाचवध कायों के मध्य में भी सनातन सत्योिं में नूतनता लाने 

तथा उन्ें अनूठे तथा रोिक रूपोिं में रके्षचपत करने को सदा उतु्सक रिते थे चजससे चक साधारण 

लोग समिय-योग के मागश की ओर आकृष्ट िो सकें । उदािरणाथश, उन्ोिंने एक आध्यास्िक 

सिंग्रिालय थथाचपत करने का चविार व्यक्त चकया चजससे चक योग के सवाशचधक मित्त्वपूणश चवषयोिं को 

चवचवध रतीकोिं, पुस्तकोिं तथा चित्रोिं िारा रोिक ढिंग से रके्षचपत चकया जाय और उन्ें रचर्चक्षत 

पथ-रदर्शक चजज्ञासु अभ्यागतोिं को मिाकक्ष में चदखलाये। वि िािते थे चक सिंग्रिालय का चनरीक्षण 

साधना का एक सिंचक्षप्त पाठ्यक्रम बन सके। योग से अपररचित लोगोिं के लाभाथश सिंग्रिालय को 

आकार देने के चलए स्वामी जी ने स्वयिं सोत्साि आवश्यक सामग्री सिंग्रि की तथा उसे सुरुचिपूणश 

ढिंग से सजाया। इसमें राजयोग, िठयोग, कुण्डचलनीयोग, जपयोग तथा तियोग के जचटल पाठोिं 

को चित्रािक रचतरूपोिं की सिायता से स्पष्ट चकया गया था। इस भााँचत सन् १९४७ में योग-

सिंग्रिालय का जन्म हुआ। यि चवचर्ष्ट आध्यास्िक भोजन रथम भजन िाल में साँजोया गया और 

बाद में एक अन्य मिाकक्ष में थथानान्तररत कर चदया गया जो योग-सिंग्रिालय-मिाकक्ष के नाम से 

चवख्यात हुआ। यि चर्क्षा के साथ-साथ आनन्द का स्रोत था। 

 

सन् १९४७ के चदसम्बर माि में स्वामी जी मलेररया से बीमार िो गये। गुरुदेव ने इन्ें 

स्वामी चवशे्वश्वरानन्द जी के साथ एक धमशचनष्ठ चिचकत्सक श्री बी. ए. वैद्य की देख-रेख में पूणश 

उपिार तथा चवश्राम के चलए नागपुर भेज चदया। उनका धनतोन्नी में अपना चिचकत्सालय था तथा वि 

नागपुर के मेयो चिचकत्सालय में एक अवैतचनक चिचकत्सक थे। स्वामी जी ने यिी िं पर चिचकत्सालय 

के रेचडयो में गान्धी जी की ित्या का उिेगकारी समािार सुना । यद्यचप वि विााँ एक रोगी थे, 

तथाचप उनसे उस मिान् आिा के चनधन पर एक राथशना-सभा का सिंिालन करने तथा अपनी 

सिंवेदना रकट करने के चलए अनुरोध चकया गया। 
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स्वामी जी स्वास्थ्य-लाभ के पश्चात् आश्रम वापस आ गये। उस समय स्वामी चनजबोध जी, 

जो सन् १९४४ से चदव्य जीवन सिंघ के मिासचिव रिे थे, इस बोचझल कायश से अवकार् ग्रिण 

करना िािते थे। गुरुदेव ने अब चिदानन्द से इस पद का भार लेने के चलए किा चजसे स्वामी जी 

को पन्दरि वषश की दीघाशवचध, १९६३ तक साँभालना पडा। 

 

जो भी िो, स्वामी जी साधकोिं की अथक टोली के अनचभचषक्त अग्रणी थे िी। अब गुरुदेव ने 

इसको चवचधवत् मान्यता दे दी। चकनु्त इस मान्यता का अथश इनके दैचनक कतशव्योिं में और अचधक 

वृस्द्ध भी थी। इनका मानचसक सनु्तलन चनश्चय िी चवलक्षण था। तभी वि इतने अचधक वषों तक 

रचतचदन इतने अचधक कायों की ओर ध्यान दे सके। यद्यचप वि एक अन्ताराष्टर ीय सिंथथा के 

मिासचिव के रचतचष्ठत पद पर थे, चकनु्त वि कभी भी क्षणमात्र को न तो उल्लचसत हुए और न 

दूसरोिं के कायश में िस्तके्षप िी चकये। वि जो वस्त्र धारण करते थे वि घुटनोिं से नीिे तक निी िं 

पहुाँिता था। गुरुदेव ने एक बार चवनोद में इनसे किा : "ओ जी! आप चदव्य जीवन सिंघ के 

मिासचिव िैं। आप सुन्दर लमे्ब वस्त्र क्ोिं निी िं धारण करते?" स्वामी जी ने चवनम्रतापूवशक उत्तर 

चदया चक पिाचडयोिं पर िपल गचत से िलने के चलए मैं छोटी तौचलयोिं को पिनना अचधक पसन्द 

करता हाँ। वसु्ततः स्वामी जी अपने स्वास्थ्य की सवशथा उपेक्षा कर कायश-बाहुल्य में इतना तल्लीन 

रिते थे चक ऐसे व्यस्त समयोिं में गुरुदेव सूिना लगवा चदया करते थे : "रते्यक दर्शक स्वामी 

चिदानन्द से रातः ९ तथा १० बजे के मध्य केवल पााँि चमनट तक चमल सकता िै।" 

 

उनतालीसवााँ जन्मडदवस 
 

गुरुदेव अपने परम चरय चर्ष्य का जन्मचदवस रचतवषश मनाना आरम्भ कर चदये; चकनु्त वि 

स्वामी जी के वास्तचवक जन्मचदवस २४ चसतम्बर को न मना कर २४ जून को मनाते थे। क्ोिंचक 

आश्रमवासी उनका जन्मचदवस रचतवषश ८ चसतम्बर को मनाते थे, अतः उसके कुछ िी चदनोिं पश्चात् 

चिदानन्द का जन्मचदवस मना कर वि उसके मित्त्व को कम निी िं करना िािते थे। अतएव उन्ोिंने 

अनेक वषों तक चिदानन्द जयन्ती जून माि में मनायी। गुरुदेव के आदेर् से स्वामी चिदानन्द का 

उनतालीसवााँ जन्मचदवस चवरे्ष रूप से भव्य उत्सवोचित आमोद-रमोद तथा अत्यचधक गौरवपूवशक 

मनाया गया। इस अवसर पर गुरुदेव ने घोषणा की : "स्वामी चिदानन्द जी का जन्म-चदवस मनाना 

वास्तव में भगवदाराधन िै।" उन्ोिंने स्वामी जी के पराचवद्या के ज्ञान की उपलस्ब्ध को मान्यता दी 

तथा उन्ें 'अध्याि-ज्ञान-ज्योचत' की पचवत्र उपाचध से सम्माचनत चकया। भक्तोिं तथा चजज्ञासुओिं ने 

स्वामी जी का मूचतशमान् भगवान् के रूप में अचभनन्दन चकया। अपने अचभनन्दन के उत्तर में उन्ोिंने 

किा चक वि उनकी सभी सकामनाओिं तथा चविारोिं को चवनम्रतापूवशक स्वीकार करते िैं। उसके 

पश्चात् उन्ोिंने इस बात पर बल चदया चक यि सब गुरु-कृपा िी िै। उन्ोिंने अपनी तुलना एक 

मूचतशकला-कृचत से की और किा चक यचद मूचतश में किी िं पर कुछ भी सौन्दयश िै तो उसका शे्रय 

मूचतशकार को िी जाना िाचिए। उन्ोिंने उपसिंिार करते हुए किा : "स्वामी चिदानन्द के चदव्य 

यिकार स्वामी चर्वानन्द िैं।" यि जानना रोिक िोगा चक इस पचवत्र अवसर पर स्वामी चिदानन्द 

के गुरुभाइयोिं ने रेम तथा श्रद्धापूवशक उनके िरणोिं का दुग्ध तथा गिंगाजल से अचभषेक कर, पुष्प 

अपशण कर कपूशर से नीराजन कर उनकी पादपूजा की मानो चक वे गुरुदेव के िी पावन िरण िोिं। 

 

 

एकान्त जीवन 
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इसके बाद से चिदानन्द पूणश एकान्त तथा एकमात्र ध्यान का जीवन-यापन करने को 

लालाचयत रिते थे। गुरुदेव उनकी मनोदर्ा को समझ गये तथा उन्ोिंने उन्ें बदरीनारायण के 

चवचवक्त थथान में जाने के चलए परामर्श चदया चजससे वि विााँ चबना चकसी भी चित्तचवके्षप के सवोच्च 

कोचट की साधना िालू रख सकें । इस भााँचत स्वामी जी ने अकू्तबर १९५६ के रारम्भ के दर् चदनोिं 

तक बदरीनाथ धाम के परम पचवत्र थथान में रगाढ़ ध्यान में अपने को सिंलग्न रखा। ऐसा किा जाता 

िै चक इस थथान में नर-नारायण चिरन्तन तप कर रिे िैं। उन्ोिंने अपनी तपश्चयाश को समू्पणश 

मानव-जाचत के कल्याण के चलए समचपशत कर चदया। 

 

एकान्त तथा आभ्यन्तर ध्यान की अल्पावचध के बाद िी सचक्रय सेवा की अवचध आयी। 

स्वामी जी गुरुदेव की आज्ञा के पालनाथश चिमालय के चर्खर से त्वररत गचत से नीिे आ गये। 

गुरुदेव ने कोलकाता में १९ अकू्तबर से २२ अकू्तबर तक के चलए चनयत 'आठवें अस्खल भारत 

चदव्य जीवन समे्मलन' की अध्यक्षता करने के चलए उन्ें रचतचनयुक्त करने का चनश्चय चकया था। 

नीिे आते समय मागश में उन्ें मूसलाधार वषाश का सामना करना पडा। पुल टूट गये थे तथा सडकें  

सिंकटपूणश थी िं। रते्यक रचतकूलता तथा असुचवधा का सामना करते हुए तथा वषाश-जल से पूणशतया 

सराबोर उन्ोिंने अपनी स्थथर गचत को बनाये रखा और गुरुदेव के पास ठीक उस चदन वापस आ 

गये चजस चदन के चलए उन्ोिंने गुरुदेव को विन चदया था।'6 

 

स्वामी जी समे्मलन की, चजसका चवचधवत् उद्घाटन डा. काचलदास ने चकया था, अध्यक्षता 

करने के चलए ठीक समय से कोलकाता पहुाँि गये। िाल में राप्त अपने आध्यास्िक ओज की पूणश 

र्स्क्त का रयोग करके उन्ोिंने जनसमूि पर अचमट रभाव छोडा। स्वामी जी ने पाटन में 'नवें 

अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन' की अध्यक्षता करने के चलए गुजरात को रथथान चकया। 

कोलकाता की भााँचत यिााँ भी उन्ोिंने अपनी असाधारण सौजन्यता तथा आध्यास्िक र्स्क्त से श्रोताओिं 

को अचभभूत कर चलया। 

 

इस अल्पकाचलक सू्फचतशकारी तथा सचक्रय सेवा के अनन्तर स्वामी जी की आन्तर सत्ता एक 

बार पुनः मौन तथा एकान्तवास की ओर रभावर्ाली रूप से आकृष्ट हुई। उन्ोिंने गुरुदेव से 

चिमालय में चकसी उतु्तिंग चनजशन रै्ल पर िले जाने तथा रभु के साथ आनन्दमय अवथथा में पूणशत: 

चनमग्न रिने की अनुमचत मााँगी, चकनु्त वि आश्रम के अत्यावश्यक कायों से अपने को मुक्त न कर 

सके और दीघशकाचलक तपश्चयाश की योजना ले कर बदरीनाथ धाम की चितीय यात्रा सन् १९५८ के 

ग्रीष्मकाल में िी कर पाये। इस बार वि पैदल गये और पिाचडयोिं पर अत्यचधक र्ारीररक आयास 

से आरोिण चकया। राचत्र को वि मेषपालोिं की झोपचडयोिं में आश्रय लेते तथा भेडोिं से पररवृत्त उनके 

पुआल-चनचमशत चबछौनोिं पर र्यन चकया करते थे। यात्रा की इन समस्त कचठनाइयोिं के मध्य भी 

उन्ोिंने असाधारण र्ास्न्त तथा आनन्द का बोध अनुभव चकया। मागश में वि एक थथान पर एक 

चर्वालय में रुके जिााँ चर्वचलिंग चिम से आच्छाचदत था। उस रर्ान्त तथा चवरल चर्खर पर रभु के 

अचतररक्त अन्य कोई न था। वि उस एकान्त के परमानन्द में अपने को चजज्ञासु के रचत उद्घाचटत 

कर रिे थे। स्वामी चववेकानन्द ने भी अमरनाथ में अपने पररव्राजक-काल में इसी रकार की 

अनुभूचत की थी। बदरीनाथ पहुाँि कर उन्ोिंने अलकनन्दा में स्नान चकया तथा सुदीघशकाल तक 

आनन्दमय अवथथा में अपने को योग में दृढ़तापूवशक स्थथत रखा। 

 

                                                
6 इसी यात्रा में स्वामी जी सवोदय के रख्यात नेता श्री जयरकार्नारायण से चमले थे। वि भी बदरी-धाम की 

अपने नीिे के यात्रा-काल में इसी रकार की कचठनाई झेल रिे थे। 
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पडिमी गोलाधप में 
 

यि पुनः भगवचदच्छा िी जो लोकसिंग्रिाथश उन्ें नीिे लायी जब चक वि चनचवशकल्प-समाचध में 

थथायी रूप से रवेर् कर जाने तथा अपने भौचतक र्रीर को त्याग देने के चलए उत्कस्ण्ठत थे। 

गुरुदेव चर्वानन्द के सत्सिंकल्प के माध्यम से अचभव्यक्त भगवचदच्छा मानव-जाचत के आध्यास्िक 

उत्थान के चलए उन्ें पाचथशव धरातल पर नीिे लायी। स्वामी जी भगवान् के आदेर् के पालनाथश 

चदसम्बर १९५८ में चिमालय की चवरल ऊाँ िाई से नीिे उतरे तथा गुरुदेव से चमले। गुरुदेव उन्ें 

चवरल चदव्य रभा से दीस्प्तमान देख कर अत्यचधक रसन्न हुए। उनकी इच्छा थी चक ऐसी देदीप्यमान 

आिा पाश्चात्य जगत् के साधकोिं को रबुद्ध करने के चलए उनके धमशदूत के रूप में आगे जाये जब 

चक स्वामी जी एक बार पुनः आन्तर ध्यान में चनमग्न िोने के चलए उत्तरकार्ी जाने को लालाचयत िो 

रिे थे, परनु्त अमरीका के भक्तोिं के साग्रि अनुरोध पर गुरुदेव ने स्वामी जी को नयी दुचनया 

(अमरीका) के लोगोिं के चलए योग तथा वेदान्त का सने्दर् ले कर विााँ जाने के चलए किा। और 

इस भााँचत अपने गुरुदेव की इच्छाओिं के पालन के चलए उन्ोिंने चिमालय के रर्ान्त तथा रु्द्ध 

चनवास थथान से अमरीका के िलिलपूणश, अर्ान्त राजधानीय नगरोिं की ओर रथथान चकया। पाश्चात्य 

गोलाधश में स्वामी जी की यात्राएाँ मध्य यूरोप से इिंग्लैंड तक, उत्तरी अमरीका से दचक्षणी अमरीका 

तक चवसृ्तत थी िं। जिााँ-किी िं भी वि गये, उनका आगमन एक बहुत िी अचितीय तथा मािंगचलक 

घटना के रूप में घोचषत चकया गया। उन्ोिंने नवम्बर १९५९ से चदसम्बर १९६१ तक पाश्चात्य गोलाधश 

की यात्रा की तथा अपने चजज्ञासु श्रोताओिं के चित्त पर गम्भीर रभाव छोडा। अमरीकावाचसयोिं ने 

भारत से आने वाले सवाशचधक उन्नत योगी, बौस्द्धक तथा आध्यास्िक उपलस्ब्धयोिं से अत्यचधक सम्पन्न 

तथा पाश्चात्य मस्स्तष्क का वास्तव में गम्भीर रूपान्तरण सम्पन्न करने में सक्षम व्यस्क्त के रूप में 

उनका स्वागत चकया। चजन अगचणत घरोिं, सिंथथाओिं तथा नगरोिं में वि गये, विााँ उन्ोिंने चदव्य 

जीवन का सने्दर् पहुाँिाया तथा रु्रू से अन्त तक भारतीय सिंन्यासी की वृचत्त को रयत्नपूवशक बनाये 

रखा। चजसे भौचतकवादी पचश्चम के अनेक थथानोिं की आध्यास्िक चवजय किा जा सकता िै, उसे 

राप्त कर वि जनवरी १९६२ में अपूवश सफलता के साथ भारत वापस आये और गुरुदेव को अपनी 

श्रद्धािंजचल अचपशत करने तुरन्त िी वेगपूवशत िल पडे। 

 

अल्पकाडलक अज्ञात सांचार 
 

स्वामी जी को दो वषश तक पाश्चात्य जगत् के कायश-समाकुल वातावरण में, पूणश चवकचसत 

कटु रूप की राजचसक गचतर्ीलता में रिना पडा था। उनके िी र्ब्ोिं में: “भीडभाड, कोलािल 

तथा बेिैनी में रिने तथा लगातार वाताशलाप करते रिने के पश्चात् मैं यिााँ र्ास्न्त की लालसा से 

आया।" नयी दुचनया अमरीका से वापस आने के तुरन्त बाद िी उन्ोिंने अपने अन्तर में वन तथा 

अरण्योिं के आह्वान की, आन्तररक नीरवता तथा चवश्रास्न्त की लालसा की तीव्र वाणी सुनी। अतएव 

उन्ोिंने आश्रम-जीवन से दूर रि कर एकाकी पररवाज्रक-जीवन-यापन करने की अनुमचत रदान 

करने के चलए गुरुदेव से उत्कट अनुरोध चकया। वि एकमात्र पूणश एकान्तवास के चलए लालाचयत थे। 

वि चकसी अज्ञात थथान में भगवान् में तल्लीन रि कर पूणशतः अपररचित रूप से अपना नश्वर र्रीर 

त्याग देना िािते थे। अपनी अनुमचत देना गुरुदेव के चलए सिज न था। यद्यचप गुरुदेव अपने चरय 

चर्ष्य को पचश्चम में दो वषश की दीघाशवचध तक अचवरत तथा क्लास्न्तकर यात्रा के बाद इतना र्ीघ्र 

पररव्राजक का के्लर्कर जीवन अपनाने की अनुमचत देना निी िं िािते थे तथाचप स्वामी जी का 
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अनुरोध इतना गम्भीर तथा अवधूत-जीवन के चलए उनका वतशमान राग इतना रबल था चक उन्ोिंने 

उसे अस्वीकार करना निी िं िािा। 

 

स्वामी जी ने अरैल १९६२ में दचक्षण भारत की तीथशयात्रा के चलए आश्रम से रथथान चकया। 

उन्ोिंने स्वयिं बतलाया था चक इस यात्रा का उदे्दश्य अपने सूक्ष्म मन पर पडे हुए पाश्चात्य रिंग से राँ गे 

वातावरण के यस्त्किं चित् रभाव का रक्षालन करना था। वि चनस्सने्दि सवशधा पचवत्र तथा चनष्कलिंक 

थे, चकनु्त जैसा चक वि पिले बल दे कर किा करते थे चक आन्तर र्ौि की कोई सीमा रेखा 

निी िं िै। भौचतकता-रधान वातावरण वाले पाश्चात्य देर्ोिं में दीघाशवचध तक चनवास करने के पश्चात् 

उनके अनजाने में उनके मस्स्तष्क को जो रजोगुण के कण मात्र ने भी आक्रान्त चकया िो, उससे 

उसे रु्द्ध करने के चलए उन्ोिंने से्वच्छा से तप की इस अवचध को झेला। उन्ोिंने उच्चतर मयाशदा के 

अनुपालन तथा मन की आितुचष्ट के चवरुद्ध सतकश ता के रूप में कचठनाइयोिं का जीवन वरण चकया 

और अपने को तप की अचग्न परीक्षा में डाला। यिााँ वि स्वामी कृष्णानन्द के र्ब्ोिं में "पचवत्र 

भारतवषश की आदर्श सिंन्यासी-परम्परा में एक सििंर्ज के रूप में उभर कर बािर आये।" 

 

स्वामी जी ने सभी लोगोिं से दूर रिने तथा चबना चकसी की जानकारी के रच्छन्न रूप में 

देवालयोिं से चवचवक्त थथानोिं में चविरण करने का चनश्चय कर चलया था, चकनु्त ठीक उसी समय डा. 

बी. जी. अध्वयुश ने साग्रि अनुरोध चकया चक वि चदव्य जीवन सिंघ की राजकोट र्ाखा में उनकी 

व्यवथथा में भगवद्गीता पर शे्रणीबद्ध रविन करने की कृपा करें । स्वामी जी ने इस अचभजात आिा 

का अनुरोध कभी भी अस्वीकार निी िं चकया था। उन्ोिंने गुरुदेव को चलखे हुए अपने अनुरोध पत्र 

को चदखाया। गुरुदेव ने भी अपनी ओर से आग्रि चकया चक वि डा. अध्वयुश को चनरार् न करें । 

इन पररस्थथचतयोिं में अपनी योजना के अनुसार अज्ञात सिंिार में छलााँग न लगा कर उन्ोिंने गुजरात 

की ओर रथथान चकया। गुजरात के तीन सप्ताि के अपने आवास-काल में उन्ोिंने राजकोट तथा 

वीरनगर में शे्रणीबद्ध भाषण चदया। अपने एक पुराने वायदे को पूरा करने के चलए वि वीरनगर से 

मुम्बई गये। जब वि कैलीफोचनशया में थे तब उन्ोिंने मुम्बई के एक उत्कट भक्त को एक बार 

उसके यिााँ ठिरने का विन चदया था। उस पुराने वायदे के अनुसार वि उस भक्त के पास दो-

िार चदन ठिरे। 

 

तदनन्तर वि 'गेट वे आफ इस्ण्डया' (भारत का रवेर्-िार) से एक एकाकी तीथशयात्री के 

रूप में चनकल पडे। अब वि एक सवशथा अपररचित पररव्राजक सिंन्यासी थे। आश्रम में कोई भी 

व्यस्क्त यि निी िं जानता था चक वि किााँ गये। देर् के चकसी भक्त को उनके पते-चठकाने के 

चवषय में कोई जानकारी न थी। स्वचगशक आनन्द से देदीप्यमान तथा सदा चदव्य िेतना में चनमस्ज्जत 

वि पुण्यमयी भारत भूचम में स्वच्छन्द तथा अकु्षब्ध भ्रमण करते थे। जो कुछ भी दैचनक चभक्षा के 

रूप में राप्त िो जाता, उससे िी सनु्तष्ट रि कर वि परम सादगी तथा सै्वस्च्छक कचठनाई का 

जीवन-यापन करते तथा िािे िल रिे िोिं अथवा चवश्राम कर रिे िोिं, सदा अन्तरथथ आनन्द की 

अवथथा में सिंस्थथत रिते थे। यचद स्वामी जी ने स्वयिं कृपा न की िोती तो कदाचित् उनका अज्ञात 

सिंिार सवशथा अज्ञात िी रि जाता। लेखक के इस चवनम्र राथशनामय आग्रि पर चक उनके यात्रा-

वृत्तान्त की जानकारी पररव्राजक जीवन के अचभलाषी सभी चजज्ञासुओिं के चलए लाभकारी िोगी, 

उन्ोिंने लेखक को अपनी यात्रा के रमुख भाग को कृपापूवशक सिंके्षप में बतलाया। चनस्सने्दि उस 

भाग्य-चनणाशयक वषश में स्वामी जी के सभी अनुभवोिं के सम्बन्ध में चवस्तारपूवशक जानना अथवा वणशन 

करना सम्भव न िोगा। उसका केवल थथूल सामान्य चित्र िी अिंचकत चकया जा सकता िै। 
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स्वामी जी ने सवशरथम कुछ चदन मिाराष्टर राज्य में व्यतीत चकये और तत्पश्चात् वि बेंगुलूरु 

गये। कणाशटक राज्य में वि पचवत्र मस्न्दरोिं में गये तथा विााँ उन्ोिंने उन पचवत्र थथानोिं में अिाशवतार 

के रूप में रकट सवशर्स्क्तमान् रभु से राथशनाएाँ की िं। मैसूर तथा मरकारा से िो कर उन्ोिंने भगवती 

मााँ िामुणे्डश्वरी को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की और तब वि अपने चरय गुरुभाई स्वामी कृष्णानन्द 

के जन्म-थथान पुतू्तर पहुाँिे। तत्पश्चात् वि अपने जन्म-थथान मिंगुलूरु सम्भवतः माता सरोचजनी की 

पावन सृ्मचत में श्रद्धािंजचल अचपशत करने गये। तत्पश्चात् उन्ोिंने वेदान्त-दर्शन के िैतवाद के रचतपादक 

मध्वािायश के जन्म-थथान मिाचवषु्ण-के्षत्र उचडपी को थथानान्तर चकया। उचडपी पुरन्दरदास के जन्म-

थथान के रूप में भी रख्यात िै। पुरन्दरदास रचसद्ध दास-परम्परा के रवतशक थे चजसमें जीवािा 

परमािा का चनत्य दास माना जाता िै। भगवान् कृष्ण को अपनी राथशना चनवेदन कर तथा मध्वािायश 

और भक्त पुरन्दरदास के पुण्यकायों को स्मरण कर उन्ें यिााँ आनन्दमय अनुभव हुआ। उचडपी से 

वि रख्यात देवीके्षत्र कोलू्लर गये विााँ भगवती लक्ष्मी माता की मूकास्म्बका के रूप में पूजा की 

जाती िै। कल्याणी मााँ अन्नपूणेश्वरी मूक भक्तोिं तक की कामना पूणश करने के चलए रख्यात िैं और 

इस स्थथचत में वि मूकास्म्बका नाम से ज्ञात िैं। स्वामी जी मानव-जाचत के सभी अभावग्रस्तोिं, 

रोचगयोिं तथा पररत्यक्त लोगोिं की समृस्द्ध तथा उत्थान िेतु राथशना करने के चलए यिााँ कुछ समय 

रुके और तत्पश्चात् कािंजनगढ़ की ओर आगे बढे़। यिााँ आनन्दाश्रम में उन्ोिंने अपने चरय पापा परम 

पावन श्री स्वामी रामदास के पावन िरणोिं में श्रद्धामय रणाम चकया चजनकी पुस्तक 'भगवान् की 

खोज में' ने उनमें जीवन के उषाकाल से िी आध्यास्िकता का बीज वपन चकया था। उन्ोिंने विााँ 

श्रदे्धय पापा की रमुख चर्ष्या मिाभाग माता कृष्णाबाई के भी दर्शन चकये। कािंजनगढ़ से वि 

कणू्णर गये और तत्पश्चात् एक बार पुनः उचडपी वापस आ गये। सिंयोगवर् एक साधु ने उन्ें 

पििान चलया और उन्ें अपने आश्रम में आने के चलए चववर् चकया। स्वामी जी विााँ से िेनै्न गये 

और चफर विााँ से भगवान् वेंकटेश्वर के पचवत्र धाम चतरुपचत गये। भगवान् चतरुपचत बाला जी को 

राथशना चनवेदन कर उन्ोिंने श्री रमण मिचषश की तपोभूचम अरुणािलम् की यात्रा की। यिााँ स्वामी जी 

ने भगवान् रमण को उनके पचवत्र समाचध-मस्न्दर में अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की तथा कुछ समय के 

चलए आन्तर नीरवता में रवेर् कर गये। 

 

स्वामी जी की पचवत्र तीथशयात्रा का एक अन्य मित्त्वपूणश पक्ष भी था। उन्ोिंने अपने 

पररव्राजक जीवन-काल में चनधशनोिं तथा रोचगयोिं की सिायता करने का कोई भी अवसर अपने िाथ 

से जाने निी िं चदया। बस से यात्रा करते समय उन्ोिंने चतरुकोयलूर के चनकट एक वृद्धा मचिला को 

देखा जो चनस्सिाय तथा अन्धी थी। वि तुरन्त बस से नीिे उतर आये तथा उन्ोिंने उसकी कचठनाई 

के सम्बन्ध में उससे पूछताछ की। वि एक रोमन कैथोचलक पुजारी तथा पुचलस के कुछ कमशिाररयोिं 

से चमले और उस थथान से जाने से पूवश उस बेिारी मचिला के चलए आवश्यक सिायता का चनचश्चत 

रबन्ध कर चदया।7 वि जब इस रकार सेवा कायों में सिंलग्न िोते तो चकसी भी व्यस्क्त के चलए यि 

अनुमान करना कचठन िोता चक वि चिमालय के एक पररव्राजक स्वामी िैं। अनुकम्पा के इस रकार 

के कायश उनके व्यस्क्तत्व के सद्गुणोिं का एक सवाशचधक देदीप्यमान चिह्न रिा िै। िािे वि नयी 

दुचनया अमरीका में िोिं अथवा चर्वानन्दाश्रम के काम में सिंलग्न िोिं, अथवा दूर दचक्षण में एकाकी 

तीथशयात्री के रूप में अज्ञात रूप से भ्रमण कर रिे िोिं, उन्ोिंने चनधशनोिं तथा रोचगयोिं में अन्तस्थथत 

स्थथत भगवान् की सेवा करने के चकसी भी अवसर की उपेक्षा निी िं की। 

                                                
7 इसमें कोई सने्दि निी िं चक यात्रा-काल में दयालुता के इस रकार के कायश असिंखे्यय िोिंगे, चकनु्त उन कायों 

की जानकारी एकत्र करना असम्भव िी िै। इसका एकमात्र कारण यि िै चक अज्ञात सिंिार िोने के कारण वे 

घटनाएाँ  मुस्िल से िी चकसी अन्य को ज्ञात िोिंगी। इस छोटी-सी घटना की जानकारी भी केवल इसचलए 

राप्त िो सकी चक सिंयोगवर् श्री राघवेन्द्र राव इससे अवगत थे। 
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अब िम तीथशयात्रा के वृत्तान्त पर वापस आते िैं। स्वामी जी अब चितू्तर चजले के चतरुत्तचण 

थथान पर रख्यात सुब्रह्मण्य-के्षत्र गये जो काचतशकेय की पूजा से सम्बस्न्धत छि धाचमशक मिाकेन्द्रोिं में 

से एक िै। यिााँ उन्ोिंने रमणीय पिाडी के चनभृत थथान में भगवान् काचतशकेय को अपनी राथशना 

चनवेचदत कर चिदम्बरम् की यात्रा की जो िेनै्न से एक सौ पिास मील तथा दचक्षण आरकाट चजले 

के समुितट से सात मील दूर िै। चिदम्बरम् में भगवान् नटराज की पूजा करने के पश्चात् उन्ोिंने 

श्री मुर्नम् में वराि अवतार के दुलशभ मस्न्दर का दर्शन चकया। तत्पश्चात् उन्ोिंने कुम्भकोणम् की 

यात्रा की जो अपने बहुसिंख्यक रािीन मस्न्दरोिं के चलए रख्यात िै। यि दचक्षणी रेलवे के मुख्य रेल 

मागश पर एक रेलवे से्टर्न िै तथा तिंजावूरु चजले में कावेरी नदी के तट पर स्थथत िै। कुम्भकोणम् 

में उन्ोिंने सारिंगपाचण-मस्न्दर, रामस्वामी-मस्न्दर तथा कुमे्भश्वर मस्न्दर में भगवान् की पूजा की। वि 

कुम्भकोणम् के चनकट स्वामीमलय में स्वामीनाथ के नाम से अचभचित भगवान् काचतशकेय को समचपशत 

रख्यात मस्न्दर में भी गये। मवूर में आर. एस. र्माश नामक एक उत्कट तचमल भक्त िारा 

कोलकाता के चनकट दचक्षणेश्वर की भवताररणी देवी के मस्न्दर के नमूने पर चनचमशत एक चवरे्ष 

असावशजचनक मस्न्दर में काली देवी के दर्शन कर वि सुखी हुए। तत्पश्चात् स्वामी जी वडलूर गये 

जिााँ वि सन्त रामचलिंग स्वामी के रचसद्ध समाचध-मस्न्दर में राथशना तथा ध्यान में लीन िो दीघश काल 

कर बैठे रिे।8 

 

वडलूर से वि िेंगलपट के कािंजीवरम् (कािंिी) गये। विााँ उन्ोिंने भगवान् वरदराज को 

अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की तथा श्री र्िंकरािायश का रचसद्ध मठ भी देखा। तत्पश्चात् िेनै्न तथा 

कोयम्बतूर में अल्पकाचलक आवास के अनन्तर वि पलचन के उन्नत पवशत पर स्थथत अतीव रख्यात 

काचतशकेय के्षत्र गये तथा विााँ पर उन्ोिंने दण्डपाचण के नाम से रचसद्ध भगवान् काचतशकेय को अपनी 

राथशना चनवेदन की। यिााँ भगवान् दण्डपाचण र्स्क्तयोिं से चवयुक्त अपने िाथ में रू्ल धारण चकये हुए 

अकेले खडे िैं। स्वामी जी ने पलचन से बस िारा मदुरै की यात्रा की जिााँ उन्ोिंने भगवती मााँ 

मीनाक्षी देवी की पूजा की। तदनन्तर वि पत्तमडै गये जिााँ की पचवत्र भूचम में गुरुदेव स्वामी 

चर्वानन्द जी मिाराज अवतररत हुए थे। स्वामी जी विााँ श्रद्धापूवशक बैठ गये तथा गम्भीर ध्यान में 

उन्ोिंने मिान् गुरुदेव को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की। विााँ िी उनको यि सत्सिंकल्प हुआ चक श्री 

गुरुदेव की सृ्मचत को उनके जन्म-थथान में थथायी बनाने के चलए कुछ करना िाचिए। एक समय 

आया जब उनके सत्सिंकल्प ने मूतश रूप चलया और आज इस जगद्गुरु के आगमन का स्मरणोत्सव 

मनाने के चलए विााँ एक मस्न्दर अवस्थथत िै।'9 

 

स्वामी जी पत्तमडै से तेनकार्ी गये और विााँ जलरपात की मनोरम भूचम में आिचवसृ्मत िो 

गये। तत्पश्चात् वि स्वामी चववेकानन्द के नाम पर चवशु्रत कन्याकुमारी गये जिााँ उन्ोिंने स्वामी 

चववेकानन्द के रेरणादायी जीवन तथा सने्दर् के चिन्तन में कुछ समय व्यतीत चकया। स्वामी 

                                                
8 वडलूर के मिान् सन्त का चतरोधान सन् १८७४ में हुआ, चकनु्त अपनी देि के बन्धनोिं से मुक्त अवथथा में 

भी वि अभी तक भगवतृ्कपा की ज्योचत चवकीणश करते रिते िैं। उनकी मिासमाचध िमत्काररक ढिंग से हुई। 

उन्ोिंने एक कमरे में रवेर् भर चकया और सभी एकचत्रत लोगोिं को मिान् आश्चयश में डाल विााँ से वि सिज 

िी अदृश्य िो गये। 

 
9 जब स्वामी जी ने चदव्य जीवन सिंघ के अध्यक्ष के रूप में गुरुदेव का थथान चलया तो उन्ोिंने पत्तमडै में िी 

चर्वानन्द-जयन्ती मनाने की परम्परा िालू की। वि विााँ रचतवषश ८ चसतम्बर को जयन्ती में सस्म्मचलत िोते िैं। 

स्वामी जी के रोत्सािन से रेररत िो कर भक्तोिं ने विााँ स्वामी चर्वानन्द-मागश में 'स्वामी चर्वानन्द-चर्क्षा-

सिंथथा' रारम्भ की िै। 
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चववेकानन्द के रचत उनमें इतनी श्रद्धा िै चक वि अपने इन सब दुवशि कतशव्योिं के िोते हुए आज 

भी बुलाये जाने पर कन्याकुमारी, चदल्ली तथा अन्य थथानोिं के चववेकानन्द-केन्द्रोिं के छात्रोिं को 

रचर्चक्षत करने के चलए अपना कुछ समय देते िैं। 

 

कन्याकुमारी से स्वामी जी ने चतरुिेन्दूर की यात्रा की जो चतरुनेले्वचल चजले की सुदूर सीमा 

के समुि तट पर एक अन्य रचसद्ध काचतशकेय के्षत्र िै। इस मस्न्दर में भगवान स्कन्द को अपनी 

श्रद्धािंजचल अचपशत कर वि 'रामेश्वरम्' गये जो भारतवषश के िार बडे धामोिं में से एक िै। यिााँ 

उन्ोिंने भगवान् चर्व का पूजन चकया। तत्पश्चात् वि चत्रिी तथा तिंजावूरु गये। विााँ से वि परम 

पावन श्री राघवेन्द्र स्वामी की पुण्यसृ्मचत में अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए रायिूर के चनकट 

मिालय गये। मिालय में वि लगभग एक मासाधश रिे। किा जाता िै चक अपनी मिासमाचध से 

ठीक कुछ समय पूवश राघवेन्द्र स्वामी ने घोचषत चकया था: "मैं इस थथान से आगामी सात सौ वषों 

तक कायश करता रहाँगा।" पाठकोिं को स्मरण िोगा चक स्वामी जी के चपता श्रीचनवास राव जी ने 

एक बार अपना गृि त्याग कर सूक्ष्म र्रीरधारी राघवेन्द्र स्वामी के आध्यास्िक सिंरक्षण में इस पचवत्र 

थथान में कुछ समय व्यतीत चकया था। स्वामी जी यिााँ पर चनत्यरचत पावनी तुिंगभिा नदी में स्नान 

करने तथा गम्भीर चिन्तन तथा ध्यान में चवलीन िोने से अत्यचधक आनस्न्दत थे। 

 

मिालय से उन्ोिंने पण्ढरपुर की यात्रा की जिााँ चवठ्ठल-रूप में भगवान् चवषु्ण मिाराष्टर के 

रमुख देवता के रूप में सुर्ोचभत िैं। यिााँ स्वामी जी ने नामदेव, तुकाराम, एकनाथ तथा ज्ञानेश्वर 

जैसे मिान् भक्तोिं की जीवचनयोिं तथा उनके कायों का अध्ययन तथा चिन्तन करते तथा रािीन काल 

के उन यर्स्वी सन्तोिं के साथ अपने में एक रकार की आध्यास्िक समानुभूचत का चवकास करते 

हुए तीन माि व्यतीत चकये। वि रचतचदन कुछ समय तुकाराम के अभिंगोिं तथा अन्य सन्तोिं िारा 

रचित स्तोत्रोिं से भगवान् की सु्तचत करने में व्यतीत करते थे। 

 

इस रकार दचक्षण में व्यापक रूप से भ्रमण कर लेने पर, स्वामी जी अब गम्भीर साधना 

के चलए एक थथान में कुछ समय के चलए चटक जाना िािते थे। इसचलए वि केन्द्रीय रेलवे के 

मुम्बई-िेनै्न रेल मागश पर र्ोलापुर के कुछ मील दचक्षण में स्थथत गाणगापूर गये। वास्तचवक 

गाणगापूर-के्षत्र रेलवे से्टर्न से दचक्षण की ओर कोई िौदि मील पर िोगा। दत्ताते्रय इस तीथश के 

अचधष्ठाता देवता िैं। ऐसा रचसद्ध िै चक नृचसिंि सरस्वती ने, जो दत्ताते्रय के अवतार के रूप में पूजे 

जाते िैं, इस पचवत्र के्षत्र में अपने सदा उपस्थथत रिने का आर्ीवाशद दे रखा िै। स्वामी जी ने इस 

पचवत्र भूचम में ठिरने तथा उग्र तप और ध्यान करने का अस्न्तम चनणशय ले चलया। 

 

अपने लमे्ब यात्रा-काल में जब वि भूचम पर र्यन तथा चभक्षा पर चनवाशि करते हुए 

पररव्रजन कर रिे थे, उस समय वि अन्तर में तप की अचग्न से रज्वचलत थे, देदीप्यमान थे। अब 

उन्ोिंने गाणगापूर में एक साधारण पणशकुटीर में एक यचत के रूप में रिने तथा तप की अचग्न को 

सम्पोचषत कर अचनवाशप्य तथा र्ाश्वत ज्वाला बनाने का चनश्चय चकया। अकू्तबर १९६२ से मई १९६३ 

के इन आठ लमे्ब मिीनोिं तक रचतचदन चभक्षा के रूप में राप्त दले हुए मोटे अन्न पर उन्ोिंने 

चनवाशि चकया। यि एक रोिक सिंयोग था चक उसी के्षत्र को एक अन्य मिान् योगी ने पचवत्र चकया 

था। उनका नाम भी चिदानन्दू था।'10 

                                                
10 गाणगापूर में स्वामी चिदानन्द के पूवशवती योगी चिदानन्द उस थथान में दीघशकाल तक रिे थे और 

अन्त में उन्ोिंने भीमा नदी में समाचध ले ली थी। 
 



जीवनस्रोत 66 

 

स्वामी जी ने इस पचवत्र थथान में उग्र, अबाध तथा दीघशकालीन ध्यान के चलए अपने को 

चवचधवत् अचपशत कर चदया। उनकी समू्पणश सत्ता चदन-रचत-चदन चनत्य गम्भीर िोते जा रिे ब्रह्मचविार 

के जल में चनमस्ज्जत रिती। नामरूपमय जगत् चवलीन िो गया और बहुत िी सिज तथा स्वाभाचवक 

रूप से वि अपने चनज-स्वरूप में स्थथत िो गये। यि कदाचित् उनके जीवन का सवाशचधक 

मित्त्वपूणश समय था। सम्पोषण का उनके पास कोई चनचश्चत साधन न था। वि अचनकेत थे। केवल 

एक सादा तथा छोटा-सा काषाय वस्त्र उनके र्रीर पर लटक रिा था। लोग जो कुछ भी से्वच्छा 

से उन्ें रदान करते, विी उनके जीवन-चनवाशि का साधन था। भौचतक र्रीर उनके चलए मानो 

कुछ भी न था। वि सदा िी परमोच्चावथथा की िेतना में एकाकी रिते थे। यचद वि अपने 

अचवकल भौचतक र्रीर के साथ जीचवत रिे तो यि पूणशतः चवश्वयोजना के िी कारण था। वि 

उच्चतम आित्याग तथा पूणश अनािर्िंसा की अवथथा से गुजर िुके थे। उनके चलए कुछ भी 

करणीय रे्ष न था। अतः सवशर्स्क्तमान् रभु की उनके सम्बन्ध में जो-कुछ भी योजना रिी िो, 

उसे मूतश रूप देना अब उसका िी काम था। 

 

स्वामी जी मई १९६३ में अकस्मात् अस्वथथ िो गये। जब वि अपने जड व्यस्क्तत्व को तप 

की अचग्न में पूणशतः झुलसा देने को तैयार थे, उस समय दैवी योजना िारा उसके रचत रखर रूप 

से सिेत िोने को चववर् िोना पडा। भगवान् के रिस्यमय िाथोिं ने उन्ें गाणगापूर के रर्ान्त 

वातावरण से मुम्बई में ला फें का। यिााँ वि अपने वररष्ठ गुरुभाई श्री स्वामी परमानन्द जी से चमले। 

विी िं उनकी आवश्यक भैषचजक चिचकत्सा की गयी। चिचकत्सकोिं ने उन्ें यात्रा की और अचधक 

कचठनाई को झेलना छोड देने के चलए रेररत चकया; चकनु्त स्वामी जी की और कोई इच्छा निी िं 

थी। अल्पकालीन उपिार के अनन्तर मुम्बई से रथथान कर वि उत्तर चदर्ा की ओर चिमालय के 

केदारनाथ-मस्न्दर के मागश में पडने वाले पवशतीय थथान देिरादून को सीधे िल पडे। वि भगवान् 

मुरलीधर को अपनी राथशना चनवेदन करने के चलए मागश में मथुरा तथा वृन्दावन में थोडी देर रुके। 

ऋचषकेर् से कतराते हुए देिरादून की ओर आगे बढे़ तथा त्वररत गचत से मसूरी के चनकट 

बारलोगिंज ग्राम जा पहुाँिे। यि समुि तट से लगभग ५००० फीट की ऊाँ िाई पर एक र्ीत थथान 

िै। यिााँ रिते हुए तीन चदन व्यतीत िो गये। यिााँ जब वि चवश्राम कर रिे थे तथा चिमालय के 

चकसी उच्चतर के्षत्र की, जिााँ की उन्ोिंने अभी तक पदयात्रा न की िो, अपनी यात्रा के अस्न्तम 

िरण के चलए तैयारी कर रिे थे, उन्ोिंने अपने गुरुदेव से एक रिस्यमय अव्याखे्यय स्खिंिाव 

अनुभव चकया। चिमालय के चकसी एकान्त कोने में सदा के चलए िले जाने से पूवश अपने गुरुदेव के 

केवल एक बार दर्शन करने की कामना ने उन पर अपना आचधपत्य कर चलया। उनके अपने र्ब्ोिं 

में : "िौथे चदन मेरे मन में गुरुदेव के केवल एक बार दर्शन करने की अरचतरोध्य कामना मुझे 

अक्षरर्ः आश्रम में खी िंि लायी। मैं आश्रम आ गया।" यि चदव्य जीवन सिंघ के चलए एक चनणाशयक 

मित्त्व की घटना थी। 

 

गुरुदेव के साथ उनके अन्तन्तम डदनो ां में 
 

तपश्चयाश तथा अज्ञात सिंिार की अवचध इस भााँचत अकस्मात् समाप्त िो गयी। स्वामी जी २१ 

जून १९६३ को आश्रम वापस आ गये। गुरुदेव उस समय अपनी मिासमाचध की तैयारी कर रिे थे। 

यद्यचप उन्ोिंने कोई चवचर्ष्ट घोषणा निी िं की थी, उन्ोिंने १४ जुलाई की चतचथ की ओर अपने चर्ष्योिं 

का ध्यान स्पष्ट रूप से आकृष्ट चकया था तथा उसे चतचथ-पत्र में रेखािंचकत कर चदया था। उन्ोिंने 

उनसे रतीयमानतः चवनोद के रूप में किा था चक उन्ें ऊपर ले जाने के चलए वैकुण्ठ से चवमान 
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उतर रिा िै। उनके अचतररक्त अन्य चकसी को भी इस अनागत का ज्ञान न िो सका चक उनका 

चतरोभावचदवस इतना र्ीघ्र आने वाला िै। तथाचप वि उत्क्रमण की तैयारी कर रिे थे। अतः उनके 

उत्तराचधकारी को उस मित्त्वपूणश चदवस से पयाशप्त समय पूवश िी आश्रम को वापस लाना पडा। यि 

दैवकृत योजना थी चजसने स्वामी चिदानन्द को बारलोगिंज से अपने पग वापस लेने को चववर् 

चकया। 

 

चजन चदनोिं स्वामी जी आश्रम से बािर थे, लगभग सैकडोिं मील दूर अपने आन्तररक कोर् 

में चछपे हुए थे, सिंयोगवर् उन्ी िं चदनोिं योग-समाज, िेनै्न के सिंथथापक कचवयोगी रु्द्धानन्द भारती 

आश्रम पधारे। गुरुदेव उनके बालपन के सखा थे। उनके साथ अपने वाताश-काल में उन्ोिंने गुरुदेव 

से पूछा, "स्वामी जी! कृपया मुझे वि अनश्वर ररक्थ (वसीयत) बतलाइए जो आप मानव जाचत को 

अपनी पुस्तकोिं तथा भवनोिं के अचतररक्त उत्तरदान करें गे। क्ा यि चदव्य जीवन सिंघ िै अथवा 

सिंन्याचसयोिं का वि पुण्यर्ील समाज िै चजसे आपने रचर्चक्षत चकया िै।'' चर्वानन्द कुछ समय तक 

अन्तमुशख तथा मौन िो गये और तत्पश्चात् उन्ोिंने किा: "चनस्सने्दि चिदानन्द। वि जीचवत ररक्थ िैं 

चजसे मेरे पश्चात् चदव्य जीवन सिंथथा का कायश िलाने के चलए मैं अपने पीछे छोड रिा हाँ।" और 

तब, मानो चक उन्ोिंने ब्रह्माण्डीय योजना को अपने मन में पिले िी देख चलया िो, आगे किा, 

"वि र्ीघ्र िी आ रिे िैं।" अनेक अवसरोिं पर उन्ोिंने यि सिंकेत चदया था चक चिदानन्द उनके 

उत्तराचधकारी िैं। सन् १९५३ में आश्रम में आयोचजत चवश्व धमश पररषद् के समय उन्ोिंने कोलकाता 

के श्री एन. सी. घोष को ऐसा िी इिंचगत चकया था। स्वामी चवमलानन्द ने िमें बताया चक इसी 

भााँचत एक अन्य अवसर पर जब गुरुदेव डायमण्ड जुचबली िाल में कायाशलय का कायश कर रिे थे, 

गीता-रेस के रचसद्ध सिंथथापक श्री जयदयाल गोयन्दका ने उनका दर्शन चकया तथा उनसे अपने 

उत्तराचधकारी के िुनाव के चवषय में पूछा। गुरुदेव ने उनके रश्न का उत्तर देने के बदले चिदानन्द 

जी को विााँ तत्काल आने का सने्दर् किला भेजा। स्वामी जी आये और दूर से िी गुरुदेव को 

श्रद्धापूवशक तीन बार दण्डवत् रणाम चकया और तत्पश्चात् गोयन्दका जी को भी साष्टािंग रणाम चकया। 

अन्य कुछ भी निी िं हुआ। कुछ किा भी निी िं गया; चकनु्त सिज चर्ष्टािार ने गीता-रेस के श्रदे्धय 

सिंथथापक पर बहुत गिरा रभाव डाला। चिदानन्द की मात्र उपस्थथचत तथा चवनम्र दण्डवत् ने उन्ें 

एक असाधारण भाव से पूररत कर चदया। उन्ें उनका उत्तर राप्त िो गया। 

 

इस िुने हुए उत्तराचधकारी को ठीक समय पर आश्रम वापस आना पडा। वि विााँ २१ जून 

को पहुाँि गये तथा पूछताछ करने पर उन्ें ज्ञात हुआ चक गुरुदेव चकिं चित् अस्वथथ िैं तथा चवश्राम 

ले रिे िैं; अतएव वि र्ास्न्तपूवशक अपने कुटीर को वापस िले गये। अगले चदन रातःकाल उन्ोिंने 

गुरुदेव के कुटीर में उनके दर्शन चकये। 

 

गुरुदेव तथा उनके इस िुने हुए चर्ष्य का पारस्पररक सम्बन्ध भी चवलक्षण रकार का था। 

स्वामी जी शु्रचतयोिं का श्रवण करने के चलए अपने ब्रह्मचनष्ठ गुरु के समीप कभी निी िं बैठे। गुरुदेव 

के समय-समय पर किे हुए र्ब् िी इस समचपशत चर्ष्य के चलए ब्रह्मसूत्र थे। वि न तो चनरन्तर 

गुरुदेव के साथ रिे थे और न उनके चनजी सचिव िी रिे थे। उनकी गम्भीरतम श्रद्धा तथा पूणश 

चवनम्रता गुरुदेव के साथ परमावश्यक चवषय से अचधक वाताश करने में उनके मागश में बाधक थी िं। 

वि सदा िी श्रद्धापूणश दूरी बनाये रखते थे और यचद कभी वि उनसे बातें करते भी थे तो वि 

कुछ आवश्यक इने-चगने र्ब् िी बोलते थे। जब स्वामी जी चदव्य जीवन सिंघ के मिासचिव के 

उच्च पद पर थे और गुरुदेव के साथ व्यस्क्तगत वाताश करने के चलए अनेक अवसर उन्ें उपलब्ध 

थे, उस समय भी वि सामान्यतः चवनम्र तथा सिंकोिी थे। वि यद्यचप परमोच्च अिैत स्थथचत से 
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सम्पन्न थे तथाचप वि र्ास्त्राज्ञा का पालन करते तथा सदा िी गुरुदेव से यथोचित दूरी पर रिते थे। 

गुरुदेव यि जानते थे चक उनका िुना हुआ चर्ष्य पूणशतया अपने व्यस्क्तगत अचधकार से िमक रिा 

िै; सदा चदव्य िेतना में स्थथत िै तथा उसे उनके समीप रिने की कोई आवश्यकता निी िं िै। 

 

चकनु्त अब समय आ गया था। गुरुदेव ने अपने उत्तराचधकारी को अपने पास खी िंि चलया 

और अपनी आध्यास्िक र्स्क्त के मिान् आवेग से उन्ें अनुराचणत कर चदया। यिी रिस्यमय 

र्स्क्त-सिंिार के नाम से चवचदत िै। वि आध्यास्िक सिंसगश समाप्त िो गया। चर्वानन्द अब चिदानन्द 

में अन्तचनशचवष्ट थे। दो एक बन गये। चर्वानन्द अब चिदानन्द और चिदानन्द चर्वानन्द-स्वरूप थे। 

 

जिााँ तक स्वामी जी का सम्बन्ध िै, िूाँचक गुरुदेव के दर्शन करने की उनकी अस्न्तम 

अचभलाषा पूणश िो िुकी थी, अतः अस्न्तम एकाकीपन के चलए वि केदारनाथ के चर्खर पर जाने 

को उतु्सक थे। उन्ोिंने गुरुदेव से अपनी इच्छा व्यक्त की और उनका आर्ीवाशद मााँगा। गुरुदेव की 

चक्रयाचवचध को र्ास्न्तपूवशक ध्यान से देखने के अचतररक्त उनके पास किने को कुछ भी न था। 

 

स्वामी जी साक्षात्कार के पश्चात् गुरुदेव के कुटीर से अन्तमुशखी वृचत्त के साथ बािर आये। 

वि आश्रम से उसी चदन अपने अस्न्तम रयाण की तैयारी कर रिे थे चक उस चदन भारी वषाश हुई 

चजससे चववर् िो कर उन्ें आश्रम में एक चदन और भी रिना पडा। आगामी चदवस को स्वामी 

कृष्णानन्द जी उनसे चमले और उनसे एक ऐसे व्यस्क्त से कुछ वास-गृि के वैध अधीनीकरण की 

समस्या सुलझाने के चलए अनुरोध चकया जो उसे छोडने को अचनचु्छक था। स्वामी जी को एक 

मिासचिव के रूप में सवशरथम इसे सुलझाना था। उन्ोिंने तुरन्त िी र्ास्न्त तथा व्यवथथा के 

कायशभारी अचधकारी की सिायता ली और दूसरोिं को यि स्पष्ट कर चदया चक सािंथथाचनक साधु को 

भी धमशचनरपेक्ष देर् में अचवतथ तथा चनयमचनष्ठ िोना िाचिए। वि समस्या समाप्त िो गयी और अब 

ऐसा रतीत हुआ मानो चक उनके चलए अब अन्य कोई बाधा निी िं रिी। वि जाने को तैयार थे। 

अभी जब वि अपने कमरे में िी थे, उन्ोिंने चकसी को िार खटखटाते तथा 'ॐ नमो नारायणाय' 

किते हुए सुना। उन्ोिंने िार खोला तो विााँ एक वृद्ध सुपररचित स्वामी चमले जो डा. देवकी कुट्टी 

से अपने रोग  
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का उपिार कराने की आर्ा से विााँ गये थे। स्वामी जी उन्ें तत्काल डा. कुट्टी माता जी के 

कमरे में ले गये। क्ोिंचक वि व्यालू कर रिी थी िं, वि उस रोगी स्वामी के साथ र्ास्न्तपूवशक बािर 

रतीक्षा करते रिे। जब कुट्टी माता बािर आयथी तो स्वामी जी को बरामदे में खडा देख कर 

आश्चयश में पड गयी िं। स्वामी जी ने उस साधु को उनकी देख-भाल में सौिंप चदया तथा स्वयिं जाने 

को मुडे, चकनु्त डा. कुट्टी ने उस रोगी की परीक्षा करने तथा आवश्यक औषचध देने तक स्वामी 

जी से कुछ समय रतीक्षा करने का अनुरोध चकया। यि कायश समाप्त िोने पर स्वामी जी आश्रम से 

रथथान करने की अस्न्तम तैयारी करने के चलए अपने कुटीर को जाने को उठ िी रिे थे चक उसी 

समय आश्रम के अनेक वररष्ठ भक्त तथा गुरुबनु्ध विााँ आ गये तथा मूल अथाशनुसार उन्ें उठा ले 

गये। उन्ोिंने स्वामी जी को राचत्र-सत्सिंग में सस्म्मचलत िोने तथा विााँ अपने भावपूणश भजन गाने तथा 

रेरणादायी रविन करने के चलए सम्मत कर चलया चजसे उन्ोिंने एक वषश से अचधक समय से निी िं 

सुना था। स्वामी जी उनसे सरलता से अपना पीछा निी िं छुडा सके, अतएव वि नम्रतापूवशक भजन 

िाल िले गये। 

 

जब स्वामी जी ने उस राचत्र को शु्रचतमधुर भजनोिं को गाया तो सत्सिंग नये सु्फरणोिं से पूणश 

िो गया। बाद में जब वि रविन कर रिे थे तो उन्ोिंने डा. देवकी कुट्टी को चिस्न्तत मनोदर्ा में 

सत्सिंग से जाते हुए देखा। जब उनका रविन समाप्त हुआ तो उन्ोिंने कुट्टी माता जी को पुनः 

अपने समु्मख अिंजचल बद्ध खडी हुई देखा तथा गम्भीर दुःख के साथ यि किते हुए सुना : 
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"स्वामी जी! आप निी िं जा सकते। गुरुदेव को रक्ताघात हुआ िै।" इन र्ब्ोिं ने स्वामी जी को 

स्तस्म्भत कर चदया। उन्ें ऐसा धक्का लगा चक वि कुछ कि न सके। स्वामी जी ने, चजनकी पूणश 

एकाकी आिचिन्तन के अचतररक्त अन्य कोई भी आकािंक्षा निी िं थी तथा चजन्ोिंने आश्रम से सदा के 

चलए चवदा लेने तथा चिमालय के चकसी अज्ञात थथान में यचत का जीवन-यापन करने का चनश्चय कर 

चलया था, तत्काल एक सचे्च चर्ष्य के रूप में रचतचक्रया की। चकसी ने भी उनको अपने कायशक्रम 

में पररवतशन करने के चलए निी िं किा। उन्ोिंने यिी िं रुके रिने तथा अपने गुरुदेव की यस्त्किं चित् सेवा 

करने का चनणशय चलया। इस समय उनके चलए केवल एक िी कतशव्य था और वि था अपने को 

अपने गुरुदेव के चलए सदा उपलब्ध बनाये रखना। उन्ोिंने चिमालय की चकसी गुिा में एक एकाकी 

तपस्वी का जीवन-यापन करने की अपनी मनोचभलाषा को सिज दृढ़ता तथा पूणश आित्याग से 

चकनारे रख चदया और तुरन्त एक युवक ब्रह्मिारी के अपने भूतपूवश कतशव्य को अपना चलया। उनके 

चलए तात्काचलक कतशव्य सदा िी राथशना तथा साधना का शे्रष्ठतम रूप रिा िै। िो सकता िै चक 

बाद में वि अपने मूल कायशक्रम में सिंलग्न िोिं, चकन्त इस समय का कायश तो स्पष्ट था। स्वामी जी 

के िी र्ब्ोिं में: "चजस चदन मुझे वापस जाना था उसी चदन गुरुदेव राणिर रोग से बीमार पडे। 

मैं उन्ें रोग-र्य्या पर छोड निी िं सकता था। अतः मैंने अपने रथथान के कायशक्रम को चनरस्त कर 

चदया और इस पूणश चवश्वास के साथ रुक गया चक जब वि स्वास्थ्य-लाभ करें गे तथा चनरोग िोिंगे 

तब मैं जा सकूाँ गा। रे्ष आप जानते िी िैं। इसके थथान पर, उन्ोिंने स्वयिं जाने का चनणशय चलया 

और जब चिचकत्सकगण सोि िी रिे थे चक वि अब चनरोग िो रिे िैं, स्वास्थ्य लाभ कर रिे िैं, 

उसके िौबीस घणे्ट के अन्दर स्थथचत में पररवतशन आया और उनका अन्त आ पहुाँिा।" 

 

गुरुदेव के चलए यि परम सन्तोष का चवषय था चक उनके अज्ञात में चतरोभाव के समय 

उनका योग्य चर्ष्य उनके पास था। अपनी मिासमाचध से दो चदन पूवश एक सायिंकाल को गुरुदेव ने 

चिदानन्द जी की ओर उाँगली से सिंकेत कर डा. कुट्टी से किा : "वररष्ठतम चर्ष्य।" उन्ोिंने इसे 

दो बार दोिराया। वि पााँिवें दर्क में सूचित कर िुके थे चक राव जी उनके उत्तराचधकारी िैं। 

मिासमाचध की पूवश सन्ध्या को वररष्ठतम चर्ष्य के रूप में चिदानन्द जी का बार-बार उले्लख कर 

उन्ोिंने पूवशसम्प्रत्यय की पुचष्ट की थी। जब गुरुदेव के चतरोभाव की अस्न्तम घडी िुतगचत से आ रिी 

थी उनका योग्य उत्तराचधकारी उनके पास पूणश गाम्भीयश के साथ उपचनषद् के मिावाक्ोिं का 

उच्चारण करते हुए पाया गया। अन्त में जब १४ जुलाई १९६३ की अधशराचत्र को उनके जीवन का 

अवसान हुआ तो वि गुरुदेव के कुटीर से बािर आये और एकचत्रत आश्रमवाचसयोिं से किा, "यि 

एक सुन्दर जीवन था और इसने अनेक जीवनोिं को सुन्दर आकार चदया।" 

 

जगद्गुरु ने अपना जीवनोदे्दश्य पूणश कर चलया था। वि परम सत्ता में चवलीन िो गये। 

गुरुदेव िारा अपने पीछे छोडे गये चर्ष्योिं में सबसे वररष्ठ िोने के कारण चिदानन्द ने मिासमाचध के 

समय भगवन्नाम का उच्चारण चकया। दो चदन पश्चात् १६ जुलाई १९६३ को अपराह्न में गुरुदेव के 

पचवत्र पाचथशव र्रीर को पूणश गाम्भीयश तथा चवषाद के साथ पचवत्र समाचध-मस्न्दर में समाचध दे दी 

गयी। तत्पश्चात् चिदानन्द जी की वैयस्क्तक देख-रेख में षोडर्ी चक्रया सम्पन्न हुई। गुरुदेव के 

रुग्ता-काल में तथा बाद में उनकी मिासमाचध के अनन्तर चिदानन्द ने िी सभी मित्त्वपूणश 

व्यवथथाओिं की देखभाल की। एक बूाँद भी अशु्रपात चकये चबना, वि अत्यन्त गम्भीर तथा अन्तमुशखी 

वदन से सभी आवश्यक कायों को करने तथा आश्रम के भक्तोिं के र्ोकसन्तप्त पररवार को सान्त्वना 

देने में लगे रिे। रे्ष समय वि सदा िी मौन, रर्ान्त तथा चिन्तनर्ील रिते थे। 

 



जीवनस्रोत 71 

१४ जुलाई १९६३ से १८ अगस्त १९६३ तक रकटतः (पद) ररक्तता की मध्यावचध थी। 

षोडर्ी-पूजा के समाप्त िो जाने पर अध्यक्ष चनवाशचित करने के चलए चदव्य जीवन सिंघ के रन्याचसयोिं 

की एक बैठक हुई। उस समय स्वामी चिदानन्द जी मौन ध्यान में अत्यचधक तल्लीन रि कर सबसे 

दूर रिा करते थे। सिंघ के सदस्य िािते थे चक अचनचु्छक स्वामी चिदानन्द जी मिाराज गुरुदेव का 

थथान ग्रिण करें । गुरुदेव के नाम में उन्ें वसु्ततः बलात् उस थथान में डाला गया। सदा की भााँचत 

िी चवनीत तथा अनाटकीय रि कर उन्ोिंने उस समय अपना चविार रकट चकया: "एक भार ले 

चलया गया िै। इस विन करना िी िोगा।" वि १८ अगस्त १९६३ को औपिाररक रूप से चदव्य 

जीवन सिंघ के अध्यक्ष चनवाशचित हुए। उत्तरदाचयत्व ग्रिण करने के समय उन्ोिंने गुरुदेव से एक 

भावपूणश बालसुलभ राथशना की : "गुरुदेव की आिा से मेरी एकमात्र राथशना यि िै चक वि रु्द्ध 

भाव से मुझे सेवा करने, कतशव्यचनष्ठा से कायश करने तथा योग्य रीचत से जीवन-यापन करने में 

समथश करें । वि इस सेवक को नम्रता का गुण और चनथस्वाथशपरता तथा समपशण की योग्यता रदान 

करने से इनकार न करें।” 

 

चदव्य जीवन सिंघ के इचतिास में १९४३ से १९६३ तक के दो दर्क चनस्सने्दि अत्यचधक 

मित्त्वपूणश िैं। पुण्यसचलला गिंगा के तट पर भागवतीय सत्ता ने अपनी चवभूचत को दो रूपोिं-कमशठ 

गुरु तथा समचपशत चर्ष्य-में रकट चकया। भारतवषश की पुण्य भूचम में भागवतीय सत्ता अपने को 

सद्गुरु के रूप में असिंख्य बार रकट करती िै, चकनु्त केवल समचपशत तथा अचधकारी चर्ष्य दुलशभ 

िोते िैं। स्वामी चिदानन्द इन दुलशभतम पुष्पोिं में से एक िै जो गुरुदेव की चकरण के स्पर्शमात्र से 

पुस्ष्पत तथा चवश्व को मधुर रूप देने के चलए अपने में सुरचभ सिंचित चकये हुए आये। अतः ऐसी 

आिसिंयमी तथा समचपशत आिा सारे चवश्वभर के साधकोिं को उनके जीवन-पथ में मागशदर्शन कराने 

वाले सद्गुरु, वास्तचवक चमत्र, तत्त्ववेत्ता तथा मागशदर्शक के रूप में उभर कर आगे आये तो इसमें 

कोई आश्चयश निी िं। गुरुदेव ने उनसे चकसी चवरे्ष रिस्य का उद्घाटन निी िं चकया। स्वामी जी ने 

गुरुदेव के जीवन से जो एकमात्र रिस्य सीखा, वि था: "अपने को ररक्त बनाओ, मैं तुम्हें 

समू्पररत कर दूाँगा।" चिदानन्द वास्तव में र्रणागचत तथा गुरुभस्क्त के मूचतशमान आदर्श िैं जो अपने 

गुरुदेव से अपृथक्करणीय िैं और मानव को मिान् पाठ की चर्क्षा देने में रवृत्त िैं: "ईश्वर परम 

गुरु िै, चवश्व सद्गुरु िै। यि चवश्व ईश्वर का दृग्गोिर रूप िै। अतः चवश्व गुरु िै और जीवन 

चर्ष्यत्व िै; अतएव आपको चवश्व की सेवा तथा चवश्व से ज्ञान राप्त करने के चलए िी जीवन-यापन 

करना िाचिए। यि िी मोक्ष-रदायक धमश िै।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चतुथप अध्याय 
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गुरुदेव के साथ युगान्तरकारी यात्रा 

"ज्ञानयजे्ञन चाप्यने्य यजन्तोमामुपासते । 

-और (कोई-कोई) दूसरे लोग ज्ञान-यज्ञ के िारा भी पूजन करते हुए मेरी उपासना करते िैं।" 

 

भारत का यि सिंन्यासी, जो चवश्व का त्याग करने को उतु्सक था, चवचध के चवधान िारा 

धमश का सने्दर् घर-घर पहुाँिाने वाला परम कमशठ यायावर-धमोपदेर्क बन गया। उन्ोिंने समू्पणश 

मानव-जाचत तक पुण्य-उपदेर् को पहुाँिाते हुए एक धमशर्ास्ता के रूप में रथम बार िी १९६३ के 

बाद चवदेर् की यात्रा की िो, यि बात निी िं िै। वि १९४९ से िी इस चवर्ाल देर् तथा चवदेर् में 

गुरुदेव के धमशदूत के रूप में अचवरत चक्रयार्ील रिे िैं। यचद उनके इस कायश को आरम्भ करने 

को रकट करने के चलए कोई चतचथ चनचदशष्ट करनी िै तो व्यस्क्त को १९४९ तक पीछे मुडना िोगा 

जब गुरुदेव ने उन्ें चदव्य जीवन सिंघ की चबिार रादेचर्क र्ाखा के उद्घाटन समारोि में अपना 

रचतचनचधत्व करने को पटना जाने के चलए किा था। उनकी सिंवेदनर्ील मुखाकृचत, सम्मोिक 

मुस्कान, दयािश वाणी, मुख का आभामण्डल तथा तेजस्वी वकृ्तता ने चबिार के श्रोताओिं को 

पुलचकत कर चदया। उन्ोिंने इन्ें रथम शे्रणी का सन्त पाया। वे इस उदीयमान आध्यास्िक रकार्-

पुिंज के समु्मख सिन िी नतमस्तक िो गये। इनका विााँ ऐसा तात्काचलक तथा सर्क्त रभाव पडा 

चक इनके आश्रम में वापस आने पर स्वयिं गुरुदेव ने इन्ें बधाई दी। गुरुदेव ने इस चनरचतर्य 

रचतचष्ठत तथा परम चवनीत चर्ष्य की परीक्षा की तथा लोक-सिंग्रि के चलए उसकी रचतभा को जाना। 

 

गुरुदेव को स्वयिं यात्रा करना अचभमत न था। उन्ोिंने िौदि वषश अथवा इससे अचधक समय 

की दीघाशवचध के अचधकािंर् काल में अपने को आनन्द-कुटीर तक िी परररुद्ध रखा। उनके अनेक 

भक्त अस्खल भारत-यात्रा के चलए उनसे बारम्बार अनुनय करते रिे; चकनु्त गुरुदेव ने चनणशय लेने 

को थथचगत िी रखा। अन्त में १९५० में उन्ोिंने अपना एकान्तवास समाप्त कर भारतवषश के कोने-

कोने में रभु की सन्तान से चमलने के चलए बािर जाने का चनश्चय कर चलया। इस भााँचत जब वि ९ 

चसतम्बर १९५० को आनन्द-कुटीर से बािर चनकले तो उन्ोिंने अपनी युगान्तरकारी यात्रा के चलए 

स्वामी चिदानन्द को सन्धान-रस्तर के रूप में िुना। स्वामी परमानन्द तथा स्वामी वेंकटेर्ानन्द जैसे 

अन्य रबल समथशक इस यात्रा के सिंघटनािक वासु्तकार थे तथा उन्ोिंने शे्रष्ठता से सेवा की; चकनु्त 

सेवा-यात्रा में रु्रू से अन्त तक स्वामी चिदानन्द ने िी गुरुदेव की वास्तचवक रचतकृचत के रूप में 

कायश चकया। उसके पश्चात् भी उन्ोिंने इस पुण्य भूचम के कोने-कोने तक चदव्य जीवन का सने्दर् 

पहुाँिाते हुए समूिे भारतवषश की अनेक बार यात्राएाँ की िैं; चकनु्त गुरुदेव के साथ तथा उनकी सेवा 

में सन् १९५० की यि अस्खल भारत यात्रा वास्तव में सवाशचधक स्मरणीय थी। वि गुरुदेव के साथ 

देर् के असिंख्य चजज्ञासुओिं के समु्मख न केवल गुरुदेव के रचतचनचध के रूप में अचपतु एक 

परमोतृ्कष्ट कोचट के आध्यास्िक व्यस्क्तत्व के रूप में अपने पूणश वैयस्क्तक अचधकार के आधार पर 

उपस्थथत हुए। इनसे अपने सरल चकनु्त ममशस्पर्ी व्याख्यानोिं में वेदास्न्तक तथ्योिं के स्पष्टीकरण िारा 

गुरुदेव के सम्भाषणोिं को समू्पररत करने तथा वैयस्क्तक रदर्शन िारा योगासनोिं के अभ्यास के चलए 

जनता को रेररत करने के चलए अनुरोध चकया जाता था। यि दीघशकाल तक बहुसिंख्य श्रोतागणोिं के 

साथ इनका रथम समागम था; चकनु्त अपने गुरु के पास रिने के कारण, भीड से िािे वि 

गुणािक अथवा पररमाणािक रूप से कुछ भी िो, इन्ें एक क्षण भी घबरािट निी िं हुई। वि 

चर्वानन्द चमर्न के मूल्यवान् कोिनूर की भााँचत िमकते रिे तथा उन्ोिंने सिस्रोिं मत्यश राचणयोिं को 

आध्यास्िक जीवन के रवेर्-िार की ओर आकचषशत चकया। अगाध गुरुभस्क्त तथा अन्तःरज्ञा से 
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पररपूणश वि जिााँ-किी िं भी गये विााँ के लोगोिं पर उन्ोिंने अपना अचमट रभाव छोडा। इस 

युगान्तरकारी यात्रा के श्रदे्धय स्वामी परमानन्द जी मिापराक्रमी आयोजक थे, स्वामी वेंकटेर्ानन्द 

यथाथश रचतवेदक थे, नारायण स्वामी तथा स्वामी पूणशबोधेन्द्र आडम्बर-रचित सिायक थे तथा स्वामी 

र्ाश्वतानन्द गुरुदेव की वसु्ततः छाया अथवा उनके अिंगरक्षक थे। स्वामी गोचवन्दानन्द तथा स्वामी 

पुरुषोत्तमानन्द ने गुरुदेव को र्ारीररक सुख-सुचवधा राप्त कराने के चलए बडी िी सावधानी से 

अथक कायश चकया। स्वामी ओिंकारानन्द आध्यास्िक साचित्य चवतरण के कायशभारी थे। स्वामी 

सत्यानन्द चिन्दी-भाषी श्रोताओिं में भाषण देते तथा चर्वानन्द-साचित्य के चवक्रय में स्वामी दयानन्द 

की सिायता करते थे। पद्मनाभन ने एक छायाचित्रकार के रूप में अपनी सक्षम सेवा से यात्रा को 

अमर बना चदया। कुछ अन्य लोगोिं ने भी एकाचधक रूपोिं में सिायता की; चकनु्त इस युगान्तरकारी 

यात्रा में स्वामी चिदानन्द का अपना चवचर्ष्ट थथान था। इस भागवत पुरुष का ऐसा अचितीय रभाव 

पडा चक स्वयिं गुरुदेव ने लोगोिं को इनकी ओर बारम्बार इिंचगत कर इन्ें अपने सवोतृ्कष्ट आदर्श के 

रूप में स्वीकार करने को रोत्साचित चकया। गुरुदेव ने चजन आदर्ों का उपदेर् चदया िै, स्वामी 

चिदानन्द उन सबके आज भी मित्तम जीवन्त आदर्श बने हुए िैं। 

 

गुरुदेव धुर दचक्षण में रामेश्वरम् के उनके रख्यात मस्न्दर में भगवान् चर्व का अचभषेक 

करने के चलए गिंगोत्तरी से पावनी गिंगा का पचवत्र जल अपने साथ ले गये थे। फैजाबाद में 

चजज्ञासुओिं की एक सभा को सम्बोचधत करते हुए स्वामी चिदानन्द ने इसका उले्लख चकया और 

इसका आन्तररक अथश बतलाया। उन्ोिंने अपना मत रकट करते हुए किा चक गुरुदेव रामेश्वरम् में 

अचपशत करने के चलए गिंगा के स्रोत से गिंगा-जल ले जा रिे िैं; चकनु्त वि रतीक रूप में समूिे 

देर् को आप्लाचवत करने के चलए स्रोत से, अपने आिज्ञान से ज्ञान-गिंगा का जल चलये जा रिे 

िैं। गुरुदेव की यि तीथशयात्रा चनश्चय िी भारतवषश तथा श्रीलिंका के लोगोिं के चलए चनस्सने्दि सवोतृ्कष्ट 

आध्यास्िक सेवा थी। 
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गुरुदेव तथा स्वामी जी दोनोिं की दृचष्ट समान थी। दोनोिं िी इस मिान् राष्टर की रािीन 

आध्यास्िक चवद्या छात्रोिं तक पहुाँिाने की अचवलम्ब आवश्यकता पर बल देते थे तथा दोनोिं ने िी 

इस यात्राभर अन्य कायशक्रमोिं के मूल्य पर भी अपने रबोधक भाषणोिं से छात्रोिं को लाभास्ित चकया। 

फैजाबाद में स्वामी जी ने गुरुदेव के भाषण से पूवश अपना रारस्म्भक भाषण चदया। यिााँ सच्चररत्र-

चनमाशण, ब्रह्मियश-पालन तथा इस पुण्य भूचम के भाग्यर्ाली नागररक िोने के अचभमान के पोषण पर 

उनके चिन्दी के बोधरद भाषण ने आश्चयशजनक अनुचक्रया उत्पन्न की और लखनऊ तथा फैजाबाद-

मण्डल के तत्कालीन आयुक्त श्री एस. एल. घर, आई. सी. एस. ने, चजन्ोिंने इस सभा की 

अध्यक्षता की, इस युवक सिंन्यासी ने जनता पर जो िौिंका देने वाला रभाव डाला, उसकी भूरर-

भूरर रर्िंसा की। इस भााँचत रख्यात वाराणसी चिन्दू चवश्वचवद्यालय में स्वामी जी ने छात्र-समुदाय को 
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रािीन भारतीय आदर्ों को आिसात् करने की रेरणा दी। उनके चविारोते्तजक भाषण ने रवर 

राध्यापकोिं को भी झकझोर चदया। 

 

पटना में िी भारतवाचसयोिं को स्वामी जी के गुरुदेव के भावी उत्तराचधकारी तथा गम्भीर 

ज्ञान-सम्पन्न एक उन्नत कोचट के सन्त िोने का पता िल गया। यिााँ थथानीय रोटरी क्लब में गुरुदेव 

ने 'चवश्व-बनु्धत्व' पर रविन चकया। भाषण के अन्त में, जैसा चक रायः िोता िै, रश्न का समय 

था। ऐसा हुआ चक इस अवसर पर गुरुदेव ने स्वामी जी को अपनी ओर से रोटरी क्लब के सदस्योिं 

के रश्नोिं के उत्तर देने का चनदेर् चदया। इसके िारा उन्ोिंने स्वामी जी के साथ अपनी पूणश 

एकचित्तता सूचित की। इस सुयोग ने चजज्ञासुओिं को यि रकट कर चदया चक स्वामी चिदानन्द रु्द्ध 

सिंके्षत्र (चरज्म) िैं जो चपपासु साधकोिं के पथ को रकाचर्त करने के चलए गुरुदेव के चविारोिं को 

परावचतशत करते िैं। क्लब के आधा दजशन सदस्य स्वामी जी के समु्मख चवचवध चवषयोिं को समाचवष्ट 

करने वाली बहुत िी जचटल, दार्शचनक तथा नैचतक समस्याएाँ रसु्तत करने के चलए एक-एक कर 

उठे। स्वामी जी ने उनका ऐसे पके्क ढिंग से उत्तर चदया चक व्यस्क्त को यि सने्दि िो सकता िै 

चक उन रश्नोिं के उत्तर देने के चलए वि विााँ तैयार िो कर गये थे।'11 श्रोताओिं को यि तथ्य 

सिसा ज्ञात िो गया चक उच्च आध्यास्िक के्षत्रोिं में रवेर् के चबना सुचर्चक्षत लोगोिं के रवर वगश, 

चजसमें इलािाबाद उच्च न्यायालय के भूतपूवश मुख्य न्यायाचधपचत श्री कमलकान्त वमाश जैसे रचतचष्ठत 

लोगोिं का समावेर् था, के समु्मख तत्काल ऐसे चववेकपूणश तथा तकश सिंगत आध्यास्िक स्पष्टीकरण दे 

पाना एक नवयुवक सिंन्यासी के चलए सम्भव निी िं िै। उनके उत्तरोिं में अपना िी एक चवचर्ष्ट सौन्दयश 

था। वे र्ास्त्रोिं के रमाण, रचतभार्ाली मस्स्तष्क की गिरी पैठ, चवशे्लषणािक रसु्ततीकरण तथा 

चदन-रचत-चदन के सूक्ष्म चनरीक्षण को रकट करते थे। बैठक के अन्त में चजज्ञासुओिं ने स्वामी जी 

की जागरूकता, समझ तथा चवश्वासोत्पादक र्स्क्त के रचत अपने समादर-भाव व्यक्त चकये। 

अनुचक्रया का उतृ्कष्ट सार कदाचित् आरक्षी मिाचनरीक्षक श्री ए. के. चसन्ा की केवल एक चटप्पणी 

उद्धृत कर रसु्तत चकया जा सकता िै। सभा की समास्प्त पर वि आगे बढ़ कर स्वामी जी तक 

आये और अपने भावोद्गार व्यक्त करते हुए किा, "स्वामी जी! मैं आप पर गवश अनुभव करता 

हाँ।" इस भााँचत इस युवा अख्यात सिंन्यासी ने अपनी तीस वषश की आयु में ऐसे रौढ़ तथा चववेकी 

व्यस्क्तयोिं के समूि का रेम तथा रर्िंसा राप्त की जो सिज िी वीरपूजा के आवेर् के वर्वती िोने 

वाले निी िं थे। 

 

यात्रा-काल में स्वामी जी कायशक्रमोिं को रायः अपने मनोिारी 'जय-गणेर्' कीतशन से रारम्भ 

चकया करते थे। यचद विााँ चिन्दी-भाषी श्रोता िोते तो वि गुरुदेव के अाँगरेजी भाषण का अचभराय 

चिन्दी में समझाने के चलए अपनी सेवाएाँ अचपशत करते थे और श्रोताओिं के हृदय का अपिरण कर 

लेते थे जैसा चक उन्ोिंने गिंगामिल, गया तथा अन्य अनेक थथानोिं में चकया। जैसा चक इससे पूवश 

चनचदशष्ट चकया जा िुका िै, स्वयिं गुरुदेव स्वामी जी की असाधारण चवनम्रता, राचणमात्र की चनथस्वाथश 

सेवा तथा चनरन्तर चदव्य िेतना से इतना अचधक रभाचवत थे चक वि जिााँ भी गये, विााँ सदा िी 

उन्ोिंने अपने इस समचपशत चर्ष्य के आध्यास्िक गुणोिं का उले्लख कर उसकी मुक्त कण्ठ से 

रर्िंसा की। िेनै्न के राजभवन में इण्टरनेर्नल फेलोचर्प (अन्ताराष्टर ीय मैत्री सिंघ) को सम्बोचधत 

करते समय उन्ोिंने एक अनुपम कमशयोगी के रूप में स्वामी चिदानन्द जी का उदािरण उद्धृत 

चकया और किा चक नारायण-भाव से की गयी उनकी सेवा उनसे किी िं अचधक आयु के साधकोिं के 

                                                
11 साधकोिं के रश्न तथा स्वामी जी के स्पष्टीकरण का चवसृ्तत चववरण स्वामी वेंकटेर्ानन्द ने 'चर्वानन्द 

लेक्चसश-आल इस्ण्डया टूर' नामक पुस्तक में चदया िै। 



जीवनस्रोत 77 

चलए भी एक स्पधाश-योग्य आदर्श िै। उन्ोिंने चिदानन्द के एक रोगी कुते्त के उपिार करने की 

घटना का उले्लख चकया। उसके सिंक्रचमत र्रीर से भारी पूचतगन्ध चनकलती थी तथा लोगोिं िारा एक 

थथान से दूसरे थथान को भगाये जाते रिने के कारण वि सदा िलता रिता था। स्वामी जी ने उसे 

आश्रम की सीचढ़योिं के पास देखा तथा वि कई मिीनोिं तक अपने िाथोिं से सावधानीपूवशक उसकी 

मरिमभट्टी करते रिे। इसी लिजे में गुरुदेव ने भीषण कुष्ठरोग से पीचडत एक पिंजाबी साधु की 

घटना का उले्लख चकया चजसके पास कोई भी व्यस्क्त एक पल भी निी िं ठिर सकता था; चकनु्त 

चिदानन्द जी ने अपने िाथोिं से उसके कुष्ठपीचडत िाथोिं तथा पैरोिं की मरिमपट्टी कर अपने पचवत्र 

स्पर्श से उसे िमत्काररक ढिंग से स्वथथ कर चदया। गुरुदेव ने स्वामी जी की अनुकरणीय सेवा के 

चलए रर्िंसा की भरमार करने के पश्चात् श्रोताओिं से रश्न चकया : "क्ा आपमें से कोई ऐसा व्यस्क्त 

िै चजसने अपने जीवन में एक बार भी ऐसी सेवा की िो?" गुरुदेव के आकलन में स्वामी जी 

सवोतृ्कष्ट रकार की चनथस्वाथश सेवा में सवाशचतर्ायी िैं चजसे वि ऐसी पूणश श्रद्धा तथा चनष्ठा से करते 

िैं चक वि भगवान् नारायण की पूजा बन जाता िै। 

 

गुरुदेव चवद्यालयोिं, मिाचवद्यालयोिं तथा चवश्वचवद्यालयोिं में जिााँ-किी िं भी भाषण देते विााँ स्वामी 

जी योगासनोिं के रदर्शन करने को अपनी सेवाएाँ अचपशत करने के चलए सदा तैयार रिते थे। कभी-

कभी वि योगासनोिं के िलचित्र रदर्शन पर िल-चववरण देते थे। अन्नामलै चवश्वचवद्यालय में गुरुदेव के 

भाषण के पश्चात् सूयश-नमस्कार, आसनोिं, राणायामोिं तथा अन्य यौचगक चक्रयाओिं के िलचित्र के 

रदर्शन का कायशक्रम था। स्वामी जी के रभावर्ाली वणशन से यि िलचित्र रदर्शन अपूवश रीचत से 

सजीव तथा चर्क्षारद बन गया। उन्ोिंने अपने व्यस्क्तगत अनुभव के आधार पर योगासनोिं से उद्भूत 

लाभोिं को नवयुवकोिं को समझाया। उस वणशन ने ऐसा भारी उत्साि उद्दीप्त चकया चक रकृताथश में 

सैकडोिं छात्र योगासनोिं को सीखने के चलए आगे आये। 

 

जब यात्रा-मण्डली चिदम्बरम् पहुाँिी तब गुरुदेव कुछ अस्वथथ थे। इससे वि सावशजचनक 

सभा में उपस्थथत निी िं िो सके। उन्ोिंने सभा में भाषण देने के चलए अपने थथान में स्वामी जी को 

रचतचनयुक्त चकया। गुरुदेव के एक पुराने सिपाठी कचवयोगी रु्द्धानन्द भारती भी उनके साथ गये। 

स्वामी जी सभा-थथल पर पहुाँिे तथा विााँ उन्ोिंने अपने आध्यास्िक उपदेर् तथा भावपूणश कीतशन की 

वृचष्ट की। श्रोतागण पुलचकत िो गये। गुरुदेव के भाषण के अभाव में उनमें चनरार्ा की भावना निी िं 

आयी। 

 

यात्रा-मण्डली ८ अकू्तबर को चत्रिी पहुाँिी। स्वामी जी ने थथानीय राष्टर ीय मिाचवद्यालय में 

अध्यापकोिं तथा छात्रोिं के समु्मख भाषण चदया तथा चकस रकार िम सब एक िी भगवान् की 

रर्ाखाएाँ िैं, इस मूलभूत सत्य को उन्ें बहुत िी सरल तथा आकषशक ढिंग से समझाया। उन्ोिंने 

आिसाक्षात्कार के व्याविाररक पक्ष पर बल चदया और माना चक एक रत्तीभर अभ्यास मनोिं चसद्धान्त 

से शे्रयस्कर िै। उन्ोिंने 'उपदेर्ामृत' के रचसद्ध गान में गुरुदेव के उपदेर्ोिं का समािार चकया : 

 

सेवा करो, पे्रम करो, दान करो, शुि बनो, 

ध्यान करो और करो आत्मसाक्षात्कार ।  

िले बनो, िला करो, सदय बनो और बनो करुणात्मा ।  

करो पाला अडहांसा, सत्य और ब्रह्मचयप का।  

यही है योग और वेदान्त का सार ।  

प्रश्न करो कौन हाँ मैं, जानो अपनी आत्मा को और बनो मुक्त ।  
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तुम हो नही ां यह देह और न हो यह मन, तुम हो अमर आत्मा ।  

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 

 

यात्रा-काल में स्वामी जी को कभी-कभी गुरुदेव की भूचमका अदा करनी पडती थी चजसे 

उन्ोिंने रते्यक अवसर पर आयोजकोिं तथा भक्तोिं के परम सन्तोषरद रूप से सम्पन्न चकया। 

उदािरणाथश, चर्वानन्द साधना चनलयम, चतरुइिंगोमलै के अध्यक्ष स्वामी र्िंकरानन्द ने गुरुदेव से 

आश्रम में पधारने तथा आश्रमवाचसयोिं को आर्ीत 'द देने की राथशना की थी; चकनु्त गुरुदेव के 

चलए चतरुइिंगोमलै जाना सम्भव न था। तथाचप वि आश्रमवाचसयोिं को चनरार् भी करना निी िं िािते 

थे। अतएव उन्ोिंने स्वामी जी को चनजी रचतचनचध के रूप में उस आदर्श आश्रम को भेजा। वि 

आश्वस्त थे चक उनका सने्दर् उनके योग्य अचभकताश के िारा चर्वानन्द साधना चनलयम में 

कायशसाधक रूप में पहुाँि जायेगा। स्वामी जी ने गुरुदेव के आदेर् के अनुसार चनयत थथान को 

रथथान चकया और विााँ पहुाँिने पर 'साधना चनलयम कैसे गुरुदेव की स्वामी अियानन्द को अपरोक्ष 

रेरणा तथा उनके सर्क्त सुझाव का पररणाम था, ऐसे आध्यास्िक केन्द्रा की क्ोिंकर अपररिायश 

आवश्यकता िै और उनका अचितीय मित्त्व क्ा िै तथा गुरुदेव को ऐसी आध्यास्िक सिंथथाओिं िारा 

चकस रकार की अद्भुत आध्यास्िक क्रास्न्त लाना अभीष्ट िै' आचद चवषयोिं पर रविन चकया। 

उन्ोिंने परम चवनम्रतापूवशक श्रोताओिं को बतलाया चक वि तो अपने चरय गुरुदेव के चनचमत्त मात्र िैं। 

इस रर्स्त भाव से उन्ोिंने चनलयम में रजत कणी के साथ रस्ताचवत चवद्यालय भवन की 

आधारचर्ला रखी, बाद में चनलयम के अध्यक्ष स्वामी र्िंकरानन्द ने अपनी भावना व्यक्त की चक 

स्वामी जी की पचवत्र उपस्थथचत तथा उनके रेरणादायी भाषण ने वैसा िी वातावरण उत्पन्न चकया 

जैसा चक वे गुरुदेव की उपस्थथचत से आर्ा करते थे। 

 

यात्रा-मण्डली के रामेश्वरम् पहुाँिने पर गुरुदेव स्वयिं पचवत्र गिंगाजल को उठा कर ले गये 

और उसे अचभषेक के रूप में भगवान् चर्व को अचपशत चकया जब चक स्वामी जी ने भगवान् की 

सु्तचत में स्तोत्रोिं का पाठ चकया तथा रोमिषशक भजन गाये। 

 

मण्डली ने सागर पार चकया तथा वि श्रीलिंका िीप जा पहुाँिी। गुरुदेव ने कोलम्बो में एक 

चवर्ाल सावशजचनक सभा को सम्बोचधत चकया। सभा के अनन्तर योगासनोिं का एक िलचित्र चदखलाया 

गया। स्वामी जी आसनोिं के लाभ का िल-चववरण देने के चलए यिााँ पुनः आगे आये। उन्ोिंने 

पचश्चमी जगत् के र्ारीररक व्यायामोिं तथा भारतीय योगासनोिं का साम्य तथा वैषम्य चदखलाया और 

योगासनोिं की अचधक शे्रष्ठता को चसद्ध चकया। आसन अन्तःस्रावी तथा अरणाल-ग्रस्न्योिं को कैसे 

आश्चयशजनक रूप से रभाचवत करते िैं, इसका वणशन चकया। उन्ोिंने और भी सिंकेत चदया चक 

अवटु, पीयूष तथा र्िंकुरूप-ग्रस्न्योिं की असम्यक् कायशता को कुछ िुने हुए आसनोिं के क्रम से 

सुधारा जाता िै। 

 

वापसी यात्रा-काल में चत्रवेन्द्रम में रातःकाल एक सत्सिंग हुआ। स्वयिं गुरुदेव की उपस्थथचत में 

स्वामी जी ने ध्यान-क्रम का सिंिालन चकया चजसमें भाग लेने वालोिं ने उच्चतर ध्यान की मनःस्थथचत 

में अपने को बलात् आकृष्ट तथा तल्लीन िोते हुए अनुभव चकया। ध्यान-क्रम की समास्प्त पर स्वामी 

जी ने अन्तरिंग साधना के रिस्य पर रकार् डाला। उन्ोिंने अपने रबोधक भाषण में ध्यान में 

सफलता के चलए साधकोिं को चनम्नािंचकत सूत्र अपनाने के चलए किा : 
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देखो, पर ध्यान न दो। 

सुनो, पर कान न दो। 

स्पशप करो, पर स्पशप-िान न हो। 

चखो, पर स्वाद न लो। 

 

स्वामी जी ने आगे किा चक इस भावना से साधक सािंसाररक चवषयोिं में आसक्त निी िं िोता 

और वि र्नैः र्नैः साक्षी-भाव चवकचसत करने में सक्षम िो जाता िै। एक बार साधक के साक्षी 

की अचभज्ञा राप्त कर लेने पर वि आिचनष्ठ िो जाता िै और अपने चनज-स्वरूप में चनवास करता 

िै। इस रकार साधक अपने ध्यानाभ्यास में सफलता राप्त करता िै। इस रबोधक रविन को सुन 

कर गुरुदेव को अत्यचधक रसन्नता हुई तथा उन्ोिंने स्वामी जी की उनके इस रािंजल तथा 

रभावकारी रचतपादन के चलए सरािना की। 

 

इस भााँचत अस्खल भारत-यात्रा भर स्वामी जी अपने कोमल स्वास्थ्य की परवाि न कर तथा 

अपने र्रीर पर थोपे गये असाधारण भारी श्रम की पूणश उपेक्षा कर गुरुदेव का आदेर् पालन करने 

के चलए रते्यक अवसर पर तत्काल बािर आते तथा उमडती हुई भीड को सम्बोचधत करते, 

शु्रचतमधुर कीतशन करते, योगासनोिं का रदर्शन करते तथा उनके लाभ बतलाते और चजज्ञासुओिं की 

र्िंकाओिं को चवदूररत करते थे। वि रते्यक बार अपने श्रोताओिं पर सर्क्त रभाव छोडते थे। उनके 

रविन, चवरे्ष रूप से ध्यान-चवषय के रविन, श्रोताओिं को उतृ्कष्ट आध्यास्िक कम्पन से पूररत 

कर उन पर आश्चयशकर रभाव डालते थे। 

 

इस युगान्तरकारी अस्खल भारत-यात्रा की सफलता में स्वामी जी का योगदान चनश्चय िी 

उच्च कोचट का था। उन्ोिंने एक साधारण से यि के रूप में गुरुदेव से अपने को सम्बद्ध चकया 

तथा लोगोिं के मन पर गुरुतर रभाव डाला। उनकी चववेिनािक-र्स्क्त, उनका सिजोपलब्ध ज्ञान 

और सवाशचधक उनकी अतुलनीय रु्चिता तथा चवनम्रता ने चवपुल सिंख्या में मिाचवद्यालय के युवक 

छात्रोिं को अपना चमथ्याचभमान पररत्याग करने तथा गीता के स्वाध्याय को अपनाने, योगासनोिं का 

अभ्यास करने तथा मानव-जाचत की सेवा तथा ईश्वर की खोज करने के चलए, आिसमपशण करने 

को रेररत चकया। 

 

इस युगान्तरकारी यात्रा में गुरुदेव एक भीमकाय आध्यास्िक व्यस्क्त के रूप में चदखायी 

पडे। उन्ोिंने लोगोिं को उनकी अकमशण्यता से रबोचधत करने के चलए वेदान्त के आदेर्ोिं की गरजना 

की। उनकी उपस्थथचत मात्र चकसी भी व्यस्क्त को पराभूत करने वाली थी। ऐसे आध्यास्िक 

मिामानव के समु्मख कोई भी अन्य व्यस्क्त नगण्य बन गया िोता, चकनु्त इस समचपशत चर्ष्य की 

अन्तः आध्यास्िक सम्पचत्त ऐसी थी चक उसने अपनी असाधारण चवनम्रता, अनुकरणीय गुरुभस्क्त, 

िुम्बकीय व्यस्क्तत्व तथा सिजोपलब्ध ज्ञान से सभी के हृदय में अपना चवरे्ष थथान बना चलया। वि 

गुरुदेव की उपस्थथचत में अपने चवषय में जो इतनी रर्िंसा उत्पन्न कर सके वि स्वयिं में इनके उस 

सवोच्च आध्यास्िक आयाम का मित्तम रमाण िै चजसे वि उस समय तक उपलब्ध कर िुके थे। 

 

चिदानन्द ने भारतवषश के लोगोिं की यि सेवा गुरु-सेवा-कायश के रूप में की और उन्ोिंने 

आज भी वैसा करना बनाये रखा िै। उन्ोिंने आध्यास्िक ज्ञान के रसार से गुरुदेव के एक यि के 

रूप में व्यविार चकया। अनेक थथानोिं पर लोगोिं ने उनके रचत उतना िी रेम तथा समादर रदचर्शत 

चकया चजतना चक स्वयिं गुरुदेव के रचत उनमें था; चकनु्त वि अपने ऊपर बरसाये गये सम्मान तथा 
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रर्िंसाओिं से रिंिमात्र भी कलुचषत निी िं हुए। जैसा १९५० में वैसा िी एक पीढ़ी बाद भी उन्ोिंने 

गुरुदेव के सेवक के रूप में िी भारतवषश के लोगोिं की सेवा करना जारी रखा िै। उन्ोिंने अपना 

कोई चनजी नया चसद्धान्त रखने का दावा निी िं चकया। उन्ोिंने गुरुदेव की सिंथथा की सेवा की और 

उसी में उन्ें परम सन्तोष था। वास्तव में यि अपने चलए तो केवल चिमालय की चकसी गुिा में 

मध्य दीघश-काचलक अखण्ड मौन की कामना अपने हृदय में साँजोये हुए थे। यि अभीष्ट आदर्श इस 

युगान्तरकारी यात्रा-काल में आश्रम के अपने एक घचनष्ठ चमत्र के नाम चलखे हुए उनके पत्रोिं में से 

एक पत्र में रचतचबस्म्बत िोता िै। उन्ोिंने चलखा: "मैं इन मोटरकारोिं, बडे बाँगलोिं, दुकानोिं, 

नाट्यर्ालाओिं तथा चवलासमय वस्त्रधारी लोगोिं से कुछ ऊब-सा गया हाँ। मैं जीणश-र्ीणश तथा मैली-

कुिैली धोती पिन कर आश्रम के चवश्वनाथ-मस्न्दर के पृष्ठभाग के जिंगलोिं में चविरण करने को 

लालाचयत हाँ।" ये अल्प-र्ब् नाम और यर् की दैवायत्त घडी में स्वामी जी की अनासस्क्त तथा 

उनके वैराग्य का रबल रमाण उपस्थथत करते िैं। चनस्सने्दि यि बहुत बडे िो-िले्ल में यात्राएाँ 

करते तथा िलते-चफरते थे, चकनु्त अपने अन्दर की गिराई में यि रर्ान्त एकान्त के अजेय जगत् 

में िी चनवास करते रिे। व्यस्ततम कायशक्रम के चदनोिं में भी यि ध्यान का अपना समय कभी भी 

िाथ से जाने निी िं देते थे। अनवरत कायश के बावजूद भी यि अकस्मात् पल मात्र में बाह् जगत् 

का पररत्याग कर सकते थे। चनम्नािंचकत र्ब्, जो स्वामी जी ने यात्रा-काल में अपने एक घचनष्ठ 

चमत्र को चलखे थे, इनकी अन्तमुशखी अवथथा तथा गम्भीर मौन में आनन्दमय अनुभूचत को व्यक्त 

करते िैं। इन्ोिंने चलखा : "कल िमने (धनुष्कोचट से श्रीलिंका जाते हुए) दो घणे्ट जलपोत में 

व्यतीत चकये।... चवस्तीणश सागर के सम्मोिक जल ने मेरी समू्पणश सत्ता को अपने अचधकार में कर 

चलया और मुझे बन्दी बनाये रखा। अबाध र्ास्न्त थी। इस्न्द्रयााँ तथा मन र्ान्त िो गये थे और मुझे 

व्यस्क्तत्व से ऊपर उठा कर चकसी ऐसे थथान में फें क चदया गया था जिााँ परम नीरवता और उस 

नीरवता से उत्पन्न मूक आनन्द था। सब-कुछ चवसृ्मत िो िला था।" 

 

अपनी सत्ता के अन्ततशम रकोष्ठ में इस अचभज्ञा के साथ स्वामी जी गुरुदेव के साथ रिे तथा उन्ोिंने 

उनकी तथा भारतवषश और श्री लिंका के भाग्यर्ाली नागररकोिं की उनके मिान् आध्यास्िक जागरण 

में सेवा की। वि पद्मपत्र में जल की भााँचत व्यविार करते थे। गुरुदेव चर्वानन्द ने भगवान् की 

आज्ञा का पालन चकया और उनके समचपशत चर्ष्य चिदानन्द ने गुरुदेव के आदेर्ोिं को कायाशस्ित 

चकया। दोनोिं ने िी भारत के साधारण नागररकोिं को वेदोिं के आह्वान को स्मरण कराने तथा उन्ें 

पुण्य भूचम के ऋचषयोिं तथा मुचनयोिं के भाग्यर्ाली विंर्ज िोने के नाते धमशरसार के रर्िंस्य कायश को 

अपने िाथ में लेने के चलए स्मरण कराने को उनके िार खटखटाये। 
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पांचम अध्याय 

नयी दुचनया (अमरीका) में 

"वासुदेवेः सवपडमडत स महात्मा सुदुलपिेः । 

-सब-कुछ वादेव िी िै. (इस रकार जो ईश्वर को भजता िै) वि मिािा अचत-दुलशभ िै"  

(गीता : ७-१९)। 

 

सन् १९५० की युगान्तरकारी अस्खल भारत-यात्रा से स्वामी जी सनातन धमश के एक चवचर्ष्ट 

सने्दर्वािक के रूप में उभर कर सामने आये। गुरुदेव को, जो आधुचनक जगत् के चलए चिदानन्द 

के मित्त्व के चवषय में कई बार भचवष्यवाणी कर िुके थे, अपने उस चवश्वास को सत्य चसद्ध िोते 

हुए पा कर रसन्नता हुई। वि पििान सके थे चक पाश्चात्य जगत् में भारतवषश का सनातन सने्दर् ले 

जाने के चलए स्वामी जी िी सवाशचधक उपयुक्त व्यस्क्त िैं। उनके चदव्य जीवन का सुसमािार चवश्व में 

ितुचदशक् पहुाँिाने तथा उसके मुख्य व्याख्याता तथा आदर्श िोने के चलए उनके चर्ष्योिं में वि िी 

सवाशचधक उतृ्कष्ट रूप से उपयुक्त िैं। 

 

परनु्त स्वामी जी का अपने चलए बहुत िी चभन्न कायशक्रम था। चिमालय की चवरल ऊाँ िाइयोिं 

में अचतिेतना की आनन्दमय अवथथा में सदा रिने के रयास में वि एकान्त जीवन की ओर र्नैः-

र्नैः अचधकाचधक स्खिंिते जा रिे थे। इस भााँचत वे गुरुदेव की अनुमचत से सन् १९५८ की ग्रीष्म 

ऋतु में बदरीनारायण िले गये और विााँ आभ्यन्तररक मौन में कई मिीने रुके। मस्न्दर को र्ीत 

ऋतु के चलए बन्द िोना था, अतः स्वामी जी चदसम्बर में नीिे आश्रम वापस आ गये; चकनु्त यि 

तब भी इतने अन्तमुशखी तथा एकान्तसेवी बने रिे चक गुरुदेव ने इन्ें उत्तरकार्ी जाने का परामर्श 

चदया तथा काली कमली वाला के्षत्र के रबन्धक से स्वामी जी को उपयुक्त आवास रदान कराने के 

चलए उत्तरकार्ी में अपनी सिंथथा के र्ाखा रबन्धक को पत्र चलखने के चलए अनुरोध चकया। गुरुदेव 

ने यि व्यवथथा ३१ चदसम्बर १९५८ को की; चकनु्त यि मूतशरूप लेने वाली न थी। इस योजना में 

आकस्स्मक पररवतशन हुआ। स्वामी राधा, चजन्ोिंने बैंकूवर में चर्वानन्द-आश्रम थथाचपत कर रखा था, 

इसी बीि आनन्द-कुटीर पधारी तथा उन्ोिंने बैंकूवर-आश्रम के चजज्ञासुओिं को रेरणा देने तथा उनका 

पथ-रदर्शन करने के चलए अपने वररष्ठ सिंन्यासी चर्ष्योिं में से चकसी एक को विााँ जाने तथा तीन-

िार माि तक रुकने के चलए किने को गुरुदेव से राथशना की। गुरुदेव ने उन्ें आवश्यक व्यवथथा 

करने का चवश्वास चदलाया। अतः उन्ोिंने स्वामी जी के चवषय में अपनी योजना में सुधार कर उन्ें 
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वैंकूवर भेजने का चविार चकया; क्ोिंचक वि चदव्य जीवन के सवाशचधक सुसिंसृ्कत तथा योग्य 

सने्दर्वािक थे। वि जानते थे चक स्वामी जी के चलए, जो उतृ्कष्ट कोचट का आध्यास्िक ज्ञान तथा 

सनु्तलन राप्त कर िुके िैं, कनाडा अथवा उत्तरकार्ी से कोई अन्तर निी िं पडता। अतः उन्ोिंने 

उन्ें अपने पास बुलाया और पचश्चमी गोलाधश में योग तथा वेदान्त के सने्दर् का रिार करने के 

चलए कनाडा जाने के चलए किा। ग्वामी जी ने गुरुदेव को चवनम्रतापूवशक स्मरण चदलाया चक 

उत्तरकार्ी जाने के चलए उनके चलए पिले से िी रबन्ध चकया जा िुका िै; चकनु्त गुरुदेव ने केवल 

इतना िी किा- "भगवत्-कायश भला िै।" इस रकार उन्ोिंने स्वामी जी को स्मरण चदलाया चक 

उनका जन्म एक मित् उदे्दश्य की पूचतश के चलए पूवश तथा पचश्चम के मानवोिं का उत्थान करने के 

चलए हुआ िै। स्वामी जी गुरुदेव के समु्मख नतमस्तक हुए और मन-िी-मन गुनगुनाया -"रभु! 

तेरी इच्छा पूणश  िो ।'' इस भााँचत चनथसृ्पि मिािा चजसने एकान्त में अखण्ड ध्यान के चलए अपने 

को अचपशत कर देने का चनश्चय कर चलया था, अब भगवान् तथा गुरुदेव की इच्छा के पररपालन में 

अमरीका की व्यापक यात्रा आरम्भ करने को रेमपूवशक सिमत िो गया। 

 

चकनु्त स्वामी राधा गम्भीर रूप से रुग् िो गयी िं तथा उनकी यात्रा का आवश्यक रबन्ध न 

कर सकी िं और उन्ें गुरुदेव की इच्छानुसार आश्रम में समय की रतीक्षा करते रिना पडा। गुरुदेव 

की एक अन्य भक्त मचिला अमरीका के चमल्वाकी नगर की श्रीमती चवक्टोररया कोयण्डा ने, जो 

पिले आश्रम आ िुकी थी िं, इसी बीि यि सुना चक स्वामी जी के कनाडा आने की कुछ सम्भावना 

िै। उन्ोिंने से्वच्छा से मागश-व्यय भेज चदया तथा गुरुदेव से स्वामी जी को चकसी रकार से भेजने 

की राथशना की। अतः गुरुदेव ने स्वामी जी को श्रीमती कोयण्डा का चनमिण स्वीकार करने तथा 

रथम अमरीका और तत्पश्चात् कनाडा जाने का परामर्श चदया। यि दैवकृत व्यवथथा थी जो स्वामी 

जी को उत्तरकार्ी के थथान पर अमरीका ले गयी। स्वामी जी ने यथासम्भव नू्यनाचतनू्यन चनजी 

सामान तथा गुरुदेव के उतृ्कष्टतम आर्ीवाशद के साथ ३० अकू्तबर को आश्रम से रथथान चकया। 

सिंयुक्त राज्य अमरीका के चलए चवदा िोने की पूवश-सन्ध्या ३१ अकू्तबर को नयी चदल्ली के 

कान्स्टीटू्यर्न क्लब िाल में स्वामी जी ने एक सावशजचनक सभा को सम्बोचधत चकया। पाश्चात्य देर्ोिं 

के नाम चर्वानन्द के सने्दर् की ििाश करते हुए उन्ोिंने पुलचकत स्वर से भाषण समाप्त चकया-"िे 

मानव! आप तत्त्वतः चदव्य िैं। ईश्वर-परायणता आपमें अन्तचवशष्ट िै। आप इस सिंसार के निी िं िैं, 

मृण्मय निी िं िैं। आप सस्च्चदानन्द के रकार् की दीस्प्त से पूणश आिा िैं। विी आपका परम स्रोत 

िै, आपका अन्तरतम सत्त्व िै और आपका रर्स्य िरम लक्ष्य िै।" 

 

स्वामी जी ने २ नवम्बर १९५९ को चदल्ली से वायुयान िारा अमरीका को रथथान चकया। 

मागश में वि केयरो में रुके जिााँ चदव्य जीवन सिंघ की थथानीय र्ाखा के मुिम्मद अबु्ल्ला अल 

मेंिदी ने उनका स्वागत चकया। इसी भााँचत इस्तानबुल में पत्रकार अलररज़ा आचकर्ािं ने इनका 

स्वागत चकया। इस्तानबुल के अचधकािंर् समािारपत्रोिं ने इनके आगमन का व्यापक रिार चकया। 

स्वामी जी से पत्रकारोिं तथा तुकी के एक रमुख समािार चफल्म सिंथथान एडीसी ने भेंटवाताश की। 

यिााँ इन्ोिंने इस्तानबुल उच्च चवद्यालय में योगासनोिं का रदर्शन चकया तथा इस यात्रा का अपना 

रथम सावशजचनक भाषण चदया। यिााँ इन्ोिंने छात्रोिं को आदर्श जीवन-यापन करने तथा चनदोष िररत्र 

चनमाशण करने की रेरणा दी। स्वामी जी ने नू्ययाकश  जाते हुए मागश में रोम, डसेल्डोफश  तथा लन्दन में 

चवराम चकया। जब यि नू्ययाकश  पहुाँिे तो इन्ोिंने स्वामी चवषु्णदेवानन्द को िवाई पत्तन पर रतीक्षा 

करते हुए देखा। गुरुदेव चर्वानन्द के चर्ष्य तथा इनके गुरुभाई स्वामी चवषु्ण ने िठयोग के रिार 

के चलए अमरीका के चवचभन्न भागोिं में चर्वानन्द योग-वेदान्त-केन्द्र खोल रखे िैं। स्वामी चिदानन्द 

जी मिाराज ने काचनशर् आर्म्श िोटल के योग-वेदान्त-केन्द्र में रुक कर तीन रविनोिं की शिंखला में 



जीवनस्रोत 83 

१८, २० तथा २१ तारीख को क्रमर्ः 'राजयोग', 'चिन्दू-दर्शन में माया की सिंकल्पना' तथा 'कमश 

और पुनजशन्म' चवषयोिं पर रविन चकये। यि श्रोताओिं के चलए एक असाधारण अनुभव था। जब वे 

सर्क्त वास्ग्मता तथा तकश  के चर्खर पर पहुाँि रिे थे उसी समय उन्ोिंने श्रदे्धय स्वामी जी िारा 

रजचनत अचतबृित् आध्यास्िक र्स्क्त अनुभव की चजसने एक तकाशतीत ढिंग से उनकी समू्पणश सत्ता 

पर अचधकार कर चलया। यि श्रोताओिं में से रते्यक के चलए 'मैं आया, मैंने देखा, मैं चवचजत 

हुआ' का रोमािंिकारी उदािरण था। 

 

स्वामी जी ने २६ नवम्बर को नू्ययाकश  से वायुयान िारा रथथान चकया और उसी चदन 

चमल्वाकी (चवसकास्िन) पहुाँि गये जिााँ श्रीमती तथा श्रीमान् कोयण्डा ने उनका िाचदशक स्वागत 

चकया। इस मिान् भारतीय योगी के आगमन पर चमल्वाकी के दैचनक ने समािार रकाचर्त चकया 

चक चर्वानन्द का आध्यास्िक सने्दर्वािक योग तथा वेदान्त के रिार के चलए अमरीका पहुाँि गया 

िै। 

 

स्वामी जी २ चदसम्बर १९५९ को अमरीका में रथम बार दूरदर्शन-ति पर आये और 

उसके र्ीघ्र बाद िी उन्ोिंने आकार्वाणी पर 'चदव्य जीवन के सुसमािार' चवषय पर भाषण चदया। 

उन्ोिंने बताया चक सत्य, अचििंसा तथा रु्चिता धमश तथा आध्यास्िकता के सार िैं। वे योग तथा 

वेदान्त के भी सार िैं। चनथस्वाथश सेवा, वैश्व रेम, उदारता, रु्चिता, उपासना तथा ध्यान अपने-

आपसे तथा अिूक रूप से रबोध तथा आिसाक्षात्कार राप्त करायेंगे। इस रकार उन्ोिंने 

अमरीकावाचसयोिं को गुरुदेव चर्वानन्द के सुसमािार के चवषय में बतलाया और अपने व्यस्क्तगत 

सम्पकश  में अपनी गम्भीर चनष्कपटता, परम रु्चिता तथा गिरी चवनम्रता से उन्ें रभाचवत चकया। 

 

स्वामी जी ने ६ चदसम्बर को चमल्वाकी के योग-वेदान्त-केन्द्र की रथम सभा में भाषण चदया 

और योग के व्याविाररक रचर्क्षण के चलए लगभग सौ चजज्ञासुओिं को समाकृष्ट चकया। उन्ोिंने १४ 

चदसम्बर को एक सिंचक्षप्त पाठ्यक्रम आरम्भ चकया। यि सूयशनमस्कार, योगासन, राणायाम तथा ध्यान 

का दैचनक वगश िलाते थे। इन्ोिंने इन वगों की पाठ्यपुस्तक के रूप में गुरुदेव की अाँगरेजी पुस्तक 

'राजयोग के िौदि पाठ' को अपनाया और यि अपने चनजी चवलक्षण रूप से उन्नतकारी तथा 

अरचतम रै्ली में पुस्तक के भावोिं को समझाते थे। यि ६०७, कालेज ऐचवनू्य में श्रीमती तथा श्रीमान् 

कोयण्डा के चनवास थथान पर भी ध्यान का दैचनक वगश िलाते थे। स्वामी जी की पचवत्र उपस्थथचत 

से आचतथेय अवणशनीय आनन्द से पररपूणश थे। चमल्वाकी में उनके रविनोिं के चवषय थे-'ईसाइयोिं के 

चलए योग', 'योग तथा आिोत्थान', 'नव-जीवन' तथा 'ध्यानाभ्यास' । चकवाचनस क्लब तथा 

साउथ चमल्वाकी पस्ब्लक सू्कल में इन्ोिंने 'योग में मनोचवज्ञान', 'जीवन के रचत चिन्दुओिं का 

दृचष्टकोण', 'वैचदक सिंकल्पनाएाँ तथा आदर्श' तथा 'नवयुवकोिं के चलए मित्त्वपूणश आदर्श' चवषयोिं 

पर भाषण चदये। इन सभी भाषणोिं में न तो बौस्द्धक इन्द्रजाल था और न िी रिस्यवाद की 

दुबोधता। वे इनके चनजी वैयस्क्तक अनुभवोिं पर आधाररत तथा उनके िारा रमाचणत थे तथा उनमें 

बहुत िी व्याविाररक तथा सीधे-सादे चनरूपण तथा अनुदेर् समाचवष्ट थे। चमल्वाकी के अपने 

आवास-काल में यि श्रीमती चवक्टोररया की बिन श्रीमती वीरा बिश के घर गये थे। विााँ उन्ोिंने 

३६२०-ई, अण्डरवुड ऐचवनू्य, कुडािी, चवसकास्िन में दो चवरे्ष सत्सिंगोिं में अपना धमोपदेर् चदया। 

पत्रकार तथा लेस्खका डोरोथी मैडल बाद के अपने अतीत के मधुर चदनोिं के सिंस्मरणोिं में चलखती िैं 

: "अपने पारम्पररक पररधान में यि कृर्काय सिंन्यासी कोयण्डा की बैठक में सन्तोषपूवशक बैठे हुए 

चनरचभमान रूप से रश्नोिं के उत्तर देते थे। स्वामी जी ने बताया चक अब योग में गोपनीयता की 

आवश्यकता निी िं रिी। योग धमश निी िं िै। यि भगवान् के चनकटतर जाने की एक रचवचध िै।" 
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जनवरी ११६० के मध्य में स्वामी जी चमचन्नमापोचलस गये जिााँ इन्ोिंने 'भारत की आध्यास्िक सिंसृ्कचत 

तथा आधुचनक मानव के जीवन में उसकी रासिंचगकता' पर पााँि भाषण चदये । भाषणोिं के इस 

कायशक्रम की व्यवथथा नवयुवक चक्रचश्चयन सिंघ ने की थी तथा इनमें लोगोिं की उपस्थथचत अच्छी रिी। 

 

राच्य-पाश्चात्य सािंसृ्कचतक केन्द्र के डा. जूचडथ टाइबगश के अनुरोध पर स्वामी जी ७ फरवरी 

१९६० को लास ऐिंचजलेस गये और विााँ एक मास तक रुके। इस अवचध में उन्ोिंने अमरीकावाचसयोिं 

पर अत्यचधक आध्यास्िक रभाव डाला। राच्य-पाश्चात्य सािंसृ्कचतक केन्द्र, ११६२, नाथश स्टर ीट, एणू्डस 

पी. एल. में 'योग-चवषयक क्ा और क्ोिं का रश्न' पर उनके भाषण ने अत्यचधक िलिल तथा 

आध्यास्िक उद्बोधन उत्पन्न चकया तथा अनेक रचतचष्ठत तथा चविान् लोगोिं ने यि स्वीकार चकया चक 

स्वामी जी एक असाधारण आध्यास्िक व्यस्क्त िैं। इसी अवचध में एक सचे्च चजज्ञासु पीटर मन ने 

जो स्वामी जी से चमले, चलखा- 'भारत से यिााँ आये हुए स्वामी चिदानन्द पर दृचष्टपात करते िी 

आप यि समझ जायेंगे चक वि कोई साधारण व्यस्क्त निी िं िैं, चकनु्त यि चविार उनके काषाय रिंग 

के सिंन्यासी पररधान अथवा उनके बारीक कटे केर् के कारण निी िं उत्पन्न िोता िै और न उनके 

दुष्कर पद्मासन में बैठने के कारण उत्पन्न िोता िै वरन् यि चनश्चय िी उनके नेत्रोिं के-चवर्ाल, 

श्यामल तथा िमकीले नेत्रोिं के कारण उत्पन्न िोता िै। उनमें गम्भीर रिस्यमयी गम्भीरता रचतचबस्म्बत 

िोती िै।" लास ऍचजलेस के अपने रविनोिं में स्वामी जी ने अपना मत व्यक्त चकया चक योग धमश 

से परे िै और जो भी ईश्वर में चवश्वास करता िै उसे वि राप्य िै। उन चदनोिं स्वामी जी का नाम 

रते्यक व्यस्क्त के ओष्ठोिं पर था। २२ फरवरी को 'लास ऐिंचजलेस इगै्जचमनर' समािार-पत्र ने अपने 

सोमवार के अिंक में स्वामी जी की वास्ग्मता की रर्िंसा करते हुए सिंवाद रकाचर्त चकया। उसने 

स्वामी जी की व्याख्या के अद्भुत रभाव पर चटप्पणी की : "चजस समय आप राच्य-पाश्चात्य 

सािंसृ्कचतक केन्द्र में स्वामी चिदानन्द से वाताश करते िैं, वि योग-चवषयक क्ा और क्ोिं के रश्न 

का रिस्य उद्घाचटत करते िैं।” 

 

श्रीमती मेटा थर ओल्‍सन,जो स्वामी चर्वानन्द को पिले से िी जानती थी चिदानन््‍द से इतना  

अचधक रभाचवत हुई चक उन्ोिंने गुरुदेव को चलखा: "मैं आपको यि भी बतला देना िािती हाँ चक 

केचनथ तथा मैं स्वामी चिदानन्द से अत्यचधक सानुकूल रूप से रभाचवत हुई िै। िम अनुभव करती 

िै चक यचद आप स्वयिं इस समय अमरीका निी िं आ सके तो आपने अपना रचतचनचधत्व करने के 

चलए यथासिंभव उत्‍कृष््‍टतम सिंदेर्वािक भेजा। जब कोई भी व्यस्क्त इस व्यस्क्त के बाह् पररधान के 

नीिे डॉिंकतािै तो वि यिााँ अनेक सदगुणोिं से सम्पन्न एक बहुत िी साधु आिा के दर्शन करता िै। 

इनमें रभु के रचत चकतनी अगाध भस्क्त िै और चकतने चनष्कपट िैं यि। मैंने इन््‍िें अपने घर में 

ध्यान से देखा तथा इनके भाषण को सुनने पर यि अनुभव चकया चक यि अपने चरय गुरुदेव के 

रचतचबम्ब िैं।...उनसे पररचित िोना चनश्चय िी बडे सद्भाग्य की बात िै। मैं ठीक-ठीक इनकी 

रर्िंसा निी िं कर सकती ।... इन्ें यि पता निी िं िै चक यि सब सुन्दर बातें आपको बतलाने के 

चलए पत्र चलख रिी हाँ। यि इतने चवनम्र तथा भाग्यर्ाली आिा िै चक मुझे चवश्वास िै चक यि 

आपको स्वयिं कभी निी िं यथासम्भत बतला सकें गे।"  

 

स्वामी जी लास ऍचजलेस के अपने आवास-काल में माउण्ट वाचर्िंगटन में सेल्फ 

ररअलाइजेर्न फेलोचर्प (Self Realisation Fellowship) का रमुखालय भी देखने गये 

जिााँ यि सेल्फ ररअ ररअलाइजेर्न फेलोचर्प की अध्यक्षा सिंचघनी दया माता के अचतचथ थे। सिंचघनी 

दया परमििंस योगानन्द की, जो अमरीका में चक्रयायोग को लोकचरय बनाने में बहुत सफल रिे थे, 

चर्ष्या िैं। वि स्वामी जी के चदव्य व्यस्क्तत्व से इतना अचधक रभाचवत हुई चक गुरुदेव चर्वानन्द को 
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चलखने को रेररत हुईिं : "आपके चनष्ठावान् िेले श्री स्वामी चिदानन्द जी मिाराज िमारे यिााँ भी 

आये िैं और इस समय एिीचनटास में िमारे आश्रम में कुछ चदनोिं के चलए ठिरे हुए िैं। िम उन्ें 

अपने मध्य पा कर अत्यचधक रसन्न िैं; क्ोिंचक उनकी चवनम्रता, सरलता तथा रु्चिता ने िमारे 

हृदय को जीत चलया िै। वि िम लोगोिं तक ऋचषकेर् के गिंगा-तट से चदव्य जीवन का नवीन 

रेरणारद सिंस्पर्श भी लाये िैं।" 

 

स्वामी जी लास ऍचजलेस में लगभग एक माि तक योग के वगों का सिंिालन करते तथा 

योग तथा वेदान्त पर भाषण देते रिे थे। तत्पश्चात् वि सैन फ्ास्िस्को गये जिााँ उन्ोिंने एक माि 

चदव्य जीवन के सने्दर् के रिार में लगाया। इन औपिाररक कायशक्रमोिं के अचतररक्त, स्वामी जी से 

बहुत बडी सिंख्या में लोगोिं ने समालाप चकया चजसका उन पर अचमट रभाव पडा। सैन फ्ास्िस्को 

के उनके आवास-काल की ऐसी िी एक वैयस्क्तक भेंट थ्‍मरण िै जब वि एक जमशन मचिला माता 

पौला कोनेली को,  जो एक उत्‍कृष््‍ट भक्‍त तथा चनष््‍कपट साधक थी िं, दर्शन देने चलए जेर्म् टाउन 

गये। यि बहुत िी रोिक चमलन था। इधर पौला माता उनके सौजन्य से सम्भ्रान्त तथा अत्यचधक 

रभाचवत अनुभव कर रिी थी िं और उधर स्वामी जी उनसे पूवश-पररचित की भााँचत परम चवनीत भाव 

तथा रसन्न चित्त से चमल रिे  थे तथा उनके साथ बहुत िी स्वाभाचवक तथा सिज व्यविार कर रिे 

थे। इस अल्पकाचलक भेंट का रभाव यि कालान्तर में स्मरणीय बनना था। पौला माता ने अपने को 

सेवा तथा साधना के चलए पूणशतया समचपशत कर चदया। उन्ोिंने रत्यक्ष अनुभव चकया चक जब के्षत्र 

तैयार िोता िै िो तो बीज भी तैयार िोता िै और गुरु उपयुक्त समय पर व्यस्क्त की देिली पर 

आ जाता िै। 

 

स्वामी जी ने १३ अरैल को सैन फ्ास्िस्को से रथथान चकया और अल्पकाल तक पोटशलैण्ड 

में ठिरने के पश्चात् वि मास्ण्टर यल पहुाँिे। मास्ण्टर यल में उन्ोिंने चर्वानन्द योग-वेदान्त-केन्द्र, २०२९ 

सै्टनली स्टर ीट के चनदेर्क स्वामी चवषु्णदेवानन्द की अनुपस्थथचत में केन्द्र की रवृचत्तयोिं का सिंिालन 

चकया। यिााँ उन्ोिंने योग तथा भारतीय सिंसृ्कचत के चवचभन्न अिंगोिं पर शिंखलाबद्ध भाषण चदया। 

मास्ण्टर यल से १९ मई को उन्ोिंने वैनू्कवर बी. सी. को रथथान चकया जिााँ स्वामी राधा (श्रीमती 

िेल्मन) तथा अन्य भक्तोिं ने उनका िाचदशक स्वागत चकया। यिााँ चर्वानन्दाश्रम, साउथ बनशबाई के 

उपनगर के ६५९१ मालशबरो ऐचवनू्य में उन्ोिंने ध्यान के चनयचमत वगश िलाये तथा योग के चवचभन्न 

अिंगोिं पर शिंखलाबद्ध रविन चकया। उन्ोिंने पतिंजचल के योगसूत्र, भगवद्गीता तथा उपचनषद् की अपने 

अनुभव की दृचष्ट से चर्क्षा दी। उन्ोिंने कनाडा के इस पचश्चमी भाग में मध्य अगस्त तक गुरुदेव की 

सिंथथा की सेवा की और तत्पश्चात् वि अपने गुरुदेव के अनुदेर् से अगस्त के तृतीय तथा ितुथश 

सप्ताि में अपने चनजी उदे्दश्य से पचश्चमी जमशनी गये। 

 

अगस्त माि के अन्त में वि जमशनी से रथथान कर लास ऐिंचजलेस पहुाँि गये। उन्ोिंने 

िालीवुड में राच्य-पाश्चात्य सािंसृ्कचतक केन्द्र के तत्त्वावधान में 'योग के मूलतत्त्व' तथा 'जीवन की 

आध्यास्िक मान्यताएाँ' चवषय पर शिंखलाबद्ध दर् भाषण चदये । तत्पश्चात् अल्पकाचलक चवश्राम के 

चलए वि वैंकूवर िले गये। स्वामी जी की ख्याचत अब तक इस चवस्तीणश देर् के एक छोर से दूसरे 

छोर तक फैल गयी थी। एचर्यन अध्ययन के अमरीकी चवद्यापीठ ने उन्ें एक अचतचथ राध्यापक के 

रूप में शिंखलाबद्ध  भाषण देने के चलए सैन फ्ास्िस्को आने के चलए आमस्ित चकया। अतएव वि 

बैंकूवर से सैन फ्ास्िस्को िले गये और विााँ उन्ोिंने एचर्यन अध्ययन के अमरीकी चवद्यापीठ के 

छात्रोिं को वेदान्त तथा भारतीय कुल-परम्परा पर व्याख्यान देते हुए िार मास व्यतीत चकये। सैन 

फ्ास्िस्को में अपने इस िार माि के आवास की अवचध में उन्ोिंने वगों के सिंिालन तथा भाषण 
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के बहुत िी उपयोगी तथा दीघशकालीन कायशक्रम रखे। वि सप्तािान्त चबताने के चलए परम भक्त 

पौला माता के अचतचथ के रूप में कभी-कभी जेर्म् टाउन जाया करते थे। जेर्म् टाउन में ऐसे 

अभ्यागमनोिं के समय पौला माता का आवास एक आश्रम का रूप ले लेता तथा आध्यास्िक 

स्पन्दनोिं से भर जाता था। स्वामी जी यिााँ अपना समू्पणश समय रविनोिं, सत्सिंगोिं, सामूचिक ध्यान, 

योगासनोिं के वगश तथा बहुसिंख्यक चजज्ञासुओिं के सने्दि-चनवारण के साक्षात्कारोिं में लगाया करते थे। 

उन्ोिंने दो बार थथानीय नगर-भवन में भाषण चदया। अचधक रिार के चबना भी भवन चवपुल 

श्रोताओिं से आश्चयशकर रूप से भर जाता था। विााँ पर एकत्र िोने वाले चजज्ञासुओिं के चलए एक 

भगव, साक्षात्कार-राप्त आिा के सम्पकश  के माध्यम से आध्यास्िक स्पन्दन का यि अनूठा अनुभव 

था। स्वामी जी अपनी र्ालीनता तथा ज्ञान के कारण उन सबके रेम-पात्र बन गये। 

 

स्वामी जी ने इन सत्सिंगोिं का आयोजन करने वाली ब्रह्माण्डीय योजना का उले्लख करते हुए 

पौला माता को चलखा: “यचद उस (चवचध) की इच्छा तथा आपके रायः अनवरत स्मरण के पुण्य 

का बल न िोता तो पचश्चमी जगत् में आने पर मैं रते्यक बार िी जेर्म् टाउन बारम्बार आने को 

क्ोिंकर चववर् िोता?" स्वामी जी के रचत माता पौला की भस्क्त की गाथा चनस्सने्दि अचितीय तथा 

रोमािंिकारी िै। उन पर स्वामी जी का ऐसा भारी रभाव पडा चक बाद में स्वामी जी के अमरीका 

से रथथान करने पर उन्ोिंने अपनी समू्पणश सम्पचत्त बेि डाली तथा समस्त सािंसाररक सुखोिं को 

चतलािंजचल दे कर चर्वानन्दाश्रम आ गथी। विााँ उन्ोिंने परमाध्यक्ष के कुटीर के पास 'ॐ कुटीर' 

का चनमाशण करवा कर अपना सारा समय परु्ओिं की सेवा तथा ध्यान और राथशना में व्यतीत चकया। 

अपने अस्न्तम चदनोिं में उनकी एकमात्र इच्छा यि थी चक मृतू्यपरान्त उनके र्ब को स्वयिं स्वामी जी 

गिंगा में चवसचजशत करें । स्वामी जी ने रोमािंिकारी पररस्थथचतयोिं में उनकी इस अस्न्तम इच्छा को पूणश 

चकया। इस भााँचत िािे पूवश में िोिं या पचश्चम में, वि केवल औपिाररक कायशक्रमोिं में िी निी बस्ल्क 

चवचर्ष्ट भक्तोिं तथा चजज्ञासुओिं में गिरी चदलिस्पी लेते थे। स्वामी जी ने सैन फ्ास्िस्को से लास 

ऐिंचजलेस को रथथान चकया। तत्पश्चात् वि सन् १९६१ के रारम्भ में िासे्टन (टेक्साज़), चमल्वाकी 

(चवस्कास्िन) तथा कुछ अन्य नगरोिं में गये तथा इन सभी थथानोिं में उन्ोिंने गुरुदेव के सने्दर् का 

रिार चकया। तब वि चर्वानन्द योग-वेदान्त-केन्द्र में अल्पकाचलक चनवास के चलए मास्ण्टर यल गये। 

स्वामी जी ने उत्तरी अमरीका में लगभग डेढ़ वषश तक योग-वेदान्त की चर्क्षा दी। तत्पश्चात् मािश 

१९६१ में वे मास्ण्टर यल से रथथान कर नू्ययाकश  और लन्दन में से रते्यक में एक सप्ताि रुके। लन्दन 

से उन्ोिंने अरैल के रथम सप्ताि में स्स्वट्ज़रलैण्ड को रथथान चकया। यिााँ पर उन्ोिंने एक माि 

तक रविन चकया तथा सेण्ट गाल के चनकट टर ोजन में ईस्टर आध्यास्िक साधना-चर्चवर का 

सिंिालन चकया। 

 

तत्पश्चात् उन्ोिंने जू़्यररक, बैसेल तथा बनश में सावशजचनक भाषण चदये। स्वामी जी कैथोचलक 

पुजारी सन्त पैडर े चपयोिं के दर्शन करने के चलए स्स्वट्जरलैण्ड से इटली गये। यि ईसाई आिायश 

फ्ास्िस्कन सन्त थे। इनके पााँि-दोनोिं िाथोिं, दोनोिं पैरोिं तथा र्रीर के एक ओर क्षत-चिह्न थे। 

उन्ोिंने ईसा की पीडाओिं से अपना तादाम्त्त्य चकया था; उसी से इनके र्रीर में पााँि क्षत-चिह्न िो 

गये। जब स्वामी जी ने आिायश का दर्शन चकया तब वि पयाशप्त वृद्ध िो िुके थे, सत्तर-अस्सी वषश 

की आयु के थे। इन वररष्ठ सन्त ने नवयुवक भारतीय स्वामी के रचत चर्ष्टता चदखलायी। स्वामी जी 

ने उनसे उनके आर्ीवाशद की यािना की तथा उनकी इस अल्पकाचलक सिंगचत से अत्यचधक सन्तोष 

अनुभव चकया। भागवत पुरुष अपने मन तथा र्रीर को भगवान् में पूणशतया चवलीन रखते हुए इसी 

रकार एक-दूसरे की कदर करते तथा एक-दूसरे को उद्बुद्ध करते िैं। इटली से स्वामी जी लन्दन 
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गये। तत्पश्चात् वि पुनः नू्ययाकश  गये जिााँ कुछ चदनोिं तक चवराम करने के पश्चात् उन्ोिंने दचक्षणी 

अमरीका के चलए रथथान चकया। 

 

वि २१ मई १९६१ को माणे्टवीचडयो पहुाँिे तथा २७ जुलाई को उन्ोिंने चदव्य जीवन सिंघ की 

माणे्टवीचडयो र्ाखा का उद्घाटन चकया। यिााँ िार मिीने रुक कर उन्ोिंने सामूचिक ध्यान-सचित 

योग के चवचभन्न पिलुओिं पर चनयचमत वगश का सिंिालन चकया। गुरुदेव के परम भक्त डा. ओलैण्डो 

पी. डाल स्वामी जी की दचक्षणी अमरीका की यात्रा के रमुख आयोजक थे। माणे्टवीचडयो में स्वामी 

जी के आवास-काल में उरुगुई के तत्कालीन उप-चवदेर्मिी डा. मैचटयो जे. एम. मैगररनोस 

स्वामी जी की आध्यास्िक रभा से अत्यचधक रभाचवत हुए। उन्ोिंने उनकी चर्क्षाओिं में गिन रुचि 

ली। स्वामी जी की उरुगुई की यात्रा ३० चसतम्बर १९६१ को समाप्त हुई। माणे्टवीचडयो चर्वानन्द-

केन्द्र के चजज्ञासुओिं तथा छात्रोिं ने उन्ें हृदयस्पर्ी चवदायी दी। अलेके्जण्डर एरु तथा उनके चमत्रोिं के 

आमिण पर स्वामी जी बू्यचनस आयसश में योग के वगश तथा आध्यास्िक रविन के पिंि-चदवसीय 

कायशक्रम के चलए अजेन्टाइना गये। 

 

वि ५ अकू्तबर १९६१ को वायुयान िारा अमरीका वापस लौटे तथा ६ तारीख को िास्टन 

(टेक्साज़) में उतरे। यिााँ उन्ोिंने तीन चदन तक सत्सिंग िलाया। श्री वैरी चटिंकलर तथा रोफेसर 

अनेस्ट वुड ने भाषण के कायशक्रमोिं का आयोजन चकया तथा स्वामी जी के आचतथेय रिे। तत्पश्चात् 

स्वामी जी सैन ऐन्टोचनयो गये जिााँ उन्ोिंने रख्यात राकृचतक स्वास्थ्य-चवज्ञानी डा. िबशटश रे्ले्टन से 

भेंट की। तत्पश्चात् वि राच्य-पाश्चात्य सािंसृ्कचतक केन्द्र के डा. जूडी टाइबगश के अचतचथ के रूप में 

कैलीफोचनशया गये। मैररयो, ब्रोडाइन, टाम डैनेली, इना सेचलन, रूस, श्रदे्धय रेमर, श्रदे्धय गौन्ट, 

गुनर वाल्टर आचद अनेक सचे्च चजज्ञासु तथा पुराने भक्त स्वामी जी से चमलने तथा उनकी ज्ञानमयी 

वाणी सुनने के चलए लास ऐिंचजलेस में एकचत्रत हुए। स्वामी जी ने एक राथशना-सभा में अपने 

उन्नतकारी भाषण से साधकोिं को रेररत चकया तथा ध्यान का एक वगश िलाया। 

 

लास ऐिंचजलेस से वि २० अकू्तबर १९६१ को सैन फ्ािंचसस्को पहुाँिे और अगले चदन माता 

पौला कानेली तथा उनकी आध्यास्िक गोष्ठी को दर्शन देने तथा विााँ के चजज्ञासुओिं को अपना 

आर्ीवाशद देने के चलए जेर्म् टाउन गये। माता पौलािं की अनवरत राथशना िी उन्ें उस थथान पर 

खी िंि लायी। जैसा चक स्वामी जी ने चजस रिस्यमय ढिंग से उनकी अकचथत चकनु्त भस्क्तमयी राथशना 

को रायः स्वीकार करते थे उसके चवषय में बतलाते हुए उन्ोिंने बाद में उन्ें चलखा : "मैं आपके 

पास िी हाँ। मैं अनाचद-अनन्त-अन्तयाशमी के अिंग के रूप में, चजससे मैं आिरूप में अचभन्न हाँ, 

आपके अन्दर चनवास करता हाँ।" मुक्त वातावरण में धूप वाले र्रत्कालीन आकार् के नीिे उन्ोिंने 

भक्तोिं को चिन्तनर्ील मनोदर्ा से आपूररत कर चदया तथा उन्ें अपनी राथशना के िारा आर्ीवाशद 

चदया। सैन फ्ािंचसस्को वापस आ कर स्वामी जी ने विााँ के मेटाचफचज़कल टाउन िाल में चदव्य 

जीवन सिंघ के भक्तोिं को पुनः सम्बोचधत चकया तथा कुछ वैयस्क्तक साक्षात्कारोिं में छात्रोिं तथा 

चजज्ञासुओिं की र्िंकाओिं को स्पष्ट चकया। 

 

सैन फ्ािंचसस्को से उन्ोिंने पोटशलैण्ड (ओरेगन) के चलए रथथान चकया जिााँ वि वेदान्त 

सोसायटी के श्री स्वामी अरे्षानन्द जी से चमले और तत्पश्चात् बैंकूवर िले गये। बैंकूवर में स्वामी 

राधा, चबल ईलसश, जो, िेल, कैरोल, श्रदे्धय रीस्टली, फे्ड बै्लक आचद भक्त एक रचववार को 

एकचत्रत हुए और ६ नवम्बर १९६१ को स्वामी जी के आर्ीवाशदािक रविन में अन्तचवशष्ट ज्ञान-चनझशर 

में गिराई से पान चकया। स्वामी जी बैंकूवर से इवोवा गये जिााँ वि डा. आर. िोलचजगर के 
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अचतचथ के रूप में रुके और एक राथशना-सभा में भक्तोिं को अनुराचणत चकया। इवोवा से उन्ोिंने 

चमने्नपोचलस को रथथान चकया। विााँ दो सत्सिंगोिं में सस्म्मचलत हुए। तत्पश्चात् वि १० नवम्बर को 

चमल्वाकी गये जिााँ वि श्री जोसेफ तथा श्रीमती चवक्टोररया कोयण्डा के अचतचथ के रूप में िौदि 

चदन ठिरे। यिााँ वि ऋचषकेर् आश्रम के स्वामी चर्वरेमानन्द से चमले जो उस समय चमल्वाकी आये 

हुए थे। उन्ोिंने २३ नवम्बर १९६१ को चमल्वाकी के भक्तोिं से चवदा ली और नू्ययाकश  के चलए रथथान 

चकया जिााँ वि िार चदन रुके तथा योग-वेदान्त-केन्द्र के छात्रोिं को सम्बोचधत चकया। वि अमरीका 

से २७ नवम्बर को चवदा िो कर मािंचटर यल पहुाँिे जिााँ वि स्वामी चवषु्णदेवानन्द से चमले। यिााँ उन्ोिंने 

३० नवम्बर तथा १ चदसम्बर को दो सावशजचनक सभाओिं में भाषण चदये। 

 

स्वामी जी ने १ चदसम्बर १९६१ को नयी दुचनया (अमरीका) से रथथान चकया और अब वि 

गृिाचभमुख हुए। रत्यागमन के समय वि पैररस में रुके तथा विााँ से लगभग ५०० मील दूर स्थथत 

लाउडेंस के पचवत्र देवायतन की यात्रा की। लाउडेंस में एक िमत्कारक जलस्रोत िै चजसमें रोगमुस्क्त 

के चलए गोता लगाने के चलए बहुत बडी सिंख्या में चवकलािंग व्यस्क्त जाते िैं। यि देवायतन मररयम 

माता के अभ्यागमन से पुण्य तीथश बन गया िै। उनके पचवत्र अभ्यागमन की सृ्मचत में विााँ माता 

मररयम की एक रचतमा िै। स्वामी जी ने सुरचसद्ध जल में पुण्य स्नान चकया और तत्पश्चात् जमशनी 

को और बाद में स्स्वट्ज़रलैण्ड को रथथान चकया। 

 

स्वामी जी १५ चदसम्बर को जू़्यररक से रथथान कर असीसी की पचवत्र भूचम की तीथशयात्रा 

को गये जिााँ लगभग १८०० वषश पूवश सन्त फ्ािंचसस का जन्म हुआ था। जैसा चक इससे पूवशतर 

बतलाया जा िुका िै चक स्वामी जी अपने बालकपन से िी सन्त फ्ािंचसस के जीवन से अत्यचधक 

रभाचवत थे और उनके अपने जीवन की तुलना इस मिान् ईसाई सन्त के जीवन से युस्क्तयुक्त रूप 

से की जा सकती िै। वसु्ततः पाश्चात्य देर्ोिं में कुछ श्रद्धालु जन इन्ें भारत का सन्त फ्ािंचसस मानते 

िैं। उन्ोिंने इस मिान् सन्त की जन्मभूचम के दर्शन करने को अपना एक पुण्य सद्भाग्य माना और 

उस पावन केन्द्र में अपने को पचवत्रीभूत अनुभव चकया। तत्पश्चात् वि पैडर े चपयो को एक बार पुनः 

अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए सैन चगयोवन्नी रोटोण्डो गये। 

 

उसके बाद स्वामी जी यरुर्लेम तथा बेतलिम'12 की पुण्य भूचम में गये जिााँ उन्ोिंने २५ 

चदसम्बर १९६१ को पचवत्र ख्रीस्त-जन्मोत्सव मनाया तथा पाश्चात्य देर्ोिं के उनके बच्चोिं में अपना 

चनयत कायश पूणश करने के चलए मुस्क्तदाता रभु को धन्यवाद चदया। 

 

स्वामी जी की पचश्चमी गोलाधश की रथम यात्रा समाप्त हुई। वि यरुर्लेम से केयरो गये और विााँ से 

वायुयान िारा १९६१ के अस्न्तम चदनोिं में भारत आये। वि ३० चदसम्बर को मुम्बई पहुाँिे और 

अल्पकाचलक चवश्राम के चलए कुछ समय के चलए दचक्षण भारत िले गये। वि २३ जनवरी १९६२ 

को आश्रम पहुाँिे और सीधे श्री गुरुदेव के कुटीर में गये और उनके िरणोिं में अपनी श्रद्धािंजचल 

अचपशत की। 

 

उनका समू्पणश पररभ्रमण पूजनीय गुरुदेव स्वामी चर्वानन्द तथा उनके चदव्य उदे्दश्य की सेवा के रूप 

में था। दो वषश से अचधक समय पूवश उन्ोिंने चवदा लेने के रूप में पचवत्र िरणोिं को स्पर्श चकया 

था। कायश समाप्त िोने पर वि पुन: उन्ी िं पचवत्र िरणोिं की र्रण में वापस आ गये। उन्ोिंने जो 

                                                
12 यिााँ पर दयालु स्वामी जी ने एक लडके के चलए राथशना की चजसकी चनरार् मााँ ने अपने से्वरिारी पुत्र में 

कुछ पररवतशन लाने के चलए उनसे अनुरोध चकया था। 
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कुछ भी राप्त चकया था, उन्ोिंने जो कुछ भी सेवा की थी, उन्ोिंने जो कुछ भी कायश चकया था, 

वि सब अब उन्ोिंने उन्ी िं िरण-कमलोिं में चवनम्रतापूवशक समचपशत कर चदया। 

 

 

 

 

 

 

 

षष्ठ अध्याय 

चवश्व-यात्रा पर 

"उदारचररतानाां तु वसुधैव कुटुम्बकम् । 

-उदारिेता मिानुभावोिं के चलए तो यि समस्त सिंसार िी उनका पररवार िै" (नीचत-र्तक)। 

 

गुरुदेव की मिासमाचध के पश्चात् स्वामी जी को गुरुदेव िारा अपने पीछे छोडे गये चवचर्ष्ट 

चर्ष्य-समूि के रमुख िोने के नाते आश्रम का सिंिालन करना पडा। उन्ें व्यवथथा का चववरण 

देखने, मिािीपोिं में फैली हुई सिंथथा की बहुसख्यक र्ाखाओिं से चनकट सम्पकश  रखने तथा बहुत 

बडी सिंख्या में चवरे्ष भक्तोिं की राथशनाओिं पर ध्यान देने के साथ-िी-साथ भूमण्डल के सभी कोनोिं 

तक चदव्य सने्दर् पहुाँिाना था। समग्र चवश्वभर के भक्तोिं की राथशनाएाँ इतनी आग्रिी थी िं चक पिले से 

विन चकये दुवशि उत्तरदाचयत्वोिं के िोते हुए भी उन्ें उनके चनमिण पर अनुचक्रया करनी पडी तथा 

उनकी रेममयी मााँगोिं को पूरा करने के चलए चवदेर् जाना पडा। गुरुदेव चर्वानन्द ने उन्ें अपना 

अवारे्ष्ट जीवन लोक-सिंग्रिाथश समचपशत करने के चलए आदेर् दे रखा था तथा स्वामी जी सामान्य 

मानव-जाचत की इस उतृ्कष्ट आध्यास्िक सेवा का भार अपने ऊपर लेने को सवशथा तैयार थे। 

 

श्रीलिंका के भक्तोिं को िी उन्ें भारत से बािर लाने में रथम सफलता राप्त हुई। उन्ें 

उनके चदव्य सम्पकश  का अनुभव पिले िी िो िुका था जब वि विााँ सन् १९५० में गुरुदेव के साथ 

गये थे। तभी से िी वे उनके ऐसे िी एक अन्य अभ्यागम के चलए चदव्य जीवन सिंघ के रमुखालय 

से अनुरोध करते रिे थे। पन्दरि वषश बाद उन्ें स्वामी जी का अपने मध्य में स्वागत करने तथा 

उनकी ज्ञानमयी वाणी सुनने का असाधारण सुयोग राप्त हुआ। श्रीलिंका में गुरुदेव के भक्त अब भी 

१३ जून १९६५ के उस रचववार को बडी िी भावुकता तथा श्रद्धा से स्मरण करते िैं; क्ोिंचक यि 

विी चदन था जब स्वामी चिदानन्द जी मिाराज ने चदव्य जीवन सिंघ के अध्यक्ष के रूप में श्रीलिंका 

की भूचम पर अपने पााँव रखे थे। रत्नालम िवाई पत्तन पर पहुाँिने पर अन्य लोगोिं के अचतररक्त 

स्वामी सस्च्चदानन्द, वी. एफ. गुणरते्न, एम. चर्वरस तथा स्वामी चर्वानन्द सस्च्चदानन्द माता जी 

ने इनका सादर स्वागत चकया। स्वामी जी के अभ्यागम ने जो गम्भीर धमोत्साि तथा पचवत्र रत्यार्ा 

उत्पन्न की, चदन के समय स्वागत-सचमचत के अध्यक्ष ने इनका औपिाररक स्वागत करते हुए जो 

अथशगचभशत र्ब् किे थे, उनसे वि सिज िी जानी जा सकती िै। उन्ोिंने सादर उद्घोष चकया : 

"इसी रकार एक चदन श्रदे्धय मिेन्द्र थेरा ने श्रीलिंका में बौद्ध धमश के रिार के चलए लिंका की भूचम 

में पदापशण चकया था।" उन्ोिंने अपना चवश्वास व्यक्त चकया चक जब आधुचनक श्रीलिंका के 
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आध्यास्िक जागरण का इचतिास चलखा जायेगा तब स्वामी जी का चदव्य जीवन का सने्दर् स्वणाशक्षरोिं 

में अिंचकत िोगा। 

कोलम्बो पहुाँिने पर स्वामी जी का जनसिंकुचलत नागररक-अचभनन्दन चकया गया। कोलम्बो के 

मिापौर चविेन्ट परेरा ने अपना चवश्वास व्यक्त चकया चक उनके मध्य स्वामी जी की उपस्थथचत से 

देर् के सामाचजक, नैचतक तथा आध्यास्िक वातावरण में गम्भीर पररवतशन घचटत िोगा। अचभनन्दन 

के उत्तर में स्वामी जी ने रथम तो कुछ स्तोत्रोिं का पाठ चकया और तत्पश्चात् वि एक भावोद्दीपक 

भाषण देते रिे। उन्ोिंने अपने भाषण के उपसिंिार में श्रोताओिं को रोत्साचित करते हुए किा : "िे 

मानव! सत्य को असत्य िारा अवगुस्ण्ठत न िोने दें, चछपाने न दें। सत्य को असत्य के आच्छाचदत 

करने वाले अन्धकार में लुप्त न िोने दें। ज्ञान की रभा को अज्ञान के मेघोिं से आवृत्त न िोने दें। 

इस तुच्छ सत्ता िारा, इिलौचकक क्षचणक जीवन िारा, जन्म-मरण-र्ील जीवन िारा अपने को 

पर।भूत तथा अचभभूत न िोने दें, उसे आपसे अपने सचे्च ज्ञान को, अपने जन्मचसद्ध अचधकार 

को, अपने अमर स्वरूप की िेतना तथा अचभज्ञा को अपिरण करने न दें। आप अमर िैं। आप 

चनत्य आिा िैं, जन्म-मृतु्य रचित िैं; अज, अमत्यश तथा अचवनार्ी िैं। आप चनत्य देदीप्यमान सत्ता 

िैं, अनाचद-अनन्त चदव्य रकार् के चदव्य अिंरु् िैं।" 

 

अपने एक सप्ताि के अल्पकाचलक आवास-काल में स्वामी जी कोलम्बो, जाफना, िुन्नकम, 

चटरक्कोमाली, बट्टीकोला, कुरुनेगला, कैन्डी, श्रीलिंका चवश्वचवद्यालय पेराडेचनया, नवलपीचटया तथा 

कटारगामा गये। इन सभी थथानोिं में उनका भारी स्वागत हुआ तथा उन्ोिंने स्मरणीय आध्यास्िक 

आबन्धोिं को पूरा चकया। 

 

जाफना नगर-भवन के एक सावशजचनक स्वागत-समारोि में उनका भाषण चवरे्ष रूप से 

आश्चयशकर था। उन्ोिंने िाचदशक राथशना से आरम्भ चकया : "िे रभु! मैं अपने जीवन की सभी 

रवृचत्तयोिं को, र्रीर के सभी कमों को, हृदय के भावोिं को, मन के चविारोिं को, अन्तरतम 

अन्तजाशत रकृचत की गचत को, जीवन की सभी रवृचत्तयोिं तथा गचतयोिं को अपनी श्रद्धामयी पूजा के 

रूप में आपके िरणोिं में अचपशत करता हाँ। जो-कुछ भी मैं बोलता हाँ, जो कुछ भी मैं करता हाँ, 

वि सब मैं अपनी श्रद्धामयी पूजा, आराधना, रेम तथा समपशण के रूप में आपको अचपशत करता 

हाँ। इसे आप अपनी कृपा तथा अनुकम्पा से स्वीकार करें ।" उसके पश्चात् चदया गया उनका भाषण 

भी उस समय जाफना के नागररक के रूप में उनके समक्ष रकट रभु की राथशना तथा उनके 

िरणोिं में चवनम्र सेवा की उसी भावना से अचधभाररत था। उन्ोिंने इस बात पर बल चदया चक जीवन 

का सवाशचधक मित्त्वपूणश कतशव्य भगवान् िी िोना िाचिए तथा सत्य, रु्चिता, चवश्व-रेम तथा करुणा 

का सम्पोषण िी भगवत्पथ िै। उन्ोिंने उन सबको भगवान् को सदा स्मरण करते रिने का परामर्श 

चदया और बताया चक समस्त रवृचत्तयोिं के मध्य भी (भगवान् से) सिंसगश का भाव बनाये रखा जा 

सकता िै। उन्ोिंने उन्ें चदनभर समय-समय पर मौन जप करने का स्वभाव डालने तथा कमश को 

रभु की भेंट के रूप में करने का परामर्श चदया। उन्ोिंने अपने भाषण का समापन इस उत्कट 

अनुरोध के साथ चकया : "मेरे चरय जाफना के नागररको ! मेरे चरय ज्योचतमशय अमर आिाओ ! 

भगवान् की ओर अग्रसर िोने के चलए जीवन-यापन करें । सद्गुण का पालन करने के चलए जीवन-

यापन करें । अपनी अन्तस्थथत चदव्य रकृचत को रसाररत तथा अचभव्यक्त करने के चलए जीवन-यापन 

करें । यिी जीवन का अथश िै। यिी जीवन का उदे्दश्य िै। इसी में जीवन की साथशकता िै। यिी 

आपका जीवन-लक्ष्य िै।" उनके भाषण ने कुतूिली श्रोताओिं तक के ऊपर जो आश्चयशकर रभाव 

डाला उसे विााँ पर उस समय उपस्थथत लोग आज भी स्मरण करते िैं। तदनन्तर स्वामी जी जब 
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िुन्नकम के चर्व-मस्न्दर में गये तो विााँ उनका र्ानदार स्वागत करने के चलए उतु्सक लोगोिं की 

अभूतपूवश भीड थी। 

 

गुरुदेव चर्वानन्द के भक्तोिं के चलए यि अभ्यागम और भी स्मरणीय था; क्ोिंचक उन्ोिंने 

अनुभव चकया चक चिदानन्द के देिबन्ध में स्वयिं गुरुदेव िी उनके पास पधारे िैं। चनत्यलक्ष्मी 

ताम्ब्रीराजा नामक एक पुरानी भक्त ने, जो गुरुदेव से सन् १९४० से पररचित थी, अनुभव चकया 

चक सन् १९६५ में जब स्वामी जी कुरुनेगला में उसके चनवास थथान पर पधारे, वि उनसे अन्ततः 

एकाकार िो गयी िै। उसने घोचषत चकया: "अब सािंसाररक जीवन से मेरा पूणशतः सम्बन्ध चवचे्छद िो 

गया िै।" जब स्वामी जी कैन्डी पहुाँिे तो योचगराज स्वामी सस्च्चदानन्द जी तथा श्री सौली मारलाडे 

के नेतृत्व में विााँ के भक्तोिं ने उनका सचवनय स्वागत चकया तथा उनके सम्मान में रर्स्स्त-पत्र भेंट 

चकया। अपने उत्तर में स्वामी जी ने चर्ष्टतापूवशक किा चक एक सन्त एकमात्र भगवान् के गुणगान 

के चलए िी जीता िै। सम्मान को तो उसे चकिं चिन्मात्र भी पसन्द निी िं करना िाचिए। अत्यन्त 

चवनम्रतापूवशक उन्ोिंने आगे किा चक चजनकी आिा में वि चनवास करते िैं और वि जो-कुछ 

जानते िैं, उसे चजनके िरणोिं में बैठ कर सीखा िै, उन अपने गुरुदेव की तुलना में वि कुछ भी 

निी िं िैं। तत्पश्चात् उन्ोिंने भगवान् की खोज के चवषय में अपनी ज्ञान-चगरा की वृचष्ट की। 

 

श्रीलिंका की उनकी यात्रा के समय चवचभन्न सम्प्रदायोिं तथा मतोिं के लोगोिं ने उनके रचत 

समान सम्मान तथा से्नि रदचर्शत चकया। चसद्धान्ती, वेदान्ती, बौद्ध तथा ईसाई सभी ने समान रूप 

से मिाराजश्री पर अपने रेम तथा श्रद्धा की वृचष्ट की। अपनी ओर से स्वामी जी समान भस्क्त के 

साथ सभी चगरजाघरोिं, मस्न्दरोिं तथा बौद्ध चविारोिं के दर्शन करने गये तथा उन सभी थथानोिं में 

उन्ोिंने भगवान् की पूजा की। उन सभी लोगोिं का बहुमत-मतैक् ि था चक वि चजन लोगोिं से 

चमलते, उन सबमें वि मिान् ईश्वर-चनष्ठा तथा बल अनुराचणत करते थे। लोग उन्ें आश्चयश तथा 

आदर से देखते और बुदबुदाते : "यि वि ईर्-मानव िै जो अपने उपदेर्ोिं का रिार करने की 

अपेक्षा उन्ें अपने जीवन में उतारता अचधक िै।" चवमल तपस्या की दीस्प्त चवकीणश करने वाला 

स्वामी जी का व्यस्क्तत्व मनोिर तथा अरचतित था। श्रीलिंका के एक चवख्यात चजज्ञासु भक्त पादुका 

ने ठीक िी किा था : "िम इस मिािा के रीचतकर तथा कोमल आकार तथा रिंग-रूप में अपने 

जीवन-व्रत के पचवत्र उदे्दश्य का चनश्चय, लौि-मनस्क तथा सैचनकवत् आध्यास्िक अनुर्ासन, चकसी 

भी कुस्त्सत, अर्ोभन अथवा अधम चवषय के रचत तीव्र घृणा तथा सवाशचधक उनकी चवनम्रता, 

सत्यर्ीलता तथा चवर्द चनष्कपटता पाते िैं-वास्तव में, उनके अनेक रर्िंसकोिं िारा उनके चर्र पर 

रेमपूवशक अनेक बार रखा गया रचतष्ठा तथा गौरव का चकरीट कभी भी क्षण मात्र भी उनके चर्र 

पर चटक निी िं सका; क्ोिंचक उनका चर्र गुरुतर जीवन-दर्शन से बोचझल तथा अवनत था और 

चकरीट को धारण करने के चलए कभी भी अनम्य तथा अिम्मन्य न था।" 

 

स्वामी जी ने एक रोमािंिक तथा सु्फरणकारी चवदायी के सत्सिंग के साथ २२ जून को 

श्रीलिंका से रथथान चकया। आठवें दर्क में वि तीन चवचभन्न अवसरोिं पर श्रीलका गये तथा रते्यक 

बार िी उन्ोिंने श्रीलिंका की मनोरम भूचम में जनता को आध्यास्िक उद्बोधन के चलए नव-रेरणा 

रदान की। आज विााँ ऐसे असिंख्य चजज्ञासु िैं चजन्ोिंने उन अभ्यागमोिं में से चकसी-न-चकसी को 

अपने हृदय में साँजोये रखा िै चजन्ोिंने विााँ अपनी अचमट छाप छोडी िै। 

 

श्रीलिंका की यात्रा के एक वषश पश्चात् स्वामी जी पुनः आश्रम से बािर-इस बार मलेचर्या के 

भ्रमण के चलए-चनकले। बिंगाल की खाडी के उस पार के इस देर् में गुरुदेव के रचतचनचध स्वामी 
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रणवानन्द पिाराज जी मलेचर्या की यात्रा के चलए मिाराजश्री से अनुरोध कर रिे थे। सन् १९६६ 

में पुनः उनका से्निमय चनमिण राप्त करने पर स्वामी जी ने चिमालय से मलाया की यात्रा की 

तथा वि वसन्त ऋतु में विााँ बीस चदन रिे। मलाया देर् में िी रािीन काल में गुरुदेव ने अनेक 

चनधशनोिं तथा रोचगयोिं को सान्त्वना रदान करते हुए एक चिचकत्सक के रूप में सेवा की थी। अत: 

स्वामी जी ने अपनी इस यात्रा को आध्यास्िक यात्रा न कि कर तीथशयात्रा का चवरे्षण चदया। 

उन्ोिंने ५ अरैल को वायुयान िारा चदल्ली से रथथान चकया और उसी चदन सायिंकाल को वि 

के्वलालमु्पर पहुाँि गये। इस यात्रा का तात्काचलक रकट उदे्दश्य चर्वानन्दाश्रम वातूगुिा में गुरुदेव की 

सिंगमरमर की रचतमा का अनावरण करना था। उन्ोिंने यि रु्भग कायश ९ अरैल को श्रद्धास्पद 

मनोभाव तथा अत्यचधक आनन्दबोध के साथ सम्पन्न चकया। उन्ोिंने चवर्ाल जनसमूि के मध्य में 

गुरुदेव की रचतमा के रचतष्ठापन की चवचध सम्पन्न की तथा सम्यक् पूजा तथा भगवद्दर्शन के रिस्य 

पर रविन चकया। उसके पश्चात् वि इस देर् की चदव्य जीवन सिंघ की चवचभन्न र्ाखाओिं को देखने 

गये। मलेचर्या की रुचि तथा धमश-वैचवध्य वाली जनता इस यर्स्वी अचतचथ के रचत उत्साि तथा 

भस्क्त के साथ अनुचक्रया करने में अनन्य थी। वी. टी. साम्बनाथम तथा मचणकवासगम जैसे 

मलेचर्या के राजनचयक स्वामी जी के वैश्व रेम तथा चवश्वजनीन दृचष्टकोण से अत्यचधक रभाचवत थे। 

उन्ोिंने अपने अभ्यागम से विााँ जो उत्थान चकया वि परवती वषों में उन्ें उस देर् में पुनः पुनः 

खी िंि ले जाने का कारण बना। 

 

स्वामी जी मलेचर्या से िािंगकािंग गये जिााँ वि एक सप्ताि से अचधक समय तक सत्सिंग 

कराते रिे और सन् १९६६ की ग्रीष्म ऋतु में आश्रम वापस आ गये। 

 

अब स्वामी जी ने चनश्चय कर चलया चक वि अभी भचवष्य में कुछ समय तक चवदेर् की और 

अचधक यात्रा का अनुरोध स्वीकार निी िं करें गे। वि लगभग दो वषश तक आश्रम तथा सिंथथा की 

देखभाल करने में व्यस्त रिे। चकनु्त चवश्व के चवचभन्न देर्ोिं से राथशनामय पत्रोिं की उनकी मेज पर 

वृचष्ट िोती रिती थी चजनमें भूभण्डल के चवचभन्न भागोिं के उन सुदूर थथानोिं में उनकी चनजी यात्रा के 

चलए साग्रि अनुरोध िोते थे। भारत के भीतर के भी भक्त उनके दर्शन करने तथा चदव्य उपदेर् 

सुनने के चलए उतु्सक थे। चकनु्त इस भागवत पुरुष के पास चबलकुल समय न था। आश्रम को 

उनकी उपस्थथचत की आवश्यकता थी, भारतवषश के भक्त भी उनके दर्शन के चलए लालाचयत थे 

तथा चवश्वभर के चर्वानन्द योग-वेदान्त-केन्दोिं के सचे्च चजज्ञासु सीधे उनके मुख से आध्यास्िक 

मागशदर्शन राप्त करने की यािना कर रिे थे। चकनु्त चिदानन्द एक िी थे, तथाचप उस एक िी 

रूप में अब इस रकार कायश करने का चनश्चय कर चलया मानो अनेक िोिं। कुछ भी िो, स्वामी जी 

ने सभी चदर्ाओिं से आये हुए अत्यावश्यक चनमिणोिं को समपशण तथा सेवा की भावना से स्वीकार 

करने का चनश्चय कर चलया। दचक्षणी अफ्ीका चदव्य जीवन सिंघ के मठाधीर् डबशन के स्वामी 

सिजानन्द की स्वामी जी से दचक्षणी अफ्ीका आने की आग्रिपूणश राथशना पर चवषय ने चनचश्चत रूप 

धारण चकया। स्वामी जी ने समाचध-मस्न्दर में गुरुदेव की पादुका-पूजा की तथा चवदेर् में चदव्य 

कायश के सम्पादन के चलए आश्रम से रथथान चकया। 

 

चजस चदन, २ मई १९६८ को स्वामी जी ने मुम्बई से समुि-यात्रा की, वि गुरुवार था। 

सिंयोगवर् यि जगद्गुरु आचद र्िंकरािायश का जन्म जयन्ती-चदवस भी था। स्वामी जी ने मुम्बई 

पोताश्रय के पररसर में िी एक चवरे्ष आसन पर गुरुदेव की पादुका को रख कर गुरुओिं के गुरु 

भगवान् दत्ताते्रय, जगद्गुरु र्िंकरािायश तथा गुरुदेव चर्वानन्द से उन्ें विााँ चवदा करने के चलए 

एकचत्रत सभी भक्तोिं पर कृपा करने की राथशना की तथा अपनी युगरवतशक यात्रा आरम्भ की। 
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उन्ोिंने फ्ािंसीसी पोत 'कैम्बोज' पर आरोिण चकया तथा समुिी मागश से मुम्बई से दचक्षणी 

अफ्ीका की यात्रा की। नैटाल पोटश (डबशन पोताश्रय) में स्वामी सिजानन्द जी ने उनका स्वागत 

चकया। पोत-घाट पर िी स्वामी जी ने रभु से राथशना की, कुछ कीतशन चकया तथा एक सिंचक्षप्त 

भाषण चदया। इस भााँचत चवदेर् में चदव्य सेवा का दीघशकाचलक दौर पुनः आरम्भ हुआ। वि डबशन १० 

मई को पहुाँिे तथा अगले चदन जोिानेसबगश के चदव्य जीवन सिंघ के सदस्योिं को सम्बोचधत चकया जो 

विााँ उन्ें रणाम करने के चलए आये हुए थे। १२ तारीख को उन्ोिंने चर्वानन्द सणे्ड सू्कल के 

नवयुवक छात्रोिं के समक्ष गुरुदेव के जीवन तथा चर्क्षाओिं पर रविन चकया। 

इसी बीि डबशन नगर उन्ें एक स्मरणीय नागररक अचभनन्दन देने को तैयार था। १३ मई 

को डबशन नगर-भवन में एक औपिाररक सभा में उमडती हुई चवर्ाल भीड चिमालय के इस 

पुण्यािा सन्त का दर्शन करने के चलए उतु्सकता से रतीक्षा कर रिी थी। मोिक रूप से रसन्नचित्त 

तथा चवनम्र, उन सभी लोगोिं के चिर सस्न्मत्रवत् व्यविार करते हुए स्वामी जी ऊपर आये तथा 

चवश्वचवद्यालय कालेज, डबशन के रािायश रोफेसर एस. पी. ओचलवर से चमले जो उनके स्वागताथश 

विााँ रतीक्षा कर रिे थे। रो. ओचलवर स्वामी जी को मिंि पर चलवा ले गये तथा एक अन्ताराष्टर ीय 

लब्धरचतष्ठ आध्यास्िक रकार्-पुिंज के रूप में उनका पररिय चदया। तत्पश्चात् उन्ोिंने स्वामी जी से 

श्रोताओिं को अपना कुछ चवरे्ष उपदेर् देने की राथशना की। स्वामी जी ने अपने उन्नयनकारी भाषण 

में चदव्य जीवन की सारभूत बातोिं की रूपरेखा रसु्तत की तथा बतलाया चक व्यस्क्त अत्यचधक कायश-

समाकुल मिानगर के मध्य में रिते हुए भी चकस रकार चदव्य जीवन यापन कर सकता िै। उन्ोिंने 

उन्ें दर्ाशया चक चकस रकार सच्ची सन्तता का जीवन तथा एक सामान्य व्यस्क्त का चदन-रचत-चदन 

का जीवन परस्पर चवरोधी निी िं िै; क्ोिंचक चदव्य जीवन मानव जीवन में व्याप्त चदव्य िेतना मात्र 

िै। 

 

रोफेसर ओचलवर स्वामी जी के व्यस्क्तत्व तथा भाषण से इतना अचधक रभाचवत हुए चक 

उन्ोिंने स्वामी जी से चवश्वचवद्यालय कालेज, डबशन में आने तथा अपने हृदय स्पर्ी र्ब्ोिं से छात्रोिं में 

रेरणा भरने की राथशना की। स्वामी जी ने इस चनमिण को रसन्नतापूवशक स्वीकार कर चलया। वि 

कालेज गये तथा छात्रोिं को सम्बोचधत चकया तथा बतलाया चक आिज्ञान की खोज क्ोिंकर 

चवश्वचवद्यालयोिं के पाठ्यक्रम में मित्त्वपूणश थथान राप्त कर सकती िै और सिंकेत चदया चक यि ज्ञान 

केवल सरल तथा रु्द्ध जीवन की अपेक्षा रखता िै। इसी रकार चर्क्षक-रचर्क्षण-मिाचवद्यालय 

स्रिंगफील्ड में, जिााँ उन्ें उसके बाद आमस्ित चकया गया था, स्वामी जी ने चवद्याथी-जीवन में 

िररत्र के मित्त्व की ििाश की तथा इस अपररिायश मित्त्वपूणश सत्य को अनेक सीधे-सादे उदािरणोिं 

से समझाया। उन्ोिंने मिाचवद्यालय के पाठ्यक्रम में नैचतक मूल्योिं का चवषय समाचवष्ट करने के चलए 

एक पररयोजना की रूपरेखा भी रसु्तत की। 

 

स्वामी जी १९६८ के र्रत्काल तक दचक्षणी अफ्ीका में बहुकायशसिंकुल कायशक्रमोिं में, देर् 

को आडे-चतरछे बार-बार पार करने में, चमयर बैंक, नाथशडम्, स्टेंजर, डानशल, आिंचझटो, पीटर 

मेरीट्ज़बगश, ररिमाण्ड, जोिानेसबगश, चरटर ोररया, लेनेचर्या, ईस्ट लन्दन, पोटश एचलजाबेथ, चकम्बली, 

लेडी स्स्मथ, केप टाउन आचद थथानोिं को जाने में व्यस्त रिे। वि जिााँ-किी िं भी गये, विााँ वि 

चिमालय के ऋचषयोिं के उदात्त ज्ञान को सामान्य जनता को समझाने वाले साक्षात् चदव्य सने्दर्वािक 

रतीत हुए। उनके भाषणोिं की अपेक्षा उनका व्यस्क्तत्व सवशत्र िी लोगोिं पर अपना जादू डालता-सा 

अचधक रतीत िोता था। चनश्चय िी यि चवजय-यात्रा थी। 
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जब वि दचक्षणी अफ्ीका में इस भााँचत योग तथा वेदान्त के सने्दर् का रसार कर रिे थे, 

उस समय िी उन्ें अन्य अनेक देर्ोिं से चनमिण राप्त हुए। सवशरथम उन्ोिंने स्वामी वेंकटेर्ानन्द 

का मारीर्स आने का अनुरोध स्वीकार चकया। वि वायुयान िारा उस िीप्य देर् को गये तथा 

चर्वानन्द योग-आश्रम की रचतचष्ठत आधारचर्ला-रोपण-चवचध का सूत्रपात चकया। वि उस देर् के 

चवचभन्न भागोिं में अपने सने्दर् का रसार करते हुए विााँ एक सप्ताि रुके। 

 

मारीर्स के इस अल्पकाचलक आवास के पश्चात् वि रोडेचर्या गये तथा कू् कू्, सैचलसबरी 

तथा बुलवायो में अपने पचवत्र सेवा-कायश में रवृत्त रिे। वि मालवी (भूतपूवश न्यासालैण्ड) की 

राजधानी बै्लण्टायर भी गये। उसके पश्चात् एक भक्त चजज्ञासु उत्तम रणछोड के आग्रिपूणश तथा 

से्निमय आमिण पर उन्ें एक सप्ताि के कायशक्रम पर जैस्म्बया जाना पडा। विााँ उन्ोिंने लुसाका, 

चलचविंगस्टोन, लुयान्श्या, मचफचलयर, चििंगोला तथा न्डोला में जनता के समक्ष भाषण चदया। 

 

स्वामी जी को न्डोला से मोम्बासा को रथथान करना था। अब कीन्या में एक बहुत िी 

रोिक घटना हुई। उन्ें १७ नवम्बर को अपराह्न में मोम्बासा पहुाँिना तथा उसी चदन सायिंकाल को 

सावशजचनक सभा में भाषण देना चनयत था; चकनु्त यि ज्ञात हुआ चक न्डोला से मोम्बासा के चलए 

कोई सीधी उडान निी िं िै। इसके चलए उन्ें दार-ए-सलाम जाना अपेचक्षत था। ऐसा लगा चक 

मोम्बासा का कायशक्रम चनरस्त करना निी िं तो थथचगत करना अवश्यम्भावी िै; चकनु्त मोम्बासा में 

आयोजकोिं ने स्वामी जी के सायिंकालीन कायशक्रम का पिले से िी व्यापक रिार कर रखा था; 

अतः भक्तोिं के चवर्ाल जनसमूि को दुःखद चनरार्ा का सामना करना िोता । इधर जब आयोजक 

रसन्नतापूवशक अपनी तैयारी में लगे थे, उस समय तक स्वामी जी आकार् में िी थे और उनका 

वायुयान तिंजाचनया की राजधानी दार-ए-सलाम की ओर बढ़ रिा था। इतने में एक िमत्कार हुआ। 

वायुयान जब दार-ए-सलाम के िवाई पत्तन के ऊपर पहुाँिा तो भू-चनयिक ने चवमान-िालक को 

यि कि कर उतरने की अनुमचत देना अस्वीकार कर चदया चक िाल की वृचष्ट से चवमान-के्षत्र 

अथथायी रूप से असुरचक्षत िो गया िै। चवमान-िालक को यिााँ के बदले मोम्बासा िवाई पत्तन जाने 

का चनदेर् चदया गया। इस भााँचत जैस्म्बया की िवाई कम्पनी का जेट वायुयान आगे उडा और 

कीन्या के मोम्बासा िवाई पत्तन पर उतरा। मोम्बासा के भक्तोिं की राथशना सुन ली गयी तथा 

अरत्याचर्त घटना घटी। स्वामी जी चनयत समय पर कायशक्रम आरम्भ करने के चलए ठीक समय पर 

पहुाँि गये मानो चक यि उडान इसी के चलए आयोचजत की गयी थी। मोम्बासा में उतरने पर स्वामी 

जी ने भगवान् को धन्यवाद चदया और भक्तोिं से किा : "गुरुदेव की कृपा की रिस्यमयी 

चक्रयार्ीलता अनेक रकार से अनेक अवसरोिं पर सवशत्र जो अपने को अचभव्यक्त कर रिी िै, यि 

उनमें से एक िै।" 

 

स्वामी जी कीन्या तथा यूगाण्डा के चवचभन्न भागोिं में चदव्य जीवन के सने्दर् का रिार करते 

हुए नवम्बर के अन्त तक अफ्ीका मिािीप में िी इधर-उधर भ्रमण करते रिे। तदनन्तर उन्ोिंने 

रोम के मागश से पूवी अफ्ीका से पचश्चमी जमशनी के चलए रथथान चकया। वि पोज़शईल में लगभग एक 

मासाधश तक श्रीमती तथा श्री िैि फ्ैं क के अचतचथ के रूप में रिे। विााँ अपना अथथायी मुख्यालय 

थथाचपत कर उन्ोिंने पचश्चमी जमशनी के चवचभन्न केन्द्रोिं का भ्रमण चकया, अपनी िुम्बकीय मनोज्ञता से 

सैकडोिं व्यस्क्तयोिं को आकृष्ट चकया तथा योग का सने्दर् रसाररत चकया। वि सवशरथम कोलोन गये 

जिााँ के समािार-पत्रोिं ने इनके अभ्यागम का समािार बडे िी उत्साि से रकाचर्त चकय।। राइन 

नदी के तट पर स्थथत इस रख्यात औद्योचगक नगर से स्वामी जी एलेनगेन गये जो एक सुरचसद्ध 

चवश्वचवद्यालय-नगर िै। यिााँ उन्ोिंने 'भगवत्प्रास्प्त का मागश' चवषय पर एक उन्नतकारी भाषण चदया। 
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एलेनगेन से वापस आते समय उन्ें पता िला चक उनका चवमान फ्ैं कफटश में उतरने को अनुसूचित 

िै और फ्ैं कफटश से कोलोन के चलए उन्ें अपना चवमान बदलना िै। इससे उनका कोलोन का 

कायशक्रम चवपयशस्त िो जाता; चकनु्त जैसा चक पिले मोम्बासा में िमत्कार हुआ था, वैसा िी पुनः 

यिााँ हुआ। बहुत िी आश्चयश में डालते हुए चवमान ने कोलोन का सीधा मागश पकडा चजससे स्वामी 

जी के चलए सभा में ठीक समय पर सस्म्मचलत िोना र्क् हुआ। 

 

स्वामी जी पचश्चमी जमशनी के इस यात्रा काल में चर्वरेमानन्द माता के अचतचथ के रूप में 

उनके चर्वानन्द योग-सू्कल में दो बार डोरिौसेन गये। यिााँ पर उन्ोिंने चवचर्ष्ट चकनु्त चवपुल श्रोताओिं 

के समु्मख सुव्यापक चवषयसमूि पर शिंखलाबद्ध भाषण चदये चजनमें 'पचश्चम के चलए योग', 'गुरु 

का मित्त्व', 'योग की चवश्वजनीनता', 'ध्यान' तथा गम्भीर आध्यास्िक मित्त्व के ऐसे िी अन्य 

चवषय थे। अनेक बहुशु्रत चविानोिं तथा धमशचनष्ठ ईसाइयोिं ने आधुचनक काल के एक मिायर्स्क 

भागवत पुरुष के रूप में उनका अचभनन्दन चकया। उनमें से कुछ लोगोिं को स्वामी जी का दर्शन 

करते समय अशु्रपात करते हुए देखा गया। उन्ोिंने अनुभव चकया चक स्वामी जी ने अपना कुछ 

चदव्यानन्द उनमें अन्तररत कर चदया। उनके पचवत्रता तथा रेम के पररमल से वे पुलचकत थे। उन्ोिंने 

अनुभव चकया चक स्वामी जी राम्बन्धी सबसे मित्तम िमत्कार स्वामी जी स्वयिं िैं। आज भी वे अपने 

ऊपर स्वामी जी के गम्भीर रभाव की भावरवणता से ििाश करते िैं और स्वीकार करते िैं चक 

उन्ोिंने उनके जैसा व्यस्क्त न तो उससे पूवश और न उसके बाद में देखा िै। एक बार ऐसा हुआ 

चक स्वामी जी अपने विााँ के आवास-काल में पादररयोिं तथा धमशतत्त्वज्ञोिं के एक समूि से लम्बा 

चविार-चवचनमय करते रिे। अन्त में जब वे चवदा हुए तो उनमें से एक इतना अचधक रभाचवत हुआ 

चक स्वामी जी के कथन पर मन में गम्भीरता से चविार करने के चलए वि तत्काल जिंगल में िला 

गया। वे ईसाई पुरोचित स्वामी जी से इतना अचधक रेम करते थे चक एक बार उन्ोिंने इस चिन्दू 

सिंन्यासी को एक अचत-रािीन तथा रख्यात मठ में पचवत्र भारतीय स्तोत्रोिं का पाठ करने के चलए 

आमस्ित चकया। अतः स्वामी जी विााँ गये। लगभग एक घणे्ट तक उनके स्तोत्र-पाठ को श्रवण कर 

सारा मठ पुलचकत िो उठा। स्वामी जी पोजशईल में िैि फ्ैं क के अचतचथ के रूप में रुके तथा 

'योग तथा ख्रीस्तीयता', 'योग का स्पष्टीकरण', 'पररवार में योग', 'जीवन का स्वचणशम काल' 

तथा 'योग सम्बन्धी तथ्य' चवषयोिं पर अनेक भाषण चदये। तदनन्तर वि पोज़शईल तीन बार गये तथा 

उन्ोिंने सैकडोिं चजज्ञासुओिं को धारणा तथा ध्यानयोग अपनाने के चलए उते्प्रररत चकया। 

 

सुरचसद्ध लेखक, पयशटक तथा चित्रकार डा. चलली ई. स्मल्डसश के चनमिण पर स्वामी जी 

जमशनी से ऐर्म्टडशम गये और विााँ तीन सप्ताि ठिरे। ऐर्म्टडशम में स्वामी जी के कायशक्रम 

आयोचजत करने में माता पालस्टर ा ने डा. स्मल्डसश का साथ चदया। उनके अनुरोध पर स्वामी जी 

िालैण्ड की योग सोसायटी के दो केन्द्र देखने गये। वि अपने सिानुभूचतर्ील हृदय तथा आर्ा का 

सने्दर् ले कर चिस्प्पयोिं के सामने भी गये। उनके पहुाँिने के समय उनका क्लब-घर धुएाँ से भरा 

था और उपिव का दृश्य था; चकनु्त मिाराजश्री के अभ्यागम पर विााँ चवलक्षण रर्ास्न्त छा गयी 

तथा पथभ्रष्ट आिाओिं ने भी उनकी बातें श्रद्धामय सम्मान के साथ सुनी िं। स्वामी जी ने भगवान् की 

इस से्वच्छािारी सन्तान की भी सेवा की और उनके उचिकास के चलए उन्ें आवश्यक परामर्श 

चदया। इसके पश्चात् उन्ोिंने मिाराजश्री के सत्सिंग के चलए फ्ािंस, बेस्ियम तथा जमशनी से चवरे्ष 

रूप से आये हुए भक्तोिं के मध्य ख्रीस्त-जन्मोत्सव-सप्ताि व्यतीत चकया। 

 

लन्दन के चिन्दू-समाज के चनमिण पर वि ख्रीस्त जयन्ती के पश्चात् विााँ गये। लन्दन से 

वि श्री गाई डेस चपनाडशस के अचतचथ के रूप में पैररस गये जो आजकल 'चर्वानन्द योग-वेदान्त-
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केन्द्र13' के नाम से पैररस में चदव्य जीवन सिंघ की एक र्ाखा का सिंिालन करते िैं। श्री चपनाडेस 

स्वामी जी तथा पोप की पारस्पररक भेंट की व्यवथथा करने को बहुत उतु्सक थे। उनके रयास से 

१९ फरवरी १९६९ को पोप पाल षष्ठ तथा स्वामी जी की एक अधश अर्ासकीय भेंट हुई। पोप इस 

भारतीय सन्त को देखते िी रेम से इतना भर गये चक उन्ोिंने परम धमाशध्यक्षीय राचधकार की 

राचयक औपिाररकताओिं को अलग रख कर उनके िाथोिं को पकड चलया तथा उन्ें भाव-रवणता 

के साथ चर्ष्टािार का आदान-रदान करते हुए देर तक पकडे रखा। उन्ोिंने स्वामी जी का 

अचभवादन भारतीय रीचत से चकया तथा स्वामी जी ने उसके रतु्यत्तर में पाश्चात्य लोकािार के 

अनुसार गुरुदेव चर्वानन्द के नाम में घुटने टेक कर उनका अचभवादन चकया। पोप ने चर्वानन्द का 

नाम सुनते िी ससे्नि गुनगुनाया: "मैंने आपके गुरुदेव के रर्स्त आध्यास्िक कायश के चवषय में 

सुना िै। मैं आपके गुरुदेव के आध्यास्िक कायश को बहुत मित्त्व देता हाँ।" स्वामी जी ने पोप के 

रचत अपने रेम तथा सम्मान के रतीक-रूप में गुरुदेव की पुस्तक 'Bliss Divine' (स्ब्लस 

चडवाइन) उन्ें भेंट की। पोप ने भेंट को बडी िी रसन्नता से स्वीकार चकया और आर्ा दी चक 

वि उसे रुचिपूवशक पढ़ें गे। वाताशलाप-काल  

 

 

 

 

 

                                                
13 पोप पाल षष्ठ इससे पूवश मुम्बई में परम रसाद (यूखाररस्त) समे्मलन में सस्म्मचलत िोने के चलए भारत आ 

िुके थे। 
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में उन्ोिंने बार-बार किा : "मैं भारत को रेम करता हाँ। मैं भारत को रेम करता हाँ" तथा वाताश 

के एक िरण में किा: "भारत अलौचकक देर् िै। मैं एक बार पुन: भारत जाने की उतु्सकता से 

रतीक्षा कर  रिा हाँ।"" उन्ोिंने किा चक वि उन लोगोिं की रर्िंसा करते िैं जो सत्य का 

साक्षात्कार कर लेने पर रेम-धमश के सुसमािार का रिार करने के चलए बािर चनकल आते िैं। 

स्वामी जी ने पोप को चदव्य जीवन सिंघ के रचतचनचध के रूप में र्ास्न्त, रेम तथा आध्यास्िकता के 

आदर्ों के रिार करने के अपने लक्ष्य के चवषय में अवगत कराया और उनसे आर्ीवाशद मााँगा। 

पोप ने स्वामी जी को आर्ीवाशद चदया और उनके पचवत्र लक्ष्य में उनकी सफलता की कामना की। 

स्वामी जी ने अपने सुझावोिं का तैयार चकया हुआ रारूप उन्ें चदया चजसमें कैथोचलक ििश के 

तत्त्वावधान में रोम में सवशधमश-समे्मलन आयोचजत करने के चलए पोप से अनुरोध चकया गया था। 

उन्ोिंने पोप को यि भी सुझाव चदया चक धाचमशक एकता का सने्दर् पहुाँिाने के चलए उन्ें एक 

चवश्व-यात्रा आरम्भ करनी िाचिए। पोप ने सुझाब का रेमपूवशक स्वागत चकया और किा : "मैं उसे 

ध्यानपूवशक देखूाँगा ।" उन्ोिंने उनके रेम के रचतदान में स्वामी जी को एक स्मारक-पदक रदान 
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चकया। विााँ पर जो कचतपय व्यस्क्त उपस्थथत थे, उन्ें स्पष्ट िो गया चक ख्रीस्त-जगत् के 

परमधमाशध्यक्ष स्वामी जी के आध्यास्िक व्यस्क्तत्व से अत्यचधक रभाचवत थे। 

 

स्वामी जी रोम से एक सप्ताि के कायशक्रम पर अथेि गये। अपने यूनान के यात्रा-काल में 

वि ग्रीक आथोडाक्स ििश के मठवाचसयोिं से चमले जो एथोस पवशत पर भव्य एकाकीपन में रिते थे। 

केवल मठवासी िी विााँ ठिरते िैं, अन्य कोई भी निी िं ठिरता । वे सामान्यतया बाह् जगत् से 

कोई भी सम्पकश  निी िं रखते िैं; चकनु्त वे भी स्वामी जी से चमल कर तथा यूनानी दुभाचषयोिं के 

माध्यम से आध्यास्िक ज्ञान का आदान-रदान कर अत्यचधक रसन्न हुए। स्वामी जी विााँ दो मठोिं में 

रुके जो लगभग एक सिस्र वषश रािीन थे। 

 

स्वामी जी १९६९ के अरैल माि तक एचर्या, अफ्ीका तथा यूरोप के बहुसिंख्यक देर्ोिं में 

भ्रमण कर िुके थे। तत्पश्चात् उन्ोिंने एटलािंचटक मिासागर पार कर 'रतीकवाद तथा यथाथशवाचदता', 

'मोक्ष तथा मन', 'भस्क्तमागश', 'कमश तथा राकृचतक चनयम', 'योगे-मनोचवज्ञान', 'मि', 

'ध्यान', 'रिस्यािक अनुभव' आचद चवषयोिं पर अपने कुछ सवाशचधक रोिक भाषण देते हुए 

अकू्तबर तक अमरीका तथा कनाडा की यात्रा की। उन्ोिंने नू्ययाकश , वैनू्कवर तथा वाल्मोररन में 

शिंखलाबद्ध भाषण चदये। इसी अवचध में उन्ोिंने चब्रचटर् कोलस्म्बया चवश्वचवद्यालय में 'मनुष्य, ध्यान 

तथा मोक्ष' चवषय पर भाषण चदया। उन्ोिंने लारेस्न्टयन पवशत के मध्य में 'अचवतथ चवश्व व्यवथथा' 

के समे्मलन का उद्घाटन भी चकया तथा वाल्मोररन के योग-वगश के छात्रोिं में शिंखलाबद्ध भाषण 

चदया। 

 

तत्पश्चात् उन्ोिंने दचक्षणी गोलाधश की यात्रा की। वि दचक्षणी अमरीका गये जिााँ सैस्न्टयागो चड 

चिली, बू्यनस आयसश आचद नगरोिं में भाषण देते हुए अकू्तबर से वषश के अन्त तक रुके। 

माणे्टवीचडयो में उनका पुजाररयोिं की एक वादसभा में दूरदर्शन पर कायशक्रम था। उन लोगोिं ने 

आध्यास्िक चवषयोिं पर कई परीक्षक रश्न पूछे। यिााँ पर अन्य अनेक उद्घाटनकारी बातोिं में स्वामी 

जी ने एक बात यि बतलायी चक चकस रकार एक भी आसन अथवा राणायाम न करने पर भी 

व्यस्क्त सच्चा योगी िो सकता िै। उनकी यि मान्यता िै चक योग केवल मनोभौचतक चवज्ञान निी िं िै। 

 

स्वामी जी तदनन्तर चटर नीडाड तथा टोबैगो के चदव्य जीवन सिंघ के रमुख स्वामी सस्च्चदानन्द 

के रेममय चनमिण पर वेस्टइण्डीज़ गये। यिााँ उनका एक सप्ताि का बहुत िी कायश-सिंकुल 

कायशक्रम था। उन्ोिंने चववेकानन्द सािंसृ्कचतक वगश में 'धमश का सार' पर, गोपी टर ेस चिन्दू मस्न्दर में 

'सनातन धमश' पर, चिदानन्द सािंसृ्कचतक केन्द्र में 'गुरुदेव का सने्दर्' पर, पोटश आफ से्पन चिन्दू 

मस्न्दर में 'योग तथा स्वास्थ्य के चलए उसका मित्त्व' पर, गान्धी-आश्रम में 'धमों की मौचलक 

एकता' पर, सन्त केर्वदास आश्रम में 'भस्क्त तथा भगवन्नाम की मचिमा' पर, चर्वनारायण 

धमशसभा में 'पूणशता की ओर' पर, इन्टरराइज में 'चदव्य जीवन' पर, चवश्व-चिन्दू-पररषद् में 

'जीवन में मित्तम वसु्त' पर तथा माण्डर ोज़ के वैचदक सू्कल में 'जीवन का वैचदक आदर्श' पर 

रविन चकये। उन्ोिंने जान एफ. कैनेडी मैदान में वेस्ट इन्डीज चवश्वचवद्यालय के छात्रोिं को भी 

सम्बोचधत चकया। उन्ोिंने स्वामी सस्च्चदानन्द, ब्रह्मिारी कमाशनन्द तथा रामर्रण मिंगरू के सियोग से 

चिदानन्द सािंसृ्कचतक केन्द्र की आधारचर्ला भी रखी। मिाराज्यपाल सर सोलोमन िोच्वाय, गृिमिी 

गोराड मोन्टािो, भारतीय उच्चायुक्त श्री रे, वेस्ट इस्ण्डयन मामलोिं के मिी श्री कमालुद्दीन मुिम्मद 

जैसे देर् के रचतचष्ठत राजनचयकोिं ने स्वामी जी से चमलने तथा उनके बोधरद भाषण सुनने में तीव्र 

रुचि रदचर्शत की। 
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स्वामी जी अपने िौवनवें जन्मचदवस तक नयी दुचनया (अमरीका) में रिे। तत्पश्चात् वि 

वायुयान िारा फीजी गये। नन्दी िवाई पत्तन पर उनके पहुाँिने पर थथानीय रामकृष्ण सेवाश्रम केन्द्र 

के श्री स्वामी रुिानन्द जी मिाराज तथा श्री आर. पी. गान्धी ने उनका स्वागत चकया। फीजी में 

अपने दो सप्ताि के आवास-काल में उन्ोिंने राय: समूिे िीप की यात्रा की तथा लोगोिं को चदव्य 

जीवन-यापन करने को रेररत चकया। 

 

स्वामी जी फीजी से अनेक रचतशु्रत विनोिं के पालन के चलए नू्यज़ीलैण्ड गये और विााँ से 

उन्ोिंने आस्टर ेचलया को रथथान चकया। वि १८ अकू्तबर को पथश पहुाँिे । चदव्य जीवन सिंघ की पथश 

र्ाखा के अध्यक्ष डा. आर. जे. वथशर14 ने उनका स्वागत चकया। स्वामी जी ने चवज्ञान-भवन में 

अपनी अरचतम रै्ली में भाषण चदया तथा सैकडोिं चजज्ञासुओिं पर अपनी अचमट छाप छोडी। 

आस्टर ेचलया के अपने आवास-काल में उन्ोिंने श्री वधशर के आध्यास्िक चवकास से सन्तोष अनुभव 

चकया तथा उन्ें स्वामी सिंगीतानन्द के नाम के साथ सिंन्यासाश्रम की दीक्षा दी। उन्ोिंने पथश, 

एडीलेड, चसडनी, चब्रसबेन तथा कुछ अन्य थथानोिं में अपने चदये हुए वायदोिं को पूरा करते हुए 

आस्टर ेचलया में कुल तीन सप्ताि व्यतीत चकये। 

 

स्वामी जी एडीलेड के चनकट आस्टर ेचलया के योगी तथा श्री स्वामी चर्वानन्द जी मिाराज के 

चर्ष्य चिरस्मरणीय श्रदे्धय ब्रह्मलीन स्वामी करुणानन्द के पास िार चदन रुके। करुणानन्द जी उन 

चदनोिं एडीलेड से कुछ मील बािर एक वन्य कुटीर में रि रिे थे। वि उस समय चदव्य जीवन सिंघ 

की ओर से योग की एक िस्तमुचित माचसक पचत्रका चनकालते थे। स्वामी चिदानन्द जी इस सदािा 

से चमल कर तथा उन्ें अपनी भावनाओिं में भागीदार बना कर अत्यचधक रसन्न हुए। वि करुणानन्द 

जी को बहुत िी उन्नत आध्यास्िक व्यस्क्त, साक्षात्कार-राप्त आिा मानते थे। करुणानन्द जी भी 

अपने चरय गुरुभाई स्वामी चिदानन्द जी के रचत इसी रकार की श्रद्धा रखते थे। यवने्न लेबू्य ने 

ठीक िी किा : "उनको एक साथ देखना, उनके रेम को देखना एक अलौचकक, अचवस्मणीय 

अनुभव था। करुणानन्द जब कभी चिदानन्द के चवषय में कुछ किते तो उनके मुखमण्डल से भस्क्त 

चवचकरण िोती।" एडीलेड के चनकट करुणानन्द के वन्य कुटीर में स्वामी जी का आवास स्मरणीय 

था; क्ोिंचक मिािाजनोिं के ऐसे चमलन में ईश्वरानुभूचत उनकी वाणी तथा कायश िारा अपने को 

अचभव्यक्त करती िै। 

 

आस्टर ेचलया में स्वामी जी के आवास-काल में उनके सावशजचनक तथा असावशजचनक कायशक्रमोिं 

का आयोजन करने वाले व्यस्क्तयोिं में से एक डा. चवजयेन्द्र थे जो मुम्बई के अनुभवी योग-चर्क्षक 

श्री योगेन्द्र के पुत्र िैं और मेलबोनश चवश्वचवद्यालय में एक योग-केन्द्र का सिंिालन करते िैं तथा दूसरे 

व्यस्क्त आस्टर ेचलया में रख्यात योग-रिारक रोमा बे्लयर (चनमशलानन्द) थे चजनका देर्व्यापी योग-

पाठ-कायशक्रम िलता िै। 

 

अब स्वामी जी चिमालय की ओर वापसी यात्रा पर थे। पुराने वायदोिं को पूरा करने तथा 

अनेक थथानोिं में भाषण देने में उन्ोिंने नवम्बर माि चफलीपाइन तथा िािंगकािंग में व्यतीत चकया। 

तत्पश्चात् वि २४ नवम्बर को मलेचर्या गये। जाफना की चदव्य जीवन सिंघ र्ाखा के नवचनचमशत 

राथशना-भवन के उद्घाटन के चलए विााँ अल्पकाचलक चनवास के पश्चात् वि मुम्बई आये जिााँ उनका 

र्ानदार स्वागत हुआ। वि २० चदसम्बर को चदल्ली पहुाँिे। यिााँ उन्ोिंने स्वामी चर्वानन्द सािंसृ्कचतक 

                                                
14 गुरुदेव ने श्री वथशर को १९५६ में आस्टर ेचलया भेजा था। 
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सिंघ में अपने सम्मान में आयोचजत एक औपिाररक समारोि में राजधानी के नागररकोिं को सम्बोचधत 

चकया। यिी उनकी एक और अचतमिान् यात्रा की समास्प्त का सीमाचिह्न बना । 

 

स्वामी जी २२ चदसम्बर १९७० को आश्रम में वापस आ गये। आश्रमवासी तथा ऋचषकेर् के 

भक्तजन, जो गत दो वषों से स्वामी जी की चवश्व-यात्रा की अवचध में उनके िारा की जा रिी 

स्मरणीय सेवाओिं के चवषय में बहुत-कुछ सुन रिे थे, उनके आगमन की उतु्सकता से रतीक्षा कर 

रिे थे। आश्रम के रवेर्-िार पर उनके पहुाँिने पर कायशकारी-अध्यक्ष स्वामी कृष्णानन्द जी ने 

सवशरथम उन्ें माला पिनायी और उनके पचवत्र िरणोिं में नतमस्तक िो बहुत िी िषशपूवशक उनका 

स्वागत चकया। स्वामी जी ने अपनी चवचर्ष्ट नम्रता से इसका रचतदान चदया। उन्ोिंने कृष्णानन्द जी के 

िरण स्पर्श चकये तथा उनका आचलिंगन चकया। स्वामी जी चवर्ाल जनसमुदाय के मध्य से, जो 

उनके स्वागताथश विााँ एकचत्रत था, अकस्मात् आगे बढ़ते गये और चिरकाल के चवयोग के पश्चात् 

अपनी माता से चमलने को उत्कस्ण्ठत बालक की भााँचत गुरुदेव के पचवत्र समाचध-मस्न्दर में िले 

गये। उन्ोिंने मौन रूप से गुरुदेव को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की, बािर आ कर एकचत्रत 

गुरुभाइयोिं तथा आश्रम-वाचसयोिं से कुछ चमनट तक बातें की िं और र्ास्न्त से अन्दर जा कर अपना 

कायश पुनः ऐसे आरम्भ कर चदया मानो चक वि एक-दो चदन िी अनुपस्थथत रिे िोिं, मानो चक 

सद्यस्क अतीत में कुछ चवरे्ष बात हुई िी न िो। अतः लोग जो उन्ें सच्चा स्थथतरज्ञ किने को 

रेररत िोते िैं, उसमें कोई आश्चयश निी िं िै। 

 

यि मिती चवश्व-यात्रा स्वामी जी की अस्न्तम चवदेर् यात्रा निी िं थी। वि अपने रेचमयोिं तथा 

भक्तोिं के दबाव से बारम्बार चवदेर् में जाते रिे िैं। इस भााँचत उन्ें १९७२ में लेबनान, पचश्चमी 

जमशनी तथा बचलशन की एक माि की यात्रा करनी पडी। वि योग-र्ास्न्त-चनकेतन की माता र्ान्ता 

िारा आयोचजत योग के छात्रोिं के एक रवर वगश में योगसूत्रोिं पर शिंखलाबद्ध व्याख्यान देने के एक 

चवरे्ष कायशक्रम से सन् १९७३ में पुनः बेरुत गये। सन् १९७५ में उन्ें योग-चर्क्षक-समे्मलन में 

सस्म्मचलत िोने के चलए वायुयान िारा बिामा िीप जाना पडा। वि सिंसार के चवचभन्न भागोिं में 

वद्धशमान मिावीर का सने्दर् पहुाँिाने के चलए सिंघचटत एक आध्यास्िक चर्ष्ट-मण्डल में भी सस्म्मचलत 

हुए। उसी वषश उन्ें चदसम्बर माि में तीन सप्ताि के कायशक्रम पर मलेचर्या जाना पडा। सन् १९७६ 

के चदसम्बर माि में धमश तथा र्ास्न्त ने एचर्याई समे्मलन के रचतचनचधयोिं में भाषण देने के चलए वि 

चसिंगापुर गये। जोिािबगश'15 के भक्तोिं का दीघशकाचलक अनुरोध उन्ें लम्बी अवचध के कायशक्रम 

परविााँ खी िंि ले गया। ऐसा हुआ चक दचक्षणी अफ्ीका तथा यूरोप के अनेक भागोिं की यात्रा करते 

हुए उन्ें नवम्बर ७७ से जून ७८ तक लगातार सात मिीने की लम्बी अवचध व्यतीत करनी पडी। 

इस भााँचत यि आगे िलता रिा िै। अपने स्वास्थ्य तथा सुचवधा से सवशथा उदासीन रि कर यि 

                                                
15 स्वामी जी के जोिािबगश पहुाँिने पर एक बहुत िी ममशस्पर्ी घटना हुई। सामान्यतया चर्वानन्द कौर्ल्या के 

नाम से चवख्यात स्वामी जी की एक उत्कट भक्त माता रोज़ कागन बहुत चदन पिले से मृतु्य-र्य्या पर थी िं। 

मूच्छाशवथथा में जाने से पूवश उन्ोिंने मिाराजश्री के अस्न्तम दर्शन के चलए राथशना की थी; परनु्त यि मानना 

कचठन था चक उनकी इच्छा की पूचतश िो सकेगी। चकनु्त चनश्चय िी उनकी राथशना सुन ली गयी। सिानुभूचतर्ील 

स्वामी जी, जो भक्तोिं के हृदय को जानते और उनका उत्तर देते िैं, उनके राण त्यागने से पिले उनके 

पाश्वश में थे। उनकी र्य्या के पास पहुाँिने के पश्चात् उन्ोिंने कुछ समय तक राथशना की और उस 

भाग्यर्ाचलनी मचिला को उन्ें अपनी र्य्या के पास देखने के चलए कुछ क्षणोिं के चलए पुनः िेतना राप्त िो 

गयी। उन्ोिंने स्पष्ट रूप से 'िरर ॐ' कि कर स्वामी जी को िाथ जोड कर नमस्कार चकया और इस 

भगवत्स्मरण तथा चदव्य, गुरु के दर्शन के साथ उन्ोिंने अपना मत्यश र्रीर छोड चदया। चनश्चय िी वि 

भाग्यर्ाचलनी थी िं, क्ोिंचक उनका अस्न्तम सिंस्कार भी मिाराजश्री की उपस्थथचत से पचवत्र िो गया। 
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करुणार्ील व्यस्क्त दूसरोिं के चलए और सदा िी उपयुक्त समय पर चवश्व के चवचभन्न भागोिं में मौके-

बे-मौके एक सिंथथा अथवा समय से दूसरी सिंथथा अथवा समय को सदा थथान-पररवतशन करता रिता 

िै।  

 

स्वामी जी जिााँ-किी िं भी जाते, विााँ वि स्वभावतः िी अपने को सुखी अनुभव करते। 

उदािरणाथश जब वि उमेगनी नदी के तट पर डबशन में थे तो वि बडी उतु्सकता से विााँ जाते तथा 

उसे दचक्षणी अफ्ीका की पावनी गिंगा किते थे। वि चदव्य जीवन के सराण मूतशरूप में सिंसार में 

िारोिं ओर गये। यद्यचप लोग उन्ें एक मिान् भागवत पुरुष किते थे तथाचप वि अपने आचदष्ट कायश 

को, रेम के पचवत्र सने्दर्वािक िोने के कायश को, ईश्वर के चपतृत्व तथा मनुष्य के भ्रातृत्व के 

सने्दर् को ले जाने के कायश को करने वाले गुरुदेव के एक चवनम्र सने्दर्वािक की तरि सदा 

व्यविार करते थे। वि पचश्चम चनवाचसयोिं को भारत के सनातन ज्ञान के भव्य उदािरण तथा रेम 

और करुणा की मूचतश, आधुचनक युग के यथाथश सन्त फ्ािंचसस रतीत हुए। यूरोप तथा अमरीका के 

चजज्ञासुओिं तथा ज्ञानी लोगोिं ने, जो धनोपाजशन करने वाले योचगयोिं अथवा अतीस्न्द्रय र्स्क्तयोिं वाले 

लोगोिं से ऊब गये थे, उन्ें परम रेम तथा श्रद्धा के योग्य गुरु समझा। इस आध्यास्िक दोषदचर्शता 

तथा चनत्य वधशमान भौचतकवाद के अन्धकार-युग में भी अपने अपेक्षाकृत िरम रूप के वैज्ञाचनक 

अचवश्वास वाले चवरे्षकर पचश्चम के लोगोिं ने उनमें अचवश्वसनीय रूप से चदव्यता का चवरु्द्ध तथा 

देदीप्यमान रकटीकरण पाया। उनकी आध्यास्िक मित्ता को पूणश रूप से समझने के चलए चकसी ने 

कभी भी पररिय के चलए रतीक्षा करने की आवश्यकता निी िं समझी। यि चवरे्ष उले्लखनीय िै चक 

पचश्चम देर्वाचसयोिं ने, जो भी उनसे चमले, उन्ें िमत्कार अथवा आर्ीवाशद के खोटे आध्यास्िक 

मापदण्ड से कभी निी िं मापा । वे उनके पास एक चवरल वसु्त-चदव्यानन्द की सुस्पष्ट अनुभूचत-के 

चलए बारम्बार जाते तथा उनकी भौचतक उपस्थथचत के साचन्नध्य मात्र से परम सन्तोष अनुभव करते। 

 

स्वामी जी उचिकास की सभी अवथथाओिं के लोगोिं के चलए आर्ा का सने्दर् ले गये। 

स्वापकोिं के व्यसनी तथा कारागार की र्लाकाओिं के पीछे रिने वाले अपराधी भी उनकी उपस्थथचत 

का उतु्सकता से स्वागत करते थे। सैन फ्ािंचसस्को के एक कारागार में उनके दर्शन तथा विनोिं ने 

दृढ़ीभूत अपराचधयोिं के नेत्रोिं में आाँसू ला चदये। उच्च कोचट के चववेकी लोगोिं ने भी उनकी उपस्थथचत 

में अबोधता, आनन्द तथा उत्कषश की अलौचकक अवथथा अनुभव की िै। बू्यनस आयसश (अजेन्टीना) 

की सारा िमशन ने चलखा : "स्वामी चिदानन्द को िमसे चवदा हुए कई वषश िो गये, चकनु्त वि 

सदा िमारे हृदयोिं में चनवास करते िैं। उन्ोिंने िमें और अचधक साधुवृत्त बनने की, अपने को पचवत्र 

बनाने की आकािंक्षा रदान की िै। उनकी उपस्थथचत ने बू्यनस आयसश में बहुत समुत्साि उत्पन्न 

चकया। िमारे साथ उन्ोिंने जो चदन व्यतीत चकये, उन चदनोिं में सभी उन्ें अपने पास रखना िािते 

थे, सवशत्र िी उन्ोिंने अपनी थथायी सृ्मचत छोडी िै। उनकी उपस्थथचत सदा िमारे साथ िै और 

उनका रकार् अब भी िमारे हृदय को रकाचर्त करता िै।" 

 

पचश्चमी देर्ोिं में उन्ोिंने चजज्ञासुओिं के मन में यि चबठा चदया चक व्यस्क्त के अपने ज्ञान के 

उपगमन में दूसरोिं का, सिंसार का तथा समाज का ज्ञान भी समाचवष्ट िै, इससे योग एक 

सवशतोमुखी रचक्रया िै। उन्ोिंने किा चक आध्यास्िकता एक वैश्व सिंसृ्कचत िै और इसकी रास्प्त िी 

मानव जाचत का िरम लक्ष्य िै। उन्ोिंने बहुत िी सीधे-सादे ढिंग से यि रमुख चविार समे्प्रचषत 

चकया चक योग इस सवशतोमुखी उपगमन का एक राचवचधक नाम िै। रािीन र्ास्त्रोिं के अपने 

चनवशिन में स्वामी जी ने जो उदार मनोवृचत्त, चवश्वजनीन रेम तथा रज्ञा रदचर्शत की, वि अपने-

अपने मत तथा व्यवसाय का ध्यान न रख कर सभी को अच्छी लगने लगी। वि जब उद्यानोिं अथवा 
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र्ािल भूचम में चविरण करते तो अडोस-पडोस के लोग उनके मुख-मण्डल की दीस्प्त देखने तथा 

उनके कायश तथा िेष्टा की रते्यक मुिा में चदव्यता के राकट्य का अवलोकन करने को एकचत्रत िो 

जाते थे। उन्ोिंने कभी भी अपनी चसस्द्धयााँ चदखलानी निी िं िािी िं। चकनु्त इस ईर्मानव की एक 

सामान्य-सी राथशना अद्भुत कायश कर सकती िै। ऐसे असिंख्य उदािरण िैं जब भूमण्डलभर के 

भक्तोिं ने साक्ष्य चदया िै चक उनके आर्ीवाशदोिं ने लोगोिं की घोर चवपचत्त से रक्षा की िै। इन 

उदािरणोिं में दसु्य के ररवाल्वर से ले कर असाध्य दूषण तक के पयाशप्त चवचवधता वाले अनुभव 

समाचवष्ट िैं। कुछ लोगोिं ने तो सभामिंिोिं पर भी इन अनुभवोिं का वणशन करने का कष्ट उठाया िै; 

क्ोिंचक वि जो अपनी उपस्थथचत से पचवत्रता, रु्चिता तथा चवनम्रता रसाररत करते िैं, विी 

आध्यास्िकत। की सवोतृ्कष्ट रचतभूचत िै। व्यस्क्त लोगोिं को एक आलोिक के उस लिजे को 

रचतध्वचनत करते हुए बारम्बार सुनता िै जो उसने किा : "वि जो कुछ भी उपदेर् करते िैं, 

उसे िम उन्ें अपने जीवन में िररताथश करते हुए देखते िैं और ऐसा व्यस्क्त सिंसार को चिला 

सकता िै।"  

 

स्वामी जी की ज्ञानमयी वाणी ने अनेक लोगोिं के जीवन में क्रास्न्त ला दी िै। माता चसमोनेटा 

चड सेसैररयो पैररस के एक रचसद्ध भूषािार-गृि में एक रमुख इतालवी अचभकल्पक थी िं। स्वामी जी 

के एक भाषण ने, चजसे उन्ोिंने पैररस में सुना, उनके जीवन को बदल चदया। उन्ोिंने भगवान् की 

खोज तथा मनुष्योिं में चनम्नतम की सेवा के चलए अपने को समचपशत कर चदया। चवचलयम सी. ईलसश 

एक समवाय (कम्पनी) के सिंिालक थे, चकनु्त स्वामी जी के सम्पकश  ने उन्ें सिसा अन्तमुशखी बना 

चदया और बहुत र्ीघ्र िी उन्ोिंने अपना जीवन उच्चतर कतशव्य के चलए अचपशत कर चदया। इसी 

भााँचत डान चब्रडल, जो र्ास्न्त-सेना के स्वयिंसेवक थे, स्वामी जी के पररमल से आकचषशत हुए। 

पौला माता जेर्म् टाउन में एक पररिाररका थी िं। स्वामी जी के आर्ीवाशद ने उनके जीवन की 

कायापलट कर दी। 

उन्ोिंने भूमण्डल की सभी चदर्ाओिं में र्ाश्वत सत्य का चिरन्तन सने्दर् पहुाँिाया तथा दर्ाशया 

चक सभी धमों का उदे्दश्य चदव्यता के स्तर तक मानवता का उत्थान करना िै। उन्ोिंने नानाचवध 

मतोिं के अनुयाचययोिं से मनवा चलया चक योगमय जीवन का अथश िै मानव-र्रीर को व्याप्त करने 

वाला चदव्य जीवन। जिााँ-किी िं भी उन्ोिंने भाषण चदया, विााँ उन्ोिंने लोगोिं के हृदय में गम्भीर 

रभाव डाला तथा उन मृण्मय मनुष्योिं में से अनेकोिं को गचतर्ील आध्यास्िक वीर में पररवचतशत कर 

उन्ें आध्यास्िक जीवन का पथ अपनाने के चलए रेररत चकया. जो इस रकार का सािचसक कायश 

तत्काल आरम्भ करने की स्थथचत में निी िं थे, वे कम-से-कम अपनी गिरी आि-चनिा से जगा चदये 

गये िैं। वि चदग्भ्रान्त तथा अर्ान्त पाश्चात्य देर्ोिं के लोगोिं के चलए र्ास्न्त तथा असम्भ्रम का 

आश्वासन ले गये। उन्ोिंने दर्ाशया चक आध्यास्िक रगचत आधुचनक जीवन में व्यस्त कायशक्रम के 

अनुकूल िै तथा आध्यास्िकता का सम्पोषण मिानगरोिं के ठोस राजपथ पर उतना िी चकया जा 

सकता िै चजतना चक चिमालय के चवरचलत चर्खरोिं पर। कु्षि तथा चििंसािक रचतिस्न्िता से चघरे हुए 

समाज को उन्ोिंने अनािर्िंसा तथा आित्याग की मचिमा चदखलायी तथा लोगोिं में नव-चवश्वास भरा, 

उनमें उच्चतर आिमय जीवन के नूतन आनन्द का सिंिार चकया और इसे उन्ोिंने अपने उद्बोधक 

भाषणोिं तथा रेरक कीतशनोिं से उतना िी चकया चजतना चक अपने सुन्दर उदािरण से । 
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सप्तम अध्याय 

सन्तोिं की सिंगचत में 

"महत्सांगसु् दुलपिोऽगम्योऽमोघि 

-मिािाओिं का सिंग दुलशभ, अगम्य और अमोघ िै" (नारदभस्क्तसूत्र-३९) ।  

 

स्वामी चिदानन्द ने दो दर्कोिं तक चवश्व के एक छोर से दूसरे छोर तक भ्रमण चकया, 

बहुत बडी दूरी तय की तथा मिािीपोिं के आर-पार अपने यर् की सुरचभ फैलायी। उन पर 

अतुलनीय श्रद्धा तथा रर्िंसा की वृचष्ट िोती रिी, बहुत बडी सिंख्या में नगर तथा लोग उनके दर्शन 

की मााँग करते रिे, आध्यास्िक तथा रापिंचिक दोनोिं रकार के अत्यचधक रचतचष्ठत व्यस्क्तयोिं ने उन्ें 

अपनी श्रद्धािंजचल तथा सकामनाएाँ अचपशत की िं; चकनु्त वि सदा की भााँचत िी विी चवनम्र तथा सरल 

सन्त, गुरुदेव का रकार् चवचकरण करने वाले क्रकि (चरज्म; बने रिे। लोक-सिंग्रि तथा एकान्त-

साधना के अचतररक्त यचद उनकी कोई वैयस्क्तक कामना थी तो वि थी सन्तोिं की सिंगचत की। 

उनके मन में यि कभी निी िं आता िै चक वि स्वयिं एक उच्च कोचट के सन्त िैं जो अपने को 

चकसी उतृ्कष्ट एकान्तता में रखने का पयाशप्त कारण िै। गुरुदेव ने बार-बार किा था चक 'चिदानन्द 

एक जन्मजात सन्त, आदर्श योगी, परम भक्त तथा मिान् ज्ञानी िैं' तथा इस दृढ़ोस्क्त की सत्यता 

स्वामी जी के जीवन तथा कायों ने अनेक रकार से चसद्ध भी कर दी िै। चनष्कल्मष व्यस्क्तगत 

पचवत्रता तथा सजातीय मानवोिं के चलए गिरी सिंवेदना, जो उनके समग्र जीवन की चवचर्ष्टताएाँ िैं, 

चकसी मिान् सन्त में िी िो सकती िैं। एक ओर तो वि अपनी समस्त सिंवेदना तथा लोक-सिंग्रि 

को रखते हुए भी अपने हृदय के गुप्त रकोष्ठ में चनरन्तर रचतचष्ठत रिते िैं, अनाचद तथा अमर 

सत्ता के साथ एकीभूत रिते िैं तो दूसरी ओर अपनी पूणश अनासस्क्त तथा चनरवरे्ष आि-तुचष्ट के 

िोते हुए भी वि सभी मतोिं तथा देर्ोिं के सन्तोिं से चमलने तथा उनके साथ सिंलाप करने को सदा 

लालाचयत रिते िैं। रवृचत्त के आन्तर तथा बाह् के्षत्रोिं में जैसा एकीकरण चिदानन्द लाते िैं वैसा 

केवल एक आदर्श योगी िी कर सकता िै। उनके सदृर् सरलता, चवनम्रता तथा अपने ितुचदशक् के 

सभी अथथावर राचणयोिं के रचत रखर चकनु्त अनासक्त रेम एक परम भक्त में िी िो सकता िै। 

जीवन के गम्भीर दार्शचनक सत्योिं के व्यक्तीकरण की उनकी सिजता तथा रर्स्य सरलता केवल 

मिान् ज्ञानी में िी िो सकती िै। स्वामी जी कदाचित् िी कभी कोई उद्धरण देते िैं। उन्ें अपने 

भाषणोिं के चलए चजस सामग्री की आवश्यकता िोती िै, उसे वि राय: अपने अन्दर से िी लाते 

िैं; तथाचप वि अपने सभी धमोपदेर्ोिं में ऐसी अचत-जचटल तथा दुबोध समस्याओिं की ििाश करते 
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तथा उन्ें स्पष्ट करते रिते िैं चजससे रकाण्ड वेदान्ती भी चवस्स्मत तथा अचभभूत िो जाते िैं। जब 

वि अपना मुाँि खोलते िैं, तो वि सिज ज्ञानी की अवथथा में िोते िैं। जब कभी वि बातें करते 

िैं तो उनके ओष्ठोिं से सुिारु रूप से चवित्ता मात्र निी िं अचपतु ज्ञान टपकता िै। ये बातें इतनी 

सुचवचदत िैं चक इनके चवस्तार में जाने की आवश्यकता निी िं िै। भूमण्डल के सभी सुदूर भूभागोिं में 

असिंख्य कृतज्ञ साधकोिं ने स्वामी जी में भस्क्त, ध्यान तथा ज्ञान के अद्भुत समिय के अपने-अपने 

मूल्यािंकन अिंचकत चकये िैं। यचद मानव जाचत के सामान्य लोगोिं की ऐसी अनुचक्रया िै तो रश्न उठता 

िै चक उनके समान अवास्प्त वाले लोग उन्ें चकस रूप में देखते िैं? स्वामी जी सन्तोिं तथा योचगयोिं 

के रचत कैसा व्यविार करते िैं और वे लोग इनके साथ कैसा व्यविार करते तथा इन्ें कैसा मानते 

िैं? सन्तोिं की रीचत अबोधगम्य िोती िै, उनके सम्भाषण की भाषा िमारे चलए अत्यचधक गूढ़ तथा 

7 रिस्यपूणश िोती िै। तथाचप उनकी पारस्पररक अनुचक्रयाएाँ तथा समादर कभी-कभी ऊपर आते िैं 

और यि चविाराधीन पूतािाओिं की मित्ता को समझने का रयास करने = वाले व्यस्क्त के चलए 

चनश्चय िी परम मित्त्व का चवषय िै। 

 

सन्तत्व स्वामी जी के जीवनभर उनके अरचतरोध्य आकषशण का चवषय रिा िै। चकनु्त यि 

सन्तत्व ऐसा निी िं था जो चकसी चवरे्ष वगश अथवा साधना के अन्तगशत िो। सामान्य सिंन्यासी से 

चभन्न, स्वामी जी अपने जीवन के रारस्म्भक काल से िी, जिााँ-किी िं भी उन्ें सन्तत्व चदखायी देता, 

उस पर ध्यान देने तथा उसको मित्त्व देने को पयाशप्त सिंवेदनर्ील थे। गैररक वस्त्र उनके हृदय में 

रवेर् पाने के चलए कोई आवश्यक पारपत्र न था। उदािरणाथश, गान्धी जी उनके चलए आजीवन 

एक मिान् सन्त बने रिे। वि उन सवशरथम सन्तोिं में से एक थे जो उनके जीवन में बहुत िी 

अल्पायु में आये तथा चजन्ोिंने उनके व्यस्क्तत्व पर अपना अचमट रभाव डाला। सत्य, अचििंसा तथा 

ब्रह्मियश, बो बापू जी के चसद्धान्त थे, श्रीधर के रारस्म्भक जीवन से िी उनके वैयस्क्तक स्वीकृत 

धमश बन गये। राम-नाम ने, जो गान्धी जी का रायः राण था, उनके हृदय में उसके समान थथान 

पाया। वास्तव में, व्यस्क्त स्वामी जी के जीवन में ऐसी अनेक मित्त्वपूणश बातें देख सकता िै चजनमें 

उनके ऊपर गान्धी जी का रभाव अन्तभूशत िै। उदािरणाथश व्यस्क्त इस चदर्ा में उनकी कुचष्ठयोिं की 

सेवा तथा िररजनोिं की पूजा की ओर इिंचगत कर सकता िै। 
 

अपनी िीरक जयन्ती के उत्सव-काल में गान्धी-जयन्ती के अवसर पर उन्ोिंने िररजन-

अचतचथयोिं के िरणोिं में मूलाथाशनुसार रचणपात कर तथा उनकी थाचलयोिं से रसाद मााँग कर उनका 

चजस रकार आचतथ्य-सत्कार चकया, उसे देख कर लोग सम्भ्रान्त तथा चवस्मयाकुल िो गये। गुरुदेव 

चर्वानन्द भी गान्धी जी के रचत इसी रकार का सम्मान भाव रखते थे। वि अपने रेम के रतीक-

रूप में उन्ें अपने सभी रकार्न भेजा करते थे। एक बार उन्ोिंने स्वामी जी को अपने वैयस्क्तक 

रचतचनचध के रूप में योग पर अनेक नवीनतम पुस्तकोिं के साथ भेजा। सन् १९४६ को अतु्यष्ण जून 

मास में स्वामी जी, जब वि गैररक वस्त्ररचित एक अवर ब्रह्मिारी थे, रीचडिंग रोड (अब मस्न्दर-

मागश) के उत्तरी छोर पर स्थथत भिंगी-बस्ती गये जिााँ मिािा जी उन चदनोिं ठिरे हुए थे। जब वि 

पहुाँिे तो चदन के ढाई बजे थे। भीषण ताप था। गान्धी जी उस समय एक कचे्च पणशकुटीर में अपने 

चर्र पर गीला तौचलया बााँधे हुए एक काष्ठ-फलक पर बैठे थे। चर्वानन्दाश्रम के इस अवर ब्रह्मिारी 

को भारत के अनचभचषक्त सम्राट् के समु्मख जब पहुाँिाया गया, उस समय वि चवश्राम कर रिे थे। 
 

मानव-जाचत के दो रबुद्ध सेवक सामान्य पररसर में चमले। स्वामी जी ने अपने मस्तक को 

बापू जी के िरणोिं में परम चवनम्रता के साथ रख कर उन्ें नमस्कार चकया। यि साधकोिं के चलए 

चर्क्षारद कायश था जो रायः, चजन्ोिंने साधुवेर्भूषा को धारण निी िं चकया िै, उनकी पात्रता का 

ध्यान चकये चबना उनकी अपेक्षा स्वयिं के वररष्ठ िोने की कुछ सूक्ष्म भावना से आिरण करते िैं। 

बापू जी ने गुरुदेव के सम्बन्ध में ससे्नि पूछताछ की तथा चर्वानन्द जी मिाराज की बहुमूल्य 

पुस्तकें  समय-समय पर राप्त करते रिने पर अपनी कृताथशता व्यक्त की। तत्पश्चात् स्वामी जी ने 

गुरुदेव की नवीनतम पुस्तकोिं का पुचलन्दा भेंट चकया। गान्धी जी ने बडे से्नि से पुचलन्दा खोला तथा 
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रते्यक पुस्तक पर आदर के साथ दृचष्टपात चकया। वि चदव्य जीवन सिंघ की रवृचत्तयोिं से पररचित थे। 

उन्ोिंने अपना िाचदशक आभार व्यक्त चकया। बापू जी से चवदा लेने से पूवश स्वामी जी ने उनका 

आर्ीवाशद मााँगा। गान्धी जी ने, जो जिााँ तक उनका सम्बन्ध िै स्वामी जी की सन्तसुलभ मित्ता से 

रभाचवत िो िुके थे, किा: "आप पिले से िी भाग्यर्ाली िै। सवशर्स्क्तमान् रभु आपको आपकी 

खोज में अपनी कृपा रदान करें!" जब स्वामी जी ने मिािा जी से गुरुदेव के चलए सने्दर् मााँगा 

तो उन्ोिंने बडी िी नम्रता से उत्तर चदया : "मैं क्ा सने्दर् दे सकता हाँ? स्वामी जी का 

आध्यास्िक जीवन का सने्दर् चवश्वभर में सिस्रोिं लोगोिं को रेरणा दे रिा िै। िमें ऐसे सत्कायश की 

आवश्यकता िै। कृपया उन्ें मेरा रणाम कचिएगा।" ऐसा किते हुए गान्धी जी ने अचभवादन में 

अपने दोनोिं िाथ जोड चलये। 
 

यि मिािा जी के साथ स्वामी जी की चितीय तथा अस्न्तम भेंट थी। इसमें अतीव 

आिीयता अथवा िमत्काररता जैसा कुछ भी न था, तथाचप यि स्वामी चिदानन्द की आजीवन 

अन्त: रेरणा बनी रिी। गान्धी जी के रचत स्वामी जी का रगाढ़ सम्मान चनम्नािंचकत पिंस्क्तयोिं से रकट 

िोता िै चजन्ें उन्ोिंने सन् १९६९ में गान्धी-र्ताब्ी-समारोि के अवसर पर किा था : "यि वषश 

धन्य िै जो इस वास्तचवक मिान् आिा के इस भूलोक में आगमन की र्ताब्ी को लचक्षत करता 

िै। यि गान्धी-वषश मेरे चलए वसु्ततः राम-नाम-वषश का, सत्यभाषण, विन-पालन, आिपरीक्षा, 

उपवास, राथशना तथा चनथस्वाथश सेवा का वषश िै। मेरे चलए इन सबका अथश गान्धी जी िै।" 
 

सन्तोिं की सिंगचत में स्वामी जी का आिरण चवरे्ष रूप से चर्क्षारद िोता िै। भारतीय 

परम्परा के पके्क अनुयायी वि वयोवृद्ध सन्तोिं को बडी िी चवनम्रतापूवशक नमस्कार करते, उनका 

अत्यचधक चर्ष्ट तथा अवधानपूणश रीचत से आचतथ्य-सत्कार करते तथा उन्ें सम्मान देते िैं। गुरुदेव के 

जीवन काल में कैलास-आश्रम के मिामण्डलेश्वर स्वामी चवषु्णदेवानन्द जी मिाराज, चिमालय के 

िूडामचण तथा आकार्दीप उत्तरकार्ी के स्वामी तपोवन जी मिाराज, गुरुदेव के पूवाशश्रम के 

सिपाठी तथा दचक्षण भारत के सन्त-चविान् कचवयोगी मिचषश रु्द्धानन्द भारती जैसे वयोवृद्ध 

लब्धरचतष्ठ आध्यास्िक व्यस्क्त आश्रम में आया करते थे। उस समय स्वामी जी मिासचिव थे। वि 

उन सबकी सेवा का सभी उत्तरदाचयत्व अपने ऊपर ले चलया करते थे और इसे अपनी लोकरचसद्ध 

चवनम्रता से सम्पन्न करते थे। कचवयोगी के चमलन को वि एक र्ताब्ी के सत्सिंग के तुल्य मानते 

थे। इसी भााँचत वि वषश में नू्यनाचतनू्यन एक बार गुरुदेव की भेंट के साथ कैलास-आश्रम के 

मिामण्डलेश्वर के दर्शन करने को उतु्सक रिते थे। 
 

चर्वानन्दाश्रम के अपने रारस्म्भक आवास-काल में एक बार स्वामी जी अस्वथथ िो गये। 

गुरुदेव ने िररिार के एक सुरचसद्ध आयुवेचदक वैद्य की देख-रेख में उनके उपिार की व्यवथथा 

कर दी। स्वामी जी को विााँ गुरुदेव के एक भक्त के पास रिना था। जब िररिार में उनका 

उपिार िल रिा था, उस अवचध में वि स्वामी आिानन्द नामक सन्त के सम्पकश  में आये जो 

सुरचसद्ध स्वामी ब्रह्मानन्द के एक चर्ष्य थे। स्वामी आिानन्द पारस्पररक वाताशलाप-काल में साधक 

के जीवन के एक बहुत िी मित्त्वपूणश पिलू पर बल चदया करते थे। वि इस बात की मिती 

आवश्यकता मानते थे चक साधक को सािंसाररक व्यस्क्तयोिं से अपने को दूर रखना िाचिए। यचद 

ज्ञानी जनोिं की सिंगचत में रिना उसके चलए सम्भव न िो सके तो पूणश एकान्तवास करना उसके 

चलए शे्रयस्कर िै। तथाचप उनकी यि मान्यता थी चक ज्ञानी जनोिं की सिंगचत साधक के चलए 

अत्यावश्यक िै। स्वामी आिानन्द के सत्सिंग के मित्त्व पर बल देने से स्वामी जी के मन पर 

उसकी गिरी छाप पडी। 
 

गुरुदेव जब कभी स्वामी जी को चकसी काम से चकसी अन्य थथान को भेजते तो वि 

समीपवती मिािाओिं के दर्शन के सुअवसर को कभी भी िाथ से जाने निी िं देते थे। एक बार 

स्वामी जी नेत्रोिं की जलन से पीचडत थे। गुरुदेव ने उन्ें स्वगाशश्रम जा कर आश्रम के औषधालय में 

अपने नेत्रोिं की जााँि कराने का परामर्श चदया। अतः स्वामी जी स्वगाशश्रम गये। विााँ उन्ें पता िला 

चक एक रबुद्ध आिा, परमििंस नारायण स्वामी उसी समय स्वगाशश्रम में आये िैं। नारायण स्वामी 



जीवनस्रोत 107 

अपने पूवाशश्रम में एक न्यायाधीर् थे। अपनी पिासवें वषश की आयु में उन्ोिंने स्वप्न में अपने गुरु के 

रूप में भगवान् नारायण का दर्शन चकया। उन्ोिंने दूसरे चदन रातःकाल िी अपनी ऐश्वयशर्ाली 

जीवन-वृचत्त को त्याग चदया तथा बदरीनाथ की यात्रा की जिााँ भगवान् नारायण मस्न्दर के सामने 

उनके समक्ष रकट हुए। तत्पश्चात् वि भागवतीय िेतना में अिचनशर् अचभचनचवष्ट रि कर सदासवशदा 

अपनी साधना में तल्लीन रिते। वि कभी नमशदा तट पर वास करते तो अन्य समय पर उत्तरकार्ी 

में। केवल मध्य चर्चर्र में िी वि स्वगाशश्रम में कुछ चदनोिं तक रिा करते थे। उनके इस रकार के 

एक आगमन के समय िी स्वामी चिदानन्द जी की इस मिान् तपस्वी से भेंट हुई और तत्पश्चात् वि 

इस मिाभाग आिा के चनकट सम्पकश  में आये। जब उन्ोिंने स्वगाशश्रम में उस सन्त का दर्शन चकया 

तो उन्ें मालूम हुआ चक सन्त की सम्पचत्त मात्र टाट की बोरी थी चजसका वि वस्त्र के रूप में 

उपयोग करते थे तथा एक ििंस-दण्ड था जो उनके सिंन्यासाश्रम का चिह्न था। उस समय नारायण 

स्वामी पच्चीस वषश की दीघाशवचध तक िलने वाले अपने मौनव्रत को पूणश कर िुके थे। वि 

सत्यवाचदता तथा वाणी की मधुरता पर चवरे्ष बल देते थे। वि साधक के चलए आिार के उचित 

ियन की मिती आवश्यकता बतलाते थे। अन्य चवषय चजसको वि मित्व देते थे, वि था रचतचदन 

नू्यनाचतनू्यन ग्यारि माला (११८८ बार) अपने इष्ट-मि का अवश्यमेव जप । स्वामी जी ने उनमें 

चवनम्रता तथा सरलता को मूचतशमान पाया। यि मन्त केवल दूध तथा उबाले तथा घी में तले नमक-

रचित आलू पर चनवाशि करते थे। स्वामी जी ने एक चदन रातःकाल उन्ें वन में नारायण के चदव्य 

नाम के जप में तल्लीन देखा। उनके आनन्दमय मुखमण्डल से स्वचगशक आह्लाद फैल रिा था। 

स्वामी जी इस आनन्दमय अवथथा में उनका दर्शन लगातार घण्टोिं तक करते रिे और उन्ोिंने स्वयिं 

भी उस एकाकीपन में अन्तरािा के आनन्द का अनुभव चकया। स्वामी जी के चलए ऐसे सन्तोिं का 

सिंग उनके जीवनभर सदा िी एक स्मरणीय तथा सजीव अनुभव रिा िै। 
 

रचतचष्ठत चदव्य व्यस्क्तयोिं के साथ स्वामी जी के सम्बन्ध की चवरे्षता वसु्ततः अवणशनीय िै। 

वतशमान काल में आध्यास्िक जगत् में श्री श्री मााँ आनन्दमयी उच्च कोचट की चदव्य के रूप में 

दीस्प्तमान िैं। उनके साथ स्वामी जी का सम्बन्ध तथा व्यविार वास्तव में उन्नतकारी तथा रोमिषशक 

िै। वे दोनोिं परस्पर जो रेम तथा सम्मान रकट करते िैं उसकी गिनता सम्पकश  की एक वास्तचवक 

चदव्य पररपाटी व्यक्त करती िै। सन् १९४८ के मधुमास में पूज्य स्वामी जी ने वाराणसी में रथम 

बार श्रद्धास्पद माता जी का दर्शन चकया। वि उस समय मेयो चिचकत्सालय में दीघशकाचलक उपिार 

से स्वास्थ्य-लाभ के पश्चात् नागपुर से वापस आ रिे थे। चर्वानन्दाश्रम की वापसी-यात्रा में वि 

वाराणसी में रुके तथा श्री मााँ के पचवत्र आश्रम में गये। श्री मााँ उन चदनोिं एक गायत्री मिायज्ञ करवा 

रिी थी िं तो तीन वषश तक िलता रिा। इस मिायज्ञ-काल में िी दोनोिं चदव्य व्यस्क्त परस्पर चमले। 

आठ वषश के अनन्तर जब श्री मााँ गुरुदेव चर्वानन्द से चमलने ऋचषकेर् आयी िं तो उन्ें एक बार 

पुनः उनके चदव्य साचन्नध्य के आनन्दोपभोग का रर्स्य अवसर राप्त हुआ। 
 

गुरुदेव की मिासमाचध के पश्चात्, स्वामी जी तथा श्रद्धास्पद श्री मााँ जी सत्सिंग के आनन्द 

िेतु अनेक बार परस्पर चमले। सन् १९६४ में जब गुरुदेव की जन्म-जयन्ती मनायी गयी तो पूजनीया 

मााँ आनन्दमयी ने पुण्य-श्लोक गुरुदेव को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए अपनी उपस्थथचत 

से समारोि को सम्माचनत चकया। श्री मााँ में स्वामी चर्वानन्द जी तथा स्वामी चिदानन्द के चलए 

असाधारण रेम तथा सम्मान िै। वि इन दोनोिं में कोई भेद निी िं करती िं। आज भी वि स्वामी जी 

को 'चर्वानन्द बाबा' कि कर सम्बोचधत करती िैं। वि चिदानन्द जी मिाराज के चलए रर्िंसािक 

भावोिं से ओत-रोत िैं। उनका चविार िै चक स्वामी जी की सामान्य िेष्टर् भी ध्यान देने योग्य िै। 

उन्ें ऐसा किते हुए सुना गया : "स्वामी जी जब चनश्चल बैठे िोते िैं, उस समय भी उनका 

अिंग-चवन्यास एक बहुत िी सौम्य मुिा िोता िै।" वि उनको अपनी सन्तान के समान रेम करती 

िैं, योगी के रूप में उन्ें सम्मान देती िैं, सन्त के रूप में उनकी रर्िंसा करती िैं तथा अपने 

चमत्र के समान उनके साथ व्यविार करती िैं। इसी रकार स्वामी जी भी उन्ें भगवती मााँ का 

अवतार मानते िैं। 
 



जीवनस्रोत 108 

श्री मााँ सदा िी स्वामी जी को श्री आनन्दमयी सिंघ िारा समय-समय पर आयोचजत सिंयम-

सप्ताि-मिाव्रत में सस्म्मचलत िोने तथा उसमें भाग लेने वालोिं को सम्बोचधत करने के चलए से्निमय 

चनमिण देती िैं। स्वामी जी भारत के चवचभन्न थथानोिं में िोने वाले इन समारोिोिं में, जब भी सम्भव 

िो पाता िै, सस्म्मचलत िोने का चनश्चय रखते िैं। िाल में कोलकाता के चनकट भाषा ग्राम में श्री 

मााँ के भक्तोिं ने अिमदाबाद के चनकट इसी रकार के एक समारोि में तीन चदन सस्म्मचलत िोने के 

चलए स्वामी जी को आमस्ित चकया। श्री मााँ ने, चजनकी उपस्थथचत में चनमिण चदया गया, अपना 

मत व्यक्त चकया चक बाबा के चलए तीन चदन अपयाशप्त िोिंगे और कम-से-कम पााँि चदन तक 

समारोि में उपस्थथत रिने का उनसे अनुरोध चकया। स्वामी जी ने उनसे इसमें उपस्थथत न िो 

सकने के चलए क्षमा-यािना की; क्ोिंचक वि कुछ अन्य लोगोिं को उन्ी िं चदनोिं में उनके समारोिोिं 

में सस्म्मचलत िोने का पिले िी विन दे िुके थे। श्री मााँ आनन्दमयी ने मृदु मातृसुलभ खेदपूणश 

वाणी में अपनी मनोव्यथा व्यक्त की चक अन्ततः बाबा निी िं सस्म्मचलत िोिंगे। इस पर स्वामी जी ने 

मुखररत स्वर में बल देते हुए किा, “यचद श्री मााँ की ऐसी इच्छा िोगी तो यि सेवक चनश्चय िी 

दोनोिं थथानोिं में उपस्थथत िोगा।" स्वामी जी का, जो असाधारण कायों का सिंकेत सबके समक्ष न 

रकट करने को सदा सावधान रिते िैं, ऐसा दृढ़ कथन, मिान् सन्त चजस अचतभौचतक स्तर पर 

सम्पकश  करते िैं, न केवल उसे व्यक्त करता िै अचपतु वि मिान् सम्मान भी रकट करता िै चजसे 

वि उनके रचत रखते िैं। 

जैसा चक ऊपर बताया गया िै स्वामी जी श्री आनन्दमयी सिंघ के साधना-कायशक्रमोिं में रायः 

सस्म्मचलत िोते िैं। एक बार सिंयम-सप्ताि में सस्म्मचलत िोने के चलए वृन्दावन में मााँ के आश्रम 

पहुाँिे। जब उनके पहुाँिने का समािार पूजनीया मााँ को चदया गया तो वि उनका स्वयिं स्वागत 

करने के चलए तुरन्त बािर आयथी। स्वामी जी ने जब उन्ें अपनी ओर आगे बढ़ते देखा तो उन्ोिंने 

तत्काल भूचम पर दण्डवत् रणाम चकया। श्री मााँ एक क्षण के चलए आश्चयशिचकत-सी रि गयौिं। 

तत्पश्चात् उन्ोिंने सानुकम्पा असम्मचत रकट करते हुए किा : "बाबा, आप क्ा कर रिे िैं।" 

स्वामी जी ने कुछ निी िं किा; क्ोिंचक विााँ कुछ किने के चलए था िी निी िं। वि अपनी सामान्य 

सत्ता में नम्रता तथा सदािार के मानवीकरण थे। तदनन्तर श्री मााँ ने समारोि के कायशक्रम की 

रूपरेखा देना आरम्भ कर चदया और स्वामी जी से जानना िािा चक क्ा बि उसे 'ठीक' समझते 

िैं। स्वामी जी ने नम्रतापूवशक उत्तर चदया : "जब यिााँ श्री मााँ ठीक िैं तो सब-कुछ अवश्य िी 

ठीक िोगा।" श्री मााँ स्खलस्खला कर िाँस पडी और तत्पश्चात् गम्भीर स्वर में बोली िं : "यचद किी िं 

कुछ तु्रचट िै तो बाबा स्वयिं सुधार लेंगे। आस्खर यि आश्रम भी बाबा का िी िै।" अपने वाताश-काल 

में उन्ोिंने स्वामी जी को स्मरण चदलाया चक अगले चदन एकादर्ी िै। स्वामी जी ने चर्ष्टतापूवशक 

किा चक सिंयम-सप्ताि में भागीदार िोने से उन्ोिंने पिले िी व्रत में अपना नामािंकन करा चदया िै। 

माता ने गम्भीर स्वर में किा: "बाबा तो चनत्य िी सिंयम की अवथथा में रिते िैं।" मााँ आनन्दमयी 

के स्तर की भगवत्साक्षात्कार राप्त आिा का यि अथशगचभशत कथन स्वामी जी की चनरन्तर तपस्या 

की आभ्यन्तर अवथथा का रबल रमाण रसु्तत करता िै। स्वामी जी जो कुछ भी िैं, उससे अब 

उन्ें उपवास तथा अन्य तपोिं की आवश्यकता निी िं िै तथाचप अन्य चजज्ञासुओिं के चलए उदािरण 

बनने तथा भौचतक र्रीर को सतत कठोर अनुर्ासन में रखने के चलए वि सदा उपयुक्त बाह् 

अनुर्ासन का पालन करते िैं। भगवान् ने गीता (३-२१,२२) में किा िै : "शे्रष्ठ व्यस्क्त जो-जो 

आिरण करता िै, अन्यान्य साधारण व्यस्क्त उसका िी अनुसरण करते िैं। वि जो-कुछ रमाण 

कर देता िै, लोग भी उसके अनुसार बतशते िैं। िे अजुशन! चत्रलोक में मेरा कुछ भी कतशव्य कायश 

निी िं िै और न कोई राप्तव्य मेरे चलए अराप्त िै; चफर भी मैं कमश में रवृत्त रिता हाँ।" 
 

स्वामी जी के विााँ से चवदा िोने के चदन पूजनीया माता जी उनके साथ सत्सिंग में सस्म्मचलत 

हुई। स्वामी जी तथा माता जी दोनोिं िी भक्तोिं से चघरे थे। एक भक्त ने जो छायाचित्र लेना िािता 

था, स्वामी जी से माता जी के पास स्खसकने की राथशना की। स्वामी जी तत्परता से स्खसक कर 

श्री मााँ के बहुत चनकट िले गये तथा चटप्पणी की : "क्ा आप सोिते िै चक मैं श्री मााँ से कभी 

दूर हाँ? मैं सदा िी उनकी सचन्नचध में हाँ।" इझस पर श्री मााँ का मुख रफुल्ल पुस्कान से दीप्त िो 
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उठा। फोटो लेने का काम समाप्त िोने पर स्वामी जी ने चित्रकार से पररिास में किा: "कृपया 

छायाचित्र की एक रचत मुझे भी भेचजएगा चजससे मैं देखूाँ चक मैं श्री मााँ के चकतने चनकट हाँ।” 
 

उस साधना-कायशक्रम में बहुत बडी सिंख्या में चजज्ञासु सस्म्मचलत हुए। उनमें अचधकतर श्री 

मााँ के आश्रम की पाठर्ाला के सिंसृ्कत के युवक छात्र थे। उन्ोिंने स्वामी जी के अल्पकाचलक 

आवास-काल में उनकी अच्छी सेवा की । स्वामी जी ने इसके मान तथा आभार के रतीक-रूप में 

उन्ें चमष्टान्न तथा फल के कुछ चडबे्ब भेंट चकये; चकनु्त चकसी ने उन्ें बताया चक साधकोिं को जो 

भोजन परोसा जाता िै, उसके अचतररक्त अन्य कुछ खाना उन्ें मना िै। यि सुन कर स्वामी जी 

ने अपने एक चर्ष्य को भेंट के साथ श्री मााँ के पास जाने तथा उस भेंट के पीछे जो उदे्दश्य िै, 

उससे उन्ें अवगत कराने का कायश सौिंपा। जब चर्ष्य ने श्री मााँ को यि सने्दर् चदया तो वि एक 

क्षण मौन रिी िं। चफर वि तत्काल मुस्करा पडी िं और उन्ोिंने किा, “ठीक िै। यचद बाबा साधना में 

भाग लेने वाले साधकोिं के चलए चमष्टान्न माँगवाने में रसन्न िैं तो चमष्टान्न बाबा के रसाद का रूप ले 

लेता िै। मैं स्वयिं उन सबको चमष्टान्न बााँदूाँगी। कृपया इसे बाबा को सूचित कर दीचजए।" यि छोटा-

सा रसिंग स्वामी जी के रचत श्री मााँ का असाधारण सम्मान व्यक्त करता िै। चनयम अनुर्ासन के 

उदे्दश्य से हुआ करते िैं; चकनु्त ऐसी पररस्थथचतयााँ भी िोती िैं जब चदव्य स्पर्श मानवीय सिंथथाओिं के 

सामान्य चनयमोिं के अचतक्रमण का अचधकार रदान करता िै। 
 

श्री मााँ तथा स्वामी जी के चमलन की मिंजुलता का सम्यक् वणशन करने में र्ब् असमथश िैं। 

उनका पारस्पररक रेम तथा आदर-भाव वसु्ततः चदव्य कोचट का िै। उनका चमलन सभी पाचथशव 

सम्पकों से परे िै। वि वसु्ततः चदव्य सम्बन्ध िै। स्वामी जी जब कभी उनके साचन्नध्य में िोते िैं तो 

वि आनन्दाचतरेक में अपने-आपको खो बैठते िैं और अन्य सब-कुछ भूल जाते िैं जो उन जैसे 

असाधारण सनु्तलन वाले व्यस्क्त में िोना चनश्चय िी अत्यचधक चवलक्षण तथा रिस्यमय िै। एक बार 

सन् १९७३ में स्वामी जी नयी चदल्ली में िोने वाले अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन से पूवश श्री 

मााँ के सािियश में रिने के चलए तीन चदन के चलए वृन्दावन जा रिे थे। तब तक समे्मलन के 

आयोजकोिं ने इस अवसर को अपनी उपस्थथचत से सुर्ोचभत करने के चलए श्री मााँ को अपना 

चनमिण-पत्र स्वयिं दे चदया था। सदा की भााँचत श्री मााँ ने उन्ें कोई चनचश्चत उत्तर निी िं चदया, चवषय 

को चवधाता की इच्छा पर छोड चदया। अतः आयोजकोिं ने स्वामी जी से राथशना की चक वि जब श्री 

मााँ से वृन्दावन में चमलें तो उन्ें आमस्ित करने की कृपा करें । स्वामी जी ने िुपिाप उनकी बातें 

सुनी िं; चकनु्त अपना कुछ मत रकट निी िं चकया। उन्ोिंने वन्दावन में श्री मााँ की सिंगचत में तीन चदन 

व्यतीत चकये. चकन्त समे्मलन के चवषय मैं उनसे कोई बात निी िं हुई। स्वामी जी के वृन्दावन से 

वापस आने पर आयोजक उनसे चमले तथा श्री मााँ के कायशक्रम के चवषय में पूछा। इस पर स्वामी 

जी अकस्मात् िुप िो गये और चफर धीरे से बुदबुदाये : "मैं वृन्दावन में सब-कुछ भूल जाता हाँ। 

मैं चकसी दूसरे लोक में था।" उन्ोिंने और आगे किा : "श्री मााँ के साचनध्य में मैं सब-कुछ भूल 

जाता हाँ।" 
 

न्यायाधीर् मुधोलकर, जो गुरुदेव के परम भक्त िैं, आश्रम में अपनी पुत्री डा. अरुणा के 

चलए, जो श्री आनन्दमयी की एक चनष्ठावान् चर्ष्या िैं, एक कुटीर चनमाशण कराना िािते थे। जब 

भवन का चनमाशण कायश पूणश िो गया तब मााँ उसके उद्घाटन-समारोि में सस्म्मचलत िोने के चलए 

आयी िं। एक हृदयस्पर्ी दृश्य में उन्ोिंने अरुणा को स्वामी जी की पुत्री का नाम दे कर उन्ें स्वामी 

जी को समचपशत चकया तथा लोगोिं को बतलाया चक बाबा जी तथा उनमें कोई भेद निी िं िै। जिााँ 

तक श्री मााँ के रचत स्वामी जी के रेम तथा श्रद्धा का सम्बन्ध िै, वे इतने सुचवचदत िैं चक उनके 

और अचधक चवस्तार में जाने की आवश्यकता निी िं िै। स्वामी जी सुचनचश्चत िैं चक माता उन 

अचतचवरल सन्तोिं में िैं जो सदा सिज समाचध-अवथथा में रिते िैं। उनके चलए वि सन्त निी िं िैं, 

वि रु्द्ध भागवत सत्ता िै।  
 

श्री मााँ उत्तरकार्ी जाते समय कभी-कभी चर्वानन्दाश्रम आती िैं। आश्रमवासी उनके एक 

चवचर्ष्ट अभ्यागम को चवरे्ष आनन्द से स्मरण करते िैं। एक बार सन् १९७६ के ग्रीष्म-काल में 
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उन्ोिंने आश्रम में अकस्मात् दर्शन चदया। स्वामी जी ने एक चवरे्ष सत्सिंग में उनका स्वागत चकया। 

श्री मााँ श्रदे्धय स्वामी जी के चदव्य आनन्दाचतरेक से बहुत रभाचवत हुईिं। वातावरण आध्यास्िक 

स्पन्दनोिं से अचधभाररत था। अब देखें! श्री मााँ स्वयिं भावाचतरेक में आ गयी िं और उन्ोिंने विााँ 

उपस्थथत सभी लोगोिं में अचवस्मरणीय रिस्यािक धमोत्साि तथा आनन्द आपूररत करते हुए अपने 

चरय कीतशन 'िे भगवान्! िे भगवान्!' की वषाश की। 
 

स्वामी जी मिाराज के िीरक जयन्ती-समारोि में स्वामी जी श्री श्री मााँ आनन्दमयी के उस 

अवसर पर पधारने की सम्भावनाओिं के चवषय में मुस्िल से बता सके थे चक श्री मााँ सभामिंि पर 

अकस्मात् आ उपस्थथत हुई। उस समय विााँ देखने को हृदयस्पर्ी दृश्य था. वास्तव में आध्यास्िक 

नयनोत्सव था। से्नि तथा आनन्द से पूणश श्री मााँ पुष्पोिं तथा फलोिं की डचलया चलये हुए स्वामी के 

पास गयााँ। स्वामी जी तत्काल उनके रचत अपने श्रद्धा-भाव की अचभव्यस्क्त के रूप में भगवती मााँ 

की सु्तचत के कुछ स्तोत्र लय के साथ गुिंजारने लगे। दोनोिं चदव्य व्यस्क्तयोिं ने बहुसिंख्यक चजज्ञासुओिं, 

मुमुकु्षओिं तथा सन्तोिं के समथशः रोमिषशक रूप से अपने गिन भाव तथा सम्मान का चवचनमय चकया। 

इस अवसर पर स्वामी जी ने दैवयोग से उनके समक्ष अपना यि भाव व्यक्त चकया चक वि अपना 

कतशव्य पूरा कर िुके िैं और अब उन्ें अपने इस पाचथशव र्रीर को और अचधक समय तक बनाये 

रखने में रुचि निी िं िै। आित-हृदय पूज्य मााँ ने सोत्कण्ठा बलपूवशक किा चक उन्ें आने वाले 

अनेक वषों तक अपनी उपस्थथचत से सिंसार को धन्यभाग बनाते रिना िाचिए। स्वामी जी की राथशना 

पर श्री मााँ ने उपस्थथत चजज्ञासुओिं के कुछ रश्नोिं के उत्तर देने की कृपा की। िम यिााँ उसका एक 

लघु उद्धरण देते िैं : 
 

डजज्ञासु-गुरु के चनदेर्ानुसार आध्यास्िक पथ का अनुसरण करने में बाधाएाँ क्ोिं आती िैं? 

 

श्री मााँ-यचद गुरु उपस्थथत िोिं तो बाधाएाँ स्वयमेव लुप्त िो जाती िैं। बाधा तथा गुरु परस्पर 

चवरोधी िैं। 
 

डजज्ञासु-ऐसा क्ोिं िै चक सभी चर्ष्य अपने सावश गुरु की कृपा समान मात्रा में राप्त निी िं 

करते। 
 

श्री मााँ-अपना पात्र उलटा रख कर वे अपने को उससे विंचित कर लेते िैं। 
 

डजज्ञासु-जीवन का लक्ष्य क्ा िै? 

 

श्री मााँ- उस (भगवान्) को जानना । 
 

डजज्ञासु-क्ा भगवान् को देखा जा सकता िै? 

श्री मााँ-िााँ ! यचद अभीप्सा रखर िै, यचद चजज्ञासु वास्तव में गम्भीर िै, तो उसका दर्शन 

यिााँ और अभी िो सकता िै। बात तो यि िै चक िम उसके चलए पूरे मन से चपपासा निी िं रखते 

जब चक िमारी अरे्ष सत्ता की मााँग करते िैं। 
 

गॉडल में िाल की उनकी भेंट के समय एक भक्त ने श्री मााँ से उनके आि-साक्षात्कार-

रास्प्त के समय के चवषय में रश्न चकया। श्री मााँ के कुछ किने के पूवश िी स्वामी जी ने चटप्पणी 

की : "यि रश्न तो वैसा िी िै जैसे भगवान् कृष्ण से रश्न करना चक उन्ें भगवत्साक्षात्कार कब 

हुआ ?" श्री मााँ का स्वामी जी के रचत जो से्नि तथा आदर के भाव का हृदयग्रािी सिंयोग िै, 

उसका अनुभव इस लेखक ने सत्ताईसवे अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन के चलए उन्ें आमिण 

िेतु कनखल में उनके दर्शन करते समय चकया। श्री मााँ ने अस्वथथता के कारण उपस्थथत िोने में 

अपनी असमथशता व्यक्त की तथा अपने से आग्रि न करने का अनुरोध चकया। जब लेखक ने 

उले्लख चकया चक स्वामी जी समारोि की अध्यक्षता करें गे तथा उनसे उनके आर्ीवाशद की यािना 

की तो उनके व्यविार में तत्काल सुस्पष्ट पररवतशन आ गया। उन्ोिंने अपने मधुर तथा गुिंजायमान 
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स्वर में लेखक को 'चिदानन्द बाबा' को अपना 'ॐ नमो नारायणाय' किने के चलए किा तथा 

गम्भीरतापूवशक बल दे कर किा चक स्वामी जी की उपस्थथचत मात्र से िी समे्मलन अवश्यमेव 

सुखभागी िोगा तथा उनकी रु्भ कामनाएाँ सदा िी स्वामी जी के सभी अध्यवसायोिं में िैं। 
 

वषशभर कायशसमाकुल सूिी तथा भूमण्डल के दूर देर्ोिं तक चवसृ्तत रवास के िोते हुए भी 

स्वामी जी चकसी-न-चकसी सन्त के साचन्नध्य में रिने के चलए कभी-कभी बलात् अपने को कायशमुक्त 

कर लेने में सफल िो जाते िैं। ऐसे िी वातावरण की वि अचभलाषा रखते िैं, यिी वि जगत् िै 

चजसमें वि कदाचित् मानचसक धरातल पर सतत चनवास करते िैं। वि जब कभी चकसी सन्त से 

चमलते िैं तो तत्काल चवनम्रता तथा र्ालीनता के साथ आगे बढ़ कर उन्ें अपनी श्रद्धा अचपशत करते 

िैं। उनका यि सिंदािार सबके चलए रेरणादायी उदािरण सिंथथाचपत करता िै। वि उतृ्कष्ट कोचट के 

वेदान्ती िैं जो सदा अपने सस्च्चदानन्दस्वरूप में स्थथत रिते िैं; चकनु्त वि परम सत्ता के सभी 

रकट रूपोिं की पूजा करते िैं तथा उनके उपासकोिं और चसद्धोिं को रणाम करते िैं। 
 

उत्तर भारत के एक चवलक्षण रिस्यवादी नीमकरोली बाबा, जो िनुमान्-चसद्ध थे, ऐसे िी 

एक सन्त थे चजनके रचत स्वामी जी अत्यचधक पूज्य भाव रखते थे। बाबा जी मिाराज कुमायूाँ में 

नैनीताल के चनकट कैं िी ग्राम में अपने आश्रम में रिा करते थे। एक बार सन् १९७३ के र्रत्काल 

में स्वामी जी सन्ध्यावसान के समय बाबा के आश्रम में पहुाँिे। यथोचित आज्ञा ले कर जब वि 

अन्दर गये तो उन्ोिंने बाबा को एक साधारण-सा कम्बल लपेटे तख्त पर बैठे हुए पाया। बाबा ने 

स्वामी जी का स्वामत करते हुए कोई भाव व्यिंचजत निी िं चकया। वि तख्त पर सामान्य रूप से बैठे 

रिे और उसी अवथथा में उन्ोिंने सौम्य दृचष्ट डाल कर स्वामी जी तथा उनकी मण्डली का स्वागत 

चकया और तख्त के पास चबछी हुई दरी पर उन्ें बैठने के चलए इर्ारा चकया। स्वामी जी का 

रतीयमानतः चनरुत्साि तथा रूखा स्वागत िोने से उनके एक युवक आदर्शवादी साथी श्री योगेर् 

बहुगुणा कुछ कु्षब्ध हुए; चकनु्त स्वामी जी अपने सामान्य स्वरूप में िी रिे। उन्ोिंने तख्त के पास 

घुटने टेक कर बाबा को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत की और कुछ समय पश्चात् श्री िनुमान् की सु्तचत 

में कुछ भजन तथा स्तोत्र  
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गाये। स्वामी जी के कीतशन की समास्प्त पर रायः मौनावलम्बी तथा कठोर दृचष्टगोिर िोने वाले बाबा 

ने अपने सभी चर्ष्योिं को स्वामी जी के िरणोिं में नमस्कार करने का आदेर् चदया और किा चक 

यचद वे ऐसा निी िं करते तो वे एक उच्च कोचट के सन्त को साष्टािंग नमस्कार करने का अनुपम 

अवसर खो देंगे। इस पर स्वामी जी ने अपने सिज रूप में अत्यन्त नम्रतापूवशक बद्धािंजचल िो कर 

किा चक मैं तो गुरुदेव चर्वानन्द का एक साधारण सेवक मात्र हाँ जो चनश्चय िी एक रोन्नत सन्त 
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थे। चकनु्त उन्ोिंने अपनी अरचतम रै्ली में आगे किा चक यचद एक व्यस्क्त एक पुष्प को अपनी 

िथेली में यथेष्ट चिर काल तक कस कर पकडे रखे तो उसकी सुरचभ िथेली में मिकती रिेगी। 

अतएव उनके दीघशकाचलक मिंगलरद सम्पकश  के कारण यचद गुरुदेव के सद्गुणोिं की सुरचभ कभी-

कभी उनसे िो कर फैलती िै तो इसमें कोई आश्चयश निी िं। यि चिदानन्द का ढिंग िै और इस 

रकार स्वामी जी अपनी बालसुलभ सरलता, नम्रता तथा वैभव से सन्त-जगत् में सुर्ोचभत िैं। 
 

तत्पश्चात् सौभाग्य से पूजनीय बाबा ने अपनी बगल में पडी हुई टोकरी से रसाद चवतरण 

करना आरम्भ कर चदया। श्री योगेर् बहुगुणा अपने साथ केवल सात या आठ सेब लाये थे तथा 

उन्ें विााँ पडी हुई खाली टोकरी में उन्ोिंने रख चदया था, चकनु्त बाबा कुल चमला कर अठारि 

फल बााँटने तक एक-एक कर सेब चनकालते िी रिे। योगेर् जी तो चवस्स्मत िो गये। बाद में 

स्वामी जी ने स्पष्ट चकया चक यि िनुमान् की उपासना से राप्त चसस्द्ध के कारण हुआ। 
 

उन्ोिंने बताया चक उन्ें बहुत पिले सन् १९५३ से िी बाबा की चसस्द्धयोिं की जानकारी िै 

जब चटिरी-गढ़वाल के तत्कालीन चजलाधीर् श्री चत्रवेदी के वृद्ध चपता चर्वानन्दाश्रम आये थे तथा 

स्वामी जी की उपस्थथचत में गुरुदेव को अपने गुरु नैनीताल के श्री बाबा नीमकरोली जी के अनेक 

िमत्काररक कायों को बतलाया था। बाबा अपनी िनुमान्-चसस्द्ध के िारा इच्छा मात्र से दूर थथानोिं 

में अकस्मात् मूतशरूप धारण कर सकते िैं। वे बाबा जी के रचत बडा से्नि तथा आदर-भाव रखते 

थे। श्री गुरुदेव की मिासमाचध के पश्चात् वि एक बार आश्रम में अकस्मात् आ उपस्थथत हुए। जब 

स्वामी जी उनका स्वागत करने के चलए बािर चनकले तो वि परमाध्यक्ष कुटीर के बरामदे में पहुाँि 

िुके थे। स्वामी जी ने बाबा के िरणोिं में रणाम चकया, उन्ें अन्दर ले गये तथा एक आसन पर 

चबठाया। बाबा जी ने चदव्य जीवन सिंघ िारा की जा रिी रर्स्त सेवाओिं के चवषय में अपना परम 

सन्तोष व्यक्त चकया तथा स्वामी जी की राथशना पर कुछ गरम गोदुग्ध पान चकया। ऐसे चमलन के 

अवसरोिं पर ऐसा अनुभव िोता था चक स्वामी जी तथा बाबा जी में चकसी रकार का आन्तररक 

सम्पकश  था। अल्पभाषी रकृचत तथा बाह् रु्ष्कता के िोते हुए भी बाबा जी स्वामी जी की 

आध्यास्िक मचिमा से अवगत थे तथा अपनी दृचष्ट तथा िेष्टा से अपना सम्मान तथा से्नि रकट 

चकया करते थे। 
 

श्री र्िंकरािायश, श्री रामानुजािायश, श्री मध्वािायश तथा अन्य मिान् आिायों की पीठोिं के 

धमाशध्यक्षोिं के रचत स्वामी जी की श्रद्धा अनुकरणीय िै। परनु्त वि स्वयिं श्री र्िंकरािायश के 

केवलािैतवाद के अनुयायी िैं। कािंिीकामकोचट पीठ के वररष्ठ र्िंकरािायश जगद्गुरु श्री िन्द्ररे्खरेन्द्र 

सरस्वती के रचत उनकी श्रद्धा चवरे्ष अचधक िै। एक बार सन् १९७३ में जब वि दचक्षण भारत की 

यात्रा पर थे, तब उन्ोिंने जगद्गुरु को अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करनी िािी। उन चदनोिं जगद्गुरु 

समीप के िी एक ग्राम के चर्वालय में चनवास कर रिे थे। उस समय वि पूणश मौनव्रत का 

आिरण कर रिे थे। स्वामी जी उस चर्चर्रकालीन राचत्र में केवल एक वस्त्र पिने हुए अपने िाथोिं 

में फलोिं से भरी एक टोकरी ले कर मस्न्दर के िार पर जा उपस्थथत हुए। उन्ोिंने मस्न्दर में रवेर् 

चकया तथा कुछ भी सूिना चदये चबना िी वररष्ठ धमाशध्यक्ष को साष्टािंग रणाम चकया। धमाशध्यक्ष ने 

अपनी िेष्टा तथा दृचष्ट से अपनी आनन्दरद आचर्ष दी; चकनु्त आिायश तथा स्वामी जी के मध्य कोई 

वाताशलाप निी िं हुआ। तथाचप यि स्वामी जी के चलए पूणशरूपेण सन्तोषजनक दर्शन था। जो लोग 

आिा के माध्यम से सिंलाप की क्षमता रखते िैं, उनके चलए मानव-राणी की भाषा कदाचित् िी 

कुछ मित्त्व रखती िो। 
 

आधुचनक भारत के ऐसे िी एक अन्य सन्त ठाकुर श्री सीतारामदास ओिंकारनाथ मिाराज िैं 

जो मिामि-कीतशन की साधना को इस कचलयुग के मानवोिं के मोक्ष के अमोघ साधन के रूप में 

दृढ़ चवश्वास रखते िैं। मिाचमलन-मठ, ऐमिस्टश स्टर ीट, कोलकाता, पुरी, ऋचषकेर् आचद भारत के 

अन्य पचवत्र थथानोिं में उनके आश्रम िैं। एक बार जब बाबा ऋचषकेर् के अपने आश्रम में थे, 

स्वामी जी उन्ें रणाम करने गये। तब से दोनोिं में अत्यन्त चस्नग्ध तथा आकािंचक्षत सम्बन्ध का चवकास 
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हुआ िै। स्वामी जी उनसे चमलने को इतने उतु्सक रिते िैं चक वि कभी-कभी उनके दर्शन के 

चलए उत्तरकार्ी तक जाते िैं। 
 

एक बार जब श्रदे्धय बाबा जी अपनी भक्त-मण्डली के साथ चर्वानन्दाश्रम आये तो स्वामी 

जी चवदेर् गये हुए थे। उन्ें स्वामी जी की चवदेर् यात्रा के चवषय में पता िला। उन्ोिंने स्वामी जी 

के एक चर्ष्य को एक लम्बी लाठी रदान की चजसमें चर्र से पैर तक देवनागरी चलचप में एकाक्षर 

'ॐ' सुन्दर ढिंग से उत्कीचणशत था तथा इच्छा रकट की चक वि लाठी स्वामी जी मिाराज के 

चवदेर् से लौटने पर उन्ें उनकी ओर से भेंट की जाय। एक मास पश्चात् जब स्वामी जी आश्रम 

वापस आये और वि लाठी राप्त की तब उन्ोिंने इस उपिार की पूवशपीचठका बतलायी। एक वषश 

पूवश बाबा जब आश्रम में आये थे तो वि अपने िाथ में एक लम्बी लाठी चलये हुए थे चजसमें चर्र 

से पैर तक ॐ का रतीक था। स्वामी जी ने उसकी सुन्दर कारीगरी से रभाचवत िो कर उसकी 

सरािना की थी। बाबा ने तुरन्त उस लाठी को उन्ें भेंट करना िािा; चकनु्त स्वामी जी ने यि 

कि कर भेंट अस्वीकार कर दी चक उनके पास पिले से िी कई लाचठयााँ िैं और बाबा की 

पदयात्रा में रयोग करने के चलए उनके पास केवल विी एक िै। तथाचप बाबा को स्वामी जी की 

सरािना स्मरण रिी, उन्ोिंने उसी रकार की एक लाठी माँगायी और उसे अपने परवती अभ्यागम 

के समय स्वामी जी को व्यस्क्तगत रूप से भेंट करने का चनश्चय चकया। स्वामी जी ने उस लाठी 

को बाबा के रेम के सृ्मचत-चिह्न के रूप में अपनी बैठक में सुरचक्षत रखा िै। एक अन्य अवसर 

पर बाबा जी ने स्वामी जी को एक पूरा व्याघ्र-िमश भेंट चकया। 
 

बाबा इस वैयस्क्तक रेम के कारण िी चदल्ली में िौबीसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन 

समे्मलन का उद्घाटन करने को सिमत हुए। उन्ोिंने चदव्य जीवन समे्मलन की रजत जयन्ती में भी 

उपस्थथत िोने की कृपा की जिााँ वि चदव्य रेम से इतना ओत-रोत िो गये चक वि विी िं भाव-

समाचध में रवेर् कर गये। स्वामी जी ने, जो समे्मलन की अध्यक्षता कर रिे थे, दृढ़तापूवशक किा 

चक बाबा जी नाम-स्वरूप तथा आधुचनक भारत के भगवत्साक्षात्कार राप्त सन्तोिं में सवाशचधक वररष्ठ 

िैं। 
 

स्वामी जी ऐसा िी मिान् सम्मान कन्नगढ़ के आनन्दाश्रम में रकार्मान दचक्षण भारत की 

एक अन्य रमुख आध्यास्िक ज्योचत के रचत रखते िैं। अपने पूवाशश्रम के रारस्म्भक जीवन से िी 

आनन्दाश्रम के यर्स्वी सिंथथापक स्वामी रामदास के कारण उस आश्रम के चलए उनमें गम्भीर 

आध्यास्िक अनुराग िै। वि उस आश्रम में राय: जाया करते थे चजससे वि चरय पापा, स्वामी 

रामदास की आध्यास्िक उत्तराचधकाररणी पुण्यािा माता कृष्णाबाई के चनकट सम्पकश  में आ गये। 

स्वामी जी अपने पररव्राजक-काल में सन् १९६२ के ग्रीष्मकाल में यिााँ कुछ समय तक रुके थे। 

इसी समय परम पूजनीया माता कृष्णाबाई को स्वामी जी का घचनष्ठ पररिय राप्त हुआ। 
 

स्वामी जी स्वामी रामदास तथा माता कृष्णाबाई को एक िी समझते िैं। वि माता जी को 

अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए पुन:-पुनः आनन्दाश्रम जाते रिे िैं और रते्यक बार िी 

उनके भावपूणश सत्सिंग का लाभ राप्त चकया िै। माता जी भी स्वामी जी का बडा सम्मान करती िैं 

और उनके रचत बडा िी आदर तथा वात्सल्य-भाव व्यक्त करती िैं। सन् १९७६ के अस्न्तम काल 

में एक चदन स्वामी जी माता जी का दर्शन करने र्ीघ्रतापूवशक आनन्दाश्रम पहुाँिे जो नवम्बर माि से 

अस्वथथ थी िं। यि हृदयस्पर्ी दृश्य था। माता जी स्वयिं र्य्याग्रस्त िोते हुए भी स्वामी जी की सुचवधा 

की व्यवथथा की रते्यक अचत गौण बात पर भी चनरन्तर ध्यान देती रिी िं। रबुद्ध आिाएाँ एक-दूसरे 

के रचत ऐसा िी सम्मान-भाव रखा करती िैं। स्वामी जी उन्ें मााँ आनन्दमयी के समान िी समझते 

िैं। उनके अपने र्ब्ोिं में: "माता कृष्णाबाई वात्सल्यमयी आनन्दमयी के सदृर् िी िैं। मैं उनके 

समकक्ष चकसी अन्य व्यस्क्त को निी िं जानता हाँ।" 
 

स्वामी जी ऋचषकेर् आने वाले रचतचष्ठत सन्तोिं में से अचधकािंर् को चर्वानन्दाश्रम में चनमस्ित 

करते िैं। स्वामी र्रणानन्द जी ऐसे िी एक चसद्ध मिािा थे जो रायः रचत वषश िी ग्रीष्म-काल में 



जीवनस्रोत 118 

'गीता-भवन' आया करते थे और एक माि तक पचवत्र रविन करते थे। इस अवचध में वि कभी 

भी चकसी अन्य कायशक्रम के चलए बािर निी िं जाते थे; चकनु्त स्वामी चिदानन्द जी के चलए अपने 

चवरे्ष रेम के चिह्न-स्वरूप वि सदा िी एक-दो चदन के चलए चर्वानन्दाश्रम आते तथा रविन 

करते और विााँ के साधकोिं को आर्ीवाशद देते थे। वि चदव्य जीवन सिंघ के तत्कालीन सचिव स्वामी 

रेमानन्द जी मिाराज के आद्यतम रेरकोिं में से एक थे। अतएव चर्वानन्दाश्रम आने तथा उन्नतकारी 

सत्सिंग में चिदानन्द तथा अन्य स्वामी लोगोिं से चमलने में उन्ें चिगुचणत रसन्नता िोती थी। र्रणानन्द 

जी चिदानन्द जी से श्री मााँ आनन्दमयी के सिंयम-सप्ताि में भी चमला करते थे। स्वामी जी ने २५ 

चदसम्बर १९७४ को उनकी मिासमाचध को सन्त-जगत् में ररक्तता उत्पन्न िोना माना। 
 

मााँ आनन्दमयी के रख्यात सिंयम-सप्ताि के अवसर पर िी स्वामी जी ने श्रीमद्भागवत के 

लब्धरचतष्ठ व्याख्याकार स्वामी अखण्डानन्द जी मिाराज का दर्शन चकया था। अखण्डानन्द जी स्वामी 

जी का चवनम्रता के साक्षात् अवतार के रूप में सम्मान करते िैं। िररिार में श्रोताओिं में सम्भाषण 

करते हुए उन्ोिंने किा : "स्वामी चिदानन्द साक्षात् चवनम्रता की मूचतश िैं। यचद कोई व्यस्क्त चवनम्रता 

को मनुष्य के रूप में देखना तथा चवनम्र बनने का पाठ सीखना िािता िै तो उसे चिदानन्द के 

पास जाना िाचिए। इस युग में ऐसा असाधारण चवनयर्ील सन्त चमलना दुलशभ िै।" स्वामी जी के 

सम्बन्ध में स्वामी र्रणानन्द जी के भी ऐसे िी चविार थे। वास्तव में चवनम्रता िी स्वामी जी के 

व्यस्क्तत्व  का रमाण-चिह्न िै। यि गुण िी सन्त-जगत् में इन्ें अमाचनत्व के अवतार के रूप में 

अन्य सन्तोिं से पृथक् करता िै। 
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गुरुदेव के समकालीन सन्तोिं के साथ वि चर्ष्य-सुलभ व्यविार करते िैं। वि उनकी आज्ञा 

का वैसे िी पालन करते िैं जैसे अपने गुरुदेव की आज्ञाओिं का करते थे। परमाथश चनकेतन के श्री 

स्वामी रु्कदेवानन्द जी मिाराज तथा श्री स्वामी भजनानन्द जी मिाराज तथा र्ास्न्त-आश्रम के श्री 

स्वामी ओिंकार जी मिाराज जैसे मिािाओिं के रचत इनका श्रद्धास्पद व्यविार अनुकरणीय िै। स्वामी 

चर्वानन्द तथा स्वामी ओिंकार के बीि आध्यास्िक रेम का चनकट का सम्बन्ध तथा ईश्वराचश्रत चदव्य 

मैत्री-भाव रिा िै; अतः स्वामी चिदानन्द जी आन्ध्र रदेर् की तोतापल्ली पिाडी पर स्थथत ओिंकार 

स्वामी के आश्रम में अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के चलए रायः जाते रिते िैं। 
 

एक बार स्वामी जी एकादर्ी के चदन र्ास्न्त-आश्रम में अचतचथ थे। ऐसा हुआ चक उस चदन 

स्वामी ओिंकार ने इस अनुरोध के साथ ज्ञानेश्वरी माता जी के िाथ कुछ भोजन भेजा चक स्वामी जी 

उसमें से कुछ-न-कुछ पदाथश ग्रिण करें । स्वामी जी, जो ऐसे चदनोिं में ठोस भोजन निी िं करते िैं, 

मुस्कराये तथा विााँ उपस्थथत अपने भक्तोिं को आश्चयशिचकत करते हुए उन्ोिंने थाली में से रसाद-

रूप में भोजन करना आरम्भ कर चदया। चकनु्त उन्ोिंने अगले चदन पुनः उपवास चकया। यिााँ उनके 

इस कायश में रदचर्शत सूक्ष्म चविार ध्यान देने योग्य िै। वि एक वररष्ठ मिािा की इच्छाओिं के 
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पालन को रथम तो नम्रतापूवशक मान लेते िैं और अपने चनयमोिं को भिंग करते िैं और अगले िी 

चदन से्वच्छा से उन चनयमोिं को पुनः अपने ऊपर लागू कर देते िैं। 
 

गुरुदेव की तपोभूचम दूर तथा चनकट से रिुर सिंख्या में सन्तोिं को आकचषशत करती रिी िै। 

वे मुख्यतः स्वामी जी के चदव्य व्यस्क्तत्व से आकचषशत िोते िैं। रते्यक व्यस्क्त यि अनुभव करता िै 

चक गुरुदेव की मिासमाचध से उत्पन्न ररक्तता की उनके आध्यास्िक उत्तराचधकारी ने योग्य रीचत से 

पूचतश कर दी िै। मोक्ष-आश्रम, नैचमषारण्य के जगदािायश स्वामी नारदानन्द गुरुदेव की मिासमाचध के 

पश्चात् रायः आश्रम में आते िैं। वि किा करते िैं चक स्वामी चिदानन्द 'गिंगा की धारा' िैं। कभी-

कभी वि उनका उले्लख 'रेम की गिंगा' के रूप में करते िैं। गिंगा माता की भााँचत िी वि र्ीतल 

तथा मधुर, गम्भीर तथा र्ान्त रूप से गचतमान तथा इस पुण्य भूचम के सुचवसृ्तत के्षत्रोिं को 

सम्पोचषत करते िैं। नारदानन्द जी किते िैं : "आपने चर्वानन्द को खो चदया िै, चकनु्त आपने 

चिदानन्द में चर्वानन्द को राप्त कर चलया िै। उदारता तथा चनथस्वाथशता में चिदानन्द चर्वानन्द के 

समान िैं। चिदानन्द जी ने कभी वेदान्त की चर्क्षा निी िं ली, चकनु्त उनके रविन वैचदक ज्ञान से 

ओत-रोत िोते िैं। वि वेदस्वरूप िैं।" 
 

स्वामी जी सन्त के दर्शन करने का कोई भी अवसर, यचद उपलब्ध िो तो िाथ से जाने 

निी िं देते। लोक-रचतष्ठा, सिंथथा का चवस्तार, सम्प्रदाय का नाम अथवा चर्ष्योिं की सिंख्या-ये सब 

उनके चलए मित्त्व के चवषय निी िं िैं। एक सन्त िािे मठवासी िो अथवा अरण्यवासी, सावशजचनक 

जीवन-यापन करता िो अथवा सिंन्यास का-उनके चलए समान रूप से रलोभक िै। इस भााँचत 

उन्ोिंने पवनार में आिायश चवनोबा भावे का दर्शन चकया तथा उनको उसी रकार रणाम चकया जैसा 

चक चकसी वररष्ठ सिंन्यासी को करते िैं। 
 

उडीसा की अपनी अनेक यात्राओिं की अवचध में स्वामी जी एक रिस्यवादी सन्त नामािायश 

श्री श्री बया बाबा के चवषय में सुनते रिते थे जो बारि वषश से अचधक समय तक मौनी साधक रिे 

थे। बया बाबा जी श्री रामदास मिाराज के आध्यास्िक उत्तराचधकारी तथा भुवनेश्वर के कल्पतरु-

आश्रम के सिंथथापक िैं। बाबा जी तथा स्वामी जी का चमलन रोिक पररस्थथचतयोिं में हुआ। रामदास 

बाबा जी की जन्म-र्ताब्ी िुतगचत से समीप आ रिी थी; अतः बया बाबा के चर्ष्य इस अवसर 

पर आश्रम में चकसी वास्तचवक चवचर्ष्ट आध्यास्िक व्यस्क्त के अभ्यागम का रबन्ध करने को उतु्सक 

थे। बया बाबा की भी ऐसी िी चस्नग्ध तथा सुभग इच्छा थी। ऐसा लगता िै चक दैवकृत व्यवथथा से, 

जो पिले िी की जा िुकी थी, वि अवगत थे। मिाबलीपुरम् से भुवनेश्वर वापस आने पर स्वामी 

जी अकस्मात् िवाई पत्तन से सीधे कल्पतरु-आश्रम में अन्तमुशखी सन्त के दर्शन करने के चलए िल 

पडे। दोनोिं सन्तोिं ने एक-दूसरे के समु्मख सिी अथों में भूचम पर लेट कर दण्डवत् रणाम चकया 

तथा दीघशकाल तक मौन वाताशलाप करते हुए एक साथ रिे। अन्त में बाबा जी ने स्वामी जी से 

अपने गुरुदेव श्री रामदास मिाराज के जन्म-र्ताब्ी समारोि का उद्घाटन करने के चलए आश्रम 

की र्ोभा बढ़ाने का िाचदशक तथा चवनम्र अनुरोध चकया। स्वामी जी ने सिषश अपनी स्वीकृचत दे दी 

और उद्घाटन समारोि के चलए विााँ पुनः आये। कायशक्रम की समास्प्त पर स्वामी जी िस्बमामूल 

बाबा के पास गये और अपनी स्वाभाचवक चर्ष्ट चवचध से बाबा की कृपा की यािना की। इस पर 

वयोवृद्ध बाबा जी, जो उस समय रायः र्य्याग्रस्त थे, र्ारीररक आयास के बावजूद भी मानपुरःसर 

कृतज्ञता से उठ खडे हुए तथा स्वामी जी के िरणोिं में यथाथश अथों में नतमस्तक िो गये। यिी 

स्वामी जी की राथशना का बाबा जी का उत्तर था। 
 

इस रकार चिदानन्द सन्त-समूि में िमकते िैं। सन्तजन उन्ें अपना अचमत रेम तथा आदर 

रदान करते िैं। सन्तोिं की मान्यता चनश्चय िी धाचमशक व्यस्क्त की उपलस्ब्ध का परम मित्त्वपूणश साक्ष्य 

िै; चकनु्त चिदानन्द ऐसी मान्यता की न तो आकािंक्षा रखते िैं और न अपेक्षा िी। तथाचप सन्त-

जगत् में उनका चवचर्ष्ट थथान असिंख्य साधकोिं के चलए बहुत िी अथशपूणश तथा चर्क्षारद िै। वि 

पररव्राजकोिं तथा मठवाचसयोिं के चलए एक आदर्श सिंन्यासी, व्याविाररक लोकोपकारकोिं के चलए 
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पददचलतोिं के चमत्र, साक्षात्कार-राप्त ज्ञाचनयोिं के चलए एक वु्यत्पन्न तथा व्याविाररक वेदान्ती और 

अगण्य भक्तोिं के चलए पराभक्त िैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अष्टम अध्याय 

पददचलतोिं के चमत्र 

"ते प्रापु्नवन्तन्त मामेव सवपिूतडहते रताेः । 

--सब राचणयोिं के चित में चनरत व्यस्क्त मुझ (ईश्वर) को राप्त कर लेते िैं" (गीता : १२-४)। 
 

चिदानन्द सेवा के चलए िी जीते िैं। उन्ोिंने इस पाचथशव जगत् में अपना समू्पणश जीवन रभु 

के सृष्ट जीवोिं की चनरन्तर सेवा के चलए अचपशत कर चदया िै। वि पचततोिं के उदात्त उद्धारक तथा 

पीचडतोिं की चिन्ता करने वाले उनके चमत्र िैं। इस जन्मजात सन्त के चदव्य हृदय से सभी 

जीवधाररयोिं के चलए अक्षय पररमाण में करुणा चनसृ्सत िोती िै। ऋचषकेर् तथा उसके पररसर के 

अभागे कुचष्ठयोिं के चलए तो यि साक्षात् पररत्राता िी रिे िैं। अपने सम्बस्न्धयोिं िारा भी चनस्न्दत, 

अचभर्प्त तथा बचिषृ्कत इन सजातीय व्यस्क्तयोिं के रचत उनकी दयालुता तथा सिानुभूचत समू्पणश 

मानव जाचत के चलए सेवा तथा परोपकार का एक रेरणादायी पाठ रिेगा। आध्यास्िक आिायश तथा 

सन्त तो अनेक हुए िैं चजन्ोिंने अपनी व्यस्क्तगत िाचन उठा कर भी चजज्ञासुओिं के मागश को 

रकाचर्त चकया िै; चकनु्त उनमें अल्पसिंख्यक व्यस्क्त िी ऐसे हुए िैं चजन्ोिंने चिदानन्द के समान 

पूणश समपशण-भाव से चवकलािंगोिं तथा रोगग्रस्तोिं के सिानुभूचतपूणश र्ारीररक देखरेख के कायश में 

आजीवन अपने को लगाये रखा िो। मिापुरुषोिं में यीरु्, बुद्ध, गान्धी, डैचमयन, चिदानन्द बहुत िी 

कम सिंख्या में िैं जो इन सभी वैचवध्य के मध्य परमैक् का साक्षात्कार कर सामाचजक तथा मानवीय 

अचभरुचियोिं की मयाशदाओिं से ऊपर उठते िैं तथा इस सिंसार के घोर पापी, चनकृष्टतम कुस्त्सत तथा 

पीचडत राचणयोिं को गले लगाते िैं। चिदानन्द ने अपने जीवन के रारस्म्भक काल से िी इन ितभाग्य 

राचणयोिं के चलए जो असाधारण सिानुभूचत तथा चिन्ता रदचर्शत की, उस पर इससे पूवशवती एक 

अध्याय में रकार् डाला जा िुका िै। एक कुष्ठी की कुछ अथथायी सिायता तथा देखभाल से सनु्तष्ट 

न रि कर उन्ोिंने उसके चलए अपने घर के अिाते में एक झोपडी बनवायी तथा उसका योग-के्षम 

विन चकया। ऐसा करना उनके चलए स्वाभाचवक िी था और ऐसा उन्ोिंने उस समय चकया जब वि 

अल्पवयस्क िी थे। सावशलौचकक सािियश, आस्िक एकता तथा सावशभौम रेम की दृढ़ धारणा ने उन्ें 

न केवल मानवोिं में अचपतु पचक्षयोिं, परु्ओिं तथा ितुचदशक् अलचक्षत रूप से िलने तथा रेंगने वाले 

कीटोिं में भी रोचगयोिं तथा दीनोिं की सेवा करने को रेररत चकया। अतएव एकान्त, मौन तथा साधना 

के चलए अपने घर तथा पररजनोिं को त्याग कर गिंगा के तट पर आ जाने पर भी अपने नये घर के 

ितुचदशक् के वातावरण को चवदीणश करने वाले घोर व्यथा के क्रन्दन को अनसुनी न कर पाना उनके 

चवषय में स्वाभाचवक िी था। उन्ोिंने इसे चित्त-चवके्षप के रूप में देखने अथवा इसके रचत वेदास्न्तक 

उदासीनता का भाव उत्पन्न करने के बजाय सचक्रय साधना तथा पूजा के रूप में, सावशभौचमक रेम 

की सामान्य अचभव्यस्क्त के रूप में सिंवेदनार्ील सेवा को अपनाया। रचतकूल रकृचत तथा उदासीन 

मानवोिं से समान रूप से पररत्यक्त बहुत बडी सिंख्या में कुचष्ठयोिं को विााँ चकसी रकार अपने दुःखद 
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जीवन को घसीटते देख कर वि अत्यचधक िचवत िो उठे। उनकी दुदशर्ा चनश्चय िी अवणशनीय थी। 

उन्ें रासे्त के चकनारे पर तीथशयाचत्रयोिं से जो कुछ चभक्षा-रूप में चमल जाता, उसी से वि चकसी-

न-चकसी तरि अपने र्रीर तथा राण को बिाये रखते थे। कुष्ठरोग के साथ-साथ उनमें अनेक 

रकार की र्ारीररक तथा मनोवैज्ञाचनक वेदनाएाँ रवेर् कर गयी थी िं। उनमें से अनेक चवचवध रकार 

के अन्य रोगोिं से पीचडत थे। उदािरणाथश उनमें से अचधकािंर् के उदर-रोग थे। वे रायः चनमोचनया 

तथा क्षय रोग से आक्रान्त िोते थे। असिनीय चठठुराने वाली र्ीत ऋतु में वि पवशतीय नदी 

िन्द्रभागा के तट पर जीणश-र्ीणश चघनावनी झोपचडयोिं में सोने के चलए िले जाते थे। उनमें से 

अचधकतर तो जब तक सम्भव िोता, सडक के चकनारे पडे रिना अचधक पसन्द करते थे। 
 

अपने अभ्यासगत सायिंकालीन भ्रमण के समय स्वामी जी ने सडक के चकनारे चभक्षा मााँगते 

हुए कुष्ठरोचगयोिं की पिंस्क्तयााँ देखी िं। उनके भाग्य को सुधारना र्ीघ्र िी उनकी चिन्ता का मुख्य चवषय 

बन गया। यद्यचप कुष्ठी गैररक वस्त्रधारी सिंन्यासी से कुछ भी अपेक्षा निी िं रखते थे; चकनु्त यि युवा 

सिंन्यासी उनका परम चमत्र तथा पररत्राता बन गया। 
 

सन् १९४३ के रारस्म्भक चदनोिं में जब स्वामी जी चर्वानन्द धमाशथश औषधालय के कायशभारी थे 

तब उन्ें कुचष्ठयोिं की कुछ साथशक सेवा रदान करने का अवसर स्वतः राप्त िो गया। उन चदनोिं 

बेिारे कुचष्ठयोिं के चलए औषधालय भी वचजशत के्षत्र हुआ करते थे। इन बेिारोिं को एकमात्र चिचकत्सीय 

सेवा जो उपलब्ध थी वि था थोडा-सा चटिंिर आयोचडन चजसे एक राजकीय औषधालय में आयुवेचदक 

औषचध चवतरण करने वाले वैद्य उन्ें देते थे। बस इतना िी सब-कुछ था। कोमल हृदय स्वामी जी 

के चलए यि सब बहुत िी दुःखद चवषय था और उन्ोिंने उनके स्वास्थ्य की ओर पूरा ध्यान देना 

आरम्भ 

पददचलतोिं के चमत्र कर चदया। वि स्वयिं िी उनकी झोपचडयोिं तक उनके चलए औषचधयााँ ले जाते थे। 

जब कुचष्ठयोिं को पता िल गया चक उन्ें रेम, उपर्म तथा आर्ा लाने वाला मनुष्योिं में एक 

देवदूत िै, उनके र्रीर, मन तथा आिा का उपिार करने वाला डाक्टर िै तथा औषधालय के 

कायशभारी से्निर्ील ब्रह्मिारी से औषचधयााँ तथा परामर्श उपलब्ध िो सकते िैं तो वे बडी सिंख्या में 

औषधालय में आने लग गये। इस रकार चर्वानन्द धमाशथश औषधालय कुचष्ठयोिं के चलए एक 

कायशसमाकुल चिचकत्सालय बन गया। नरेन्द्रनगर के उदार मिाराजा कुष्ठरोचगयोिं के चलए रथमोपिार 

का सामान तथा मरिमपट्टी की सामग्री उपलब्ध कराते थे। उस समय कुचष्ठयोिं को एकमात्र यिी 

व्यवस्थथत चिचकत्सीय सिायता उपलब्ध थी। अब स्वामी जी अपना रोगिर िाथ ले कर साक्षात् 

भगवान् के रूप में उनके समक्ष आये और स्वामी जी के चलए इन पीचडतोिं के रूप में स्वयिं 

भगवान् उपस्थथत हुए। अतएव वि लोकोपकारी कमश वास्तव में सवशर्स्क्तमान् रभु की सेवा थी। 

स्वामी जी जब कुष्ठरोग की चवकचसत अवथथा में रोचगयोिं के खुले व्रणोिं की मरिमपट्टी करने में 

सिंलग्न रिते तो उनके नेत्रोिं से करुणा व्यक्त िोती तथा उनके मुख से गम्भीर वात्सल्य-रेम ितुचदशक् 

रसररत िोता था। स्वामी जी उनके चलए रातः बडे सबेरे िी औषधालय में उपलब्ध रिते चजससे 

चभक्षा-सिंग्रि करने के चलए वे खाली िो जायें और औषधालय में आने वाले अन्य रोचगयोिं के मन में 

उनकी उपस्थथचत से चवक्षोभ न िो। औषधालय में कुचष्ठयोिं की इनकी मिती सेवा से चिचकत्सा-र्ास्त्र 

के चवरे्षज्ञोिं में भी चवस्मय तथा श्लाघा का भाव उत्पन्न िोता। स्वामी जी रोचगयोिं को चजस रकार 

रोग-मुक्त करते थे, उसे देख कर भारतीय सेना की चिचकत्सा-सेवाओिं के तत्कालीन चनदेर्क मेजर 

जनरल ए. एन. र्माश िचकत रि गये। उन्ोिंने किा चक यि युवक ब्रह्मिारी सामान्य व्यस्क्त निी िं 

िै। 
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एक पिंजाबी सन्त कुष्ठरोग से पीचडत थे। रोग गम्भीर रूप से बढ़ िला था। वि कुछ चदनोिं 

तक तो सडक पर िी चदन काटता रिा। अन्त में उसने एक चदन थथानीय पाठर्ाला के एक 

अध्यापक से उन्ें चर्वानन्दाश्रम पहुाँिाने की राथशना की। उस अध्यापक की सिायता से वि रोगी 

आश्रम के िार तक पहुाँि पाया। उस समय राचत्र के दर् बज िुके थे। जब स्वामी जी को यि 

सूिना राप्त हुई चक एक रोगी उनकी रतीक्षा कर रिा िै तो राचत्रकालीन सत्सिंग समाप्तराय था। 

स्वामी जी िाथ में िोरबत्ती चलये हुए बािर आ गये और उस थथान पर गये जिााँ रोगी लेटा हुआ 

था तथा उसकी दयनीय दर्ा देखी। वि उसे तत्काल योग-साधना-कुटीर के बरामदे में ले गये और 

गुरुदेव को सने्दर् दे कर उस रोगी को आश्रम के अन्दर थथान देने के चलए उनकी अनुमचत 

मााँगी। गुरुदेव स्वयिं दया-भाव से अचभभूत थे। उन्ोिंने आवश्यक अनुमचत दे दी। 
 

उसके पश्चात् स्वामी जी ने उस रोगी की सेवा-सुशू्रषा इतने रेम तथा परवाि के साथ 

आरम्भ कर दी चक उससे बढ़ कर मााँ भी निी िं कर सकती थी। उन्ोिंने उस रोगी के चलए, चजसने 

उनके िरणोिं का आश्रय चलया था, अपने कुटीर के सामने िी एक झोपडी बनवा दी। उन्ोिंने 

पन्दरि चदन तक कायश चकया तथा क्लोरोफामश, तारपीन तथा अन्य औषचधयााँ लगा कर रोगी के 

र्रीर से रोगाणुओिं को दूर करने में वि सफल हुए। वि अपने िाथोिं से उसके व्रणोिं की मरिमपट्टी 

करते थे। उन्ें रसन्नता थी चक उन्ें इस मिान् सेवा में पुतू्तर के श्री सूयशनारायण का सियोग राप्त 

था। चमत्र, चिचकत्सक, पररिाररका, रसोइया तथा भिंगी की सिंयुक्त भूचमका चनभाते हुए वि लगातार 

कई मिीनोिं तक यि सेवा करते रिे। उस अभागे राणी का मल-मूत्र भी वि साफ करते थे। जब 

नाई ने उसके बाल काटने से इनकार कर चदया तब उन्ोिंने स्वयिं िी यि कायश चकया। चनयत 

ताचलका के अनुसार उन्ें उस रोगी को चदन में आठ या दर् बार स्खलाना पडता था। आस्खरकार, 

वि रोगी चनस्सिाय के रूप में नारायण के अचतररक्त अन्य कोई न था, अतएव उसके चलए जो 

कुछ भी आवश्यक िोता उसे यि चवनम्र भक्त बडी िी परवाि, रेम तथा श्रद्धा के साथ करता 

था। 
 

एक चदन सन्ध्या के अवसन्नराय िोने पर आाँधी आयी चजससे रोगी की झोपडी नष्ट िो गयी। 

कुछ-न-कुछ अथथायी रबन्ध करना था; चकनु्त विााँ कौन था जो उस असिाय राणी की ऐसे चवषम 
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समय में देख-भाल करता! उसके एकमात्र चमत्र, सिानुभूचतर्ील स्वामी जी उस रोगी को एक 

समीपवती गुफा में ले जाने के चलए आाँधी रिते िी अपने कुटीर से बािर आ गये। वि रोगी की 

खाट तथा अन्य सामान भी अपने कन्धोिं पर ले गये। आगामी चदवस को उन्ोिंने उस छोटी-सी गुफा 

को साफ-सुथरा चकया और तब उस व्यस्क्त के चलए एक नयी झोपडी बनवायी। तत्पश्चात् पुनः विी 

मूक सेवा धारा की भााँचत अपने सामान्य तथा सिज रवाि के साथ िलती रिी। विााँ न तो 

कोलािल था और न आिाचभनन्दन अथवा थकान की भावना िी। यि सब सावशभौचमक रेम की 

भावना से परम रर्ास्न्त से चकया गया। रोगी कभी-कभी चमष्टान्न खाने की इच्छा व्यक्त करता । 

स्वामी जी उसके चनदेर्ानुसार उन चमष्टान्नोिं को तैयार करते और उसे सू्फचतशदायक स्नान कराने के 

पश्चात् स्वयिं उसे से्नि पूवशक परोसते। दूसरोिं के उपिास की उपेक्षा करते हुए तथा सभी रकार की 

कचठनाइयोिं को पार करते हुए, अन्त में वि उस रोगी को रोगमुक्त करने में सफल हुए। 
 

गुरुदेव ने चटप्पणी की चक स्वामी जी ने तो एक िमत्कार कर चदखाया। रोगी साधु, चजसके 

बिने की आर्ा अन्य लोगोिं ने छोड दी थी, अब स्वयिं इधर-उधर िलने तथा स्नान करने में सक्षम 

िो गया। गुरुदेव ने बडे िी रर्िंसािक भाव से किा, "चिदानन्द जी ने अपनी रेममयी सेवा से 

उसे नवजीवन रदान चकया िै।" उन्ोिंने और आगे किा चक वि स्वयिं भी ऐसी पूणश भस्क्त के साथ 

उसकी सेवा न कर पाये िोते। एक बार जब स्वामी जी इस चनस्सिाय-रूप भगवान् की पूजा में 

तल्लीन थे तब गुरुदेव ने अपने एक वररष्ठ भक्त पन्नालाल जी को ध्यान चदलाया चक वि स्वयिं देखें 

चक स्वामी जी चकस रकार कमश को पूजा में रूपान्तररत कर रिे िैं। जब स्वामी जी चसतम्बर १९५० 

में अस्खल भारत यात्रा में गुरुदेव के साथ जाने की तैयारी कर रिे थे तब उस रोगी ने स्वयिं िी 

सूचित चकया चक वि चकसी मागशरक्षी की सिायता से अमृतसर में अपने मठ में जाना अचधक पसन्द 

करता िै। स्वामी जी ने उसे उसके मागश-व्यय के चलए रुपये चदये और इस रकार परम सन्तोष के 

साथ अपनी सेवा पूणश की। रोग-मुक्त करने का उनका यि िमत्काररक कायश चर्वानन्दाश्रम की 

सेवाओिं की गाथा में बहु-उद्धृत उदािरण बन गया िै। स्वयिं गुरुदेव ने अस्खल भारत यात्रा में 

अपने व्याख्यानोिं में स्वामी जी की इस असाधारण सेवा का कई बार उले्लख चकया था। 
 

अस्खल भारत यात्रा से वापस आने के पश्चात् स्वामी जी ने कुष्ठरोचगयोिं की सेवा के कायश 

को तीव्र कर चदया। उनके दीघशकाचलक रयास के पररणामस्वरूप कुछ भूचम राप्त की जा सकी 

तथा ब्रह्मपुरी की कुष्ठ-बस्ती का चनमाशण िो सका । 
 

सन् १९५२ में एक चदन मूसलाधार वषाश हुई और िन्द्रभागा ने अपने चकनारोिं को तोड 

डाला। मुचनकीरेती के चनकट की कुष्ठ-बस्ती की कई झोपचडयााँ बि गयी िं। दूसरे चदन रात:काल िी 

सभी कुष्ठी चर्वानन्दाश्रम के िार पर आ गये। चिदानन्द जी एक बार पुनः उनके पराक्रमी रक्षक 

बने। वि गुरुदेव स्वामी चर्वानन्द जी के पास उनके परामर्श के चलए गये। उन्ोिंने अनुभव चकया 

चक इस समस्या का थथायी समाधान चनकालना िी पडेगा। सवशरथम उन सबके चलए ताजा गरम 

भोजन का रबन्ध चकया गया। तत्पश्चात् वि बािर गये तथा चजला अचधकाररयोिं से उन्ोिंने सम्पकश  

चकया। उन्ोिंने एक सावशजचनक सभा का भी आयोजन चकया और कुचष्ठयोिं की चवकट समस्या की 

ओर सभी सम्बस्न्धत व्यस्क्तयोिं का ध्यान आकचषशत चकया। सभा में यि चनणशय चकया गया चक एक 

कुष्ठ-चनवारक-सचमचत थथाचपत की जाय। चजलाधीर् इस सचमचत के पदेन अध्यक्ष थे; नगरपाचलका 

का अध्यक्ष, स्वास्थ्य-अचधकारी, स्वामी जी, गीता-भवन के रधान, कालीकमली वाला के्षत्र के मिी 

तथा कुछ अन्य लोग चनवाशचित सदस्य थे। इस भााँचत स्वामी जी के व्यस्क्तत्व के रेरक-बल ने िी 

सामान्य जनता तथा थथानीय चजला अचधकाररयोिं का ध्यान आकचषशत चकया। उनके रयत्नोिं से चटिरी 

गढ़वाल चजले की रथम कुष्ठ-चनवारक-सचमचत सिंघचटत हुई। 
 

कुचष्ठयोिं को खाद्यान्न चवतरण करने के चलए धन-सिंग्रि चकया गया। यि रचतबन्ध रखा गया 

चक कुष्टी अपनी जीचवका के साधन के चलए सडक के चकनारे निी िं बैठा करें गे। सचमचत ने उन्ें 

चिमालय में पााँि मील की दूरी पर ब्रह्मपुरी नामक थथान में भेजने का चनणशय चकया। यि थथान 

उनके चलए िी चनवृशक्ष चकया गया था। नयी कुष्ठ-बस्ती के चलए अनेक समस्याएाँ थी िं। वतशमान चनवास 
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थथानोिं की सफाई करानी थी, चिचकत्सा की सुचवधाएाँ सुचनचश्चत करनी थी िं तथा स्वावलम्बी बनाने 

वाली पुनवाशस की पररयोजनाएाँ आरम्भ करनी थी िं। राजकीय स्तर पर चकये गये स्वामी जी के रयत्नोिं 

को रथम बार सफलता राप्त हुई। चजला अचधकाररयोिं ने बस्ती के चलए एक रचर्चक्षत कुष्ठचनवारक 

चिचकत्सक-सि-कायशकताश की सेवाएाँ उपलब्ध की िं। इससे रोचगयोिं के आनन्द तथा कृतज्ञता की सीमा 

न रिी। ऐसी घटना उनके साथ पिले कभी निी िं घटी थी। उनकी देख-भाल के चलए एक व्यस्क्त 

का चनयुक्त चकया जाना उनके चलए एक असाधारण घटना थी। अतः इसमें कोई आश्चयश की बात 

निी िं चक उन्ोिंने चवस्मय तथा कृतज्ञता से उद्घोचषत चकया : "यि स्वगशदूत िै जो िमारे चलए नीिे 

उतर आया िै।" आने वाला व्यस्क्त चनश्चय िी एक अचभजात तथा समचपशत चनथस्वाथश कायशकताश थे। 

उनका नाम रवीन्द्रकुमार चमत्तल था तथा उन्ें गान्धी स्मारक कुष्ठचनवारक चनचध, वधाश ने रचतचनयुक्त 

चकया था। 
 

स्वामी जी ने लोगोिं को इस समस्या को अपनी समस्या के रूप में देखने के चलए समझाने 

के चलए सिंघषश चकया और वि इसमें सफल रिे। अचधकािंर् सामाचजक कायशकताशओिं के चलए इस 

रकार का कायश सिज िी दुष्कर िो सकता था। इसके अचतररक्त स्वामी जी के चवषय में यि भी 

पूणश रूप से समझ लेना िाचिए चक वि अपनी आध्यास्िक साधना के चलए जीवन का सब-कुछ 

त्याग कर आश्रम में आये थे। इस सामान्य समयसाररणी के चवथथापन की सिज िी कल्पना की जा 

सकती िै; चकनु्त चजस कायश से अचधकािंर् सामाचजक कायशकताश अथवा आध्यास्िक चजज्ञासु व्यचथत 

तथा पराभूत हुए िोते उससे वि सदा की भााँचत िी अस्खन्न, रर्ान्त तथा चनभीक बने रिे। उन्ोिंने 

इन सबको भगवान् की पूजा के रूप में माना और जो उस मिान् आध्यास्िक ऊाँ िाई पर रचतचष्ठत 

िो िुका िो उसके चलए कोई भी रवृचत्त वास्तव में चित्त-चवके्षप का कारण निी िं बन सकती। 

ब्रह्मपुरी में नयी कुष्ठ-बस्ती आरम्भ करने के चलए स्वामी जी के नेतृत्व में आवश्यक कायशवािी की 

गयी तथा सन् १९५९ में कुष्ठी अपनी नवीन चनवासीय झोपचडयोिं में थथानान्तररत कर चदये गये। 
 

इन अभागी आिाओिं के रचत स्वामी जी की सेवा से रिुर सिंख्या में चवदेर्ी भक्तोिं में गिरा 

रर्िंसा-भाव उत्पन्न हुआ। यि रभाव गुरुदेव के चनदेर्ानुसार नयी दुचनया में उनके अभ्यागम के 

पश्चात् और भी तीव्र िो गया। चनथस्वाथश सेवा पर उनके रविन का माता सीता फ्ें केल, माता 

चसमोनेटा तथा अन्य भाग्यर्ाली आिाओिं पर सर्क्त रभाव पडा। माता सीता रथम व्यस्क्त थी िं जो 

इस चनथस्वाथश सेवा के मिान् यज्ञ में उदारता तथा रिुरता से दान देने के चलए आगे आयी िं। माता 

चसमोनेटा एक अन्ताराचष्टर य ख्याचत राप्त मचिला थी िं जो रमुख भूषािार अचभकल्पक के रूप में रिुर 

धन अजशन करती थी िं। वि पैररस में स्वामी जी का भाषण सुन कर चनस्सिायोिं की सेवा करने के 

चलए अपना रे्ष जीवन अचपशत करने को अकस्मात् रेररत हुईिं। स्वामी जी के रविन से उन पर 

चवद्युत् गचत से रभाव पडा। उन्ोिंने बताया चक यि छाती में धक्का लगने जैसा था। उनके अपने 

िी र्ब्ोिं में: "ऐसा कम्पन-इससे पूवश मैं इस रकार के चकसी भी कम्पन से कभी भी पररचित न 

थी। उस क्षण से मैं उनकी िो गयी।" 
 

जब स्वामी जी अपनी रविन- यात्रा में कैलीफोचनशया में थे उन्ी िं चदनोिं वि (माता 

चसमोनेटा) अपने कारोबार के सम्बन्ध में नू्ययाकश  के रवास पर थी िं। स्वामी जी के कायशक्रम का पता 

िलने पर उन्ोिंने अपने पत्रकार-भेंटवाताशओिं तथा दूरदर्शन के कायशक्रमोिं को चनरस्त कर चदया तथा 

स्वामी जी से चमलने के चलए चवमान िारा सैनफ्ािंचसस्को जा पहुाँिी। स्वामी जी के साथ उनकी इस 

भेंट से उनमें अपूवश पररवतशन आया। उन्ोिंने अपना पुराना व्यवसाय छोड चदया तथा वि ब्रह्मपुरी में 

कुचष्ठयोिं की तथा र्रणाचथशयोिं, चनस्सिायोिं तथा अनाथोिं की सेवा में अपना जीवन अचपशत करने के 

चलए चर्वानन्दाश्रम आ गयी िं। तब से वि उनके चलए िाचदशक समपशण तथा सिानुभूचत से कायश कर 

रिी िैं। वि किती िैं: "स्वामी जी में अपनी चनष्ठा के कारण िी मैं यि कायश कर सकती हाँ। 

तथ्योिं को स्वीकार करने तथा लोगोिं के साथ अपने सम्बन्ध के चवषय में स्वामी जी ने मेरी अत्यचधक 

सिायता की िै। मैं यि कायश अपनी साधना के रूप में करती हाँ।" 
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चर्वानन्दाश्रम के अपने आवास के रारस्म्भक काल से िी न केवल आश्रम के औषधालय में 

आने वाले रोचगयोिं की देखभाल करने का स्वामी जी का स्वभाव था अचपतु वि सिायता की 

आवश्यकता रखने वाले रोगी व्यस्क्तयोिं की खोज में देिात में भ्रमण करते थे और उनकी सेवा-

सुशू्रषा करते थे। उन चदनोिं न तो अचे्छ सिंिार-साधन थे और न आस-पास के के्षत्र में कोई 

औषधालय था। उपिार के अभाव में लोग मर जाया करते थे। उनके चलए स्वामी जी साक्षात् 

त्राणकताश थे। वि रायः रते्यक घर में पहुाँि जाते और चजनको आवश्यकता िोती उन सबको 

रेमपूवशक औषचध देते थे। वि गााँव के लोगोिं िारा चनष्काचसत कुचष्ठयोिं के चलए झोपचडयााँ बनवाने की 

व्यवथथा करते थे। रोचगयोिं के पास जीवन-चनवाशि का कोई साधन न था और न आवास-थथान था। 

स्वामी जी उनके पास रि कर उनको भोजन कराते, औषचध देते तथा अपने िाथोिं से उनके व्रणोिं 

की मरिमपट्टी करते थे। अतः इसमें कोई आश्चयश निी िं चक उन्ोिंने र्ीघ्र िी उस इलाके में एक 

उदात्त आिा के रूप में ख्याचत राप्त कर ली और तबसे वि चनधशन तथा बीमार व्यस्क्तयोिं के कष्ट 

कम करने में चटिरी गढ़वाल के दूर के कोनोिं में भी कोई कायश सरलता से सम्पन्न करा सकते थे। 
 

कुछ वषश पश्चात् जब माता चसमोनेटा ने स्वयिं को सेवा तथा साधना के चलए समचपशत कर 

चदया तो स्वामी जी ने ब्रह्मपुरी की बस्ती को रायः पूणशतया उनके िी रेममय िाथोिं में छोड चदया। 

इस सेवाचनष्ठ मचिला ने बुनाई की मर्ीनें लगवायी िं और स्वथथ िो िुके रोचगयोिं को उत्पादनकारी 

कायश में लगाया। अब भी स्वामी जी अपने कुष्ठी चमत्रोिं से चमलने, उन्ें आदर्श जीवन-यापन की 

चर्क्षा देने तथा रसाद से उनका मुख मीठा करने के चलए कभी-कभी विााँ जाते िैं। जब स्वामी 

जी ने देखा चक ब्रह्मपुरी के चलए थथानीय सिायता अपयाशप्त िै तो उन्ोिंने सन् १९६८ में 'चडवाइन 

लाइफ' पचत्रका के पृष्ठोिं में सै्वस्च्छक योगदान के चलए एक चनवेदन रकाचर्त चकया। भक्तोिं तथा 

मानव-रेचमयोिं ने इस मााँग पर अनुकूल रचतचक्रया की तथा नयी धनराचर् से सिायता-कायश में गचत 

आयी। स्वामी जी की रेरणा से पीचडतोिं को सिायता तथा सुख पहुाँिाने में चदव्य जीवन सिंघ ने 

चजला कुष्ठ-चनवारक सचमचत को अपना सियोग रदान चकया। 
 

इन्ी िं चदनोिं सन् १९६३ में श्री रूथ याब वली तथा श्री ररिाडशसन ने लन्दन के 'सने्ड 

टाइर्म्' में कुष्ठ-चनवारण की समस्या का चित्रण चकया। सन् १९७३ में श्री आर. रावर झाबवाला ने 

भी 'एचर्या मैगज़ीन' तथा 'इस्म्प्रण्ट' में इस समस्या तथा स्वामी जी तथा अन्य समचपशत व्यस्क्तयोिं 

की सेवाओिं से दी जाने वाली सिायता के सम्बन्ध में चलखा। इन पत्रकारोिं के रिार का वािंचछत 

रभाव पडा। इिंस्ग्लर् कुष्ठ-चनवारक-सिंथथा के चनदेर्क श्री फ्ािंचसस िैररस १९७३ के अकू्तबर में 

ऋचषकेर् आये तथा उन्ोिंने सिंथथा िारा सिंगृिीत धन-राचर् के उपयोग की सवोत्तम चवचध के सम्बन्ध 

में स्वामी जी से चविार-चवमर्श चकया। उनका यि चविार था चक इिंस्ग्लर् कुष्ठ-चनवारक-सिंथथा िारा 

सिंगृिीत कोष का धन चकसी सिंथथा को िी दान में चदया जा सकता िै। माता चसमोनेटा ने सुझाव 

चदया चक सिंथथा का नाम 'चिदानन्द अन्ताराचष्टर य कुष्ठ-चनवारक-चनचध' रखा जाय। इस भााँचत िमारे 

समय के परम सिानुभूचतर्ील सन्त के नाम पर इस लोकोपकारी सिंथथा का जन्म हुआ। चदव्य 

जीवन सिंघ की सभी कुष्ठ-चनवारक रवृचत्तयााँ इस चनचध के माध्यम से िलती िैं। 
 

आश्रम के सभी चवरे्ष चदनोिं में, चवरे्षकर चर्वानन्द जयन्ती तथा चिदानन्द-जयन्ती के चदन 

स्वामी जी स्वयिंसेवकोिं की एक टोली के साथ कार िारा ब्रह्मपुरी अथवा ढालवाला तथा लक्ष्मणझलूा 

में चवकचसत कुष्ठ-बस्स्तयोिं में से चकसी एक बस्ती में जाते िैं। विााँ वि चमष्टान्न तथा फल चवतररत 

करते तथा दचक्षणा के रूप में कुछ नकद भेंट भी देते िैं। कभी-कभी वि इन चवचभन्न बस्स्तयोिं में 

उनके चलए खाद्यान्न तथा वस्त्राचद ले जाते िैं। उनकी व्यस्क्तगत चिन्ता तथा अवधान के कारण िी 

ढालवाला बस्ती में र्नैः-र्नैः जीवन की मौचलक आवश्यकताओिं का सम्भरण िोने लगा िै। सन् 

१९७३ के अस्न्तम भाग में चसमोनेटा, चपयरे रेचनयसश, िैि तथा सीता फे्ने्कल ने इन अभागे लोगोिं 

के कष्ट को कम करने में मित्त्वपूणश सिायता रदान की। बाद में बु्रसेल्स, बेस्ियम के श्रीमती तथा 

श्रीयुत बे्रल इस चनष्काम सेवा की वेदी पर कुछ योगदान देने के चलए आगे आये। चसमोनेटा ने विााँ 

कताई-बुनाई की एक औद्योचगक इकाई खोली जो दररयााँ, ऊनी से्वटर, गुलूबन्द (मफलर) तथा 

इसी रकार की अन्य वसु्तएाँ तैयार करती िै। उन्ोिंने उसके पश्चात् विााँ चिदानन्द-कुष्ठ-उपिार-
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चिचकत्सालय खोला। मैससश चतरुवलु्लवर िैण्डलूम तथा राजपलायम् के श्रीराम रोडक््टस के योगदान, 

मुम्बई के डा. एन. बी. सूिक तथा आचदपुर के डा. एस. जे. रुिानी िारा स्टर ेप्टोमाइचसन 

इिंजेक्शनोिं के चनःरु्ल्क रबन्ध तथा मुम्बई के श्री मगनलाल पुरुषोत्तम की सिायता की इन बस्स्तयोिं 

के स्वथथ चवकास में बहुत िी मित्त्वपूणश भूचमका रिी िै। 
 

इसके अचतररक्त स्वामी जी िारा आरम्भ चकये गये कुष्ठ-चनवारण-कायशक्रम की एक अन्य 

रमुख ऐचतिाचसक घटना िै सन् १९७५ में लक्ष्मणझलूा कुष्ठ-बस्ती में औषधालय की थथापना। इससे 

उन रोचगयोिं को बहुत आराम राप्त हुआ चजन्ें इससे पूवश आश्रम के चिचकत्सालय तक का पूरा मागश 

िल कर आना पडता था। इन सब चवकासोिं तथा सुधारोिं के िोते हुए भी स्वामी जी उनकी दर्ा 

को और भी सुधारने को उतु्सक िैं। उनका भयिंकर रूप से अपयाशप्त पोषण स्वामी जी के ध्यान 

का मुख्य केन्द्रचबन्दु बना हुआ िै; क्ोिंचक इसके सुधार के अभाव में भारत के पिास लाख 

कुष्ठरोचगयोिं के भाग्य में कोई वास्तचवक ठोस पररवतशन पररलचक्षत निी िं िो सकता िै। चनस्सने्दि 

उनकी आध्यास्िक र्स्क्त के कारण िी चदव्य जीवन सिंघ रचत वषश सिस्रोिं रुपये व्यय करके 

थथानीय कुष्ठ-बस्स्तयोिं के बनु्धओिं को स्मरणीय लोकोपकारी सेवा रदान करने में सक्षम हुआ िै। 
 

स्वामी जी की कुचष्ठयोिं की सेवा उनकी चदव्य रकृचत की सुन्दर अचभव्यस्क्त िै। स्वामी जी, 

जो चक चदव्य जीवन सिंघ के परमाध्यक्ष तथा वतशमान समय के मित्तम आध्यास्िक नेताओिं में से 

एक िैं और जो दर्शन तथा पथरदर्शन के चलए सभी सामाचजक स्थथचत तथा व्यवसाय के अनेक 

भक्तोिं से सदा चघरे रिते िैं, दीनोिं में से सवाशचधक दीनोिं से चमलने, उनमें से रते्यक के साथ कुछ 

चरय विन बोलने तथा उनकी र्ारीररक सुख-सुचवधा की देख-भाल करने के चलए चकसी-न-चकसी 

तरि समय चनकाल िी लेते िैं। चगररधारी की किानी चजसके चलए इचतिास सम्भवतः थथान न दे 

सके; चकनु्त यि लोकोपकारवाद के इचतिास में, सचे्च भाईिारे तथा स्वभाव-सौजन्य के इचतिास में 

स्वचणशम अक्षरोिं में अचभचलस्खत िोगी। चगररधारी ढालवाला का एक चनधशन रोगी मात्र था। उसके िाथ 

की अाँगुचलयााँ निी िं थी िं, नाचसका न थी और न टााँगें थी िं। उसकी पत्नी भी कुष्ठी थी। वि िलने-

चफरने तथा अपनी जीचवका के चलए चभक्षा मााँगने में असमथश था। सभी लोगोिं ने उसे बचिषृ्कत कर 

चदया था; चकनु्त स्वामी जी ने उसे अपनी अिूक रक्षा रदान की। उस पर गुरुदेव की असीम कृपा 

थी और इसका कोई स्पष्ट चवरे्ष कारण न था; चकनु्त कष्ट चजतना अचधक िोता िै, भगवान् तथा 

ईर्मानवोिं की कृपा भी उतनी िी अचधक िोती िै। 
 

स्वामी जी कदाचित् अपने चरयतम चर्ष्य की चजतनी देखभाल करते उससे भी अचधक 

उन्ोिंने चगररधारी की की। बीस अथवा इससे भी अचधक वषों तक रोगी िलने में असमथश था और 

स्वामी जी इन सब वषों में उसे भोजन भेजते तथा सभी सम्भाव्य उपायोिं से उसकी देखभाल करते 

रिे। चगररधारी सदा िी उनके ध्यान का रथम चवषय # िोता था। उदािरणाथश, वि जब अपनी 

लम्बी चवश्व-यात्रा पर आश्रम से रथथानचवषय गाते थे तथा अपनी सकामनाएाँ रदान करने वाले 

आश्रमवाचसयोिं से चघरे देने अकस्मात् उनका ध्यान उस बेिारे रोगी की ओर गया चजसके वि वषों 

तक पररिारक, चपत्र तथा माता-चपता रिे थे। वि चगररधारी की झोपडी में गये और यि गम्भीर 

विन दे काउस चवषण्ण व्यस्क्त से चवदाई ली चक वि उसे रचतचदन स्मरण करते रिेंगे। उस बेिारे 

ने करबद्ध राथशना की तथा स्वामी से आश्वासन राप्त चकया चक वि उसकी मृतु्य से पूवश उसके पास 

अवश्य आ जायेंगे। इसके साथ िी उन्ोिंने विााँ से रथथान चकया, चकनु्त उन्ोिंने उस दीन व्यस्क्त 

को सदा अपने मन में बनाये रखा। वि सुदूर अमरीका से चगररधारी की दररि झोपडी को सवोत्तम 

उपलब्ध औषचधयााँ तथा छोटे-मोटे उपिार समय-समय पर भेजते रिे। 
 

जब चगररधारी की मृतु्य अचधकाचधक चनकट आ रिी थी तो वि इस चविार से व्यचधत था 

चक उसकी कई दर्कोिं तक सेवा-सुशू्रषा करने वाले उसके गुरुदेव उसके अस्न्तम चदनोिं में उसके 

पास निी िं िैं और सम्भवतः वि अपनी मृतु्य से पूवश पूज्य गुरुदेव के दर्शन निी िं कर पायेगा। ऐसे 

चविारोिं के कारण उसे अपने भौचतक र्रीर से पूणश घृणा िो गयी और उसने भोजन लेना बन्द कर 

चदया। अपने र्रीर को छोटे से कम्बल से ढक कर वि भूचम पर लेटा रिा। लोग सोिते चक वि 
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मर िुका िै। सिंयोगवर् माता इवान लेबू्य ने उसे उस दुदशर्ा में देख चलया। उन्ोिंने उसके जीवन 

को बिाये रखने का यथार्क् रयास चकया, पर रोगी इतना िठी था चक उसने सन्तरे अथवा अिंगूर 

का रस भी लेना अस्वीकार कर चदया। चकनु्त जब उसे यि बताया गया चक स्वामी जी र्ीघ्र वापस 

आने वाले िैं और यचद वि उनके दर्शन के चलए जीचवत रिना िािता िै तो उसे कम-से-कम 

फलोिं का रस तो लेना िी पडेगा तो वि तुरन्त मान गया। माता लेबू्य ने स्वामी जी के अच्छी तरि 

िौखटा लगे हुए पुष्पमालयुक्त एक चित्र का रबन्ध चकया। चगररधारी पचवत्र दर्शन के चलए राथशना 

तथा अशु्रपात करता हुआ जागरण करता रिा। उस समय वास्तव में िमत्कार हुआ। उसकी 

राथशनाएाँ सुन ली गयी िं। कोई भी यि चवश्वास निी िं करता था चक स्वामी जी के आने तक चगररधारी 

जीचवत रि सकेगा। चकनु्त ऐसा हुआ चक स्वामी जी चनयत समय से ढाई माि पूवश िी आश्रम वापस 

आ गये। जब उन्ें चगररधारी की दर्ा का पता िला तो वि-चजन्ोिंने बीस वषों तक उसकी अथक 

सेवा-सुशू्रषा की थी-अब उसको र्ास्न्तपूणश मिारयाण के चलए तैयार करने को उतु्सक थे। उन्ोिंने 

एक साधारण कम्बल खरीदा और ढालवाला में चगररधारी की झोपडी में उससे चमलने गये। माता 

चसमोनेटा उस समय उसके पास उपस्थथत थी िं। स्वामी जी ने मृदु स्वर में चगररधारी से किा: "अब 

आप अपना र्रीर त्याग सकते िैं। आप र्ास्न्त से जा सकते िैं।" इस भााँचत असीम करुणार्ील 

गुरुदेव को अपने पास बैठा हुआ देख कर सद्भाग्यवान् चगररधारी कुछ समय तक रसन्न तथा र्ान्त 

रिा और तत्पश्चात् उसने अपना नश्वर र्रीर त्याग चदया। उसे उसी छोटे सूती वस्त्र से ढक चदया 

गया और चदव्य नाम के उच्चार के साथ उसके र्रीर का दािसिंस्कार चकया गया। 
 

असिाय लोगोिं के रचत स्वामी जी की ऐसी हृदयस्पर्ी सेवा तथा रेम के उदािरण अनेक 

िैं। ढालवाला का एक अन्य कुष्ठी चजसकी पत्नी उसे छोड कर िली गयी थी, अपने दो बच्चोिं के 

साथ असिाय रि गया था। स्वामी जी को अपनी मााँ से अलग िोने पर बच्चोिं के दुःख तथा 

तत्पररणाम स्वरूप बेिारे चपता के कष्ट का पता िला। अतः वि उन बच्चोिं को आश्रम में लाये, 

उनको भोजन कराया तथा वस्त्र चदये और तत्पश्चात् उन्ें एक मचिला चिचकत्सक को समचपशत कर 

चदया जो उनकी माता जी बनी िं। इस रकार के उदािरण सिंख्यातीत िैं। 
 

वषश में एक बार जब िोली का आनन्दपूणश उत्सव आता िै तब तीनोिं कुष्ठ-बस्स्तयोिं के कुष्ठी 

भाई रते्यक कुछ क्षणोिं के पश्चात् 'चिदानन्द भगवान् की जय' के तुमुल नाद के साथ नृत्य तथा 

गान करते तथा अपनी ढोलकै बजाते हुए आश्रम आते िैं। वे आते िैं, अपने चमत्र तथा पररत्राता से 

चमलते िैं और उस व्यस्क्त को से्निमय नमस्कार करते िैं जो उनमें से रते्यक के जीवन में बहुत 

िी मित्त्वपूणश रिा िै। इधर सन्त भी उनके समान उत्साि के साथ बािर उनके पास आते, उनका 

स्वागत करते तथा उन्ें चमष्टान्न भेंट करते िैं। रेम तथा उल्लास, सन्त के मुख पर की कास्न्त, 

कुचष्ठयोिं के मुख पर की कृतज्ञता तथा से्नि और पूणशतया मुक्त तथा अबाध सत्कार-चवचनमय दर्शकोिं 

में उन्नयनकारी आनन्दानुभूचत सिंघचटत करते िैं। 
 

इस रकार उत्तराखण्ड की अभागी तथा पीचडत आिाओिं ने स्वामी जी से र्ास्न्त तथा 

आश्रय राप्त चकया। सिानुभूचतर्ील स्वामी जी उन सबके न केवल चिचकत्सक थे अचपतु उनमें से 

रते्यक के से्निमयी मााँ, कठोर चपता, सिायक चमत्र तथा सवोपरर उद्धारक तथा पररत्राता भी थे। 
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नवम अध्याय 

मिान् रबोधक 
 

"य इमां परमां गुह्यां मद्भके्तष्वडिधास्डत । 

िन्तक्तां मडय पराां कृवा मामेवैष्यत्यसांशयेः ।। 
 

--जो व्यस्क्त मुझमें परम भस्क्तयुक्त िो कर मेरे भक्तगणोिं के मध्य में इस परम गुह् र्ास्त्र की 

व्याख्या करेगा, वि मुझे अवश्य राप्त िोगा, इसमें सने्दि निी िं िै" (गीता : १८/६८) । 
 

"धैयश रखें। चनभीक बनें। मैं सदा आपके पास हाँ। मैं उस र्ाश्वत अन्तयाशमी से आस्िक 

रूप में सदा अचभन्न हाँ और उसके अिंर्-रूप में मैं आपकी अन्तरािा में चनवास करता हाँ।" यि 

चिदानन्द का समस्त भूमण्डलभर में फैले हुए उन असिंख्य भक्तोिं के चलए भावरवण अभय विन िै 

जो उनके सिंरक्षण में असत् से सत् की ओर, तमस् से ज्योचत की ओर तथा मृतु्य से अमरत्व की 

ओर अग्रसर िोने को सिंघषशरत िैं। वि सावशभौचमक चमत्र, जगद्गुरु, अचितीय रेरक तथा सचक्रय 

चदव्य सने्दर् वािक िैं जो अपनी असीम अनुकम्पा, कास्न्तमय रु्चिता, भावपूणश भजन तथा 

आधुचनक युग के भौचतकवाचदयोिं के चलए चवद्युत्-रघात-चिचकत्सारूप गम्भीर िेतावचनयोिं से मानव-

जाचत का भाग्य सुधार रिे िैं। 
 

सन् १९४९ में गैररक वस्त्र धारण करने तथा चदव्य जीवन सिंघ के मिासचिव का पदभार 

लेने के समय से िी उन्ोिंने जनता को अकमशण्यता तथा असावधानता से उद्बुद्ध करने तथा उन्ें 

उचित चनणशय करने तथा आिसाक्षात्कार के राप्त्यथश सन्मागश पर िलने के चलए रेररत करने के 

बृित्कायश में अपने को पूणशतया समचपशत कर चदया। एक मिान् रबोधक के उनके व्यापक रयास की 

किानी का आरम्भ कुछ साधारण रूप में हुआ। जैसा चक इससे पूवश बतलाया जा िुका िै, एक 

चदन चर्वानन्द ने उन्ें बुला भेजा तथा चदव्य जीवन सिंघ की चबिार रादेचर्क र्ाखा का उद्घाटन 

करने के चलए पटना जाने का आदेर् चदया। यि केवल साधारण-सा सेवा-कायश था जो सिंयोगवर् 

उनके कन्धोिं पर लाद चदया गया था; चकनु्त जनता पर इनके अभ्यागम का ऐसा आश्चयशजनक रभाव 

पडा चक उसके बाद उन्ें चवराम न उपलब्ध िो सका। समय की गचत के साथ-साथ अचधकाचधक 

लोग उनके दयामय अवधान की जोरोिं से मााँग करने लगे और तबसे वि भगवान् के भ्रमणर्ील 

सने्दर्वािक बने रिे। 
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स्वामी जी की पटना की यात्रा'16 चबिार की सुचवसृ्तत यात्रा के रूप में समाप्त हुई। इसके 

पश्चात् उन्ोिंने गुरुदेव के साथ युगान्तरकारी अस्खल भारत यात्रा की। सारे भारत के चजज्ञासु र्ीघ्र िी 

चिदानन्द की मित्ता को पूणश रूप से समझ गये। वे उनके धमोपदेर्ोिं तथा चर्क्षाओिं को अमूल्य 

वसु्त मान कर सुनने की उतु्सकता से रतीक्षा करते थे। ऋचषकेर् में सन् १९५३ में आयोचजत 'चवश्व 

धमश पररषद्' के सभी अचधवेर्नोिं में उन्ोिंने आचदरवतशक की भूचमका अदा की। उन्ोिंने अपनी 

रत्ययकारी तकश -र्स्क्त तथा तीव्र आध्यास्िक उत्साि से श्रोताओिं को यि मूलभूत सने्दर् हृदयिंगम 

करा चदया चक एकमात्र धमश िी मानव-जाचत में एकता ला सकता िै। उन्ोिंने जनता पर जो रभाव 

अिंचकत चकया उसको देख कर गुरुदेव ने जनता की आध्यास्िक सेवा करने के चलए उन्ें 

अचधकाचधक बारम्बार बािर भेजने की आवश्यकता अनुभव की। विी एक व्यस्क्त थे चजन्ें वे चवचवध 

चदव्य जीवन समे्मलनोिं की अध्यक्षता करने के चलए अपने चनजी रचतचनचध के रूप में चनयुक्त कर 

सदा भेजते रिे।'17 
 

जब कोलकाता में आठवााँ अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन हुआ उस समय स्वामी जी 

बदरीनारायण की तीथशयात्रा पर गये हुए थे। गुरुदेव ने उन्ें नीिे बुला भेजा तथा जनता को उन्नत 

बनाने के चलए कोलकाता जाने का आदेर् चदया। समे्मलन में एकचत्रत चजज्ञासुओिं को 'चनत्य पूणश, 

चनत्य रु्द्ध, आनन्दघन परमािा, सवशर्स्क्तमान् अिय सत्ता के दृश्य व्यक्त रूप' कि कर 

सम्बोचधत करने वाले उनके रथम र्ब्ोिं से िी पुलक की लिर वैसे िी दौड गयी जैसे चववेकानन्द 

के र्ब्ोिं से चर्कागो की जनता में हुआ था। उनके र्ब्ोिं ने उतना निी िं चजतना चक उन र्ब्ोिं में 

चनचित सुष्पष्ट आध्यास्िक र्स्क्त तथा भगवतृ्कपा ने तत्काल भव्य रभाव उत्पन्न चकया। गम्भीर, 

तेजस्वी तथा कुर्ाग्रमचत स्वामी जी ने चवस्तारपूवशक स्पष्ट चकया चक चदव्य जीवन समे्मलन का रमुख 

उदे्दश्य लोगोिं के हृदय तथा मन में चदव्य भाव, आस्िक एकता की उतृ्कष्ट भावना, सवशगत अभेद, 

भस्क्त, भ्रातृभाव तथा रेम की तरिंगें उत्पन्न करना िै। समे्मलन में कुछ भी सिंथथागत चवषय न था। 

उनका चविार था चक समे्मलन को कलि तथा सम्भ्रम से चवषाक्त आज के चवश्व की एक भव्य 

नवीन रूप में कल्पना की रूपरेखा रसु्तत करने में छलााँग लगाने के चलए एक फलक का रूप 

लेना िाचिए। यि (समे्मलन) आध्यास्िक उन्नचत की ओर सतत अचभमुख नवीन मानवता रकट 

करने के चलए िै। 
 

स्वामी जी ने अपने उन्नयनकारी रविनोिं में मानव-स्वभाव के चनम्नतर, अरु्द्ध तथा अििंकारी 

रूप को नष्ट करने तथा अन्तस्थथत अपने उच्चतर चदव्य स्वरूप के साक्षात्कार करने में सिायता 

रदान कर उसमें उचिकास लाने की आवश्यकता तथा उपायोिं को अपने श्रोताओिं के मन में बैठाने 

के कायश में स्वयिं को लगाया। उनकी मान्यता के अनुसार ब्रह्माण्ड में सभी पदाथश अपने सत्स्वरूप 

को अचभव्यक्त करते िैं। एकमात्र मनुष्य िी अपराधी िै। मनुष्य, जो चक ईश्वर-सृचष्ट का मुकुट िै, 

उसकी सवोतृ्कष्ट कलाकृचत िै, वैभवर्ाली चविार-र्स्क्त से सम्पन्न िै, अपने स्वरूप में खरा निी िं 

                                                
16 पटना पहुाँिने पर उन्ें पता िला चक र्ाखा के समचपशत आयोजकोिं में से एक श्रीमती ए. के. चसन्ा तीव्र 

ज्वर से र्य्याग्रस्त िैं। वि उनको चमलने गये। सभी को पररतोष तथा आश्चयश हुआ जब उनके रोगिर िाथोिं 

के स्पर्शमात्र से िी वि अगले चदन पूणशतः स्वथथ िो गयी िं तथा उन्ोिंने अपने सामान्य उत्साि से कायशवािी में 

भाग चलया। स्वामी जी के अभ्यागम ने समे्मलन के चलए चनकट तथा दूर से आये चवर्ाल जनसमूि को एक 

अलौचकक अनुभव रसु्तत चकया। युवक स्वामी जी इतने रेरणादायी थे चक चबिार के राज्यपाल मिामचिम श्री 

एम. एस. अणे, जो समारोि का उद्घाटन करने गये थे, अत्यचधक रभाचवत हुए और उन्ोिंने स्वामी जी को 

बडे िी आदर से राजभवन में आमस्ित चकया और उन्ें चवरे्ष सम्मान रदान चकया। 

 
17 गुरुदेव ने आध्यास्िक समे्मलन के चविार की सिंकल्पना जन-जागरण के चलए एक आधुचनक आवश्यकता 

के रूप में की थी। उन्ोिंने घोचषत चकया चक कचलयुग में एक चदव्य जीवन समे्मलन सौ राजसूय यज्ञोिं अथवा 

सोम-यज्ञोिं के तुल्य िै। गुरुदेव से रेरणा राप्त कर डा. वी. एस. मचण ने १९३९ के अन्त में चवलूपुरम् में 

रथम अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन आयोचजत चकया। तत्पश्चात् सेलम, वेंकटचगरर, राजमुन्दरी, 

ऋचषकेर्, िैदराबाद तथा पुनः सेलम में इसी रकार के छि समे्मलन हुए। 
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िै। आिोत्कषश में उसकी बुस्द्ध का दुरुपयोग िोता िै। उसने अपने को ऐस्न्द्रक अन्तश्चालनाओिं का 

दास बना डाला िै तथा इस जगत् को र्ोक तथा पररताप की उपत्यका में पररवचतशत कर चदया िै। 

ईश्वर के उद्यान को अपचवत्र चकया गया िै। स्वामी जी ने सभी को स्पष्ट रूप से समझाया चक 

चदव्य जीवन कोई गुप्तोपासना निी िं िै। उन्ोिंने किा: “चनथस्वाथशता तथा आिसाक्षात्कार को, मानव-

सेवा तथा ईश्वराराधन को िी चदव्य जीवन समझो।" उन्ोिंने इच्छा व्यक्त की चक यि समे्मलन इस 

सने्दर् को श्री रामकृष्ण तथा चववेकानन्द की सृ्मचत से अचभचषक्त मिानगर कोलकाता के िी निी िं 

अचपतु चवश्व के सभी भागोिं के रते्यक घर में पहुिंिाये। 
 

उनके जोर्ीले सने्दर् ने कोलकाता की जनता पर अपना अचमट रभाव डाला जो कई वषों 

के बाद जब १९७४ में चदव्य जीवन समे्मलन की रजत जयन्ती आयोचजत की गयी, उस समय भी 

चदखायी पडता था। चिदानन्द िारा फिराये गये ध्वज के पास सिस्रोिं चजज्ञासु एकचत्रत हुए। 

सीतारामदास ओिंकारनाथ, वेदव्यासानन्द, रु्द्धानन्द भारती तथा चिन्मयानन्द जैसे सन्तोिं ने स्वामी जी 

के रचत अपने व्यस्क्तगत रेम तथा सम्मान के चिह्नस्वरूप अपनी उपस्थथचत से सभामिंि को सुर्ोचभत 

चकया। ओिंकार बाबा ने चिदानन्द को चर्वानन्द का रकट रूप बतलाया तथा वेदव्यासानन्द ने उन्ें 

आधुचनक चववेकानन्द के रूप में चिचत्रत चकया। स्वामी जी ने अपने रविन में भगवत्साक्षात्कार के 

चलए सिंघचटत िेष्टा पर बल चदया। उनका चविार िै चक जीवन के चकसी भी अिंग से इस िेष्टा को 

कुस्ण्ठत निी िं िोने देना िाचिए। उन्ोिंने दर्ाशया चक चकस रकार व्यस्क्त की चक्रया का रते्यक अिंर् 

भगवान् की चदर्ा में एक पुरोगामी डगे बन सकता िै। उन्ोिंने दृढ़तापूवशक किा : "इस जीवन का 

अस्वीकरण निी िं, वरन् इसका रूपान्तरण िी आज का युगधमश िै।" 
 

स्वामी जी में लोगोिं की अचभरुचि की लिर बिंगाल से गुजरात तक फैल गयी। दर् वषश से 

अचधक समय तक उस (गुजरात) राज्य के चवचवध आध्यास्िक समे्मलनोिं में स्वामी जी आध्यास्िक 

पुनरुज्जीवन तथा सामाचजक सौिादश लाने के कायश में सिंलग्न रिे। इनका रभाव चवरे्षकर पाटण तथा 

राजकोट की जनता पर आश्चयशकर रूप से पडा। उनके चदव्य व्यस्क्तत्व से िारका के जगद्गुरु 

र्िंकरािायश तथा बाबा रणछोडदास जैसे अन्य उन्नत आध्यास्िक नेता उन समारोिोिं में आने को 

आकचषशत हुए। यि स्थथचत स्वामी जी के समे्मलनोिं में सदा िी िोती िै। जनता को चदव्य जीवन के 

रचत समु्बद्ध बनाने के चलए स्वामी जी न केवल स्वयिं रयास करते िैं अचपतु देर् के अन्य 

लब्धरचतष्ठ सन्त पुरुषोिं की सद्भावनाओिं की जो चवपुल चनचध उन्ोिंने सिंचित की िै, उसका भी मुक्त 

रूप से उपयोग करते िैं। 
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स्वामी जी को अपनी यात्राओिं में राय: चदल्ली से िो कर जाना पडता िै। विााँ के 

भाग्यर्ाली भक्त जब कभी सम्भव िो उनके दर्शन तथा रविन का लाभ उठाने के चलए सदा 

सतकश  रिते िैं। इन बारम्बार के सत्सिंगोिं का राजधानी तथा उसके अडोस-पडोस के भक्तोिं तथा 

चजज्ञासुओिं पर अत्यचधक रभाव पडा िै। 
 

स्वामी जी से उते्प्रररत िो चदल्ली के भक्तोिं ने गुरुदेव की मिासमाचध के कुछ िी मिीनोिं के 

पश्चात् सोलिवााँ अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन आयोचजत चकया। स्वामी जी ने उन्ें यि मिान् 

पाठ चसखाया चक गुरु कभी मरता निी िं तथा जिााँ तक भक्तोिं तथा चजज्ञासुओिं का सम्बन्ध िै, 

उन्ोिंने अनुभव चकया चक गुरुदेव ने अपने िुने हुए उत्तराचधकारी के माध्यम से कायश करना जारी 

रखा िै। उन्ें 'स्वामी चर्वानन्द सािंसृ्कचतक सिंथथान' के आवास के एक भवन-चनमाशण कराने और 

इस भााँचत गुरुदेव की सृ्मचत को अमर बनाने की रेरणा चमली। स्वामी जी ने इसके उद्घाटन के 

अवसर पर डा. एस. राधाकृष्णन तथा न्यायमूचतश जे. आर. मुधोल्कर के साथ समारोि में उपस्थथत 

िो उसकी र्ोभा बढ़ायी। जब विााँ िौबीसवााँ अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन हुआ तो स्वामी 

जी ने श्रदे्धय ओिंकार बाबा तथा अन्य लब्धरचतष्ठ भागवत पुरुषोिं के साथ उस पुण्य भवन को पावन 

चकया। ऐसे अवसरोिं पर स्वामी जी ने राजधानी के सुचवज्ञ रबुद्ध वगश पर अत्यचधक आध्यास्िक 

रभाव डाला। 
 

स्वामी जी सतरिवें अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन में सस्म्मचलत िोने के चलए सन् 

१९६४ में रथम बार पिंजाब गये। उनके इस अभ्यागम को भक्तजन अब भी एक असाधारण 

आध्यास्िक र्स्क्त से अचभरिं चजत अभ्यागम के रूप में स्मरण करते िैं। स्वामी जी जब िण्डीगढ़ 

पहुाँिे तो वि से्टर्न पर िी पचवत्र सप्तचसनु्ध के्षत्र के लोगोिं के आध्यास्िक जागरण के चलए 
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सवशर्स्क्तमान रभु से िाचदशक राथशना करते हुए कुछ समय चनश्चल तथा अन्तमुशखी स्थथचत में खडे 

रिे। समे्मलन-थथल पर पहुाँि कर जब वि सभामिंि पर जाने के चलए अपनी गाडी से बािर चनकले 

तो लोगोिं ने चवस्मय तथा धमोत्साि के नवीन भाव से अपने को अनुराचणत अनुभव चकया। उन्ें वि 

एक उन्नत कोचट की तेजस्स्वता तथा रर्ास्न्त से देदीप्यमान चदखायी पडे। वातावरण तत्काल 

श्रद्धाचस्नग्ध भावना से रभाररत िो िला। स्वामी जी ने मधुर स्स्मत तथा नमस्कार के साथ सबका 

अचभवादन चकया। सबकी दृचष्ट उन पर िी केस्न्द्रत थी। वि एक चमनट तक पूणशतः अन्तमुशखी िो 

मूचतश की तरि चनश्चल बैठे रिे। तत्पश्चात् जब उन्ोिंने ॐ का उच्चारण चकया तो स्पष्ट रूप से र्ास्न्त 

तथा नीरवता छा गयी तथा श्रोता मुग्ध-से िो गये। समे्मलन के रथम चदन लगभग आठ सिस्र पुरुष 

तथा मचिलाएाँ विााँ एकचत्रत हुए थे। आगामी चदवस को भीड र्ीघ्र िी लगभग पन्दरि सिस्र तक 

बढ़ िली। वे सभी आनन्द कुटीर के सन्त की झााँकी पाने तथा उनका उन्नयनकारी धमोपदेर् सुनने 

को उत्कस्ण्ठत थे। सभी ने यि अनुभव चकया चक स्वामी जी ने विााँ जो आध्यास्िक उत्साि उत्पन्न 

चकया वि असाधारण रूप से रगाढ़ तथा अवणशनीय रूप से रभावकारी था। अमृतसर के स्वामी 

चनमशल मिाराज भी इस समे्मलन में सस्म्मचलत हुए थे। उन्ोिंने स्वयिं इसका अनुभव चकया था तथा 

इसकी ििाश की थी। 
 

इसी रकार सन् १९६५ में मैसूर'18 अठारिवें अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन के मिंि 

पर स्वामी जी की जनता के समक्ष उपस्थथचत स्मरणीय िै। गुरुदेव की ऐचतिाचसक यात्रा के पन्दरि 

वषश पश्चात् स्वामी जी उनके आध्यास्िक उत्तराचधकारी के रूप में दचक्षण भारत के सभामिंि पर 

रथम बार पधारे थे। गुरुदेव के दचक्षण भारत के बहुसिंख्यक भक्त, जो विााँ गये हुए थे, यि देख 

कर चक चिदानन्द छरिरे तेजस्वी र्रीर में चर्वानन्द िी िैं, अचभभूत िो गये। यिााँ श्रदे्धय स्वामी 

जी को उनके आध्यास्िक ज्ञान के रसार के उदात्त कायश में पुरी तथा िारका के र्ािंकर पीठोिं के 

र्िंकरािायों ने भी अतीव कृपापूवशक अपना सियोग रदान चकया। मैसूर समे्मलन के पश्चात् स्वामी जी 

ने इस राज्य में कई के्षत्रीय समे्मलनोिं में भाग चलया। 
 

सन् १९७१ में अपनी चत्रवषीय चवश्व यात्रा से भारत वापस आने के पश्चात् स्वामी जी ने आन्ध्र 

रदेर् की राजधानी में बाईसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता की। समे्मलन की 

पूवश सन्ध्या को िैदराबाद तथा चसकन्दराबाद के नगर-िय की रमुख सडकोिं पर चदव्य नाम के उच्च 

स्वर से सिंकीतशन की सिंगचत में अन्य सन्तोिं के साथ उनकी र्ोभा-यात्रा चनकाली गयी। बहुत से 

सन्तोिं के अचतररक्त लौचकक के्षत्र से आन्ध्र रदेर् के राज्यपाल मिामचिम खणू्डभाई देसाई तथा 

जनरल कररयप्पा जैसे अनेक लब्धरचतष्ठ व्यस्क्त स्वामी जी की भावोते्तजक राथशना तथा उन्नयनकारी 

रविनोिं से अत्यचधक रभाचवत हुए। उन्ोिंने चजज्ञासुओिं से इस आध्यास्िक रिस्य को स्पष्ट रूप से 

समझने का अनुरोध चकया चक ईश्वर पर िमारा चदव्य अचधकार िै। उन्ोिंने समाह्वान चकया : 

"आि-चवसृ्मचत की चनिा से जग जाइए। आपकी साधना केवल यिी िोनी िाचिए चक िम ईश्वर के 

साथ अपने मधुर सम्बन्ध को कभी चवस्मरण न िोने दें।" उच्च तथा स्पष्ट स्वर में उन्ोिंने घोचषत 

चकया: "ईश्वर सदा मुझमें िै। मैं सदा ईश्वर में हाँ।" उन्ोिंने आगे किा: "चदव्य िोना तथा 

चदव्यतापूवशक जीवन-यापन करना आपके चलए स्वाभाचवक िै। आपका जो स्वरूप िै, विी बने रिें। 

अपने स्वरूप के अचतररक्त अन्य कुछ बनना अस्वीकार कर दें।" 
 

िाचदशक अनुरोध तथा अनुकम्पा से सनृ्तप्त सरल आप्त वाणी का श्रोताओिं पर अचमत रभाव 

पडा। श्रोताओिं में से अनेक लोगोिं ने यि अनुभव चकया चक स्वामी जी के आध्यास्िक उपदेर्ोिं की 

वृचष्ट केवल सू्फचतशदायक तथा रोत्सािक िी न थी, उसने स्वामी जी की चदव्य कृपा का अपरोक्ष 

रूप से उनमें सिंिरण भी चकया। स्वामी जी ने अपने समापन-भाषण में श्रोताओिं को िेतावनी दी 

चक वे भगवत्साक्षात्कार िेतु राप्त इस दुलशभ मानव-जीवन को व्यथश नष्ट न करें । स्वामी जी ने 

गम्भीर वाणी में किा : “रते्यक सूयोदय तथा सूयाशस्त के साथ काल तीव्र गचत से चनकला जा रिा 

                                                
18 दचक्षण भारत के चजज्ञासुओिं ने मैसूर में पााँि वषश पूवश भी एक ऐसा िी समे्मलन आयोचजत चकया था। 
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िै। रते्यक क्षण व्यतीत िोता जा रिा िै। अतः सभी िषोल्लास अनुचित िैं। अपने-आपसे पूछें, 

'एक वषश व्यतीत िो िला। मैंने क्ा चकया? दुलशभ मानव-जन्म को राप्त कर मैं क्ा कर रिा 

हाँ?' सागर की चदर्ा में रवाचित िोना सररता का स्वधमश िै; वैसे िी अपने मूल स्रोत से चमलना 

जीव का स्वधमश िै। स्वगृि को लौटना िी जीवािा का परम कतशव्य िै।" 
 

सन् १९७५ के बेंगुलूरु समे्मलन ने एक और स्मरणीय आध्यास्िक सेवा रदान की। चवशे्वश्वर 

तीथश, चर्व बालयोगी तथा रु्द्धानन्द भारती जैसे श्रदे्धय मिािाओिं की सिंगचत में स्वामी जी मिंि पर 

असाधारण रभा से देदीप्यमान िो उठे। उन्ोिंने गुरुदेव के चित्र का अनावरण चकया और इस 

अनावरण-चवचध को मानव-हृदय में सदािार तथा भारतवषश की योग-परम्परा के उद्घाटन का चवरे्ष 

नाम चदया। उन्ोिंने किा: "वि अिय सत्ता, चजसकी मानव-समूि अल्लाि, खुदा, आहुमशज्दा, 

ताओ के रूप में, परात्पर के रूप में पूजा करता िै, चजस सत्ता को नास्स्तक लोग अस्वीकार 

करते िैं, एक मिासागर िै चजसमें सभी धाचमशक धाराएाँ रवाचित िोती िैं। उसकी िी मचिमा 

इिंजील, कुरान, ग्रन्सािब तथा वेदोिं में गायी गयी िै। उसकी िी राथशना-भवनोिं, चगरजाघरोिं, 

मसचजदोिं तथा मस्न्दरोिं में पूजा िोती िै। चकनु्त उसका सबसे चवर्ाल मस्न्दर तो मानव-हृदय िै। वि 

सबमें व्याप्त, रचवष्ट तथा अन्तव्याशप्त िै। विी िमारी सत्ता का मूल तत्त्व िै।" स्वामी जी मानते िैं 

चक मोक्ष की कुिं जी राणी मात्र पर करुणा रखना िै। यि करुणा अपने ितुचदशक् उगने वाले पौधोिं 

तथा घासोिं तक चवसृ्तत करनी िाचिए। िमें रेम और सेवा के चलए िी जीना िाचिए। दूसरे, 

जीवािा को चवश्वािा की चवरि-वेदना का अनुभव िोना िाचिए। उसे आध्यास्िक लालसा िोनी 

िाचिए जो उसको मौन बैठने, जप करने तथा धमशग्रन्ोिं का स्वाध्याय करने में रवृत्त करे। योग के 

सभी रूप इस लालसा की बाह् अचभव्यस्क्तयााँ िैं। यि अभीप्सा बाजार में निी िं खरीदी जा सकती 

िै। इसे तो केवल भगवान् तथा सन्त िी रदान कर सकते िैं। 
 

स्वामी जी इस भााँचत अपने हृदयग्रािी रविनोिं से जनता में आध्यास्िक अभीप्सा उत्पन्न करते 

हुए भारतवषश के कोने-कोने तक पररव्रजन करते रिे। सन् १९६६ तक उडीसा छूट गया था। 

चनस्सने्दि स्वामी जी ने सन् १९५६ में कटक की आकस्स्मक यात्रा की थी। एक दर्क के पश्चात् 

उन्ोिंने भगवान् जगन्नाथ की भूचम में पुन: पदापशण चकया। वि पुरी में चितीय िैतन्य मिारभु के 

रूप में आये तथा उन्ोिंने जगन्नाथ भगवान् के मस्न्दर के पररसर में भावरवण तथा उन्नयनकारी 

कीतशन चकया। उन्ोिंने रथम अस्खल उडीसा चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता की तथा जनता को 

चदव्य नाम की मचिमा से अनुराचणत चकया। भावुक रेक्षकोिं को ऐसा अनुभव हुआ चक उनकी 

उपस्थथचत मात्र से िी वातावरण में रु्चिता छा गयी। इसके पश्चात् स्वामी जी इस राज्य में अनेक 

बार आये, इसके भीतरी रदेर् में भी दूर तक यात्राएाँ की िं तथा विााँ के लोगोिं में आध्यास्िक ज्ञान 

का अभूतपूवश रिार चकया। 
 

सन् १९६७ में उन्ोिंने कटक में चितीय अस्खल उडीसा चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता 

की। वि पुनः पुरी गये और किा चक वि जब-जब भी उडीसा आयेंगे, तो जगन्नाथ भगवान् के 

पचवत्र मस्न्दर में उनको अपनी श्रद्धािंजचल अचपशत करने के सुअवसर का लाभ उठाना िािेंगे। तत्पश्चात् 

वि ब्रह्मपुर में इक्कीसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता करने सन् १९६८ में पुनः 

उडीसा आये। रकार्म िाल, जो सभा-थथान था, भक्तोिं तथा चजज्ञासुओिं से खिाखि भरा हुआ 

था। वे सब स्वामी जी की झााँकी पाने को उतु्सक थे। अनन्य वृचत्त वाले लोगोिं ने देखा चक चकस 

रकार स्वामी जी अत्यचधक व्यस्त कायशक्रम के िोते हुए भी सभामिंि पर रायः सिज समाचध की 

अवथथा में चनश्चल बैठे थे और श्रोताओिं पर सुख, र्ास्न्त तथा आनन्द चवचकरण कर रिे थे। उन्ोिंने 

चर्वानन्दाश्रम में अतीव सावधानीपूवशक तैयार की हुई अमृतोपम औषचध का अपने ममशस्पर्ी भजनोिं 

तथा रविनोिं िारा श्रोताओिं में अन्तः के्षपण चकया। इनका समे्मलन का सिंचक्षप्त सने्दर् था : "जीवन 

का रकार् गुरूपदेर् िै। जीवन की र्स्क्त भगवन्नाम िै। जीवन में सफलता का रिस्य भगवचिश्वास 

िै। जीवन का आधार धमश िै। जीवन की सम्पचत्त सद्गुण िै। सवोतृ्कष्ट चनचध भगवद्भस्क्त िै। र्ास्न्त 

तथा परमानन्द की कुिं जी ध्यान िै। परम कृताथशता का मागश चदव्य जीवन िै। जो कुछ किा गया िै, 
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उस पर चविार करें, उसके कायश को भलीभााँचत समझें, अपने दैचनक जीवन में उनका अनुसरण 

करें तथा इस भााँचत सौभाग्यर्ाली बनें। 
 

स्वामी जी सन् १९७१ की ग्रीष्म ऋतु में पुनः उडीसा आये। इस बार उनका अभ्यागम 

जनजातीय के्षत्र भवानी पटना में हुआ। आगामी वषश में वि तेईसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन 

समे्मलन की अध्यक्षता करने के चलए कटक गये। उडीसा के सभी भागोिं से लगभग ५०,००० लोग 

तथा देर् के चवचभन्न कोनोिं से अनेक रचतचनचध इस मिान् ज्ञान-यज्ञ में स्वामी जी का चदव्योपदेर् 

श्रवण करने के चलए एकचत्रत हुए। स्वामी जी ने आह्वान चकया : "िे भारतवाचसयो! जागो तथा 

सिंसार को धन्य बना दो। भारतवषश की सािंसृ्कचतक परम्परा के भाग्यर्ाली उत्तराचधकाररयो! अपने 

जीवन को भारत के त्याग तथा सेवा के ज्वलन्त आदर्ों की दीस्प्तमान रभा बना दें। अपने को 

िमारे धमश का सजीव मूतशरूप बना दें तथा अपने में परम आिज्ञान के अनुवती परोपकार के 

उदात्त चसद्धान्तोिं का आदर्श रसु्तत करें । भारतवषश की उदात्त सिंसृ्कचत आप तथा आपके समूिे 

जीवन से रचतक्षण तथा रचतचदन सजीव रूप से अचभव्यक्त िो। इस भााँचत आपके िारा भारत 

ओजस्वी रूप से सजीव तथा जाग्रत चक्रयार्ील बने। आप भारत िैं।" 
 

स्वामी जी धीरे-धीरे क्ोिंझरगढ़ जैसे और अचधक भीतरी थथानोिं की ओर समाकृष्ट हुए। वि 

विााँ चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता करने गये तथा उन्ोिंने विााँ अपना धमश का सने्दर् चदया। 

उन्ोिंने किा: "धमश का अचवतथ रूप से अनुसरण करें । धमश की उद्घोषणा करें । धमश से मानव-

समाज को अचमत उपकार तथा लाभ िोता िै। धमश की पुकार का सारे देर् में रसार िो।" 
 

स्वामी जी बमकोई के ग्रामीण के्षत्र में गये। विााँ उन्ोिंने भोले-भाले श्रद्धालु ग्रामीण जनोिं को 

अतीव सरल तथा स्पष्ट र्ब्ोिं में सम्बोचधत चकया। उन्ोिंने कामना व्यक्त की चक गुरुदेव का रते्यक 

चर्ष्य चनत्य-चनरन्तर पुजारी बना रिे। उन्ोिंने जप का गूढ़ अथश समझाया तथा चजज्ञासुओिं को सभी 

समय तथा सभी अवसरोिं पर चदव्य नाम का जप करते रिने को किा। 
 

जब स्वामी जी राउरकेला में अगले चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता करने गये, तो 

उन्ोिंने मानव के इस परम कतशव्य पर बल चदया चक वि अपने अन्दर की चदव्यता को पििाने 

तथा अपने दैनस्न्दन जीवन में अपने में अन्तचिशत चदव्य गुणोिं को व्यक्त करे। आिरण रु्द्ध रखें, 

सत्यवादी रिें, चनरन्तर रभु का स्मरण करें तथा अपनी सभी रवृचत्तयोिं को आध्यास्िक रूप दें-यि 

उस नगर-के्षत्र के व्यस्त लोगोिं के समाह्नान के उच्च तथा स्पष्ट स्वर थे, िाचदशक अनुरोध था। 
 

अब चिदानन्द की वाणी पचश्चमी उडीसा के िेता-केन्द्र से रचतध्वचनत िोने लगी। स्वामी जी 

सत्ताईसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन की अध्यक्षता करने के चलए मलेचर्या से वायुयान 

िारा कोलकाता िोते हुए सम्बलपुर पहुाँिे। समे्मलन-काल के िारोिं चदन लोगोिं की भीड उमड पडी। 

उनके मुखमण्डल से चवचकरण िोने वाली िुम्बकीय आभा का दर्शन करने, रेरणादाचयनी ज्ञान-चगरा 

को श्रवण करने तथा उनके साथ भावोते्तजक कीतशनोिं का गायन कर भावचवभोर बनने के चलए 

सिस्रोिं की सिंख्या में उतु्सक जनता से सभा-थथल ठसाठस भर गया। स्वामी जी ने चजज्ञासुओिं को 

व्याविाररक चर्क्षा देते हुए रते्यक छोटे कायश को आदर्श रूप में चनष्पन्न करके स्व-कतशव्य-सम्पादन 

के मिान् सद्गुण पर बल चदया। बूिंद-बूिंद जल से िी मिासागर बनता िै; स्वधमश तथा साधना का 

दैचनक अभ्यास जीवन को परमानन्द के सागर से आपूररत कर देता िै-इन्ी िं सारगचभशत चवषयोिं का 

सने्दर् उन्ोिंने समे्मलन को चदया। 
 

स्वामी जी आगामी अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन के चलए भुवनेश्वर पधारे। उन्ोिंने 

साधकोिं को अनुराचणत करने वाला अपना सने्दर् देते हुए किा : "िााँ, मेरे चरय चमत्रो! मैं आपसे 

यि स्पष्टतया कि देना िािता हाँ चक धमश की तुला मनुष्य के कमश को न केवल उसके राथशना-पाठ 

तथा मिोच्चार की मात्रा से और न केवल दीपोिं के जलाने, आरचतयोिं के उतारने, घस्ण्टयोिं के 

बजाने तथा ग्रन्ोिं के स्वाध्याय करने की मात्रा से तोलती िै अचपतु वि अपने हृदय में आश्रय दी 
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हुई भावनाओिं के स्वरूप से, अपने पडोचसयोिं के साथ वाताश करते तथा उन्ें सम्बोचधत करते समय 

रयुक्त उसके र्ब्ोिं से तथा चनयचत ने चजन लोगोिं के साथ उसे अपना जीवन यापन करने का 

चवधान कर चदया िै उन सबके साथ उसके व्यविार के रते्यक सामान्य कमश से भी तोलती िै।" 

भगवान् के इस दयार्ील सने्दर्वािक ने अपने इन र्ब्ोिं में उस उदे्दश्य का उद्घाटन चकया 

चजसके चलए भगवान् ने िमें इस लोक में भेजा िै। 
 

स्वामी जी ने इन सभी मिंिोिं से सनातन धमश के व्याविाररक अचभराय की चवचर्ष्टताओिं को 

उजागर करने का चनश्चय कर रखा था। वि जनता को उन्नत करने तथा चजज्ञासुओिं का पथ-रदर्शन 

करने के चलए सभी रकार की कचठनाइयााँ झेलने को तैयार थे। उन्ोिंने भिंजनगर, भिक, राउरकेला 

तथा अन्य थथानोिं के चवचभन्न साधना-चर्चवरोिं में एक व्याविाररक मागशदर्शक के रूप में उडीसा के 

चजज्ञासुओिं की कृपापूवशक सेवा की। उन्ोिंने अपनी उपस्थथचत में खुदाश रोड, जयपटना तथा बलािंचगर 

के के्षत्रीय समे्मलनोिं को रोत्साचित चकया। रते्यक थथान में उनका रभाव अचवस्मरणीय तथा रबल 

रिा िै। उडीसा के तत्कालीन राज्यपाल मिामचिम बी. डी. र्माश इन समे्मलनोिं से इतना अचधक 

रेररत तथा पुण्यीकृत हुए चक उन्ोिंने स्वामी जी से उडीसा के सचिवालय में आने तथा राज्य के 

लौचकक सिंव्यविार का उत्तरदाचयत्व रखने वाले रर्ासकीय चवभाग के कमशिारी-वगश को रेररत करने 

के चलए अनुरोध चकया। स्वामी जी ने कुछ वषश पश्चात् सुनाबेडा-समे्मलन से लौटते समय इस 

अनुरोध को पूरा चकया। 
 

जब परम पावन स्वामी जी ने अपने पाचथशव जीवन के साठ वषश पूरे कर चलए तथा उनके 

रेमी भक्तोिं ने इस अवसर पर एक उपयुक्त समारोि आयोचजत करने की अनुमचत की मााँग की तो 

उन्ोिंने उनको गुरुदेव की तपोभूचम से भारतवषश की जनता को जाग्रत, चर्चक्षत तथा उते्प्रररत करने 

के चलए एक साधना-सप्ताि तथा आध्यास्िक समे्मलन का आयोजन करने के चलए परामर्श चदया। 

रोन्नत कोचट के आध्यास्िक व्यस्क्तयोिं ने अपनी उपस्थथचत से इस अवसर की र्ोभा बढ़ायी तथा 

चजज्ञासुओिं, मुमुकु्षओिं तथा भक्तोिं को अपने बोधरद उपदेर् चदये। श्री श्री मााँ आनन्दमयी के आगमन 

से जयन्ती अपने िरमोत्कषश को पहुाँि गयी। परम पावन स्वामी जी के साथ में उनके दर्शन ने विााँ 

पर उपस्थथत सभी लोगोिं पर अपनी अचमट छाप छोडी। 
 

स्वामी जी ने सामान्य रूप से मानव जाचत को तथा चवरे्ष रूप से भाग्यर्ाली भारतीयोिं को 

जाग्रत करने के चलए अपना जीवन समचपशत कर रखा िै। उन्ोिंने भारतभर में अनेक समे्मलनोिं िारा 

लोगोिं को जीवन के वास्तचवक उदे्दश्य के रचत, चदव्य पूणशता तथा जीव के वास्तचवक तथा र्ाश्वत 

आन्तर सत्ता में रच्छन्न आस्िक सौन्दयश के रकटीकरण के रचत नवीकृत बोध जाग्रत करने की सेवा 

की िै। उन्ोिंने बद्ध जीवोिं तक ब्रह्माण्डीय रकार् का रािुयश लाने के चलए उनके िारोिं को जोरोिं से 

खटखटाया िै। उन्ोिंने आन्तररक उद्घाटन तथा उसकी सचक्रय अचभव्यस्क्त-इन दोनोिं के चलए कठोर 

श्रम चकया िै, क्ोिंचक ये दोनोिं िी मनुष्योिं ने इस्न्द्रयोिं की तुचष्ट के अन्धानुसरण से अपने को चजस 

अस्तव्यस्तता तथा ससम्भ्रम की स्थथचत में डाल रखा िै, उसका उपयुक्त रचतकार रदान करते िैं। 

वि जब कभी भी उन आध्यास्िक समे्मलनोिं में से चकसी में उपस्थथत निी िं िो सके तो उन्ोिंने 

अपने सुदूर के चर्चवरोिं से ऐसी सभाओिं की सफलता में गिरी रुचि ले कर साधकोिं को अिूक 

रूप से रोत्सािन तथा पथ-रदर्शन रदान चकया। उदािरणाथश, बौध के आयोजक, जब उनकी 

अनुपस्थथचत के कारण चनरुत्साचित िो रिे थे, उन्ोिंने सुदूर जोिािबगश से उन्ें उत्कण्ठापूवशक पत्र 

चलखा तथा अपने उतृ्कष्टतम आर्ीवाशद से चवश्वास चदलाया चक भगवान् जगन्नाथ समे्मलन की 

अध्यक्षता करें गे तथा 

उसे मिान् सफल बनायेंगे। ऐसे समे्मलन उस जडता को दूर करने के चलए आज की मिान् 

आवश्यकता िैं चजसने मानव की िेतना को आच्छाचदत कर रखा िै। स्वामी जी ने इनके माध्यम से 

लोगोिं को धमश-पथ पर ले जाने के चलए एक चवश्वव्यापी कायशक्रम आरम्भ चकया िै। अत: यचद 

िमारे समसामचयक सन्त उन्ें एक उद्धारक मानने को रेररत हुए तो इसमें कोई आश्चयश की बात 

निी िं िै। 
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दशम अध्याय 

असाधारण चदव्य व्यस्क्तत्व 

"परोपकाराय सताां डविूतयेः 

-सज्जनोिं की सम्पचत्त परोपकार के चलए िी िोती िै।" 
 

चर्वानन्द जी ने मानव-जाचत को चजस मित्तम चनचध का उत्तरदान चकया िै वि िै चिदानन्द 

जो उनके िी रचतरूप में ढले एक असाधारण आध्यास्िक व्यस्क्त िैं, उनकी िी रचतकृचत िैं। 

गुरुदेव अपने इस कथन में सुचनचश्चत थे चक चिदानन्द अपने पूवश-जन्म में एक उच्चकोचट के सन्त थे 

और उनका जन्म अपने इस अस्न्तम जन्म में एक मिान् कायश पूणश करने के चलए हुआ िै। गुरुदेव 

उनकी सवोपरर रर्िंसा करते थे। उन्ोिंने अपने चर्ष्योिं को यिााँ तक किा - "आप सबको स्वामी 

चिदानन्द के साथ अपने गुरु के रूप में व्यविार करना िाचिए। मैं भी अपने गुरु के रूप में 

उनका सम्मान करता हाँ। मैंने उनसे असिंख्य चर्क्षाएाँ ग्रिण की िैं। मैं उनसे रेम करता हाँ। मैं उन 

पर श्रद्धा रखता हाँ।" भचवष्यवक्ता के इन र्ब्ोिं को अचिस्न्तत, अचत-उदार रर्िंसोस्क्त निी िं समझा 

जा सकता। जैसे-जैसे समय व्यतीत िोता गया, स्वामी जी जो कुछ भी किते अथवा करते रिे िैं 

उन सबके िारा उन्ोिंने अपने वास्तव में अचितीय िोने का औचित्य अचधकाचधक चसद्ध चकया िै। 

वि सवशथा चवमल चदव्य जीवन के उतृ्कष्ट उदािरण िैं। चजस रकार गुरुदेव उनसे अत्यन्त रभाचवत 

थे उसी भााँचत अन्य सन्त भी स्वामी जी की उच्च आध्यास्िक स्थथचत से रभाचवत हुए िैं। 
 

किा जाता िै चक चनत्य चसद्ध आिाएाँ मानव जाचत का पथ-रदर्शन करने के चलए समय-

समय पर भूलोक में अवतररत िोती रिती िैं। भगवान् की कायश-चवचध अबोधगम्य िै; इसी भााँचत 

ईर्-मानवोिं की भी कायश-चवचध अबोधगम्य हुआ करती िै। अपने कु्षि अििं से आबद्ध िम कचठनाई 

से समझ सकते िैं चक वे क्ा थे और वे क्ा िैं। पाश्चात्य देर्ोिं में अनेक लोग स्वामी चिदानन्द पर 

भारत के सन्त फ्ास्िस के रूप में श्रद्धा करते िैं। असीसी के सन्त फ्ास्िस की सरल राथशना, 

जो स्वामी जी का चरय सु्तचत-गीत िै, चनश्चय िी वि आदर्श िै चजस पर उनके जीवन का चनमाशण 

हुआ िै। अन्य कुछ लोग उनके भावरवण सिंकीतशनोिं तथा सावशभौम रेम के कारण उन्ें श्री िैतन्य 

के अवतार के रूप में पूज्य मानते िैं। स्वामी जी का हृदय बुद्ध के हृदय की भााँचत कोमल तथा 

रफुल्ल िै। वि पीचडत राचणयोिं को देखते िी िचवत िो जाता िै तथा गम्भीर सिानुभूचत और व्यग्रता 

से उनके पास जाता िै। इनकी चिन्ता का चवस्तार वनस्पचत-जगत् तक िै। मिाचर्वराचत्र के चदन 

आश्रम के भक्तजन भगवान् चर्व की पूजा के चलए जब चबल्वपत्र एकत्र करने जाते िैं तो उन्ें यि 

परामर्श देते िैं चक वे वृक्ष की ओर कुल्हाडी उठाये हुए न जायें; क्ोिंचक इससे वृक्ष भयभीत िो 
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जायेगा। वे वृक्ष के पास से्नि तथा चवनम्रतापूवशक जायें और उससे पचत्तयोिं के चलए यािना करें। पते्त 

तोडने का कायश कोमलता, रेम तथा भस्क्तभाव से करें । 
 

स्वामी जी की आन्तररक स्थथचत वणशनातीत िै। स्वामी वेंकटेर्ानन्द के र्ब्ोिं में, "उनका 

वणशन करने का रयास न करें । आप असफल रिेंगे। मौन भगवान् का नाम िै।" 

एक बार राउरकेला में सभामिंि पर जब उनका पररिय 'एक असाधारण चदव्य व्यस्क्त' के 

रूप में चदया गया तो उन्ोिंने अपने भाषण के रारस्म्भक भाग में किा चक यचद श्रोताओिं में से 

रते्यक व्यस्क्त यि स्वीकार करे चक वि भी एक चदव्य व्यस्क्त िै तो 5/4 * 3/4 सम्मान को 

स्वीकार करता हाँ। यि चनश्चय िी उनके जन्म के उदे्दश्य को व्यिंचजत करता िै। ऐसा रतीत िोता िै 

चक भगवान् ने चिदानन्द को िमें यि चनश्चय कराने के चलए भेजा िै चक जैसा सत्त्व उनमें िै, वैसा 

सत्त्व-सम्पन्न व्यस्क्त मत्यश मानव मात्र निी िं समझा जा सकता िै। 
 

चिदानन्द गुरु-भस्क्त के सवशशे्रष्ठ उदािरण िैं। गुरुदेव के समस्त उच्चतर गुणोिं से सम्पन्न 

िोने पर भी इस मिान् आिा ने केवल एक समचपशत चर्ष्य की भूचमका अदा करना िी पसन्द 

चकया िै। वे अपनी सभी मिती नैचतक तथा आध्यास्िक उपलस्ब्धयोिं का शे्रय चवनम्रतापूवशक गुरु-कृपा 

को िी देते िैं। वे जो कुछ करते िैं, वे जो-कुछ भी किते िैं वि सब वे सदा िी गुरुदेव 

चर्वानन्द के नाम से िी करते िैं। यि अििंभाव के पूणश उनू्मलन तथा गुरु के रचत अरे्ष 

आिसमपशण का उतृ्कष्ट चनदर्शन िै। उन्ोिंने गुरुदेव के जीवन-काल में अपने एक रेरणादायी रविन 

में बल चदया: "गुरु भगवान् के समान निी िं िै, गुरु भगवान् िी िैं।" एक अन्य रविन में उन्ोिंने 

श्रद्धामयी कृतज्ञता के साथ अपना उद्गार रकट चकया: "पूवश-जीवनोिं के अनन्त पुण्योिं ने िमें इस 

पचवत्र थथान में बैठने तथा उस अपररचमत आध्यास्िकता की, अपररचमत चदव्यता की जीवन्त ज्वाला 

से चनःसृत अचग्न का दर्शन करने का यि उतृ्कष्ट सुअवसर रदान चकया िै चजसे गुरुदेव ने अपने में 

मूतशरूप चदया िै।" यद्यचप स्वामी जी स्वयिं एक अतु्यच्च कोचट के रबुद्ध योगी तथा आधुचनक जगत् 

की आवश्यकताओिं का समाधान रसु्तत करने को उतृ्कष्ट रूप में उपयुक्त िैं; चकनु्त वि कभी भी 

अपने ऊपर सन्त की कोई भी पदवी रके्षचपत करना निी िं िािते िैं तथा अपने रते्यक कमश को 

गुरुदेव के पचवत्र िरणोिं में समचपशत कर पचवत्र बनाते िैं। वि कभी भी ऐसा अनुभव निी िं करते चक 

वि गुरुदेव की गद्दी के उत्तराचधकारी बन िुके िैं। वि सदा िी अपने को गुरुदेव के सेवक के 

रूप में िी चनचदशष्ट करते िैं। गुरुदेव के उत्तराचधकारी की िैचसयत से, सिंथथा के अध्यक्ष के रूप में 

चदव्य जीवन सिंघ की र्ाखाओिं की सम्बद्धता के रमाण-पत्रोिं पर औपिाररक रूप से िस्ताक्षर करते 

समय भी वि ऐसा िी करते िैं। वि कई बार चवश्व की यात्राएाँ कर िुके िैं, सनातन धमश का 

सने्दर् ले कर भारत के एक कोने से दूसरे कोने तक पररभ्रमण कर िुके िैं। उन्ोिंने इतनी 

रर्स्स्तयााँ तथा बधाइयााँ राप्त की िैं चजतनी चक अन्य इने-चगने व्यस्क्तयोिं ने िी राप्त की िोिंगी। 

अगण्य चजज्ञासुओिं ने अपने जीवन के एकमात्र आनन्द के रूप में इनकी कल्याणकारी कृपा का 

आश्रय चलया िै। इन सबको वि गुरुदेव के िरण-कमलोिं में सिज भाव से अचपशत करते िैं। इनका 

कथन िै चक 'भक्त चजस भगवान् की उपासना करता िै वि कम-से-कम कुछ अिंर्ोिं में उसकी 

कल्पना पर आधाररत िोता िै, चकनु्त उसका गुरु तो र्रीर (की दृचष्ट) से उपस्थथत िै। चर्ष्य 

अपने सद्गुरु की पूजा करता िै और इस भााँचत वि अन्ततः गुरु-भस्क्त को यथाथशतः भगवद्भस्क्त में 

रूपान्तररत करने में सफल िोता िै।' 
 

स्वामी जी ने चकसी आिायश के िरणोिं के पास बैठ कर उपचनषदोिं का आद्योपान्त अध्ययन 

कभी भी निी िं चकया। उन्ोिंने गुरुदेव से भी उनका अध्ययन निी िं चकया। तथाचप गुरुदेव ने उनके 

सम्बन्ध में किा : "यद्यचप स्वामी चिदानन्द ने उपचनषदोिं का पररर्ीलन निी िं चकया िै और न वि 

उनका पररर्ीलन करना िािते िी िैं, पर यचद आप उनके रविनोिं को ध्यानपूवशक समझेंगे तो 

आपको ज्ञात िोगा चक उनमें समस्त औपचनषचदक ज्ञान स्पष्ट चकया गया िै। वि उपचनषदोिं को 

अपने हृदय से रकट करते िैं। वि ब्रह्मसूत्र तथा गीता के मूतशरूप िैं।" स्वामी जी ने १९६४ के 

साधना-सप्ताि में 'मेरा ब्रह्मसूत्र' पर रविन चकया। अपने इस बोधरद रविन में उन्ोिंने इस बात 

पर बल चदया चक चर्ष्य के चलए गुरु-वाक् िी ब्रह्मसूत्र िै। ऐसा कि कर उन्ोिंने गुरुदेव-रचित 



जीवनस्रोत 141 

एक पुस्तक चनकाली और उसमें से एक पररचे्छद पढ़ कर सुनाया चजसमें वेदान्त का सार समाचवष्ट 

था। 
 

इस भााँचत स्वामी जी अपने अनुकरणीय जीवन िारा यि चर्क्षा देते िैं चक एक साधक को 

गुरुभस्क्त-रूप कवि के िारा सदैव सुरचक्षत रिना िाचिए। उनके उनतालीसवें जन्म-चदवस पर 

चर्वानन्दाश्रम के सभी वररष्ठ साधकोिं ने जब इन पर अपनी रर्िंसाओिं की वृचष्ट की तो स्वामी जी ने 

किा, "आप सभी मूचतश की रर्िंसा कर रिे िैं। इसका शे्रय तो मूचतशकार को िै। मूचतश में मूचतशकार 

की िी बौस्द्धक क्षमता तथा रचतभा दृचष्टगोिर िोती िै। आप मूचतशकार के चवषय में सब-कुछ 

चवस्मरण कर मूचतश के चवषय में सभी रकार की बातें कर रिे िैं। मूचतशकार स्वामी चर्वानन्द जी 

मिाराज में चवद्यमान िै। स्वामी चिदानन्द के चदव्य अचभयन्ता स्वामी चर्वानन्द िैं। सभी गुणगान उन 

िरण-कमलोिं को िी उचित िै।" स्वामी जी ने इससे यि दर्ाशया चक व्यस्क्त को चकस रकार नाम 

तथा यर् सचित अपने सभी कमों के फल को अपने गुरुदेव के िरणोिं में समचपशत कर देना 

िाचिए। वि साधना के इस अत्यावश्यक चवषय के रचत िमारा ध्यान और आगे आकचषशत करते िैं 

चक साधक को इस नामरूपािक जगत् में सृचष्ट के सौन्दयश का अवलोकन करते समय सृचष्टकताश 

को सदा स्मरण रखना िाचिए। 
 

उनके एक अन्य मिंगलमय जन्म-चदवस के अवसर पर समारोि में भाग लेने के चलए 

कैलास-आश्रम के िररिर तीथश जी मिाराज चर्वानन्दाश्रम पधारे। उन्ोिंने अपने रविन में स्वामी जी 

की सेवाओिं, आध्यास्िक उपलस्ब्धयोिं, उदारता तथा गुरु-भस्क्त की रर्िंसा की। अपने उत्तर में 

स्वामी जी ने तीथश जी मिाराज के रचत उनके से्निमय र्ब्ोिं के चलए कृतज्ञता के गम्भीर भाव 

व्यक्त करने के साथ िी किा, "मुझ पर की गयी रर्िंसा की वृचष्ट तो गुरुदेव पर िी की जानी 

िाचिए। मैं तो उनका चनचमत्त मात्र हाँ। यचद पररपक्व फल मधुर िै तो इसका कारण उसका बीज 

िै। आज मैं जैसा तथा जो कुछ भी हाँ, वैसा मुझे गुरुदेव की कृपा ने िी चनचमशत चकया िै।" 
 

उडीसा के भिक नगर के एक साधना-चर्चवर में एक सचे्च चजज्ञासु ने यि जानने की 

अचभरुचि रदचर्शत की चक क्ा स्वामी जी अब भी चकसी भावातीत लोक में गुरुदेव के दर्शन करते 

िैं। स्वामी जी ने उत्तर चदया चक उनके चवषय में श्री गुरुदेव के दर्शनोिं का रश्न िी निी िं उठता। 

उन्ें रचतक्षण यि अनुभव तथा रत्यक्ष बोध िोता िै चक गुरुदेव उनके भीतर िैं, उनके बािर िैं 

तथा आकार् के अणु-अणु में व्याप्त िैं। 
 

स्वामी जी के पाश्चात्य जगत् के एक चर्ष्य डान चब्रडेल ने उनसे अपना पररिय देने को 

किा। इस पर स्वामी जी ने अपने कक्ष के अस्न्तम छोर में वेदी पर रचतष्ठाचपत स्वामी चर्वानन्द के 

एक चित्र की ओर इिंचगत कर चदया। तत्पश्चात् उन्ोिंने स्पष्ट चकया चक जब गुरुदेव से यिी रश्न चकया 

जाता था तो वि रश्नकताश को चदव्य आिा अथाशत् अन्तरथथ भगवान् की ओर चनचदशष्ट चकया करते 

थे। डान चब्रडेल ठीक िी किते िैं: "यि स्पष्ट िै चक चर्वानन्द अपनी चदव्य सत्ता में चनरवरे्षीकृत 

िो िुके थे और स्वामी चिदानन्द चर्वानन्द नामक उस चदव्य सत्ता को इतना पूणश रूप से 

आिसमचपशत िैं चक उनका चर्वानन्द के परम तत्त्व के साथ पूणश तादात्म्य िो िुका िै।" 
 

स्वामी जी अपने को रू्न्य तक िस्वीकृत कर अपने को तुच्छ समझने को सदा िी 

रयत्नर्ील रिते तथा अपने गुरुदेव के गुणगान के चलए सतत दृढ़सिंकल्प िैं। चकनु्त उनकी-जैसी 

रभा चकसी भी उपाय से गुप्त निी िं रखी जा सकती थी। 'चकम्बली' के इस अमूल्य रत्न, चजसे 

चर्वानन्द ने अपने चमर्न के कोिनूर के रूप में खोज चनकाला था, की चनयचत में चवश्व के मित्तम 

तथा शे्रष्ठतम लोगोिं से श्लाघा तथा सम्मान राप्त करना था। 
 

"मैं प्रच्छन्न हीरा था; 

प्रखर रन्तियो ां ने मुझे उद्घाडटत कर डदया।" 
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जब व्यस्क्त स्वामी चिदानन्द के चवषय में चिन्तन करता िै तो कुरानर्रीफ के उपयुशक्त 

सारगचभशत र्ब् उसे सिज िी स्मरण िो उठते िैं। 
 

भले िी एक व्यस्क्त इस भागवत पुरुष का चवचवध दृचष्टकोणोिं से अवलोकन करे, उसे इनके 

कायों में कुछ िमत्काररक वसु्त अवश्य िी चदखायी पडेगी। वेदान्त-ज्ञान के उन्नत चर्खर से सिंसार 

के गचतमान पररदृश्य को देखते हुए र्ान्त तथा अनुचिग्न रिते हुए भी चकसी चजज्ञासु आिा से 

चमलने पर वि एक सिंवेदनर्ील, से्निी माता-चपता का कतशव्य अपना लेते िैं। वि अपने चलए 

कठोरतम रूप के उपवास, तपश्चयाश, आित्याग तथा सिंयम चनधाशररत करते िैं तथा दूसरोिं को वि 

से्नचिल अनुरोध, भ्रातृवत् अनुराग तथा मातृसुलभ देखभाल रदान करते िैं। उनका अचवरत तथा 

सुसिंगत लोकोपकारवाद अगण्य अवसरोिं पर रभावर्ाली ढिंग से अचभव्यक्त हुआ िै। 
 

एक बार स्वामी जी सन् १९७१ में मिाचर्वराचत्र के चदन सम्बलपुर गये। यि चदन अनेक 

कायशक्रमोिं से सिंकुल था। यद्यचप उस चदन वि उपवास-व्रत रखे हुए थे, चकनु्त उन्ें एक क्षणभर के 

चलए चवराम राप्त निी िं िो सका। आगामी चदन रातःकाल उन्ें राउरकेला जाना था। उन्ोिंने एक 

भक्त के अनुरोध पर सम्बलपुर के चनकट चवश्वचवख्यात िीराकुण्ड बााँध का िक्कर लगा कर जाने 

की बात स्वीकार कर ली। मागश में एक व्यस्क्त कार को रोकने के चलए अपना िाथ चिला रिा था। 

कार-िालक उत्तर देने की मनःस्थथत में न था। स्वामी जी उस समय कुछ कागज पढ़ रिे थे। 

उनकी सरसरी दृचष्ट उस व्यस्क्त पर पडी। उन्ोिंने अनुभव चकया चक कुछ गडबड िै और िालक 

को गाडी रोकने को किा। वि गाडी से बािर आ गये। बात यि थी चक विााँ एक व्यस्क्त घायल 

िो कर पडा था और यिी कारण था चक वि व्यस्क्त गाडी रोकने का रयास कर रिा था। स्वामी 

जी तुरन्त उस व्यस्क्त के पास दौड कर गये, वस्त्र का एक टुकडा फाड कर घाव पर बााँध चदया 

और उसे गाडी में लाये। उन्ोिंने िालक को चनकटतम चिचकत्सालय को िलने के चलए आदेर् चदया 

और आित व्यस्क्त के पास बैठ गये और इस बात को सुचनचश्चत चकया चक उसे यथासम्भव आराम 

चमल सके। उन्ोिंने उस व्यस्क्त को बरला के चिचकत्सालय मिाचवद्यालय के चिचकत्सालय में रचवष्ट 

कराया और विााँ से तभी रथथान चकया जब पररियाश करने वाले चिचकत्सक ने यि विन चदया चक 

जब तक आवश्यक िोगा वि उस आित व्यस्क्त के पास िी रिेगा। बाद में स्वामी जी ने कार के 

अपने सि-याचत्रयोिं की घायल को देखने के तुरन्त बाद िी कार न रुकवाने के चलए र्ास्न्तपूवशक 

भत्सशना की। "जरा अनुमान तो करो चक यचद िम ऐसी दुघशटना के चर्कार हुए िोते तो िम कैसा 

अनुभव करते! िम घायल चमत्र की उपेक्षा कर अपने कायश के चलए कैसे आगे जा सकते थे?" 

ऐसे बहुसिंख्यक उदािरण िैं। 
 

स्वामी कृष्णानन्द जी ने अपनी पुस्तक 'लाइट फ्ाम द ईस्ट' में इसी रकार की एक घटना 

का उले्लख चकया िै। वि चलखते िैं: 
 

"एक बार स्वामी जी आश्रम के अपने दो सियोचगयोिं के साथ टैक्सी में यात्रा कर रिे थे। 

मागश में उन्ें सडक पर एक व्यस्क्त पडा हुआ चमला चजसका सारा र्रीर क्षत-चवक्षत िो िला था। 

टैक्सी िालक ने इस पर कोई ध्यान निी िं चदया और अपनी सामान्य गचत से गाडी िलाता रिा, 

चकनु्त स्वामी जी ने र्ीघ्र िी उस दृश्य को देख चलया तथा िालक को गाडी रोकने को किा। वे 

सब गाडी से उतर पडे। पूछने पर पता िला चक वि व्यस्क्त चकसी दुघशटना से घायल िो कर 

असिाय अवथथा में सडक पर पडा हुआ िै। श्री स्वामी जी तुरन्त िी रोगी को उठा कर गाडी में 

रखने को तैयार थे चजससे चक उसे चनकटतम चिचकत्सालय में पहुिंिाया जा सके, चकनु्त िालक ऐसा 

निी िं करने देता था; क्ोिंचक उसे आर्िंका थी चक पुचलस इस चविार से चक उसकी गाडी से िी 

दुघशटना हुई िोगी, उसे अपराधी समझेगी और उसके चलए उसे उत्तरदायी ठिरायेगी। िालक उग्र 

था तथा अपनी गाडी में रोगी को ले जाने के चकसी भी रस्ताव से सिमत निी िं िोता था। स्वामी 

जी के चलए क्ा चवकल्प था? उन्ोिंने िालक को देय भाडा िुकता कर उसे िले जाने को कि 

चदया और स्वयिं अपने दोनोिं साचथयोिं के साथ उस रोगी को उठा कर चनकटतम चिचकत्सालय में, 

िािे वि चकतनी िी दूरी पर िो, ले जाने की तैयारी करने लगे। इस घटना की चटप्पणी करने की 
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आवश्यकता निी िं। िालक का हृदय िचवत िो गया और वि टैक्सी में रोगी को ले जाने के चलए 

सिमत िो गया।" 
 

व्यस्क्त अपनी चनष्कपट चनथस्वाथश सेवा से उद्दण्ड व्यस्क्तयोिं का हृदय सदा िी पररवचतशत कर 

सकता िै। गुरुदेव ने अपनी पुस्स्तका 'कमशयोग-सम्बन्धी सिंकेत' में चलखा िै चक 'चकस रकार ऐसे 

सभी व्यविार हृदय को पचवत्र तथा चवर्ाल बनाते, सिंकल्पर्स्क्त को सुदृढ़ करते तथा आिज्ञान की 

रास्प्त के चलए मन को तैयार करते िैं।' स्वामी जी के चलए तो ऐसे कायश उनकी बाल्यावथथा से िी 

उनकी रकृचत के अिंग बन िुके िैं। तथाचप इस अवथथा में भी, जब वि आप्तकाम िैं और 

व्यस्क्तगत साधना के रूप में उन्ें कुछ भी करने को रे्ष निी िं रिा िै, वि इन व्यविारोिं को 

केवल इसचलए बनाये निी िं रखते चक यि 'लोकचर्क्षा' िै तथा उनके चर्ष्य तथा रेमी उसी मागश 

का अनुसरण करें गे, वरन् इसचलए चक उतृ्कष्ट कोचट की परोपकाररता का कोई परवती- सामाचजक 

अथवा धाचमशक-उदे्दश्य निी िं हुआ करता िै। 
 

इने-चगने सन्त िी स्वामी जी के समान मानव जाचत की इतने चवचवध रूपोिं में सेवा करते 

िोिंगे। स्वामी जी ने मद्यपान जैसी बुराइयोिं के उनू्मलन के चलए एक उत्सािी समाज-सुधारक की 

भााँचत मूल स्तर पर कायश चकया िै। उन्ें ितभाग्य मद्यपोिं पर दया आती िै। वि उनके चलए राथशना 

करते तथा उन्ें मचदरा-त्याग के चलए सिमत करने का रयास करते समय उन्ें अपमान करने का 

भी अवसर देते िैं। अपनी चवश्व-यात्रा के समय एक बार जब वि ऐम्त्स्टडशम में थे, एक अपराह्न में 

उन्ोिंने अपने साचथयोिं से उन्ें अकेला छोड देने के चलए किा और िुपके से एक क्लब को िले 

गये चजसके चवषय में उन्ें बताया गया था चक वि नगर के स्वापी व्यसचनयोिं का सबसे बुरा अिा 

िै। वि उसमें िुपके से घुस गये और उन सबको ध्यानपूवशक देखा। उनके रचत करुणा तथा 

सिानुभूचत से अचभभूत िो वि तुरन्त िी उच्च स्वर से राथशना करने लगे। उन्ोिंने अपनी बुरी आदतोिं 

को त्याग देने के चलए उनसे करबद्ध राथशना की। उनमें से कुछ लोगोिं ने उनके समीप जा कर 

उनका उपिास चकया तथा बहुत िी अचर्ष्ट र्ब्ोिं का रयोग कर उनसे चनष्ठुरता से बातें की िं। 

उनमें से एक ने अपना चर्रोवस्त्र उतार कर स्वामी जी के चर्र पर पिना चदया। स्वामी जी रर्ान्त 

तथा चनभीक रि कर उनके चलए राथशना में रवृत्त रिे तथा मादक िव्य त्याग देने के चलए उनसे 

आग्रि करते रिे। रथम कुछ क्षणोिं के पश्चात्, उद्धत लोगोिं की कुछ कुिेष्टाओिं के अनन्तर स्वामी 

जी िारा चनःस्राचवत चनष्कपता तथा भावरवण रेम का आकािंचछत रभाव पडा। वि सिंकोि से र्ान्त 

िो गये। स्वामी जी ने उनसे कुछ बातें की िं। पुनः उनके चलए राथशना की, उनकी मिंगल-कामना की 

और विााँ से चवदा िो गये। अगले चदन उन व्यसचनयोिं में से एक व्यस्क्त अत्यचधक अनुतप्त तथा 

रु्द्ध भाव से स्वामी जी के पास आया तथा उनके सत्सिंग में भाग चलया। वि स्वामी जी से इतना 

अचधक रभाचवत हुआ चक उसने उस चदन से सभी मादक पदाथों का सेवन त्याग चदया। उसने अन्य 

लोगोिं को बताया चक उन लोगोिं ने स्वामी जी के साथ कैसा रूखा व्यविार चकया था और स्वामी 

जी ने चकस रकार उन सबको सिन चकया तथा उनके कल्याण के चलए वि ईसा की भााँचत राथशना 

करते रिे। 
 

स्वामी जी इस मचदरापान के मिान् अचभर्ाप का िमारे देर् से पूणशतया उनू्मलन हुआ 

देखने को उतु्सक िैं। एक बार उन्ोिंने श्री सुन्दरलाल बहुगुणा की चटिरी की र्राब की दुकानोिं पर 

धरना देने की योजना में उनकी सिायता करने को अपनी सेवाएाँ अचपशत की िं। वि १ नवम्बर १९७१ 

को चटिरी से तीन चकलोमीटर दूर दुबाटा पहुाँिे और तत्पश्चात् सारे मागश में कीतशन करते हुए चटिरी 

तक पााँव-पााँव गये। अब स्वामी जी ने मद्यचनषेध के आन्दोलन को आध्यास्िक रूप दे डाला। 

र्ोभायात्रा के अन्त में, स्वामी जी ने अपने रविन में किा चक पूणश मद्यचनषेध के चलए चलया हुआ 

कदम वसु्ततः सवशर्स्क्तमान् रभु की पूजा िी िै। उनके आर्ीवाशद से सिस्रोिं सत्याग्रचियोिं ने र्राब 

की दुकानोिं के दरवाजोिं पर धरना देना आरम्भ कर चदया और उनमें से अनेकोिं को कारागार भेज 

चदया गया। अन्त में उत्तर रदेर् की सरकार उस के्षत्र में मद्यचनषेध रवचतशत करने को बाध्य िो 

गयी। स्वामी जी किते िैं चक दूचषत वासनाओिं वाले व्यस्क्तयोिं के चलए मोक्ष एक दूरथथ स्वप्न िै। 
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उनके चलए तात्काचलक मोक्ष तो यिी िै चक उन्ें से्तय, मचदरापान, चमथ्यािार तथा चमथ्यावाचदता से 

दूर रखा जाय। 
 

स्वामी जी की गुरुजनोिं के रचत मयाशदा, मचिलाओिं के रचत चर्ष्टािार तथा बालकोिं के रचत 

रेम सदा िी हृदयस्पर्ी िोते िैं। व्यस्क्त इनके साचन्नध्य में कुछ चदनोिं रि कर इस चवषय में अनेक 

चर्क्षारद कायश देख सकता िै। अपने चलए चवरे्ष मित्त्वपूणश अवसरोिं पर भी वि दूसरोिं का चवरे्ष 

चलिाज करते िैं। एक बार गुरुदेव का अचभनन्दन करने के चलए भारत के सवोच्च न्यायालय के 

न्यायाधीर् पतिंजचल र्ास्त्री की अध्यक्षता में चदल्ली नगर-भवन में एक सभा हुई। गुरुदेव भी इस 

समारोि में उपस्थथत थे। स्वामी जी उस समय मिासचिव थे। वि जब विााँ पहुाँिे तो उन्ोिंने देखा 

चक सारा भवन खिाखि भरा हुआ िै और अनेक मचिलाएाँ रवेर्-िार पर चसमट कर बैठी हुई िैं। 

वि अपनी उपस्थथचत की सूिना अथवा अन्दर रवेर् करने के रयास िारा चकसी को बाधा न डाल 

कर एक कोने में िुपिाप खडे िो गये। जब एक रख्यात भक्त ने, जो उनके साथ-साथ िल रिा 

था, इनसे मिंि पर आगे बढ़ने के चलए अनुरोध चकया तो उन्ोिंने केवल इतना किा- "मैं मचिलाओिं 

को बाधा पहुाँिाना निी िं िािता हाँ।" यि चनश्चय िी एक छोटी-सी बात िै, चकनु्त स्वामी जी जैसे 

व्यस्क्त के चलए कैसी सम्यक् िै! 
 

एक बार स्वामी जी गुणू्टर रेलवे से्टर्न पर थे। बहुत बडी सिंख्या में भक्तोिं ने उन्ें घेर 

रखा था। जब गाडी िलने को हुई तो वि उस चडबे्ब में िढ़ गये जिााँ उनके चलए र्ाचयका 

आरचक्षत थी। जब गाडी िलने लगी तो उन्ोिंने पे्लटफामश पर एक वृद्ध मचिला को चवलाप करते 

देखा। वि र्ोक कर रिी थी चक वि अपना सामान बािर निी िं ला सकी। स्वामी जी ने तुरन्त िी 

अपनी टोली के एक सदस्य को जिंजीर खी िंिने के चलए किा। गाडी रुक गयी। वृद्ध मचिला ने 

अपना बोररया-चबस्तर एकत्र कर चलया और पे्लटफामश से रथथान कर गयी। उसे यि पता न िला 

चक गाडी कैसे रुकी थी। स्वामी जी चडबे्ब के िार पर खडे थे और जब गाडश इस चवषय में पूछ-

ताछ करने के चलए पहुाँिा तो उन्ोिंने गाडश को करबद्ध िो बुलाया और किा- "कृपया मुझे क्षमा 

करें । उस वृद्ध मचिला की चववर्ता देख कर मैंने िी जिंजीर खी िंिने का आदेर् चदया था।" उस 

कायश चवचर्ष्ट से किी िं अचधक चर्क्षारद थी उस अल्प समय में उनके व्यविार की समू्पणशता-

अकृचत्रम चनष्कपटता, चर्ष्टता तथा दूसरोिं के रचत सिंवेदनर्ीलता। स्वामी जी के चलए यि समग्र चवश्व 

एक चवर्ाल पररवार िै जिााँ रते्यक व्यस्क्त अपने पररसर के सभी अन्य व्यस्क्तयोिं के चलए उत्तरदायी 

िै। 
 

इस भााँचत एक अन्य अवसर पर जब स्वामी जी चदल्ली से्टर्न में उपस्थथत थे, विााँ बहुत 

बडी सिंख्या में भक्त उनके दर्शन तथा आर्ीवाशद के चलए एकचत्रत िो गये। उमडती हुई भीड में 

उनकी दृचष्ट एक वृद्ध मचिला पर पडी जो अपने चर्र पर भारी बोझ चलये तथा िाथ में एक सन्दूक 

पकडे बडी कचठनाई से िल रिी थी। स्वामी जी तुरन्त िी भक्तोिं को एक ओर कर उसके चनकट 

तेजी से गये। उन्ोिंने उससे कोमल वाणी में कुछ किा, उसके िाथ से भारी बोझ छीन चलया तथा 

उसे गन्तव्य थथान तक ले जाने के चलए उसके साथ-साथ िलने लगे। तब स्वभावतः िी एक भक्त 

आगे आया और स्वामी जी के िाथ से सन्दूक ले चलया और उस वृद्ध मचिला के चलए उसे ढोया। 

वैसे तो यि घटना भी बहुत िी साधारण-सी रतीत िोती िै; चकनु्त सेवा करने के ढिंग, सिज 

र्ालीनता, स्वाभाचवकता तथा कायश-सम्पादन की चर्ष्ट रीचत ने इस कायश को स्मरणीय बना डाला।  
 

यि चवश्व-चमत्र ऐसा िी ध्यान पचक्षयोिं, परु्ओिं, कीडोिं और यिााँ तक चक पौधोिं तथा लताओिं 

का भी रखते िैं। उनका किना िै चक आध्यास्िक मागश में व्यस्क्त की रगचत उसके अधोवचतशयोिं, 

अधीनथथोिं तथा छोटे नगण्य राचणयोिं के साथ उसके व्यविार से सिज िी मापी जा सकती िै। 

उदािरणाथश कुत्तोिं को मारना केवल बालकोिं का िी निी िं, वरन् अनेक लोगोिं का एक चरय चवनोद-

सा बन गया िै। स्वामी जी ने आश्रम में सबको बतला चदया था चक यचद कोई व्यस्क्त कुते्त को 

पीटता िै तो यि बात तुरन्त उनके ध्यान में लायी जाय। स्वामी जी ने चजस रकार मिीनोिं तक रेम 

तथा ध्यानपूवशक रोगी कुत्तोिं की सेवा की वि आश्रम में उनके रारस्म्भक समय से िी एक लोकोस्क्त 
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बन गयी। वि उनकी सेवा तथा रक्षा करते तथा उनके चलए राथशनाएाँ करते िैं। एक बार वि 

कोलकाता में माता साचवत्री नीलकण्ठ के अचतचथ बने। साचवत्री माता जी का सुन्दर बालोिं वाला एक 

मनोिर पालतू कुत्ता था। स्वामी जी के आने से कुछ माि पूवश वि एक अचिचकत्स रोग से पीचडत 

था। उसके सब बाल झड गये और वि सूख कर कााँटा िो गया। नगर में उपलब्ध सवोतृ्कष्ट 

औषचध के रयोग की रोग पर कोई रचतचक्रया निी िं हुई। साचवत्री माता जी ने स्वामी जी से कुते्त की 

दयनीय अवथथा की ििाश की। स्वामी जी ने चवसृ्तत चववरण सुन कर कुते्त को अपने पास लाने के 

चलए किा। उन्ोिंने कुते्त को अपनी गोद में चबठाया, कोमलता से उसे थपथपाया और जब वि 

उनकी गोद में लेटा हुआ था, उसके र्ीघ्र स्वास्थ्यलाभ के चलए मिामृतु्यिंजय मि का जप चकया। 

पररवार के सभी लोगोिं को आश्चयश हुआ जब वि कुत्ता चबना चकसी औषचध-रयोग के िी कुछ चदनोिं 

में स्वथथ िो गया। 
 

इसी भााँचत, एक बार जब स्वामी जी आश्रम में कीतशन कर रिे थे तो एक अमरीकी 

दर्शनाथी अन्दर आया और एक नन्ा सुकुमार पक्षी उनके सामने र्ास्न्तपूवशक रख चदया। उस पक्षी 

के पिंख तामू्बल-पत्र के सदृश्य थे। यि स्पष्ट था चक उसने बािर किी िं से उसे अद्धशमृतावथथा में 

उठाया था। कीतशन समाप्त िोने पर स्वामी जी की दृचष्ट उस पक्षी पर पडी। चवषाद तथा करुणा से 

आचवष्ट गम्भीर वाणी में उन्ोिंने किा, "आि! इसे कौन यिााँ लाया?" ऐसा कि कर उन्ोिंने उसे 

अपनी िथेली पर रख चदया तथा मिामृतु्यिंजय जप करना आरम्भ कर चदया। पक्षी को मानो नया 

जीवन चमल गया और कुछ समय पश्चात् वि स्वच्छन्दता से उड गया। 
 

बहुत बडी भीड में रिने पर भी वि इन बेिारे मूक राचणयोिं की कचठनाइयोिं के रचत सतकश  

रिते िैं। एक बार जब उडीसा के बमकोई में एक आध्यास्िक समे्मलन िल रिा था, श्रोताओिं में 

से चकसी व्यस्क्त ने एक कुते्त को जो भीड में घुस आया था पीट चदया। स्वामी जी उस समय 

अपना अध्यक्षीय भाषण देने में तल्लीन थे। उन्ोिंने अकस्मात् भाषण देना बन्द कर उस चनमशम कायश 

पर अपना मनस्ताप तथा कातर-भाव व्यक्त चकया। श्रोताओिं में गम्भीर चनस्तब्धता छा गयी। स्वामी 

जी की वाणी में गूाँजती हुई करुणा तथा मनस्ताप ने रते्यक व्यस्क्त के हृदय को स्पर्श चकया। वि 

अपने चविार, वाणी तथा कमश से न केवल "अचििंसा परमो धमश:" के चवख्यात चनयम का सदासवशदा 

अचत-सावधानीपूवशक पालन करते िैं अचपतु उनके कमश तथा आकािंक्षा सवाांर्तः सकारािक रूप से 

करुणा से रभाररत तथा दूसरोिं की व्यथा के उपर्ामन के रचत चनचदशष्ट िोते िैं। 
 

उनका अचििंसा-धमश खटमल तथा मच्छर जैसे छोटे-छोटे कु्षब्धकारी कीडोिं तक चवस्ताररत िै 

चजन्ें लोग रायः रचतवती चक्रया से मार डालते िैं और कुछ भी मनस्ताप निी िं करते। स्वामी जी 

उनके दिंर् को सिन करते िैं और उन्ें अपने र्रीर के साथ मनमानी करने की छूट दे देते िैं। 

एक बार जब वि भगवन्नाम का कीतशन कर रिे थे, एक चर्ष्य ने इनके र्रीर पर एक मच्छर 

बैठा हुआ देखा और उसे भगा देने का रयत्न चकया; चकनु्त उसके उनके चनकट आने से पूवश िी 

स्वामी जी ने उसे सिंकेत से सूचित कर चदया चक वि उस राणी को बाधा न डाले। कीतशन समाप्त 

िोने पर स्वामी जी ने उससे किा, "कु्षचधत राणी अपनी कु्षधा तुष्ट करने के पश्चात् अपने-आप 

िला जाता िै, आपको उसे भगाने की आवश्यकता निी िं िै।" 
 

इसी रकार की घटना कोटिार में हुई। जब स्वामी जी रविन कर रिे थे, एक चवषैला कीडा 

उनकी ओर उडा। उनके साथ के एक भक्त योगेर् बहुगुणा जी ने तत्काल उसे भगा देने का 

रयास चकया। स्वामी जी उस समय एक मित्त्वपूणश चवषय पर बल देने में गम्भीरता से सिंलग्न थे; 

पर उनकी दृचष्ट से यि ओझल न रिा। उन्ोिंने बहुगुणा जी को कीडे को जाने देने का सिंकेत 

चकया तथा अपना रविन िालू रखा। कुछ समय पश्चात् उन्ोिंने दयालुता से कीडे को उठा कर 

अपनी िथेली पर चबठा चदया मानो चक उसे पूणश सुरक्षा का आश्वासन दे रिे िोिं। यि उस ज्ञानी की 

अचितीय ब्राह्मी-स्थथचत िै जो व्यविार-जगत् के अपने व्यस्त कायशक्रमोिं के िोते हुए भी अचििंसा तथा 

सभी राचणयोिं के रचत रेम के पालन के चलए सदा जागरूक रिता िै। ऐसे उदािरण असिंख्य िोिंगे। 
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लेखक ने उनमें से कुछेक का िी उले्लख चकया िै चजन्ें उन अवसरोिं पर उपस्थथत लोगोिं से सुनने 

का उसे सिंयोग हुआ िै। 
 

भक्तोिं की राथशनाओिं की पूचतश करने का स्वामी जी का ढिंग राय: िमत्कार की सीमा तक 

पहुाँि जाता िै। ऐसा रतीत िोता िै चक जब कभी भी भक्त पूणश चनष्कपटता के साथ कोई भि 

सिंकल्प अपने मन में रखता िै तो वि वैश्व-इच्छा से िो कर स्वामी जी तक स्वतः िी पहुाँि जाता 

िै। एक बार १९७४ की ग्रीष्म ऋतु में उडीसा के एक रख्यात भक्त रोफेसर चित्तरिंजन मिन्ती, जो 

आजकल चदव्य जीवन सिंघ पूवी के्षत्र के मिासचिव िैं तथा चजनका सिंन्यास-नाम (योगपट्ट) स्वामी 

चर्वचिदानन्द िै वालमोररन में स्वामी चवषु्णदेवानन्द के साथ कुछ चदन व्यतीत करने के चलए कनाडा 

जा रिे थे। उनका चविार था चक उडान से पूवश स्वामी जी का दर्शन कर उनका आर्ीवाशद राप्त 

करूाँ ; चकनु्त कोलकाता में उन्ें माता कमला िोपडा से पता िला चक स्वामी जी उस समय मुम्बई 

में िैं और कोलकाता में २६ मई तक आने का उनका कायशक्रम िै। इधर रोफेसर मिन्ती को १६ 

तारीख को चदल्ली के चलए रथथान करना था। उन्ें यि जान कर अत्यचधक खेद हुआ चक वि 

अपने रथथान से पूवश स्वामी जी का दर्शन निी िं कर सकें गे। अब सन्ध्या िो िुकी थी और वि 

अपने रथथान में और अचधक चवलम्ब निी िं कर सकते थे। उन्ोिंने मिान् भक्त नरसी मेिता का 

चवख्यात भजन "अब दर्शन दो घनश्याम नाथ मोरी अाँस्खयााँ प्यासी रे" एक कागज पर साशु्र चलखा 

चजसका अथश िोता िै- "िे मेरे रभु घनश्याम कृष्ण! मेरे नेत्र आपके दर्शनोिं के चलए प्यासे िैं। 

कृपा करके आप मेरे समक्ष रकट िोिं।" उन्ोिंने वि कागज पूज्य स्वामी जी को देने के चलए 

कमला िोपडा माता जी को दे चदया और तत्पश्चात् वि कोलकाता से रथथान कर चदये। १८ तारीख 

को चदल्ली पहुाँिने पर वि गुरुदेव के परम भक्त अमेररकन इके्स्प्रस के ए. सुन्दरम से चमले और 

उनसे अपनी मनोव्यथा व्यक्त की चक चवदेर् जाने से पूवश वि स्वामी जी से निी िं चमल सकें गे। और 

देखें! एक िमत्कार हुआ। श्री मिन्ती को श्री सुन्दरम से यि सुन कर आश्चयश हुआ, "िमारे साथ 

आइए। िम पालम िवाई पत्तन पर स्वामी जी का स्वागत करने जा रिे िैं। स्वामी जी ने अपनी 

कोलकाता की यात्रा चनरस्त कर दी िै और वि मुम्बई से सीधे चदल्ली आ रिे िैं।" व्यस्क्त श्री 

मिन्ती के अचनवशिनीय आनन्द का सिज िी अनुमान लगा सकता िै। वि श्री सुन्दरम तथा अन्य 

भक्तोिं के साथ िो चलये तथा उन्ोिंने िवाई पत्तन पर स्वामी जी का स्वागत चकया। स्वामी जी ने 

उन्ें चदल्ली में अपने चवश्राम-थथल पर िलने के चलए किा तथा उन्ें आश्वस्त चकया चक जब राथशना 

वास्तव में भावरवण िोती िै तो वि वैश्व मन में पहुाँि जाती िै और तत्काल स्वीकार कर ली जाती 

िै। 
 

एक बार बल्लारर में स्वामी जी एक भक्त के चनवास थथान पर अल्प काल के चलए गये। 

अपनी सामान्य रीचत से राथशना करने तथा रसाद चवतररत करने के पश्चात् नगर के एक कायशक्रम में 

भाग लेने के चलए वि विााँ से र्ीघ्र िी िले गये। समारोि के पश्चात् जब वि अपने चवश्राम-थथल 

पर वापस आये तो उन्ोिंने कुछ ऐसी बात की जो चवलक्षण-सी लगी। उन्ोिंने अपने एक चर्ष्य को 

उक्त भक्त के घर से कुछ गरम दूध लाने के चलए उसके यिााँ भेजा। यि बात कुछ बहुत िी 

असामान्य थी और वि न केवल इसचलए चक स्वामी जी सामान्यतया कभी कोई वसु्त मााँगते निी िं 

बस्ल्क इसचलए भी चक विााँ पर िी रिुर मात्रा में दूध उपलब्ध था। तथाचप चर्ष्य ने कुछ निी िं किा 

और सिज भाव से स्वामी जी के आदेर् का पालन चकया। वि भक्त के घर गये तथा उन्ें स्वामी 

जी की इच्छा सूचित की। इस पर भक्त की पत्नी सिसा रो पडी तथा अपनी पाकर्ाला से दूध 

लाने के चलए भावावेर् में दौड िली। भक्त ने स्पष्ट चकया चक इससे पूवश जब स्वामी जी रातःकाल 

उनके घर पधारे थे तब उसकी पत्नी उन्ें कुछ गरम दूध अचपशत करने को बहुत िी उतु्सक थी, 

चकनु्त स्वामी जी के व्यस्त कायशक्रम का चविार करके उसने िी स्वामी जी से ऐसी राथशना करने 

को उसे दृढ़तापूवशक मना कर चदया था। तथाचप भाव ने अपना रभाव डाला तथा स्वामी जी ने 

यथासमय रचतचक्रया की। ऐसी बातें केवल सिंयोग रतीत िो सकती िैं; चकनु्त घटना की बारम्बारता 

तथा रीचत व्यस्क्त को अन्य चनष्कषश चनकालने को चववर् कर देती िैं। 
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अपने भक्तोिं की सच्ची राथशना पर स्वामी जी की रचतचक्रया िमत्कारराय िोती िै। ितुथश 

अस्खल उडीसा चदव्य जीवन समे्मलन के अवसर पर स्वामी जी को चवमान िारा भुवनेश्वर से 

भवानीपटना जाना था। चदव्य जीवन सिंघ की भुवनेश्वर र्ाखा के सचिव श्री राधाश्याम नन्दा ने स्वामी 

जी के स्वागताथश भुवनेश्वर में एक सावशजचनक सभा आयोचजत की, चकनु्त चकसी कारणवर् स्वामी जी 

की यात्रा के उत्तरदायी व्यस्क्तयोिं को कायशक्रम की जानकारी न िो पायी थी और उन्ोिंने स्वामी जी 

को िवाई पत्तन पर चवदा कर चदया। श्री नन्दा को चनरार्ा हुई तथाचप उन्ें देर तक मनस्ताप निी िं 

झेलना पडा। चवमान आधी दूरी तक जा िुका था जब िालक ने यि कि कर चवमान को पीछे की 

ओर मोडा चक आगे बुरा मौसम िोने के लक्षण िैं। अतः चवमान एक घणे्ट के अन्दर िी भुवनेश्वर 

वापस आ गया। श्री नन्दा तथा अन्य भक्तोिं को, जो स्वामी जी के अकस्मात् रथथान करने के 

कारण गम्भीर नैराश्य-भाव से स्खन्न थे, यि जान कर चिन्ता से अत्यचधक राित चमली चक वि 

वापस आ गये िैं। स्वामी जी सीधे सभाथथल को गये और अपना भाषण चदया, मानो चक वि उस 

कायशक्रम के चलए िी आये थे। उन्ोिंने कायशक्रम के अन्त में नन्दा जी से धीरे से किा, "आपमें 

इतनी अचधक रगाढ़ भस्क्त िै चक भगवान् ने चवमान को वापस आने को चववर् कर चदया।" ऐसे 

रिस्यमय ढिंग से उन्ोिंने भक्तोिं की उत्कट कामना की पूचतश की। 
 

गुरुदेव स्वामी चर्वानन्द के एक रख्यात भक्त रो. दुलशभिन्द्र िौधरी ने ग्रामवाचसयोिं को 

आर्ीवाशद देने के चलए स्वामी जी को अपने जन्म-थथान में आमस्ित चकया। र्ीघ्र िी यि समािार 

चनकट के ग्रामोिं में फैल गया तथा जब स्वामी जी विााँ पहुाँिे तो विााँ उन्ें बहुत बडी सिंख्या में 

मचिलाओिं तथा बच्चोिं सचित लगभग पााँि िजार लोगोिं की भीड चमली। विााँ ध्वचनचवस्तारक (माइक) 

की कोई व्यवथथा न थी; क्ोिंचक ऐसी बडी भीड का चकिं चित् भी पूवाशनुमान न था। दुलशभ जी 

अत्यचधक चिस्न्तत हुए, चकनु्त जब स्वामी जी दीघश स्वर से ॐ का उच्चारण करते हुए खडे हुए तो 

उस अचर्चक्षत मचिलाओिं तथा बच्चोिं की भीड में असाधारण चनस्तब्धता छा गयी। स्वामी जी ने सभा 

के पश्चात् दुलशभ जी से योिं िी किा, "मैं आपकी चववर्ता को समझ गया था।" यि उनकी 

सिंकल्पर्स्क्त का स्पष्ट रमाण था। 
 

रायः यि पाया गया िै चक यचद मिािा चसस्द्धयोिं का, रकृचत के चनयमोिं को िुनौती देने 

वाली असाधारण र्स्क्त का रदर्शन करता िै तो लोग उसे चसद्ध मानते िैं; चकनु्त सच्चा चसद्ध, 

चजसने आिसाक्षात्कार राप्त कर चलया िै, अष्ट मिाचसस्द्धयोिं को रिंिमात्र भी मित्त्व निी िं देता। वि 

अपने सस्च्चदानन्द स्वरूप में सदा स्थथत रिता िै। वि सनु्तष्ट, र्ोक रचित तथा करुणापूणश िोता 

िै। भगवद्गीता में अजुशन ने भगवान् से जानना िािा, "िे कृष्ण! समाचधथथ स्थथतरज्ञ व्यस्क्त का क्ा 

लक्षण िै? स्थथतरज्ञ व्यस्क्त कैसे बोलता िै, कैसे बैठता िै और कैसे िलता िै?" भगवान् ने 

किा, "िे अजुशन ! चजस समय व्यस्क्त मन में चनचित समस्त कामनाओिं को त्याग देता िै तथा 

आिा से िी आिा में तुष्ट रिता िै, उस समय वि स्थथतरज्ञ किा जाता िै। चजसका चित्त दुःख 

राप्त िोने पर भी उचिग्न निी िं िोता, चवषय-सुखोिं की रास्प्त में चजसकी सृ्पिा निी िं रि गयी िै एविं 

चजसके राग, भय तथा क्रोध चनवृत्त िो गये िैं, वि मननर्ील व्यस्क्त स्थथतरज्ञ किलाता िै। 

चजसका पदाथों में राग निी िं िै, जो चरय अथवा अचरय वसु्त के राप्त िोने पर आनस्न्दत निी िं िोता 

और न िेष करता िै, जो राग, भय तथा क्रोध से मुक्त िोता िै, वि स्थथतरज्ञ किलाता िै। 

चजसके इस मत्यशलोक के सभी बन्धन चछन्न िो िुके िै, जो सफलता से रसन्न तथा चवफलता से 

स्खन्न निी िं िोता िै, ऐसे व्यस्क्त को स्थथतरज्ञ किते िैं।" चिदानन्द चनस्सने्दि ऐसे िी स्थथतरज्ञ िैं, 

चत्रगुणातीत िैं। 
 

वि पद्मपत्र पर जल-चबन्दु की भााँचत रिते िैं। वि सबकी सेवा करते िैं, चकनु्त चकसी से 

आसस्क्त निी िं रखते िैं। उनमें समदृचष्ट िै, सनु्तचलत मन िै। वि भगवान् में स्थथत िैं, अतः 

भगवान् उनके चलए सब-कुछ करते िैं। उनकी सभी रवृचत्तयााँ भगवान् की, उनके चवराट् स्वरूप में 

पूजा िी िैं। वे सूचित करती िैं चक वि न तो दुःख से कु्षब्ध िोते िैं और न सुख से रहृष्ट। वि 

मानव मात्र पर सुख, र्ास्न्त तथा आनन्द चवकीणश करते िैं। सिंके्षप में किें तो वि इस िाड-

मााँसमय र्रीर में देवता िैं। 
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एक बार सन् १९७८ की ग्रीष्म ऋतु में लखनऊ के कास्ल्वन तालुकदार मिाचवद्यालय के 

राध्यापक श्री के. के. वमाश ऋचषकेर् गये तथा बडी उतु्सकता से स्वामी जी को खोज चनकाला। 

वि इस सन्त से कुछ चविारचवमर्श निी िं करना िािते थे। उन्ोिंने बताया चक केवल स्वामी जी का 

दर्शन करने के चलए वि सारी दूरी तय करके आये िैं। उन्ोिंने स्वामी जी के पररिर को अपने 

आगमन की पृष्ठभूचम बतलायी। रख्यात सन्त-चविान् स्वामी चिन्मयानन्द सन् १९७७ में लखनऊ में 

अपने गीता-ज्ञानयज्ञ-काल में गीता पर शिंखलाबद्ध भाषण दे रिे थे। अपने रविन में उन्ोिंने गीता-

र्ास्त्र के आदर्श ईर्-मानव, स्थथतरज्ञ के लक्षणोिं का चनरूपण चकया। रो. वमाश उनसे चनस्सने्दि 

अत्यचधक रभाचवत हुए। उन्ोिंने रविन के अन्त में चिन्मयानन्द जी के साथ साक्षात्कार की मााँग की 

तथा उनसे सीधे रश्न चकया, "क्ा गीता का आदर्श स्थथतरज्ञ एक शु्रचतचवचित चनरूपण मात्र िै 

अथवा जीवन्त सत्य िै? क्ा भारत में आज कोई ऐसा व्यस्क्त िै चजसे उचित रूप से स्थथतरज्ञ 

किा जा सके?" बहुशु्रत सिंन्यासी जो सिज िी रर्िंसालु निी िं िै, एक क्षण के चलए रुके चफर 

उन्ोिंने पूणश गम्भीरता तथा गुरुता से उत्तर चदया, "िााँ। ऐसे मिािा िैं। एक मााँ आनन्दमयी िैं और 

दूसरे स्वामी चिदानन्द िैं। व्यस्क्त को उनके दर्शन कर अपने को पचवत्र बनाना िाचिए।" 
 

उनके जीवन की असिंख्य घटनाएाँ सुख-दुःख, र्ीतोष्ण, लाभ-िाचन, सफलता-असफलता 

तथा मानापमान में उनके मानचसक सनु्तलन को व्यक्त करती िैं। वि अपने व्यस्त कायशक्रम में एक 

मूक साक्षी की भााँचत तीनोिं गुणोिं के चवलास को देखते िैं। एक बार जब वि वाल मोररन में स्वामी 

चवषु्णदेवानन्द िारा सिंिाचलत चर्वानन्द-योग-वेदान्त-केन्द्र में थे तब चवद्युत्-ति में लघु पथ के 

कारण उनके वासगृि में आग लग गयी। उनके देखने से पूवश िी उसने चवर्ाल ज्वाला का रूप ले 

चलया था। वि र्ास्न्तपूवशक वासगृि से बािर आये तथा उस मिाकक्ष के िार को खटखटाया जिााँ 

स्वामी चवषु्ण योग-वगश को रचर्क्षण दे रिे थे। स्वामी जी को विााँ खडे देख कर स्वामी चवषु्ण को 

आश्चयश हुआ। स्वामी जी ने उनसे अचग्न के चलए कुछ करने के चलए किा; चकनु्त चवषु्ण स्वामी ने 

स्वामी जी को ऐसी साम्यावथथा में पाया चक रथम तो उन्ें चवश्वास िी निी िं हुआ और उसे उन्ोिंने 

एक पररिास समझा। चकनु्त दूसरे क्षण िी उन्ें पता िल गया चक वि सि िै और उन्ोिंने आग 

बुझाने के चलए आवश्यक पग उठाया। स्वामी जी का सभी आवश्यक सामान तथा अनेक मित्त्वपूणश 

अचभलेख अचग्न में नष्ट िो गये। तथाचप विााँ पर उपस्थथत लोग यि देख कर आश्चयशिचकत रि गये 

चक इस समू्पणश घटना-काल में स्वामी जी में चवषाद अथवा चिन्ता का कोई लक्षण रकट निी िं हुआ। 

परवती काल में जब उनसे रश्न चकया गया चक उस समय उनका वास्तचवक मनोभाव कैसा था तो 

उन्ोिंने किा चक वास्तव में उन्ें दुःख का अनुभव हुआ, चकनु्त वि दुःख उन दो से्निी मकचडयोिं 

के चलए हुआ जो उस कमरे में उनकी साथी थी िं और जो ज्वाला में नष्ट िो गयी िोिंगी। क्ा िी 

अतुलनीय करुणा ! क्ा िी पूणश समचित्तता! गीता-रचतपाचदत स्थथतरज्ञ विााँ अपने में छोटे तथा 

बडे सभी राचणयोिं के चलए करुणाजनक एकमात्र रु्द्ध सिंकल्प के साथ मध्यसागरवत् रर्ान्त, 

अनुचिग्न खडे थे। 
 

एक बार स्वामी जी रथम शे्रणी के चडबे्ब में रेलगाडी िारा कटक से जयपुर रोड (उडीसा) 

की यात्रा कर रिे थे। जब गाडी गन्तव्य थथान पर पहुाँिी तो चकसी ने उनके अतारे् को स्मरण 

निी िं चकया। गाडी के छूट जाने पर िी क्षचत का पता िला। उस अतारे् में अनेक मूल्यवान् 

कागज-पत्र तथा स्वामी जी के व्यस्क्तगत उपयोग का सामान था। इससे साथ में जाने वाले भक्त 

इतना अचधक अर्ान्त हुए चक वे स्वामी जी के जयपुर (उडीसा) से क्ोिंझर का कायशक्रम चनरस्त 

करने को सोि रिे थे चजससे कार िारा रेलगाडी का पीछा करके अतारे् को पुनः राप्त कर 

सकें ; चकनु्त स्वामी जी ने उनसे र्ास्न्तपूवशक किा चक भगवान् ने उन्ें जो कायश दे रखा िै उसे 

चनरस्त करना उनका कायश निी िं िै। उन्ोिंने स्वयिं सुझाव चदया चक वे अगले बडे से्टर्न के 

अचधकारी को दूरभाष िारा सने्दर् मात्र भेज दें तथा रत्यासन्न कायश की ओर ध्यान दें। उनकी 

क्ोिंझर की यात्रा के पश्चात् जब मण्डली बालेश्वर पहुाँिी तो अतारे् से्टर्नमास्टर के पास सिमुि िी 

सुरचक्षत चमला। 
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स्वामी जी को विााँ से कोलकाता जाना था। मण्डली को से्टर्न जाने के मागश मैं एक 

उपररपुल को पार करना पडा। समय िो गया था। अतः वे चक्षर गचत से िल रिे थे। उनकी 

मण्डली के अन्य सदस्योिं के पे्लटफामश पर पहुाँिने से पिले िी गाडी आ िुकी थी; चकनु्त स्वामी 

जी अब भी उपररपुल के दूसरी ओर िी थे। जब कुछ भक्त उतु्सकतापूवशक उन्ें खोजने के चलए 

भागे-भागे गये तो उन्ोिंने स्वामी जी को एक अने्ध व्यस्क्त के पास पाया। बात यि हुई चक इस 

अने्ध व्यस्क्त ने स्वामी जी से कुछ देने के चलए यािना की थी; चकनु्त स्वामी जी उसे कुछ भी 

निी िं दे सके थे, क्ोिंचक उनका थैला पिले िी पे्लटफामश पर पहुाँि िुका था और स्वामी जी उसे 

कुछ चदये चबना जा निी िं सकते थे। उनके चमलने पर भक्तोिं ने उनसे कृपापूवशक र्ीघ्र िलने की 

राथशना की; क्ोिंचक गाडी चकसी भी क्षण िल सकती थी। इस पर स्वामी जी ने अपना कुछ भी 

मत व्यक्त निी िं चकया। उन्ोिंने अपना ऊपरी वस्त्र फैला चदया और उन सबसे उस अने्ध व्यस्क्त की 

ओर से चभक्षा मााँगी। भक्तोिं ने वस्त्र पर नोट तथा चसके्क डाल चदये। स्वामी जी ने उस सबको 

एकचत्रत चकया तथा उस बडी धनराचर् को अने्ध व्यस्क्त को दे चदया तथा उसके कान में गुप्त रूप 

से यि फुसफुसाया चक वि रुपयोिं के चवषय में बहुत सावधान रिे । तत्पश्चात् वि र्ास्न्तपूवशक 

उपररपुल को पार कर अपने चडबे्ब में रवेर् चकये तथा थोडा चदव्य नाम का कीतशन चकया। गाडी 

तभी िली। इस रसिंग में स्वामी जी के मन की अनुचिग्न अवथथा तथा उनकी करुणा को 

सुन्दरतापूवशक स्पष्ट चकया गया िै जो वैयस्क्तक कचठनाई के सभी चविारोिं पर अचभभावी िो जाती 

िैं। 
 

स्वामी जी केवल भगवान् को जानते िैं तथा उनकी इच्छाओिं को कायाशस्ित करने के चलए 

जीवन-यापन करते िैं। वि भचवष्य के चलए योजना निी िं बनाते िैं। वि रत्यासन्न कायश में अपनी 

समग्र सत्ता लगा देते िैं। उनके चलए सभी कायश समान मित्त्व के िैं। एक बार वि जमशनी के 

कोलन में सत्सिंग में थे। सत्सिंग के अन्त में लोग भावरवणता से उनके िारोिं ओर एकत्र िो गये। 

स्वामी जी को कुछ िी समय में चवमान पकडना था। चकनु्त आयोजक जब बडी िी उतु्सकता से 

अपनी घचडयोिं की ओर देख रिे थे और सने्दि कर रिे थे चक स्वामी जी वायुयान पकड भी 

सकें गे, उस समय वि भक्तोिं के भावोिं का चवचनमय करते हुए र्ास्न्तपूवशक बैठे थे तथा उनसे बातें 

कर रिे थे। बहुत देर के पश्चात् जब स्वामी जी उठ िी रिे थे चक एक मचिला अकस्मात् अन्दर 

आयी और अपनी मरणासन्न मााँ को, चजसे वि विााँ अपने साथ लायी थी, आर्ीवाशद रदान करने 

के चलए थोडा समय देने के चलए राथशना की। स्वामी जी तुरन्त िी उस वृद्ध मचिला के पास गये 

और उसके बहुत चनकट घुटने टेक कर बैठ गये तथा भगवान् से उसकी र्ास्न्त के चलए राथशना 

की। स्वामी जी जब िाचदशक राथशना कर रिे थे तो विााँ पर उपस्थथत सभी लोगोिं ने आनन्दभाव की 

अनुभूचत की। यि कायश सम्पन्न करने के पश्चात् िी उन्ोिंने स्स्वट्जरलैण्ड के चलए वायुयान पकडने 

के चलए उस थथान से रथथान चकया। चनस्सने्दि, आयोजकोिं को अब तक पक्का चवश्वास िो गया था 

चक वायुयान रथथान कर गया िोगा। चकनु्त ऐसा हुआ चक वायुयान चवलम्ब से आया और स्वामी जी 

को उससे विंचित निी िं रिना पडा। भले िी उनका वायुयान छूट जाय-यद्यचप अपने सेवा-कायश के 

चलए अनेक बार ऐन मौके पर उनके रुक जाने के बावजूद ऐसा कभी निी िं हुआ-चकनु्त कुछ भी 

िो, यि कभी उनकी चिन्ता का चवषय निी िं बना । अस्न्तम क्षण में भी कोई उतावली निी िं थी। 

अस्न्तम पल तक रते्यक चवषय पर यथावश्यक ध्यान चदया और तभी वि कायशक्रम के अनुसार 

स्स्वट्ज़रलैण्ड में भगवत्कायश सम्पन्न करने को स्वति हुए। 
 

एक बार स्वामी जी रेलगाडी िारा उत्तरी भारत की यात्रा कर रिे थे। उन्ोिंने पिले की 

तरि िी पे्लटफामश पर लोककल्याणाथश राथशना करते हुए कीतशन चकया और जब गाडी िलने लगी तो 

वि अपने चडबे्ब में िले गये। उस समय तक कोई धनाढ्य व्यवसायी अन्दर आ गया था और 

स्वामी जी का चबस्तर फें क कर उनको आवस्ण्टत र्ाचयका पर चनचश्चन्त बैठा था। उन्ोिंने उसे अपने 

साथ िल रिे भक्त रातःस्मरणीय रामरतन जी से व्यिंग्यपूवशक यि किते हुए सुना चक चकसी ने 

स्वामी जी को रथम शे्रणी का चकराया दान में दे चदया िोगा। कु्रद्ध रामरतन जी उसे मुाँितोड 

जवाब देने िी वाले थे चक स्वामी जी ने चवनम्रतापूवशक किा चक सेठ जी ने ठीक िी किा था। 

सिंन्यासी िोने से उन्ें गद्दोिं का सुख निी िं उठाना िाचिए। ऐसा कि कर, उन्ोिंने र्ाचयका के पाश्वश 
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में फर्श पर अपना चबस्तर चबछा चदया और उस पर लेट गये। स्वामी जी ने चजस अकु्षब्ध तथा तुष्ट 

ढिंग से र्ाचयका पर अपने अचधकार को चवनम्रतापूवशक जाने चदया उसने सेठ जी के ऊपर तत्काल 

रभाव डाला तथा उसे पता िल गया चक वि एक असाधारण व्यस्क्त के साथ व्यविार कर रिा िै। 

उसने स्वामी जी से पश्चात्तापपूवशक क्षमा-यािना की और अपनी र्ाचयका पर वापस आने के चलए 

उनसे राथशना की। ऐसी स्थथचत में अल्पतर मानचसक सनु्तलन तथा चवनम्रता वाला कोई भी व्यस्क्त 

रचतवाद करता तथा विााँ तमार्ा खडा कर देता। स्वामी चिदानन्द, जो पूणश अनािर्िंसा की स्थथचत 

से गुजर िुके थे, निी िं समझते थे चक यि अरसन्न तथा उते्तचजत िोने का कोई अवसर िै। यिााँ 

पुनः एक अनुकरणीय िेष्टा थी। जब उन्ोिंने देखा चक सेठ जी सचे्च अनुताप से भरे हुए िैं तो बि 

िठपूवशक फर्श पर पडे रिने के बजाय चबना चकसी बतिंगड के र्ास्न्तपूवशक र्ाचवका पर िले गये। 

भगवान् गीता में किते िैं: "चजसके िारा कोई व्यस्क्त सन्तप्त निी िं िोता और जो स्वयिं अन्य चकसी 

व्यस्क्त से सन्ताप निी िं राप्त करता एविं जो िषश, अमषश, भय तथा उिेग से रचित िै, वि भक्त 

मेरे को चरय िै।... वि र्तु्र और चमत्र में तथा मान और अपमान में सम िै।... वि चनन्दा तथा 

रर्िंसा को तुल्य समझने वाला, मौनव्रतावलम्बी, बस्त्किं चित् राप्त िोने पर सनु्तष्ट रिने वाला तथा 

आश्रय-रचित िोता िै...।" समचित्तता के इस र्ास्त्रीय चित्रण को सम्यक् रूप से समझने के चलए 

उसे स्वामी जी में देखने की आवश्यकता िै। 
 

स्वामी जी, जैसा चक पिले िी चनचदशष्ट चकया जा िुका िै, कभी कोई चसस्द्ध रदचर्शत निी िं 

करते िैं; चकनु्त चकन्ी िं अत्यावश्यक अवसरोिं पर उनके रोगिर स्पर्श तथा सरल राथशना ने वास्तव में 

िमत्काररक पररणाम चदखलाया िै। बहुत िी करुणािश तथा कोमल हृदय िोने के कारण वि पीचडत 

लोगोिं को देख कर िचवत िो उठते िैं तथा ऐसे अनेक अवसरोिं पर उनकी राथशनाएाँ तात्क्षचणक 

आचभिाररक स्वथथता लाती हुई देखी गयी िैं। एक बार सन् १९५३ में ग्रीष्म ऋतु की अन्धकारपूणश 

राचत्र में जब वि चदल्ली के एक भक्त श्री इन्द्रजीत र्माश से बातें कर रिे थे, उन्ें सिसा एक 

िीख सुनायी पडी। एक अल्पवयस्क बाचलका को एक चवषैले चबचू्छ ने डिंक मार चदया था। स्वामी 

जी तत्काल उसे कुटीर में ले गये तथा उसे बेंि पर लेट जाने को किा। वि एक तौचलया ले आये 

तथा उसके रभाचवत अिंग पर उसे रगडते रिे और इसके साथ िी भगवन्नाम का उच्चारण भी करते 

रिे। उन्ोिंने न तो चकसी औषचध अथवा जडीबूटी का रयोग चकया और न चवचित मिोिं में से चकसी 

एक का उच्चारण िी चकया। तथाचप वि बाचलका र्ीघ्र िी पीडामुक्त िो गयी। वि रसन्नतापूवशक यि 

किते हुए चक अब उसे कोई पीडा निी िं िो रिी िै, पूणश स्वथथ चित्त से तत्काल उठ खडी हुई। 
 

राउरकेला के आध्यास्िक समे्मलन में स्वामी जी एक बार लोगोिं से व्यस्क्तगत वाताश के चलए 

मिंि से कुछ समय के चलए िले गये। उडीसा के भूतपूवश मिी श्री मदनमोिन रधान भी, चजन्ें 

उस समय तीव्र ज्वर था, स्वामी जी का दर्शन करने तथा उनका आर्ीवाशद राप्त करने के चलए 

आये थे। उनके साथ के एक भक्त ने स्वामी जी को बताया चक श्री रधान को तीव्र ज्वर िै। इस 

पर स्वामी जी ने उनको करुणापूणश दृचष्ट से देखा, उनके िाथ को पकड चलया और किा - 

"आपको ज्वर निी िं िै।" चकसी तरि ज्वर अदृश्य िो गया तथा श्री रधान अपने को तत्काल पूणश 

स्वथथ तथा हृष्ट-पुष्ट पा कर आश्चयशिचकत रि गये। 
 

भिंजनगर के एक वृद्ध भक्त श्री राजू सुबुस्द्ध ने स्वामी जी की रोगचनवारण की िमत्काररक 

र्स्क्त का वणशन इस लेखक से चकया िै। एक बार जब स्वामी जी साधना-चर्चवर के सम्बन्ध में 

भिंजनगर में थे तब यि सज्जन उनसे चमले तथा उन्ें कई मिीनोिं से अपने रमस्स्तष्कीय भाग में 

असिनीय जलन से उत्पन्न घोर यिणा का चववरण चदया। स्वामी जी ने कृपापूवशक उन भक्त के 

चर्र पर मात्र अपना िाथ रखा मानो चक वि जलन की तीव्रता का पता लगा रिे िोिं। और, उतना 

िी पयाशप्त था। अकस्मात् वृद्ध सज्जन ने अपने चर्र में एक चिम-र्ीत चवद्युत्-धारा-सी दौडती हुई 

अनुभव की और वि सदा के चलए पीडा-मुक्त िो गये। 
 

स्वयिं इस लेखक को भी सम्बलपुर में, जिााँ उसे सत्ताईसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन 

समे्मलन के मिासचिव का कायश करने का सिंयोग हुआ, स्वामी जी के आर्ीवाशद की र्स्क्त का 
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एक अचवस्मरणीय अनुभव हुआ। उसे समे्मलन के दूसरे चदन एक तार राप्त हुआ चक उसके चपता 

को सुदूर गिंजाम चजले के अपने ग्राम में अिंगघात िो गया िै और वि सिंकटपूणश स्थथचत में पडे हुए 

िैं। तार राप्त िोने पर उसे चिन्ता तथा व्यथा हुई। स्वयिं कुछ चनणशय न कर सकने के कारण उसने 

उस तार के कागज के र्ीषश पर यि अिंचकत कर चक 'कृपया इस सेवक को वतशमान स्थथचत में 

उसके कतशव्योिं के चवषय में आदेर् दें' स्वामी जी के पास अग्रसाररत कर चदया। जब कागज स्वामी 

जी के पास पहुाँिाया गया तो वि कुछ चलखने में तल्लीन थे। तथाचप, जब मौस्खक रूप से सने्दर् 

पहुाँिाया गया तब वि एक क्षण रुके तथा चर्र उठाये चबना िी उन्ोिंने उच्च स्वर से किा- "कोई 

अमिंगल निी िं िोगा। यि समय निी िं िै। सिंकट का चनवारण िो गया िै।" तत्पश्चात् उन्ोिंने 

चविारपूवशक आगे किा- "िााँ, यचद बेिेरा जी िािें तो वि चनश्चय िी जा सकते िैं।" स्वामी जी के 

र्ब्ोिं से बल राप्त कर इस सेवक ने रुके रिना िी पसन्द चकया; क्ोिंचक समे्मलन दो चदन और 

िलने वाला था। अगले चदन िी उसे यि समािार-सूिक तार चमला चक उसके चपता की स्थथचत में 

पयाशप्त सुधार हुआ िै। इस सेवक के हृदय में करुणार्ील गुरुदेव के रचत जो गम्भीर कृतज्ञता का 

भाव उमड आया उसका अनुमान सिज िी चकया जा सकता िै। उसके पूवशगामी चदवस को 

पूज्यिरण स्वामी जी ने समे्मलन में उपस्थथत लगभग दर् सिस्र भक्तोिं के समुदाय से रोगी के 

रकृचतथथ िोने के चलए अपने साथ मिामृतु्यिंजय मि का दर् बार जप करने का अनुरोध चकया 

था। स्वामी जी की इच्छा ने वैश्व-इच्छा से एकाकार िो कर दूर-उपिार का कायश चकया तथा 

रोगग्रस्त चपता की आसन्न मृतु्य से रक्षा की। इस सेवक ने बाद में जब एकचत्रत चजज्ञासुओिं के रचत 

अपना आभार व्यक्त चकया तथा मि की आचभिाररक रभावोत्पादकता के चवषय में सूचित चकया तो 

उन्ोिंने भी मिामृतु्यिंजय मि के रभाव को अनुभव चकया। उस सिंकटकालीन अवसर पर स्वामी जी 

ने जैसा पूणश रर्ास्न्त के साथ आश्वासन चदया वैसा आश्वासन कोई चवरल चदव्य व्यस्क्त िी दे सकता 

िै। 
 

चसद्ध योगी में अपररमेय र्स्क्त िोती िै। (पिंि) भूतोिं पर उसका रभुत्व िोता िै। चकनु्त वि 

सदा िी रेम तथा समपशण के मागश पर िलता िै। वि केवल भगवचदच्छा की पूचतश िािता िै। तथाचप 

ऐसे अवसर भी आते िैं जब वि चवपद्मस्त लोगोिं की रक्षा करने के चलए दैवी अन्तः रेरणा से 

रभाचवत िो जाता िै। इसी तरि ऐसे अवसर आये िैं जब स्वामी जी (पिंि) भूतोिं में िस्तके्षप-सा 

करते रतीत हुए। िैदराबाद में आयोचजत अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन-काल में एक ऐसा िी 

रसिंग आया। बेगम पेठ में स्वामी जी का चवश्राम-थथल सभा-थथल से लगभग पााँि मील की दूरी 

पर था। समे्मलन के दूसरे चदन जब वि अपने चवश्राम थथल से रथथान करने वाले थे चक असामान्य 

रूप से मूसलाधार वषाश हुई। स्वामी जी ने अपने साथ के भक्तोिं से योिं िी पूछा चक क्ा उस 

समय िैदराबाद में वषाश की अपररिायश आवश्यकता िै। भक्तोिं ने इसका नकारािक उत्तर चदया। 

तब स्वामी जी मौन िो गये तथा वषाश के समाप्त िोने की रतीक्षा करने लगे। इस बीि समे्मलन-

थथल पर एकचत्रत रचतचनचध काले बादलोिं को देख कर स्खन्न िो रिे थे; क्ोिंचक समे्मलन का 

आयोजन एक खुले मैदान में चकये जाने के कारण अल्पकाचलक वृचष्ट भी उसे पूणशतः अस्तव्यस्त कर 

डालती। वे बादल जो कुछ िी क्षण पूवश सभी चदर्ाओिं से चघरते आ रिे थे, चकसी तरि, चबना 

वृचष्ट चकये िी रथथान कर गये चजससे सभी को परम आश्चयश तथा चनचश्चन्तता हुई। जब स्वामी जी 

विााँ पहुाँिे तो उन्ोिंने नगर के दूसरे भाग में हुई घोर वृचष्ट के कारण अपने चवलम्ब से पहुाँिने के 

चलए क्षमा-यािना की। उन्ोिंने वषाश से सभा-थथल की रक्षा करने के चलए भगवान् तथा गुरुदेव को 

धन्यवाद चदया। कई लोगोिं के चलए यि चकसी िीज़ की चवरे्ष द्योतक निी िं लग सकती; चकनु्त 

भक्तोिं तथा समे्मलन के आयोजकोिं को कोई सने्दि निी िं रिा चक यि पिंिभूतोिं पर स्वामी जी के 

रभाव की स्पष्ट अचभव्यस्क्त थी। 
 

इसी भााँचत बेंगुलूरु में आयोचजत छब्बीसवें अस्खल भारत चदव्य जीवन समे्मलन के अवसर 

पर विााँ पूवश-राचत्रभर भीषण वषाश िोती रिी। समे्मलन के चदन रातःकाल िो जाने पर भी वषाश िो 

रिी थी तथा मौसम अचनष्टसूिक था। आयोजकोिं ने समे्मलन थथचगत करने का चविार चकया। इस 

पर एक सुरचसद्ध भक्त रामरतन ने दृढतापूवशक किा, "आपको मालूम िोना िाचिए चक पिंि 

मिाभूतोिं पर स्वामी जी का रभुत्व िै। आपको स्वामी जी में पूणश चवश्वास रखना िाचिए तथा उनके 
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िस्तके्षप करने के चलए उनसे राथशना करनी िाचिए।" भक्तोिं ने राथशना की। और समे्मलन से ठीक 

कुछ घणे्ट पूवश चनचश्चत रूप से बादल पूणशतया छाँ ट गये। चदन धूपमय था तथा अतु्यष्ण सूयश ने 

पिंचकल भूचम को तत्काल रु्ष्क बना चदया। जो लोग विााँ उद्घाटन के समय पहुाँिे वे यि चवश्वास 

निी िं कर सके चक कुछ घण्टोिं पूवश विााँ की स्थथचत इतनी चनरार्ाजनक थी। स्वामी जी िमत्कारोिं का 

रदर्शन निी िं करते, चकनु्त मात्र उनकी उपस्थथचत तथा सरल राथशनाओिं से रिस्यमय ढिंग से िमत्कार 

िोते िैं। और जब वे घचटत िोते िैं तो वि चर्रु्वत् सरल भाव से अन्य लोगोिं के साथ खडे िो 

कर िमत्कारोिं की चक्रया को ऐसे देखते िैं मानो चक वे भगवान् तथा गुरुदेव की कृपा से िो रिे 

िोिं। 
 

स्वामी जी अपने चदव्य स्वरूप में चनत्य चनवास करते िैं तथा समू्पणश चवश्व को उसी तत्त्व से 

आवृत देखते िैं। उनका जीवन इस सत्य पर आधाररत िै चक यि समस्त जगत् ईश्वर से व्याप्त िै। 

अपने रते्यक कमश िारा वि मानव जाचत को यि चर्क्षा देते िैं चक यि सिंसार भगवान् का िी 

रकटीकरण िै तथा चदव्य तत्त्व से ओतरोत िै। यिी वि रिस्य िै चजसे वि अपने आिरण तथा 

उपदेर् िारा रकट करते िैं। 

एक बार श्री दुलशभिन्द्र िौधरी के नेतृत्व में उडीसा के कुछ भक्त स्वामी जी का दर्शन 

करने रायगढ़ गये। जब वे स्वामी जी के चर्चवर में पहुाँिे तो उन्ोिंने ठीक उसी समय स्वामी जी 

को कार से उतरते हुए देखा। साष्टािंग रणाम के पश्चात् दुलशभ जी ने पूछा, "स्वामी जी का स्वास्थ्य 

कैसा िै?" इसके उत्तर में स्वामी जी ने आनन्दपूवशक अपना चरय वेदान्त-गीत गाया : "हर हाल 

में अलमस् सन्तिदानन्द हाँ- मैं रते्यक पररस्थथचत में सत्-चित्-आनन्द हाँ।" उस समय के उनके 

उस सिज, गम्भीर दृढ़ कथन ने भक्तोिं के हृदय पर अपनी गम्भीर छाप छोडी। तथाचप उन्ोिंने 

तत्काल िी आगे किा, "भगवान् ने जैसे रखा िै।" अथाशत् भगवान् का जैसा चवधान िै। स्वामी जी 

ने उसी नगर में एक चदन सायिंकाल को थथानीय चवचधज्ञ-पररषद् में भाषण चदया। भाषण के अन्त में 

विााँ उपस्थथत चवचर्ष्ट लोगोिं से उनका पररिय कराया गया। जब स्वामी जी की बारी आयी तो 

उन्ोिंने अपने साथ आये हुए भक्तोिं का पररिय कराना आरम्भ कर चदया ऐसा करते समय उन्ोिंने 

चदव्य जीवन सिंघ की रायगढ़ र्ाखा के सचिव डा. गोचवन्द रसाद र्माश का उले्लख अपने गुरुभाई 

के रूप में चकया। एक युवक चवचधज्ञ ने ध्यान चदलाया चक इससे पूवश डा. र्माश ने स्वामी जी का 

उले्लख गुरुदेव के रूप में चकया था और उसने जानना िािा चक क्ा इन दोनोिं कथनोिं में कुछ 

चवरोध िै। स्वामी जी ने स्पष्ट चकया चक गुरुदेव चर्वानन्द जी मिाराज िी र्माश जी के गुरु थे; 

चकनु्त र्माश जी उनसे दीक्षा निी िं ग्रिण कर सके थे, अतः गुरुदेव के रचतचनचध के रूप में उन्ोिंने 

र्माश जी को दीक्षा दी। चवचधज्ञ इस उत्तर से सनु्तष्ट निी िं हुआ और वाद-चववाद जारी रखना िािता 

था, चकनु्त तब स्वामी जी तत्काल सिसा गम्भीर िो गये और आगे किा, "मेरे चलए तो वि 

साक्षात् नारायण िैं।" वि िािते थे चक सभी लोग नारायण-सूक्त में वचणशत सभी पदाथों के िरम 

स्वरूप का अनुभव करें । वि इस वैचदक पाठ से राय: यि सूक्त उद्धृत करते िैं : 
 

"यि डकां डचत् जगत् सवं दृश्यते शू्रयतेऽडप वा ।  

अन्तबपडहि तत्सवं व्याप्य नारायणेः न्तस्थतेः ॥" 
 

इस समू्पणश जगत् के अन्दर तथा बािर जो कुछ भी सुनायी अथवा चदखाया पडता िै, वि 

सब नारायण से व्याप्त िै। यिी उनके जीवन-गीत का रमुख भाव िै। वि रते्यक रूप में भगवान् 

का दर्शन करते िैं। एक बार एक भक्त अपने पररवार के साथ आश्रम आया तथा स्वामी जी से श्री 

गुरुदेव के समाचध मस्न्दर में अपने बचे्च का अन्नरार्न-सिंस्कार कराने की राथशना की। स्वामी जी ने 

इस चवचध को चजस रकार सम्पन्न चकया उसने उसे स्मरणीय बना डाला। उन्ोिंने समू्पणश चक्रया को 

आध्यास्िक बना चदया। रथम वि उस बचे्च के समु्मख ऐसे बैठे जैसे चक उत्कट भक्त गोपालकृष्ण 

के सामने बैठता िै। उन्ोिंने अपनी मधुर वाणी से बालकृष्ण की राथशना की तथा पूणश िाचदशकता तथा 

रेम के साथ बचे्च को अपनी गोद में आने के चलए आमस्ित चकया, उससे राथशना भी की। 

तत्पश्चात् उन्ोिंने बडे िी चस्नग्ध तथा मृदु ढिंग से उसे मधुर पायस स्खलाया। उन्ोिंने थाली का रे्ष 

पायस इस लेखक-सचित विााँ एकचत्रत सभी लोगोिं को रसाद के रूप में चदया और उसमें से 
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थोडा-सा स्वयिं भी खाया। उनके चलए वि बच्चा मानव-चर्रु् मात्र न था, अचपतु चदव्यता का रु्द्ध 

रकटीकरण था। 
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एक अन्य अवसर पर जब स्वामी जी उडीसा के गिंजाम चजले में यात्रा कर रिे थे तो 

उन्ोिंने बालीपदार से बुगुडा के मागश में छोटे-छोटे बालकोिं की एक टोली को राजपथ के चकनारे 

खेलते हुए देखा।  उन्ोिंने िालक को गाडी रोकने के चलए किा और उनमें बााँटने के चलए केलोिं 

का एक गुच्छा चनकाला और इस कायश को करने को दुलशभ जी को किा। दुलशभ जी गाडी से उतरे 

तथा बालकोिं को जोर से पुकारा चक वे पास आ कर केले ले जायें। इस पर बालक यि समझ 

कर चक यि कोई जाल िै, भाग गये। स्वामी जी ने दुलशभ जी को उनके अचवनीत व्यविार के 

चलए िलकी-सी फटकार दी तथा उन्ें समझाया, "बालक िमसे चकसी पदाथश की आर्ा निी िं 

रखते। अतः उन्ें यिााँ बुलाने के थथान में आपको भावपूवशक उनके पास जा कर उन्ें रेमपूवशक 

स्खलाना िाचिए।" दुलशभ जी ने तदनुसार िी कायश चकया तथा स्वामी जी के आदेर् के आध्यास्िक 

भाव को पूणश रूप से समझ कर उन्ोिंने किा- "स्वामी जी! अब मैंने समझा, इसका उदे्दश्य एक 

पूजा था।" इस पर स्वामी जी ने आगे किा, "िााँ, मिापूजा।" केवल र्ारीररक कमश िी निी िं 

अचपतु चविार रचक्रया का आध्यािीकरण िी भोजन कराने को सरल बालकोिं के रूप में रकट 

भगवान् को अचपशत भेंट में रूपान्तररत करता िै। 
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स्वामी जी को सम्बलपुर चवश्वचवद्यालय के पररसर में स्थथत 'ज्योचत चविार' के अपने 

आवास-काल में एक बार अपने चर्र का मुण्डन कराने के चलए एक नाचपत की आवश्यकता पडी। 

जब नाचपत आया तो स्वामी जी ने सौजन्यतापूवशक उससे उसका नाम पूछा। नाचपत ने बतलाया चक 

उसका नाम माधव िै। इस पर स्वामी जी ने नाचपत के रूप में उनकी सेवा करने वाले माधव के 

िरणोिं में साष्टािंग रणाम चकया चजससे वि परम आश्चयश में पड गया। नाचपत की सेवाएाँ राप्त करने 

के पूवश उन्ोिंने सवशरथम उस व्यस्क्त को अपनी िाचदशक राथशना चनवेचदत की। क्षौर-कमश समाप्त िोने 

पर स्वामी जी ने उसे भोग के रूप में रिुर फल तथा दचक्षणा के रूप में कुछ चसके्क चदये। इस 

भााँचत वि अपने वैयस्क्तक उदािरण िारा यि चर्क्षा रदान करते िैं चक चजज्ञासु को मानव में माधव 

का दर्शन करना िाचिए तथा मनुष्यत्व से देवत्व में उन्नत िोना िाचिए। 
 

ऐसी असिंख्य घटनाएाँ िोिंगी, स्वामी जी के चदव्य व्यस्क्तत्व के सुरचभत सत्त्व को अचभव्यक्त 

करने वाले अगण्य पुष्प िोिंगे। उनका जीवन यि तथ्य व्यक्त करता िै चक भगवान् अन्तररक्ष के 

कण-कण में व्याप्त िैं। रिस्यवादी तुलसीदास की भााँचत िी वि सवशत्र तथा सबमें भगवती सीता 

माता तथा भगवान् रामिन्द्र के दर्शन करते िैं। ऐसा सन्त जो सवशत्र भगवान् को देखता िै तथा 

भगवान् के अन्दर समस्त चवश्व को देखता िै, चनत्य ईश्वरीय िेतना में स्थथत रिता िै। वि चनस्सने्दि 

एक चवरल चदव्य व्यस्क्त िै जो अनेक जन्मोिं की दीघशकाचलक साधना के अनन्तर यि अनुभव कर 

लेता िै चक यिााँ जो-कुछ भी िै, वि सब भगवान् से व्याप्त िै। भगवान् गीता में किते िैं: 

"ज्ञानवान् व्यस्क्त बहुत जन्मोिं के अचतक्रमण के पश्चात् समस्त जगत् वासुदेव-रूप िै, इस रकार 

मुझे राप्त करता िै, सुतरािं ऐसा मिािा बहुत िी दुलशभ िै" (७/१९)। 
 

उनके इस अििंभाव के परम राचित्य तथा दृचष्ट की चनदोष रु्चिता के कारण गुरुदेव ने 

दृढ़तापूवशक किा था, "यि उनका अस्न्तम जन्म िै।" चिदानन्द चनस्सने्दि वि रबुद्ध सन्त िैं, चवरल 

चदव्य व्यस्क्त िैं जो अनेक जन्मोिं की तपस्या के सुकृत के पररणामस्वरूप आज सवशत्र भगवान् को 

देखते िैं और उनमें िी सदा-सवशदा स्थथत िैं। भगवत्साक्षात्कार-राप्त आिाओिं में वि मानव जाचत 

के वरदान के रूप में चवभाचसत िैं। अब यि मनुष्य के चित में िै चक वि उनका आह्वान सुने, 

"िे मानव! तुम चदव्य िो। तुम यि भौचतक र्रीर निी िं िो, तुम यि ििंिल मन भी निी िं िो। तुम 

ज्योचतमशय चदव्य आिा िो। तुममें से रते्यक व्यस्क्त चदव्य व्यस्क्त िै।" वि मनुष्य के पास मसीिा 

के रूप में आये िैं और इस मिान् पाठ की चर्क्षा देने के चलए एक घर से दूसरे घर, पूवश से 

पचश्चम तथा तुच्छ छोटी झोपडी से भव्य भवन के लोगोिं में चविरण कर रिे िैं चक मनुष्य 

पार्चवकता त्याग दे और मनुष्यता से देवत्व तक उन्नत बने और इस भााँचत मानव-जीवन के रमुख 

उदे्दश्य को राप्त करे। 
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एकादश अध्याय 

चर्क्षा का भण्डार 

"ज्ञानयजे्ञन चाप्यने्य यजन्तो मामुपासते 

-कोई-कोई मिािा ज्ञान-रूप यज्ञ िारा मेरी आराधना करते िैं" (गीता : ९/१५) । 
 

"मुझे उनकी रचतभा का पता िल गया िै।... वि अब मुझसे बि कर चनकल निी िं 

सकते।" गुरुदेव ने अपने चमलन के रारस्म्भक काल में िी एक चदन अपने मित्तम चर्ष्य के चवषय 

dot 4 इस रकार िषशपूवशक घोषणा की थी। तबसे चिमालय की चनजशन कन्दराओिं में अपनी गम्भीर 

साधना तथा अज्ञात सिंिरण के अचतररक्त ऐसा कदाचित् िी कोई चदन व्यतीय हुआ िो जब स्वामी 

जी ने कोई रेरणादायी भाषण न चदया िो या कोई ज्ञानगचभशत अरचतम लेख न चलखा िो। इन 

पास्ण्डत्यपूणश लेखोिं में चवर्ाल के्षत्र की रै्चलयोिं तथा चवषयोिं का समावेर् चकया गया िै। इनकी रिना 

पयाशप्त वैचवध्यपूणश अवसरोिं पर की गयी िै तथा ये चवचवध व्यवसाय तथा चभन्न-चभन्न रकृचत वाले 

आधुचनक मानव की समझ तथा उपयोग के उपयुक्त सवाशचधक व्यापक आध्यास्िक व्याख्या रसु्तत 

करते िैं। 
 

वि चजस वषश गुरुदेव के पास गये, उसी वषश उन्ोिंने अद्भुत चनपुणता तथा उत्साि से 

गुरुदेव की अमर तथा अचितीय जीवनी 'लाइटू फाउणे्टन' (Light Fountain- 'आलोक-

पुिंज') की रिना की। गुरुदेव के जीवन की इस आध्यास्िक व्याख्या में उन्ोिंने उनके जीवन तथा 

उपदेर्ोिं के गिनतर पक्षोिं को ऐसा अनावृत चकया जैसा चक इससे पूवश अन्य चकसी ने निी िं चकया 

था। यि ग्रन् अपनी रबल भावरवणता से स्वयिं गुरुदेव का रर्िंसास्पद बना। यि जीवनी गुरुदेव के 

आिचवकास, आन्तर रसु्फटन तथा आध्यास्िक पूणशता का सुगम्भीर रिस्योद्घाटन करने वाला रलेख 

िै। स्वामी जी ने इसमें एक मिान् आध्यास्िक जीवन के गुह् तथा वैयस्क्तक साधना के अचतररक्त 

सामान्य मानवीय सिंवेदनाओिं से सम्बस्न्धत छोटी-छोटी िीजोिं के मित्त्व को रकट चकया िै। उन्ोिंने 

दर्ाशया िै चक गुरुदेव ने चकस रकार अपनी साधना रतीयमानतः तुच्छ चवषयोिं से आरम्भ की थी। 

वि गुरुदेव की दैनस्न्दनी से चनम्नािंचकत स्वगृिीत अनुर्ासनोिं को उद्धृत करते िैं: "नमक का सेवन 

छोड दो। िीनी का सेवन छोड दो। मसाले का सेवन छोड दो। सब्जी का सेवन छोड दो। चमिश 

का सेवन छोड दो। इमली का सेवन छोड दो। यचद आप इन सब बातोिं का अभ्यास निी िं करते तो 

आप सचे्च साधु निी िं बन सकें गे।" यि गुरुदेव की चवस्मयकारी सचिषु्णता का रिस्य िै चजसने उन्ें 

इतना मिान् बनाया। वि िािते थे चक उनके चर्ष्य यि जान लें चक साधना को ध्यान कक्ष तक 

िी सीचमत निी िं रखना िै, सभी कायों को पूजा में रूपान्तररत करना िै तथा समू्पणश व्यस्क्तत्व का 

चदव्यीकरण करना िै। स्वामी जी ने इस आध्यास्िक रिस्य को लाइट् फाउणे्टन में एक बहुत िी 

स्मरणीय रै्ली में रकट चकया िै। उन्ोिंने दर्ाशया िै चक आध्यास्िक सत्य चकस रकार र्ास्त्रोिं के 
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पृष्ठोिं के पुस्ष्पत पदसमूि न िो कर गुरुदेव जैसे सन्तोिं के जीवन के भावािक तथा व्यविारािक 

तथ्य िैं। 
 

मित्त्व की दृचष्ट से इस रकार्रद जीवनवृत्तािक चनबन्ध के पश्चात् स्वामी जी की देवी-

मािात्म्य की अमूल्य व्याख्या आती िै। उन्ोिंने १९५३ के र्रत्काल में आश्रम में भगवती मााँ के 

नवरात्र-पूजाकाल में नौ भाषण चदये जो गुणािक दृचष्ट से गम्भीर तथा गीतािक थे। उन्ोिंने श्रोताओिं 

को अपनी रै्ली में जो गम्भीर िोने के साथ-िी-साथ सूक्ष्म भी थी मानव-मन में गिराई से चनचवष्ट 

आसुरी र्स्क्तयोिं के स्वरूप को हृदयिंगम कराया। मिाकाली के रूप में भगवती मााँ साधक को इन 

चवनार्कारी र्स्क्तयोिं को नष्ट करने की र्स्क्त रदान करती िैं। स्वामी जी ने चवनार् की चितकारी 

रचक्रया को रचतजैचवकी (एस्न्टबाइआचटक) के एक सुसिंगत आधुचनक उदािरण से स्पष्ट चकया। ये 

औषचधयााँ रबल जीवाणु-नार्क िैं, चकनु्त जीवन-रक्षक भी िैं। चवनार् वि काष्ठफलक िै चजस पर 

सृजन कायश आरम्भ िोता िै। स्वामी जी ने मिाकाली के रूप में मााँ की रथम तीन चदन की पूजा 

का उपसिंिार करते हुए लोगोिं से अपने अन्दर के परु् की बचल देने का अनुरोध चकया। आसुरी 

र्स्क्तयोिं की पकड से एक बार छुटकारा पा लेने पर वि मााँ की मिालक्ष्मी के रूप में पूजा करने 

का अचधकारी बन जाता िै। यि (मिालक्ष्मी) मााँ का वि रूप िै चजसमें उनकी परवती तीन चदनोिं 

में पूजा की जाती िै जो व्यस्क्त को अष्ट ऐश्वयों से सम्पन्न बनाती िै। चकनु्त सद्भक्त केवल दैवी 

सम्पत् की िी अचभलाषा करते िैं। दैवी सम्पत् से सम्पन्न िो कर साधक अन्ततः मिासरस्वती की 

पूजा करने योग्य बन जाता िै। स्वामी जी ने बल चदया चक चमतभाषण, सत्यभाषण तथा मधुरभाषण 

मिासरस्वती की व्याविाररक पूजा िै। गुह् अथों में मिासरस्वती गुरु-रदत्त पचवत्र मि का साकार 

रूप भी िै। गुरु-मि का जप मिासरस्वती की सवोतृ्कष्ट कोचट की पूजा िै। यि पूजा अन्त में 

साधक को परम ज्ञान से सम्पन्न बनाती िै। स्वामी जी ने दर्ाशया िै चक चकस रकार ऐसी रचक्रया 

िारा दर्म चदवस को मचिमामय चवजय-चदवस के रूप में राप्त चकया जा सकता िै। स्वामी जी 

िारा इस रकार सुन्दर रूप से रचतपाचदत नवरात्र-पूजा के अन्तरिंग आध्यास्िक तात्पयश को बाद में 

'गाड ऐज मदर' (God as Mother- 'भगवान् का मातृरूप') के नाम से रकाचर्त चकया 

गया। 
 

स्वामी जी बहुत पूवश सन् १९४६ में कौचर्क कृतकनाम से गुरुदेव के चवषय में अनेक लेख 

चलखा करते थे। उन लेखोिं में गुरुदेव के चदव्य व्यस्क्तत्व का गम्भीर ज्ञान व्यक्त चकया गया िै। 

गुरुदेव के ७० वें जन्मचदवसोत्सव (Platinum Jubilee) के अवसर पर सन् १९५७ में उन 

लेखोिं को सिंकचलत कर 'वल्डश गाइड चर्वानन्द' (World Guide Sivananda) र्ीषशक से 

रकाचर्त चकया गया। अपनी चवर्द ज्ञानग्राह्ता के चलए चवशु्रत यि ग्रन् रते्यक साधक के चलए एक 

अमूल्य सिायक िै। 
 

स्वामी जी चवचवध लोकचरय उपायोिं से गुरुदेव के सने्दर् का रिार करने को उतु्सक थे। 

उदािरणाथश कौतुकागारर्ास्त्र लोगोिं को रोिक ठोस ढिंग से रचर्चक्षत बनाने का रयास करता िै, 

अतः स्वामी जी ने इस रचवचध को आध्यास्िक उदे्दश्योिं के चलए काम में चलया तथा योग-कौतुकागार 

की थथापना की। उन्ोिंने गुरुदेव िारा उपयोग की हुई सामग्री तथा उनकी रारस्म्भक काल की 

तपश्चयाश के थथानोिं के चित्रािक रचतरूपोिं को एकत्र कर उन्ें साँजोया। उन्ोिंने सन् १९५८ में योग-

कौतुकागार की सन्दचर्शका के रूप में 'चर्वानन्द ररगेचलया' (Sivananda Regalia) पुस्तक 

की रिना की। बारि अध्यायोिं में चवभाचजत इस लघु पुस्तक में केवल िौरासी मुचित पृष्ठ िैं; चकनु्त 

इसका चवषय, जो चक गुरुदेव के िरणोिं में पुष्पापशण-रूप िै, रते्यक पाठक के चलए एक 

रोमािंिकारी अपूवश आध्यास्िक अनुभव का रूप रदान करता िै। इसमें स्वगाशश्रम का कुटीर १११ 

चजसमें गुरुदेव ने अठारि वषों तक घोर तप चकया था अथवा अन्नके्षत्र चजसे उन्ोिंने आश्रमवाचसयोिं 

तथा अभ्यागतोिं की अचतचथ-सेवा के चलए थथाचपत चकया था का वणशन ऐचतिाचसक थथानोिं के रूप में 

न कर गुरुदेव के चदव्यीकरण की साधना की एक चवषयपरक आधारचर्ला के रूप में चकया गया 

िै। 
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स्वामी जी सदा िी नवयुवक छात्रोिं का चवरे्ष चलिाज रखते िैं। एक चवरे्ष भेटवाताश में, जो 

उन्ोिंने १९५९ में एक छात्र-मण्डली से की चलचपबद्ध तथा 'थटू्यडेन््टस, स्स्पररटू्यअल, चलटरेिर ऐण्ड 

चर्वानन्द' (Students, Spiritual Literature and Sivananda - 'छात्र, 

आध्यास्िक साचित्य तथा चर्वानन्द) के नाम से एक पुस्स्तका के रूप में रकाचर्त की गयी िै। 

उसमें वि उन्ें भारतीय सिंसृ्कचत के देदीप्यमान रकार्-स्तम्भ बनने को रोत्साचित करते िैं। वि 

उन्ें गुरुदेव के 'ऐड्वाइस टु थटू्यडेन््टस' (Advice to Students - 'छात्रोिं को उपदेर्'), 

'रैस्क्टस आव् ब्रह्मियश' (Practice of Brahmacharya - 'ब्रह्मियश-साधना'), 'रु्अर वेज़ 

आव् सके्सस इन लाइफ ऐण्ड गॉड् ररअलाइजेर्न' (Sure Ways of Success in Life 

and God-realisation-'जीवन में सफलता के रिस्य तथा भगवत्- साक्षात्कार'), 'एचथकल 

टीचििंग्स' (Ethical Teachings - 'नैचतक चर्क्षा'), 'थटू्यडेन््टस सके्सस इन लाइफ' 

(Students' Success in Life - 'चवद्याथी जीवन में सफलता') तथा 'चडवाइन लाइफ 

फार चिल्डर ेन' (Divine Life for Children -'बालकोिं के चलए चदव्य जीवन-सने्दर्' जैसी 

पुस्तकोिं के अध्ययन तथा नैचतक अनुर्ासन के दृढ़ आधार पर अपने जीवन का चनमाशण करने का 

परामर्श देते िैं। वि आग्रि करते िैं चक जीवन-रूपी वृक्ष को रचतचदन स्वाध्याय-रूपी वृचष्ट से 

सी िंिने की आवश्यकता िै। वि उनके समु्मख आिार, चविार तथा व्यविार की कुछ बहुत िी 

चववेकपूणश आदतोिं से चनचमशत एकमुश्त कायशक्रम रसु्तत करते िैं तथा सूचित करते िैं चक इससे 

उनकी भौचतक उन्नचत तथा आध्यास्िक सफलता दोनोिं िी सुचनचश्चत रिेंगी। 
 

जब १९४८ में गुरुदेव ने योग-वेदान्त-आरण्य-चवश्वचवद्यालय (अब चवद्यापीठ) की थथापना की 

तो स्वामी जी इस सिंथथा के कुलपचत तथा राजयोग के राध्यापक के रूप में इसके राण थे। उन्ोिंने 

लगभग एक दर्क तक कक्षाएाँ िलाथी तथा शृ्रिंखलाबद्ध अत्यन्त चर्क्षारद तथा रेरक भाषण चदये 

चजन्ें १९६० में सिंकचलत कर 'योग' र्ीषशक के अन्तगशत रकाचर्त चकया गया। यि बृिदाकार ग्रन् 

कदाचित् उनकी सवोतृ्कष्ट सफल कृचत िै चजसमें एक ऐसे व्यस्क्त के आिोन्नयनकारी रविनोिं का 

समावेर् िै जो एक अचभजात सन्त, एक बहुशु्रत चविान् तथा एक मिान् साधक का एकीकृत रूप 

था। जैसा चक पिले िी आभास कराया जा िुका िै यि मिान् ग्रन् िमें सनातन-धमश का उसके 

रु्द्ध तथा व्याविाररक रूप में सने्दर् देता िै। 
 

गुरुदेव की मिासमाचध के पश्चात् जब १९६५ में सत्सिंग तथा स्वाध्याय पर उनके लेख 

मरणोपरान्त पुस्तक के रूप में रकाचर्त हुए तो स्वामी जी ने उसमें पररचर्ष्ट के रूप में 

'गुरुभस्क्त का मित्व' तथा 'स्वाध्याय क्ोिं' को सिंयुक्त कर चदया। इन पररचर्ष्टोिं में उन्ोिंने इस 

तथ्य पर बल चदया िै चक एक चवचर्ष्ट सन्त के साथ दीघशकाचलक सत्सिंग की िरम पररणचत गुरु-

चर्ष्य के चदव्य सम्बन्ध में िोती िै। इस भााँचत सत्सिंग चजज्ञासु को जीवन के लक्ष्य की रास्प्त की 

चदर्ा के एक चनचश्चत रक्रम में ले जाता िै। स्वाध्याय भी साधक के चलए सवोपरर मित्त्व का िै; 

क्ोिंचक आध्यास्िक अध्ययन और पुनरध्ययन मात्र िी उसके मन में एक अचमट छाप छोडते िैं। 

स्वामी जी दृढ़तापूवशक किते िैं चक अकेले सत्सिंग तथा स्वाध्याय व्यस्क्त के समू्पणश आन्तर स्वरूप 

को रूपान्तररत कर सकते िैं और यचद मानचसक स्थथचत एक बार वास्तव में रु्द्ध िो जाती िै तो 

ध्यान का एक िी रयास व्यस्क्त को चनचवशकल्प-समाचध में पहुाँिा देता िै। 
 

स्वामी जी के उपदेर्ोिं की एक पुस्स्तका की आवश्यकता चिरकाल से अनुभव की जा रिी 

थी। स्वामी रेमानन्द जी, जो स्वयिं एक उच्च कोचट के सन्त िैं, ऐसी पुस्स्तका को पूणश करने के 

अपने सिंकल्प को व्यक्त करने को बहुत पिले सन् १९५६ में स्वामी जी से चमले। अपने सजाचतयोिं 

के चलए करुणा से पूणश स्वामी जी के से्निमय र्ब्ोिं का रभाव पचवत्र चवलेपन अथवा पचवत्र 

उपर्ामक तेल-सा िोता िै। रेमानन्द जी ने यि देख कर चक स्वामी जी के पचवत्र ओष्ठोिं अथवा 

लेखनी से चनःसृत र्ब्ोिं में आश्चयशजनक र्स्क्त िै परम पूज्य के कुछ उतृ्कष्ट लेखोिं तथा रविनोिं का 

सिंकलन कर सन् १९६८ में उन्ें चनम्नािंचकत सोलि अनुचे्छदोिं में रसु्तत चकया : ब्रह्माण्ड की उत्पचत्त, 

चवराट् की पूजा, अन्तःकरण, सन्तोष, करुणा, दृढ़ चनश्चय, िररत्र, ब्रह्मियश, दानर्ीलता, चर्ष्टता 

तथा सौजन्यता, वाक्शस्क्त का सिंरक्षण, िेतावनी, धारणा तथा ध्यान, सिंचसस्द्ध, रधान-रस्तर तथा 
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आह्वान। इन सोलि रकरणोिं पर स्वामी जी के सने्दर् मानो चिदानन्द के व्यस्क्तत्व की सोलि चदव्य 

पिंखुचडयााँ िोिं। यि 'चिदानन्दास चक्रज्म' (Chidananda's Chrism- 'चिदानन्द-िस्न्द्रका') 

नामक पुस्तक परम पूज्य को उनके इक्ावनवें जन्मचदवस को भेंट की गयी। इस पुस्स्तका के पृष्ठोिं 

के माध्यम से स्वामी जी का रमुख सने्दर् िै र्रीर के 'रते्यक श्वास के साथ करुणा तथा रेम का 

स्पन्दन ।' 
 

यि लेखक भी सन् १९७१ में िैदराबाद में आयोचजत चदव्य जीवन समे्मलन के सत्रोिं में 

सस्म्मचलत हुआ। उसने स्वामी जी के विााँ के भावोद्गारोिं का सिंकलन तैयार चकया। 'चिदानन्द 

स्पीक्स' (Chidananda speaks- 'चिदानन्द उवाि') नामक यि पुस्स्तका ितुथश अस्खल 

उडीसा चदव्य जीवन समे्मलन, भवानीपटना में पूज्य िरण स्वामी जी को चनःरु्ल्क चवतरणाथश भेंट 

की गयी। आलोच्य रविनोिं में स्वामी जी ने इस मूलभूत सत्य पर बल चदया िै : "भगवान् पर 

िमारा जन्मचसद्ध अचधकार िै। िम भगवान् में िैं। भगवान् िममें िैं। यि र्त-रचतर्त सत्य िै।" 
 

उनके छप्पनवें जन्मचदवस के पुण्य अवसर पर 'मेसेज टु मैनकाइण्ड' (Message to 

Mankind-' मानवता से') पुस्तक का चवमोिन चकया गया। इसमें उनके भाषणोिं 'मानवता से', 

'योग', 'गुरु तथा चर्ष्य', 'साधना तथा धमश' तथा 'चदव्य जीवन' का समावेर् िै। वि इन 

रविनोिं में िमसे इिलौचकक जीवन की मिती अथशवत्ता को भलीभााँचत समझने की मााँग करते िैं। 

वि बल देते िैं चक जीवन तथा साधना समानाथी िोनी िाचिए। स्वयिं जीवन एक आध्यास्िक रक्रम 

िोना िाचिए। िमारी समू्पणश सत्ता यज्ञ की भावना से सनृ्तप्त िोनी िाचिए। 
 

स्वामी जी के उपदेर् चकन्ी िं चवरे्ष अवसरोिं पर चवमोचित उनकी लघु पुस्स्तकाओिं िारा भी 

िमें ज्ञात िोते िैं। ऐसी िी एक रिना 'स्वामी कृष्णानन्द' िै। स्वामी जी आश्रम में श्रदे्धय कृष्णानन्द 

जी के साथ तीस वषों से अचधक समय तक रिे िैं तथा गुरुदेव के जीवनकाल से िी ये दोनोिं 

आध्यास्िक मिारथी चदव्य इकाई के आकार्दीप माने जाते थे। स्वामी जी कृष्णानन्द जी को 

वसु्तत: अपनी िी आिा समझते िैं। जब इस अभ्यासचसद्ध वेदान्ती की स्वणशजयन्ती सन् १९७२ में 

मनायी गयी तो स्वामी जी ने एक पुस्स्तका चलखी चजसमें उन्ोिंने कृष्णानन्द जी को एक चतचतकु्ष, 

तपस्वी, चजतक्रोध तथा ज्ञानी के रूप में चिचत्रत चकया। गुरुदेव के वररष्ठ चर्ष्योिं के साथ स्वामी जी 

कैसा सम्बन्ध रखते िैं, इसे यि पुस्स्तका सूचित करती िै। इसी भााँचत श्रदे्धय माधवानन्द जी के 

साठवें जन्मचदवस के पुण्य अवसर पर चवमोचित एक 'स्माररका' के अपने एक नूतन लेख में 

उन्ोिंने यि घोचषत कर अपना सम्मान-भाव व्यक्त चकया िै चक माधवानन्द जी क्रोध के उनू्मलन के 

चवषय में उनसे भी बढ़ कर िैं। स्वामी जी इस रकार िमें अपने वैयस्क्तक उदािरण िारा चर्क्षा 

देते िैं चक िमें चकस रकार अपने ितुचदशक् के भि व्यस्क्तयोिं के रचत चवनम्रता तथा रिुर रर्िंसोस्क्त 

के साथ रचतचक्रया करनी िाचिए। 
 

सन् १९७३ में स्वामी जी की पुस्तक 'पाथ टु बे्लसेडनेस' (Path to Blessedness - 

'मुस्क्तपथ') का चवमोिन हुआ। यि पुस्तक िमें मिचषश पतिंजचल के अष्टािंग-योग का सार रसु्तत 

करती िै। उनके िी र्ब्ोिं में, "यि (पुस्तक) आिसिंयम, मनोचनग्रि, धारणा तथा ध्यान के िारा 

अन्तरािा के साक्षात्कार का सरल चनरूपण 81 ^ prime prime उन्ोिंने अपने रविनोिं में 

धारणा, ध्यान तथा समाचध की अचधक चवकचसत अवथथाओिं की अपेक्षा यम तथा चनयम के आधार 

की ओर अचधक ध्यान चदया िै। एक चनपुण योगाभ्यासी िोने के कारण उन्ोिंने आधुचनक मानवोिं की 

मूलभूत तु्रचटयोिं को बहुत िी यथाथश रूप में देखा िै और इसचलए योग में उनकी सफलता के चलए 

व्याविाररक रचतकारक रसु्तत चकया िै। 
 

स्वामी जी ने अपनी पुस्तक 'ए गाइड टु नोबल चलचविंग' (A Guide to Noble 

Living - 'मिान् जीवन की पथ-रदचर्शका') में साधकोिं का ध्यान इस तथ्य की ओर आकृष्ट 

चकया िै चक समू्पणश जीवन िी योग िै। योग चनयतकाचलक ध्यान तक िी सीचमत निी िं िै। यि र्रीर 

दूसरोिं के सेवाथश िै। उनके चलए व्याविाररक जीवन का रिुर मानवीकरण तथा चदव्यीकरण वास्तचवक 
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योग िै। अतः वि लक्ष्य तक पहुाँिने का उपयुक्त मागश दर्ाशते िैं: "नैचतकता से आरम्भ कर सन्तत्व 

से गुजरते हुए ईश्वरपरायणता की पराकाष्ठा पर पहुाँि जायें 1 ^ prime prime उनका कथन िै 

चक चदव्य जीवन स्वभावतः िी योग पर आधाररत तथा वेदान्त से अनुराचणत जीवन िै। वि साधकोिं 

से अपने अन्दर इस रकार की योगाचग्न को सदैव रज्वचलत बनाये रखने का अनुरोध करते िैं। वि 

व्याविाररक साधना पर अपने रविन में चनम्नािंचकत सिंकेत रसु्तत करते िैं: 
 

(१) मन को कभी भी पूणशतः बचिमुशखी न िोने दें। 
 

(२) सतत चविार तथा उन र्ास्त्रोिं के सतत स्वाध्याय िारा यथोचित मनोभाव उत्पन्न करें 

जो सिंसार की असारता, सािंसाररक पदाथों की चनरथशकता तथा समग्र सृचष्ट के नश्वर स्वरूप को 

दर्ाशते िैं। 
 

(३) मन को भगवान् पर केस्न्द्रत रखें। सदा भगवन्नाम का मानचसक जप करें । नाम-स्मरण 

करें । 
 

(४) जब वृचत्त उठे तो उस ओर ध्यान न दें, उसे चवलीन िो जाने दें। 
 

(५) जप, कीतशन, राथशना, सत्सिंग तथा स्वाध्याय के िारा वासना को समाप्त करें । 
 

(६) वासनाओिं को कम करें तथा सिंकल्पर्स्क्त को बलवान् बनायें । 
 

(७) मन को समझें, मन का चवशे्लषण करें तथा इस यिावली का सम्यक् पररिय तथा 

उसे चनयस्ित करने की जानकारी राप्त करें। 
 

(८) कामनाओिं के रकट िोने पर उन्ें पूणश न करें । 
 

(९) अन्तरावलोकन तथा आिचवशे्लषण करें तथा ऐसा करते समय अपने रचत कठोर रिें। 
 

(१०) सत्यता, करुणा तथा रु्चिता-ये वे मूलभूत बातें िैं चजन पर भौचतक तल की सभी 

रवृचत्तयााँ अवलस्म्बत िोनी िाचिए। 
 

(११) चमतािारी जीवन यापन करें । 
 

वि सूयोदय से सूयाशस्त तक व्यस्त रिने वाले आधुचनक लोगोिं के चलए आि-सिंसूिन का 

चदव्य मनोचवज्ञान चनधाशररत करते िैं: "अपने खोये हुए पैतृक अचधकार को, अपने सत्स्वरूप को 

स्मरण करें तथा बार-बार उसका पुनः दावा करें ।" वि साधना के पूणश क्रम के रूप में चनम्नािंचकत 

तीन बातोिं का सुझाव देते िैं : 
 

(१) कोई भी कायश आरम्भ करने से पूवश यि कल्पना करें तथा अनुभव करने का रयास 

करें चक जो कुछ भी आप करने जा रिे िैं वि रभु का भव्य भजन िै। 
 

(२) कायश करते समय, समय-समय पर यि अनुभव करने का रयास करें चक वि कायश 

आपके िारा निी िं िो रिा िै, चक आप चनचमत्त मात्र िैं और रभु की सवशर्स्क्तमती र्स्क्त िी 

आपके माध्यम से कायश कर रिी िै। 
 

(३) जब आप कायश समाप्त कर िुकें  तो उसे रभु को अपशण के रूप में करें । आपका 

अस्न्तम कायश पूरे मन से अपशण-कृष्णापशण िो। 
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परम श्रदे्धय स्वामी जी ने 'ए गाइड टु नोबल चलचविंग' (A Guide to Noble 

Living) में जो-कुछ किा िै, उसे सिंचक्षप्त रूप में 'चद चपस्लग्रम रोड' (The Pilgrim 

Road) में रसु्तत चकया गया िै चजसका चवमोिन उनके िीरक जयन्ती-मिोत्सव के पुण्य अवसर 

पर चकया गया था। 
 

चवश्वभर के लाखोिं भक्तोिं से चनकट का वैयस्क्तक सम्पकश  बनाये रखने के चलए स्वामी जी 

रथम तो 'चवज़डम लाइटू' (Wisdom Light) पचत्रका में 'परमाध्यक्ष की ओर से' र्ीषशक के 

अन्तगशत तथा तत्पश्चात् 'द चडवाइन लाइफ' (The Divine Life) पचत्रका में 'चर्वानन्दाश्रम 

पत्र' र्ीषशक के अन्तगशत खुले पत्र चलखते रिे िैं। स्वामी जी ने इन पत्रोिं के माध्यम से भक्तोिं को 

अपनी यात्राओिं की सभी घटनाओिं से पूणशतः अवगत बनाये रखा िै। इन पत्रोिं का सवाशचधक 

मित्त्वपूणश पक्ष िै साधकोिं से उनके आरु् चवकास के चलए उनका अपरोक्ष रेरणारद आग्रि। इसमें 

वि चवश्व के चवचभन्न भूभागोिं के अपने यात्राकाल में अन्य मिान् आध्यास्िक चवभूचतयोिं के साथ चकये 

हुए अपने सत्सिंग का लाभ भी उन्ें देते िैं। इनमें से कुछ पत्रोिं का सिंकलन सन् १९७४ में 

'एडवाइस आन स्स्पररटू्यअल चलचविंग' (Advice on Spiritual Living) र्ीषशक के अन्तगशत 

चकया गया था। 
 

चजज्ञासुओिं को अपने साधना-काल में अनेक समस्याओिं का सामना करना पडता िै। स्वामी 

जी ने अपनी पुस्तक 'गाइड लाइि टु इलू्यचमनेर्न' (Guidelines to Illumination - 

'ज्योचतपथ की ओर') में, चजसका चवमोिन १९७३ में हुआ था, उन्ें इन बाधाओिं को पार करने 

के चलए अनेक रभावर्ाली चवचधयााँ चनधाशररत की। इस पुस्तक के चवषय का ियन स्वामी जी के 

भाषणोिं से चकया गया िै चजनमें से अचधकािंर् भाषण सन् १९६९-७० में चवदेर् में चदये गये थे। 

स्वामी जी इस पुस्तक में रबोचधत करते िैं: "चदव्यता आपका जन्मचसद्ध अचधकार िै, अतः चनरन्तर 

साधना िारा उसे रसु्फचटत करें । भगवत्प्रास्प्त जीवन का परम लक्ष्य िै। इस लक्ष्य से रचित मानव-

जीवन व्यथश िै, सार-रचित िै।" उन्ोिंने चजज्ञासुओिं तथा योगाभ्याचसयोिं को मोिक चसस्द्धयोिं से दूर 

रिने के चलए सावधान चकया िै। मानव जाचत के चलए उनका उतृ्कष्ट उपदेर् िै : "इस चवश्वरूप 

ईश्वर को रणाम करने के चलए सूयोदय से पूवश िी चनिा त्याग दें। दैचनक ियाश आरम्भ करने से पूवश 

उसे रणाम करें, श्रद्धा से झुक जाये। पूजा-भाव से चदवस को भर दें।" 
 

स्वामी जी ने लोगोिं तक सनातन धमश का र्ाश्वत सने्दर् पहुाँिाने के चलए भारतवषश के कोने-

कोने तथा मित्त्वपूणश थथानोिं तक पहुाँिने का अथक रयास चकया िै। सन् १९७५ के अस्न्तम चदनोिं में 

उन्ोिंने भिंजनगर के चनकट की ग्रामीण जनता के समु्मख कचतपय भाषण चदये तथा उन्ें अनुराचणत 

करने वाली आध्यास्िक र्स्क्त रदान की। इन भाषणोिं का उचडया-भाषान्तर भिंजनगर की चदव्य 

जीवन सिंघ र्ाखा ने 'साधना' नामक पुस्तक के रूप में रकाचर्त चकया िै। इन भाषणोिं में उन्ोिंने 

भोले-भाले ग्रामीण लोगोिं से धमश, अथश, काम तथा मोक्ष की रास्प्त के चलए पुरुषाथश करने का 

अनुरोध चकया िै। वि उनसे अपने सामाचजक जीवन के त्याग की मााँग निी िं करते िैं। 
 

स्वामी जी ने राच्य तथा पाश्चात्य जगत् के असिंख्य चजज्ञासुओिं को अतीव कृपापूवशक 

र्स्क्तर्ाली मि-दीक्षा से दीचक्षत चकया िै और इस रकार उन्ें चदव्य नाम की साधना के चलए 

आवश्यक साधन रदान चकया िै जो वतशमान युग में सवाशचधक रभावकारी आध्यास्िक अस्त्र िै। 

साधना के इस सन्दभश में उनका रविन चिन्दी में 'एडवाइस टु द इचनचर्एटेड् चडसाइपल्स' 

(Advice to the Initiated Disciples -'नवदीचक्षतोिं को उपदेर्' नाम से रकाचर्त 

चकया गया िै। उन्ोिंने चर्ष्योिं को अपनी दैचनक साधना में चनम्नािंचकत बातोिं को ध्यान में रखने के 

चलए किा िै : 
 

(१) यि दृढ़ चवश्वास रखें चक कचलयुग में मि जप से भगवत्साक्षात्कार िोता िै। 
 

(२) यि जान लें चक गुरु भगवान् िै। नाम तथा नामी अचभन्न िैं। 
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(३) रचतचदन नू्यनाचतनू्यन ग्यारि माला जप करें । 
 

(४) दैचनक जप को कभी बन्द न करें । 
 

(५) इष्ट-मि को गुप्त रखें। 
 

(६) सप्ताि में एक बार रते्यक मि-दीक्षा-चदवस को आिंचर्क उपवास करें । वषश में एक 

बार मि-दीक्षा चतचथ को पूणश उपवास करें । 
 

(७) सद्गुणोिं का अजशन तथा दुगुशणोिं का उनू्मलन करें। 
 

(८) अपने इष्ट-देवता का दर्शन सभी देवी-देवताओिं में करें तथा यि जानें चक ईश्वर 

साकार तथा चनराकार दोनोिं िी िै। 
 

(९) ईश्वर तथा गुरु की चवद्यमानता सदा अनुभव करें । 
 

(१०) रते्यक दीचक्षत चर्ष्य को रु्चिता तथा चनष्कल्मषता का अभ्यास करना िाचिए। 
 

खुदाश रोड में आयोचजत एक के्षत्रीय चदव्य जीवन समे्मलन में स्वामी जी ने चिन्दी में 'ध्यान 

के चसद्धान्तोिं तथा रचवचध' पर शृ्रिंखलाबद्ध तीन भाषण चदये। इन भाषणोिं में उन्ोिंने साधकोिं से 

आिाररक पचवत्रता तथा मोक्ष की ज्वलन्त कामना बनाये रखने का अनुरोध चकया। तभी ध्यान के 

चलए अपनायी गयी रचवचध फलरद िोगी। स्वामी जी ने किा- "चत्रकाल में चवद्यमान सस्च्चदानन्द-

सागर को मन में स्पष्ट रूप से देखने का रवास करें । अपने सभी वैयस्क्तक गुणोिं से युक्त आपके 

इष्टदेव लिर के रूप में इस सागर से रकट िोते िैं। उनके साकार रूप का दर्शन तथा उनके 

मि का जप करें । अपने सभी चवचवध चविारोिं को उनके िरण कमलोिं में मानचसक रूप से अचपशत 

करें । ध्यान की समास्प्त पर अनुभव करें चक आपके इष्टदेव एक बार पुनः उस सस्च्चदानन्द-सागर 

में चवलीन िो गये िैं। कुछ क्षणोिं तक मौन रखें। तत्पश्चात् सनु्तचलत मन से ध्यान-कक्ष से बािर 

चनकलें। इस अभ्यास के तुरन्त बाद िी सािंसाररक रवृचत्तयोिं में न उलझ जायें। इस 

ध्यानाभ्यास को आरम्भ करने से पूवश कुछ क्षणोिं तक अपने गुरु के रूप पर धारणा करें, 

उनके आर्ीवाशद की यािना करें और तब अपने इष्टदेव पर ध्यान करना आरम्भ कर दें।" िीरक 

जयन्ती-समारोि के अवसर पर श्री सी. एस. दास िारा 'ध्यान-साधना' र्ीषशक के अन्तगशत 

रकाचर्त इन भाषणोिं के उचडया-भाषान्तर में इन सिंकेतोिं का समावेर् चकया गया िै। 
 

एक लघु पुस्स्तका 'चद आइ आव द िररकेन' (The Eye of the Hurricane -

'रभिंजन-नेत्र') चजसमें लास ऍचजलेस में चदये गये स्वामी जी के रविन का समावेर् िै, का 

चवमोिन सन् १९७६ में हुआ। इसमें वि उपदेर् देते िैं चक जीवन मृतु्य की ओर मन्द गचत से 

िलने वाली एक सतत रचक्रया िै, अतः इसका पूणश सदुपयोग िोना िाचिए। जीव को स्वचणशम कुिं जी 

दी गयी िै और यि स्वचणशम कुिं जी एक चवलक्षण चनयम िै जो सारे ब्रह्माण्ड को चनयस्ित चकये िै 

चजसे कमश का चनयम किते िैं। स्वामी जी चजज्ञासुओिं से अनुरोध करते िैं चक अपने बचिगाशमी 

स्वभाव का पररवतशन करें । उसके समू्पणश आिरण के आदर्श के थथान पर नवीन आिरण के आदर्श 

को थथाचपत करें जो आध्यास्िक अज्ञान का चवषघ्न िो। मन के अर्ान्त स्वभाव को योगाभ्यास िारा 

अनुर्ाचसत चकया जाता िै। मन के समु्मख एक चनचश्चत केन्द्र-चबन्दु रसु्तत चकया जाता िै। रारम्भ में 

यि केन्द्र-चबन्दु एक चदव्य पदाथश, चनराकार सत्ता की साकार कल्पना िोता िै। यिााँ मन समाचित 

तथा चदव्य बन जाता िै। उस पूणश सिंचवलयन की स्थथचत में रिस्यमयी समाचध की अवथथा आती िै। 

चफर मन अमन बन जाता िै। परम सत्ता में मन का चवलयन िी मोक्ष िै। यि केन्द्र-योग िै, 

रकार्पूणश िैतन्य-योग िै। िठयोग तथा ध्यान की अनेक रचवचधयााँ पररचध के योग तथा वृत्त-के्षत्र के 

योग िैं; चकनु्त इस केन्द्र-योग ईश्वर में केन्द्रीभूत तथा सत्य में केन्द्रीभूत िोने की िेतना के योग के 
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चलए चकसी चवरे्ष थथान, धूपबत्ती, मखर्ाला अथवा वेदी की आवश्यकता निी िं िै। यि नविं युग 

का योग िै चजसका उपदेर् चिदानन्द आधुचनक मानव को देते िैं। 
 

स्वामी जी की 'लेक्वसश आन राजयोगा' (Lectures on Raj Yoga) पुस्तक 'पाथ टु 

बे्लसेडनेस' (Path to Blessedness -' मुस्क्तपथ') पुस्तक की मूल्यवान समू्परक िै। इस 

पुस्तक में योग-र्ास्न्त-चनकेतन, बेरूत में सन् १९७३ की वसन्त ऋतु में आध्यास्िक साधकोिं की 

एक टोली के समु्मख चदये हुए रविनोिं का समावेर् िै। इसमें उन्ोिंने पतिंजचल के योगसूत्रोिं की कोई 

टीका अथवा व्याख्या निी िं रसु्तत की िै, वरन् योग के केवल व्याविाररक उपदेर् चदये िैं चजनकी 

सिायता से व्यस्क्त स्वयिं अपना मनचश्चचकत्सक बन सकता िै। 
 

सचे्च चजज्ञासुओिं को चदये गये स्वामी जी के उपदेर्ोिं तथा सने्दर्ोिं को 'इटनशल मेसेजेज' 

र्ीषशक के अन्तगशत उनकी िीरक जयन्ती के मिंगलमय अवसर पर रकाचर्त चकया गया िै। उनका 

रमुख उपदेर्, उनके सने्दर्ोिं का मूल-स्वर रते्यक व्यस्क्त को सवशर्स्क्तमान् रभु की सवशव्याचपता 

अनुभव करने के चलए आह्वान िै। वि सदा िी लोगोिं को पूजा के मनोभाव से, ईश्वर को समपशण-

भाव से कायश करने का उपदेर् देते िैं। यिी भारतवषश का उसके रेररत दूतोिं के माध्यम से चदया 

गया मानव को मोक्ष रदान करने वाला मि िै, र्ाश्वत सने्दर् िै। 
 

स्वामी जी के कुछ उतृ्कष्ट उपदेर्ोिं को श्री वी. एल. नागराज ने १९७४ में चिदानन्द िीरक 

जयन्ती-माला के अन्तगशत पााँि पुस्स्तकाओिं में सम्पाचदत चकया िै। स्वामी जी की र्ाश्वत चदव्य 

िेतना, कमशयोग के रिस्य की मागशदर्शक रूपरेखा, व्याविाररक वेदान्त पर उनके उपदेर्, रु्चिता 

के चलए राथशना में उनकी आथथा तथा गम्भीरतम गुरुभस्क्त को इस माला में अपूवश ढिंग से साँजोया 

गया िै जो पाठकोिं को एक अथश में पूज्यास्पद स्वामी जी के उपदेर्ोिं का सारतत्त्व रदान करती िैं। 
 

'पाथ चबयान्ड सारो' (Path Beyond Sorrow) में पाश्चात्य जगत् के चजज्ञासुओिं के चलए 

अमूल्य मागशदर्शन समाचवष्ट िै। स्वामी जी ने सन् १९६० में गुरुदेव के चनजी रचतचनचध के रूप में 

नयी दुचनया (अमरीका) में कई भाषण चदये तथा उस भौचतकवाद-रधान वातावरण में आध्यास्िक 

िलिल उत्पन्न कर दी। इन रविनोिं ने पुस्तक के कलेवर का रूप ले चलया जो योग-सम्बन्धी सभी 

भ्रान्त धारणाओिं को चवदूररत करती तथा स्वामी जी के अन्तज्ञाशनोपलब्ध अनुभव की दृचष्ट से उस 

(योग) का रमुख अथश रसु्तत करती िै। वि मानते िैं चक योग एक मनोभौचतक चवज्ञान मात्र निी िं 

िै, अचपतु यि अध्याि-चवज्ञान िै चजसका यचद अभ्यास चकया जाय तो यि चनम्न रकृचत को चदव्य 

िेतना में रूपान्तररत कर देता िै। 
 

योगासन मूलाथश में योग निी िं िै। तथाचप वे योग के अिंगोिं में से एक िैं। ये चजज्ञासु को 

र्ारीररक तथा मानचसक स्वास्थ्य की रास्प्त के चलए तैयार करते िैं। स्वामी जी ने ये चनदेर् अपनी 

पुस्तक 'रैस्क्टकल गाइड टु योगा' (Practical Guide to Yoga) में अपनी साठ वषश की 

आयु में चदये थे। उन्ोिंने इस वृद्धावथथा में भी इस सन्दचर्शका के चलए योगासनोिं का यथावत् रदर्शन 

चकया। उन्ोिंने दर्ाशया चक खडे िो कर तथा बैठ और लेट कर की जाने वाली चर्चथलन को सभी 

रचवचधयााँ मनुष्य के अन्नमय, राणमय तथा मनोमय कोर्ोिं में चकस रकार सामिंजस्य उत्पन्न करती 

िैं। 
 

स्वामी जी की चर्क्षाएाँ पचत्रकाओिं तथा पुस्तकोिं में रकाचर्त हुई िैं, उन्ें टेप (फीते) तथा 

ग्रामोफोन रेकाडोिं पर अचभलेखन चकया गया िै तथा वे आकार्वाणी और दूरदर्शन के माध्यमोिं से 

रसाररत की गयी िैं। स्वामी जी ने गुिाओिं तथा आश्रमोिं में उपदेर् चदये िैं। चवर्ाल जन-समूि के 

समु्मख ओजस्वी भाषण चदये िैं तथा चजज्ञासुओिं के साथ की भेंटवाताशओिं में ज्ञान-मुक्ताएाँ रदान की 

िैं। उन्ोिंने धमश-पररषद् में मूल चसद्धान्तोिं पर भाषण चदये, चर्वानन्द भ्रातृ सिंघ के गुरुभाइयोिं को 

उन्नयनकारी सत्सिंगोिं में सम्बोचधत चकया, रूचढ़वादी चविारकोिं को र्ास्त्रोिं के गुह् अथश को व्यक्त 

चकया तथा सवोपरर बात यि िै चक चजन्ें उनके उपदेर्ोिं की आवश्यकता थी तथा चजन्ोिंने उनसे 
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सान्त्वना की यािना की उन सभी लोगोिं को अपने वैयस्क्तक सने्दर् तथा आर्ीवाशद समे्प्रचषत चकये। 

चनस्सने्दि वि चवश्व के पथरदर्शक िैं। 
 

स्वामी के उपदेर् आश्रमोिं तथा चर्ष्योिं तक िी सीचमत निी िं िैं। चिदानन्द का भण्डार जाचत, 

पन्, धमश तथा चलिंग का चविार चकये चबना सभी लोगोिं के चलए खुला िै; वि सभी चजज्ञासुओिं के 

चलए समान रूप से उत्कस्ण्ठत िैं। चिदानन्द के उपदेर् चवतण्डावादी अनथशक र्ब्ोिं से बोचझल निी िं 

िैं। उनमें पस्ण्डताऊ सिंसृ्कत उद्धरणोिं का चवरामचिह्न निी िं लगा िै। उनका झुकाव आिज्ञानपरक 

चनराधार कल्पनाओिं की चदर्ा में निी िं िै। चिदानन्द-साचित्य घनीभूत ज्ञान से चनसृ्सत चनत्य रु्द्ध 

पावन सररता िै, चिमालय के र्ीषशथथ सन्त चर्वानन्द से चनगशत वास्तचवक ज्ञान-गिंगा िै। यि चवश्वभर 

के लाखोिं लोगोिं की चपपासा को र्चमत करती हुई चनरन्तर आगे-आगे रवाचित िोती रिती िै। 
 

चिदानन्द अपने को अगम्य ऊाँ िाइयोिं पर रचतचष्ठत निी िं रखते िैं। वि रते्यक सामान्य मत्यश 

मानव के चमत्र तथा पथरदर्शक के रूप में उसके स्तर तक नीिे उतर आने को, झुकने को सदा 

तैयार रिते िैं। उनके भाषण औपिाररक धमोपदेर्ोिं की भााँचत निी िं िोते िैं। वे चनरपवाद रूप से 

सभी लोगोिं के रचत अपरोक्ष, चनष्कपट अभ्यथशनाएाँ िैं। किा जाता िै चक उतृ्कष्ट कचवता व्यस्क्त के 

समझने के पूवश िी अपना भाव रकट कर देती िै। ऐसा िी चिदानन्द का भाषण भी करता िै। 

बौस्द्धक रचक्रया िारा हृदयिंगम चकये जाने से पूवश िी वि हृदय में रवेर् कर जाता िै तथा चजज्ञासु 

श्रोताओिं तक तत्काल सने्दर् पहुाँि जाता िै। ऐसा इसचलए िोता िै चक उनके ज्ञानमय र्ब् पूणश 

अनुभूचत से रकट िोते तथा रेम और करुणा के दबाव के कारण फूट चनकलते िैं। 
 

चिदानन्द ने अपना कोई मत निी िं थथाचपत चकया िै। उन्ोिंने अपने को भगवान् तथा गुरुदेव 

के िाथोिं का पूणश व्यस्क्तकता-रचित उपकरण बना डाला िै। वि अपने सभी लेख, भाषण तथा 

राथशनाएाँ गुरुदेव के नाम से आरम्भ करते िैं। अपनी नवीनतम रिना 'रैस्क्टकल गाइड टु योगा' 

(Practical Guide to Yoga) में 'मेरे योगी गुरु ब्रह्मलीन श्रदे्धय स्वामी चर्वानन्द जी 

मिाराज के िरणोिं को श्रद्धामय नमस्कार' जैसे र्ब्ोिं से आरम्भ तथा अपनी रािीनतम रिना 

'लाइट् फाउणे्टन' (Light Fountain -'आलोक-पुिंज') के 'यिााँ आपके गुरु, आपके 

स्वामी, चवश्व के सने्दर्वािक तथा नागररक िैं' जैसे र्ब्ोिं से समापन चकया िै। सदा तथा सभी 

अवसरोिं पर ऐसा सम्बोधन करने की उनकी थथायी रै्ली रिी िै। वि अपने चनजी उदािरण िारा 

समपशण की सच्ची भावना की चर्क्षा देते िैं। उनके अपने िी र्ब्ोिं में "चर्वानन्द की अलक्ष्य 

आध्यास्िक उपस्थथचत अब भी मेरा पथरदर्शन कर रिी िै।" 
 

उनके सभी लेखोिं में एक सामान्य चवचर्ष्टता पायी जाती िै। वि सेवा तथा परोपकार के 

स्वर से आरम्भ करते िैं, भगवन्नाम के स्मरण पर बल देते िैं, चजज्ञासुओिं से योग के िारा चविार-

र्स्क्त के अध्यािीकरण का अनुरोध करते िैं तथा अपने सने्दर् को वेदान्त के परम सत्य की ओर 

ले जाते िैं। इसका समग्र रभाव सदा िी आश्चयशकर, पराभूतकारक तथा परम सन्तोषजनक िोता 

िै। 
 

सेवा, रेम, दान, पचवत्रता, ध्यान, साक्षात्कार; चर्वानन्द के ये सारगचभशत रभावर्ाली 

उपदेर् चिदानन्द की सभी रिनाओिं में चनचवष्ट िैं। भगवान् को सतत स्मरण करें । सद्गुणोिं का 

अजशन करें । सभी रवृचत्तयोिं का अध्यािीकरण करें । गुरुदेव के उपदेर्ोिं के ये तीन मूल तत्त्व उनके 

सभी लेखोिं में रजत-सूत्र की भााँचत सचन्नचवष्ट िैं तथा अन्तस्थथत भगवान् के परम सरल तथा ऋजु 

मागश को रकाचर्त करते िैं। 
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िादश अध्याय 

चदव्य जीवन 

"सवपगुहातमां िूयेः शृणु मे परमां वचेः 

-समू्पणश गोपनीयोिं से भी अचतगोपनीय मेरे परम रिस्यमय विन को चफर सुनोिं" (गीता : 

१८/६४) । 
 

स्वामी चिदानन्द का इचतवृत्त मानव-व्यस्क्तत्व के पूणश चदव्यीकरण का इचतवृत्त िै। यि मौन 

सेवा तथा पूणश अनािर्िंसा का इचतवृत्त िै। अतः चिमालय का यि अरचतम सन्त अपने वैयस्क्तक 

अनुभव के गम्भीर रमाण तथा अपरोक्ष अन्तज्ञाशनोपलब्ध बोध के आधार पर चजज्ञासु-जगत् में यि 

घोचषत कर सका, "योग मात्र चनचवशकल्प-समाचध की अवथथा में िी निी िं िै। यि जीवन के रते्यक 

क्षण में िै।" उनका जीवन चनष्कलिंक ईश्वरपरायणता से रचतक्षण रदीप्त रिता िै। 
 

चिदानन्द का जीवन पचवत्र सेवा की गाथा िै। सेवा तथा आित्याग उनके जीवन की रमुख 

चवचर्ष्टताएाँ रिी िैं। उनका सिंस्कार ऐसा था चक शे्रष्ठ आध्यास्िक सद्गुण उनके चलए सिज सिंकल्प-

व्यापार थे। इस भााँचत इस चन:सीम करुणापूणश सन्त ने अपनी चकर्ोरावथथा में िी उन भाग्यिीन 

कुचष्ठयोिं के चपता तथा चिचकत्सक िोने के भयजनक कायश का उत्तरदाचयत्व अपने ऊपर ले चलया 

चजन्ें उनके सभी सजाचतयोिं ने ठुकरा चदया था और चजनको वे घृणा करते थे। औदायश, पचवत्रता 

तथा करुणा उनमें सिज रूप से आये। भौचतक समृस्द्धमय जीवन के चविारोिं से वि कभी भी 

रलुब्ध निी िं हुए। उनका जन्म एक सम्पन्न पररवार में हुआ तथा राजकुमारोिं की भााँचत उनका पालन-

पोषण हुआ; चकनु्त धन-सम्पचत्त तथा सािंसाररक रचतष्ठा उनके चलए अथशिीन थी। यौवनावथथा में भी 

वि इस्न्द्रयोिं के पार् से बहुत ऊपर थे। सेवा तथा आित्याग िी उनके सुख-साधन थे। सन्तोिं की 

सिंगचत िी उनकी एकमात्र लालसा थी। ध्यान उनकी एकमात्र वासना थी। पूजा िी उनका एकमात्र 

आमोद था। 
 

इस जन्मजात चसद्ध को अपने नवयौवन-काल में यि अनुभव हुआ चक वि सिंसाराचग्न में 

झुलस रिे िैं। अतः उपयुक्त समय आते िी उन्ोिंने तत्काल अपना घरबार त्याग चदया। वि एक 

पूचणशमा के पुण्य चदवस को ऋचषकेर् में पावनी गिंगा के तट पर अपने गुरुदेव से चमले। उन्ोिंने 

गैररक पररधान धारण कर चलया तथा पुरातन सिंन्यास-आश्रम से सम्बद्ध िो गये। एक दर्क से 

अचधक समय तक वि उग्र सेवा तथा साधना में चनमग्र रिे तथा एक ज्ञानी के रूप में चवभाचसत 

हुए। इसके आगामी दर्क में गुरुदेव के जीवनकाल में उन्ोिंने नयी दुचनया में योग तथा वेदान्त का 

सने्दर् पहुाँिाया। विााँ से वापस आ कर वि से्वच्छा से एक एकाकी पररव्राजक सिंन्यासी का जीवन-

यापन करते हुए एकान्तवास में चनमग्न िो गये। वि सिंन्यासाश्रम से भी उदासीन िो िले। वि 

भगवान् पर चनभशर रि कर ईश्वरीय िेतना की भूचमका में आनन्दपूवशक चनवास करते हुए सभी पार्ोिं 

से मुक्त िो एक अवधूत की भााँचत स्वच्छन्द चविरण करते थे। 
 

इस अवथथा में भगवचदच्छा उन्ें लोक-सिंग्रि की, उतृ्कष्ट आध्यास्िक सेवा की भूचमका में 

वापस लायी। गुरुदेव स्वामी चर्वानन्द ने अपना भौचतक कलेवर त्याग चदया तथा वि परम सत्ता में 

चवलीन िो गये। अतः गुरुदेव के चदव्य चमर्न के नेतृत्व का कायश उनके िुने हुए चर्ष्य के कन्धोिं 

पर पडा। इस भााँचत सिंसार का त्याग करने वाला व्यस्क्त आधुचनक जगत् में सवाशचधक सचक्रय 

धाचमशक कायशकताश बना। 
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चिदानन्द सभी समयोिं तथा सभी अवसरोिं पर अश्रान्त सेवा करते िैं। वि रभु की इस चवश्व-

रूप में सेवा करते िैं। वि अपने गुरुदेव के चदव्य चमर्न के माध्यम से सेवा करते िैं। वि 

राममय जगत् में चनवास करते िैं। राम उनके जीवन में क्ोिंकर आये, यि रते्यक चजज्ञासु के चलए 

एक चर्क्षारद पाठ िै। वि उनके जीवन में उनकी बाल्यावथथा में कोदण्ड राम की मूचतश के रूप 

में आये चजनकी वि पूजा करते तथा चजनमें अपनी पूणश सत्ता रखते थे। एक परवती अवथथा में वि 

उनके पास ितभाग्य कुचष्ठयोिं के रूप में आये। तत्पश्चात् एक ऐसा समय आया जब वि रामदास के 

उते्प्रररत र्ब्ोिं के रूप में उनके समक्ष रकट हुए। तदनन्तर रामकृष्ण परमििंस का जीवन अपनी 

ओर सिंकेत करते हुए एक आदर्श के रूप में उनके समु्मख चदखायी पडा। सन्तोिं तथा रिस्यवाचदयोिं 

ने उन्ें आर्ीवाशद चदया। अन्त में भगवान् ने अपने सद्गुरु के रूप में उन्ें दर्शन चदया। चर्वानन्द 

उनकी सत्ता में िी रवेर् कर गये। वि गुरुभस्क्त से आपूररत िो उठे। चर्वानन्द उनमें वास करते 

थे और वि चर्वानन्द में वास करते थे। दोनोिं चमल कर एक बन गये। स्वामी कृष्णानन्द जी के 

र्ब्ोिं में: "उन्ोिंने (चिदानन्द ने) श्री गुरुदेव से जो ररक्थ आिसात् चकया िै, वि र्तरचतर्त िै। 

िमें उनमें गुरुदेव के सभी िमत्कारािक तथा आश्चयशकारक गुण दृचष्टगोिर िोते िैं।” 
 

'सवं राममयां जगत्', 'सवं डवषु्णमयां जगत्', 'वासुदेवेः सवपम्', 'सवं खन्तिदां ब्रह्म' 

- ये उनके जीवन के सूत्र तथा जीवन में आने वाली सभी पररस्थथचतयोिं के नुसखे िैं। वि समग्र 

चवश्व को ईश्वर की अचभव्यस्क्त के रूप में देखते िैं। यि सिंसार गुरु िै। जीवन चर्ष्यत्व िै। अतः 

व्यस्क्त को अपना जीवन सिंसार की सेवा करने तथा स्वयिं सिंसार से ज्ञान ग्रिण करने के चलए यापन 

करना िै। यि धमश िै जो व्यस्क्त को मोक्ष तक पहुाँिाता िै। यिी मानव के रचत चिदानन्द के 

सने्दर् का मूल-भाव िै। वि इस सने्दर् को अपने व्यस्क्तगत उदािरण तथा गूाँजने वाले आदेर्ोिं के 

माध्यम से समे्प्रचषत करते िैं। अतः उनमें वतशमान गुरुपन की भावना ने चवनम्र चर्ष्यत्व के जीवन 

को वरण चकया िै। वि अपने को सदा गुरुदेव का सेवक मात्र मानते िैं। वि अपने चर्ष्योिं को 

गुरुदेव का चर्ष्य मानते िैं। इतना िी क्ोिं, वि उन्ें साक्षात् नारायण समझते िैं। वि आधुचनक 

काल के सन्तोिं के िूडामचण िैं, चकनु्त वि सबके सामने नतमस्तक िोते िैं। वि न केवल अपने 

गुरुजनोिं को अचपतु अधमाधम लोगोिं को भी साष्टािंग रणाम करते िैं। 
 

वि इस पाचथशव जगत् के सभी राचणयोिं की अक्षय करुणा के साथ सेवा करते तथा उनसे 

रेम करते िैं। जब वि आध्यास्िक उपलस्ब्धयोिं की पराकाष्ठा पर पहुाँि गये तो चनरथशक बातोिं में 

करुणाजनक रूप से उलझे हुए अपने सजाचतयोिं के दयनीय दृश्य देख कर उनका हृदय िचवत िो 

गया। उन्ोिंने सभी रकार की असुचवधाओिं तथा कचठनाइयोिं पर ध्यान न दे कर उन लोगोिं को मुक्त 

कराने के कायश के चलए अपने को समचपशत कर चदया। उन्ें ज्ञात था चक लोग अज्ञानतावर् भूलें 

करते िैं। अतः उन्ोिंने उन्ें न तो तुच्छ समझा और न उनकी भत्सशना िी की। वरन् उनको ऊपर 

उठाने के चलए वे स्वयिं रेम से नीिे झुक गये। उनका रेम चनःसीम िै जो परु्ओिं, पचक्षयोिं तथा 

कीडोिं तक को अपने क्रोड में लेने के चलए फैला रिता िै। 
 

चिदानन्द सनातन धमश की चकरणें रसाररत करने वाले एक रु्द्ध क्रकि (चरज्म) िैं। चनतान्त 

चनष्कल्मष साधु व्यस्क्त तथा साक्षात्कार-राप्त आिा िोने से वि अचमत आध्यास्िक र्स्क्त से सम्पन्न 

िैं। उनकी उपस्थथचत िी उन्नयनकारी अनुभव िै। वि सिंघषशरत चजज्ञासुओिं के सिंर्योिं का चनराकरण 

करती तथा उनमें नवीन आध्यास्िक ओज अनुराचणत करती िै। उनके चर्ष्य अनेक िैं और ऐसे 

लोग तो असिंख्य िैं जो यद्यचप उनसे दीचक्षत निी िं िै पर उन्ें अपना सद्गुरु मानते िैं। चकनु्त यि 

रेम तथा करुणा का मिान् स्वामी उन सबके मध्य में एक सामान्य साधक की भााँचत चविरण करता 

िै। वि जन्मजात चसद्ध िै, चकनु्त चजज्ञासु की भााँचत आिरण करते रिते िैं। 
 

असाधारण ऊाँ िाइयोिं पर आरोिण करने वाले ईर्-मानवोिं ने मानव-मन पर अपनी अचमट 

छाप छोडी िै। बुद्ध अपने पीछे 'िार आयश सत्य' तथा 'अष्टािंचगक मागश' छोड गये। र्िंकरािायश ने 

िमें परम सत्ता के पाठ का उत्तरदान चकया। िैतन्य ने िमें नाम-सिंकीतशन का आनन्दाचतरेक रदान 

चकया। चर्वानन्द ने मानवता की सेवा, भस्क्त, ध्यान तथा रबोध-रूप साधन-ितुष्टय रदान चकया। 
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इसी अचवस्च्छन्न परम्परा में, चिदानन्द सृचष्टकताश की खोज चकसी अज्ञात रिस्यमय लोक में न कर 

स्वयिं सृचष्ट में िी खोजने का उपदेर् िमें अपने भाव तथा कमश िारा देते िैं। उन्ोिंने मानव को 

केन्द्र-योग, रकार्पूणश िैतन्य-योग, राचणयोिं की सेवा तथा भगवदाराधन-योग का उत्तरदान चकया 

िै। वि चनत्य चनरन्तर पुजारी-भगवान् के सतत आराधक िैं। वि अपने सजाचतयोिं को चदव्य जीवन 

यापन करने के चलए भावोद्दीपक उपदेर् देते िैं। वि अत्यचधक उत्कण्ठा तथा गम्भीर भाव से 

परामर्श देते िैं: 
 

भगवान् के चवराट् स्वरूप को नमस्कार करने के चलए रचतचदन ब्राह्ममुहतश में जग जायें। चदन 

का कायश आरम्भ करने से पूवश उन (रभु) के समक्ष श्रद्धा से नतमस्तक िोिं। र्ान्त चित्त तथा 

सुख-र्ास्न्त तथा सन्तोष से पूणश रि कर चदनभर व्यविार करें । इस सिंसार में कुछ भी गचिशत निी िं 

िै। अपने दृचष्टकोण में पररवतशन लायें। दुभाशव त्याग दें। र्तु्र को क्षमा कर दें। चिन्ता करना बन्द 

कर दें तथा अपने-आप मन्द-मन्द मुस्करायें। अनुभव करें चक यि समग्र सिंसार ईश्वर की 

अचभव्यस्क्त िै तथा आप इन सभी नामरूपोिं में उस ईश्वर की िी सेवा कर रिे िैं। जीवन को योग 

में रूपान्तररत कर दें। सदािारी तथा परोपकारी बनने का रयास करें । ईश्वर सरल लोगोिं के साथ 

िलता िै, दुःस्खयोिं के रचत अपने को उद्घाचटत करता िै, भि लोगोिं को चववेक रदान करता िै 

तथा अििंकाररयोिं से अपनी कृपा अलग रखता िै। अतः अिन्ता त्यागें, सद्गुणोिं का अजशन करें तथा 

मुक्त बनें। मन को सदा र्ान्त तथा चनरुचिग्न रखें। मन की बाधाओिं पर चवजय पाने का यिी रिस्य 

िै। बोलने से पूवश अपने सभी र्ब्ोिं पर भली-भााँचत चविार करें । इने-चगने र्ब् िी बोलें। यि 

र्स्क्त को सुरचक्षत रखेगा तथा मानचसक र्ास्न्त तथा आन्तररक र्स्क्त रदान करेगा। अपना रेम 

व्यक्त करें । इसे पुनः व्यक्त करें । इसे और भी पुनः व्यक्त करें । इसे एक बार पुनः और व्यक्त 

करें । मन को कभी भी पूणशतया बचिगाशमी न िोने दें। अपने मन के चवजेता, अपनी वासनाओिं के 

दमनकारी तथा अपने भाग्य के स्वामी बनें; क्ोिंचक आप िी स्वामी िैं। 
 

गुरुदेव चर्वानन्द आपको जगाने के चलए आये। भूल जायें चक आप यि नश्वर र्रीर िैं। 

स्मरण रखें चक आप रु्द्ध िेतना िैं। और अचधक चनिा में न पडे रिें। तृणवत् चवनम्र बनें। सेवा 

करें । रेम करें । दान दें। रु्द्ध बनें। ध्यान करें । आिसाक्षात्कार करें । भले बनें। भला करें । दयालु 

बनें। सिंवेदनर्ील बनें। चदव्यता आपका जन्मचसद्ध अचधकार िै। इस चदव्यता को चनयचमत साधना 

िारा रकट करें । "ईशावास्डमदां सवपम्।" यि अस्खल ब्रह्माण्ड ईश्वर से व्याप्त िै। अतः मानव 

जाचत की सेवा करें तथा चदव्यता की खोज करें । 
 

ये चिदानन्द के सने्दर् के स्वरचिह्न िैं। मिान् गुरुदेव की भााँचत वि समान रूप से बल 

देते िैं: "केवल चवश्वास िी न कीचजए, वरन् वैसा बचनए तथा उसे जीवन में उताररए।" 
 

मानव-जीवन का मित् उदे्दश्य भगवत्साक्षात्कार िै। वृक्ष, परु्, पक्षी तथा कीडे जन्म लेते 

तथा मर जाते िैं। उनका चवकास निी िं िोता िै। उन्ें उनके स्रष्टा ने सद् तथा असद् में चववेक 

करने की िेतना से सम्पन्न निी िं चकया िै; चकनु्त मानव-जीवन ईश्वर की अमूल्य देन िै। चकनु्त 

मानव-जीवन का पथ 'कु्षरस्धारा' का पथ िै। इस्न्द्रयोिं ने िमें अन्धा बना चदया िै और िमारी 

िेतना का अपिरण कर चलया िै। िमारे अनेक अन्धकूप िैं। जीवन के इस मिान् तथा दुगशम पथ 

में िमारी साँभाल करने तथा िमें सम्बल रदान करने के चलए यदा-कदा ईश्वर के सने्दर्वािक, 

िमारे चमत्र तथा पथरदर्शक के रूप में रकट िोते िैं। वि गुरु िै। वि समग्र मानव जाचत का 

िोता िै। वि आपके अन्ततशम रकोष्ठ को खटखटाता तथा आपसे सानुकम्पा अनुरोध करता िै : "िे 

भाग्यर्ाली चमत्र! आप अज्ञान की गिन चनिा से कब जागेंगे?... आइए! आइए! अब जग जाइए। 

इस स्वप्न को भिंग कीचजए। अपने जन्मचसद्ध अचधकार की मााँग कीचजए तथा अपने सत्स्वरूप को 

पििाचनए। अभी तथा यिी िं पर अपने स्वरूप का ज्ञान राप्त कीचजए तथा चदव्य आनन्द, र्ास्न्त तथा 

ज्ञान के अनुभव में रवेर् कीचजए जो चक आपका र्ाश्वत स्वरूप िै।" 
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यि मानव-जाचत को चिदानन्द का चदव्य आह्वान िै। ईश्वर करे चक िम इस रोमािंिकारी 

उद्बोधन पर ध्यान दें तथा गीता के अजुशन की भााँचत किें: "कररषे्य वचनां तव" मैं आपकी आज्ञा 

का पालन करूाँ गा। 
 

ॐ तत्सत्! 
 

 

 

 

 

 

 

 

पररचर्ष्ट 
 

(१) 

 

मााँ सरोचजनी के रचत : 
 

मातेश्वरी तू धन्य है! 

 

मााँ सरोचजनी तू धन्य िै! मातृ-श्री तू धन्य िै!  

मााँ सरोचजनी तू धन्य िै! मातेश्वरी तू धन्य िै! 
 

श्रीधर-सरीखे सुत को, जन्म चदया तुम्ही िं ने;  

चर्रु्-क्रीडा, बाल-केचल का आनन्द चलया तुम्ही िं ने।  

तेरी कोख धन्य िै, तेरी गोद धन्य िै।  

ममतामयी तू धन्य िै, मातेश्वरी तू धन्य िै। 
 

ईर्-रेम का सिंगीत सुनाया तुम्ही िं ने,  

मानव-सेवा का गीत चसखाया तुम्ही िं ने।  

तेरी ममता धन्य िै, तेरी वत्सलता धन्य िै।  

नेिमयी तू धन्य िै, मातेश्वरी तू धन्य िै।। 
 

चदव्य जीवन का बीज बोया तुम्ही िं ने,  

सन्त-जीवन का पाठ पढ़ाया तुम्ही िं ने।  

तेरा त्याग धन्य िै, तेरा भाग्य धन्य िै।  

करुणामयी तू धन्य िै, मातेश्वरी तू धन्य िै।। 
 

तेरा लाडला बना, चर्वानन्द-दुलारा,  

तेरे नयनोिं का तारा, जगत् का सिारा।  

तुम्हारी चर्क्षा धन्य िै, तुम्हारी दीक्षा धन्य िै।  

जगज्जननी तू धन्य िै, मातेश्वरी तू धन्य िै। 
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'चिदानन्द' तुम्हारा राणधन िै िमारा।  

हृदय-धन तुम्हारा, जीवन-धन िै िमारा। 

तुम्हारा धाम धन्य िै, तुम्हारा पररवार धन्य िै।।  

रातःस्मरणीया तू धन्य िै, मातेश्वरी तू धन्य िै।। 
 

कोचट-कोचट रणाम मााँ! तव श्री-िरणोिं में,  

यिी मााँगते आज मााँ कर-बद्ध तुम्ही िं से।  

सूरज-िन्दा जब लौिं िमकै,  

चिदानन्द-िन्द्र-वदन तब लौिं दमकै।  

चदव्य जीवन सिंघ धन्य िै, चर्वानन्द आश्रम धन्य िै।  

चवश्व-वन्द्या तू धन्य िै, मातेश्वरी तू धन्य िै। 
 

जब लौिं गिंग-जमुन की धारा, तब लौिं जीये 'लाल' तुम्हारा।  

पा कर तुम्हारे लाल को, अस्खल चवश्व धन्य िै।  

'चर्वानन्द-दरबार' धन्य िै, 'चर्वानन्द-श्रीधाम' धन्य िै।  

परम आराध्या तू धन्य िै, परम वन्दनीया तू धन्य िै। 

-श्रीधाम-पररवार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(२) 

 

डशवानन्द स्वस्वरप डचदानन्द है! 
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चर्वानन्द स्वस्वरूप, आिरूप चिदानन्द िे।  

चर्वानन्द अचभन्नरूप, रचतरूप चिदानन्द िे।  

चर्वानन्द हृदयरूप, चित्तस्वरूप चिदानन्द िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िे ।। 
 

गुरु भगवान्, गुरु गुणगान, गुरु िी राण मानी िे।  

गुरु िी ज्ञान, गुरु िी ध्यान, गुरु िी रेम मानी िे।  

गुरु िी दाता, गुरु िी माता, गोचवन्दरूप चनिारी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िे। 
 

रफुल्ल मुखमण्डल, स्वरूप मनोिारी िे।  

सरस नैन, मिंगल बैन, सवशचित्त िारी िे।  

लचलत गान, मधुर तान, कोचकल कण्ठ पै वारी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िै। 
 

 

 

अधर रु्चि, िास उज्ज्वल, रूपिली दन्तावली िै।  

दीप्त भाल, कमु्ब कण्ठ, गचत गयन्दवारी िै।  

सवाांग लचसत, सिंग सुखद, चरयदर्ी रूप चनिारी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िै। 
 

आजानु भुज, वरदिस्त, सवश चितकारी िै।  

पादामु्बज तरचणरूप, भव-वाररचध तारी िै।  

िापल्य मधुर, अचत गम्भीर, पुण्यश्लोक जानी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िै। 
 

भक्त-वृन्द-वस्न्दते, चत्रचवध तापिारी िै।  

अनाथ नाथ, करुणैक मूचतश, सवश सुखकारी िे।  

चवश्व-मण्डन, पाप-खण्डन, सवश दुःखिारी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िै। 
 

'तृणादचप सुनीिेन' चवनीत रूप चनिारी िे।  

'अमाचनना मानदेन' समदर्ी रूप चनखारी िे।  

'तरोरचप सचिषु्णना', र्ान्तचित्त चविारी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िे ।। 
 

मिादानी, आिध्यानी, देिाध्यास न जानी िै।  

परम त्यागी, सदािारी, पुण्य श्लोक मानी िे।  

परोपकारी, रोगोपिारी, चनज सुख-त्यागी िे।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िे ।। 
 

सवशर्ास्त्र ज्ञान ज्ञाता, ज्ञानयोगी जानी िे।  

ब्रह्मचनष्ठ, तपोचनष्ठ, वीतरागी मानी िै।  

राण रणव, राजयोगी, कमशयोगी मानी िे।  
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चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िै। 
 

धमश-रिारक, रेम-सिंिारक, जन-सेवा धमश मानी िे।  

कमश-रत, मृदुल गात, वणश-भेद न मानी िै।  

परम भस्क्त, परम र्स्क्त, सत्य अचििंसा मानी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िे ।। 
 

 

चर्वानन्द-सने्दर् सुरचभ, चदव्योपदेर् रसारी िै।  

सिज भाव रस-चसनु्ध, काषाय वस्त्र धारी िै।  

या छचव पै बचलिारी िे, 'िेरी' सवशस्व वारी िै।  

चर्वानन्द आनन्दरूप, नमाचम चिदानन्द िे ।। 
 

-श्रीधाम-पररवार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(३) 

गुरुदेव के प्रडत 

िे हृदयाराध्य देव! 
 

चिदानन्द-िारु-िररत-भाषान्तर का चदया सुअवसर ।  

चकया धन्य-धन्य।  

सामथ्यश-िीन, र्स्क्तिीन, िैं साधन-िीन,  

चफर भी िो िमें अपनाये :.  

स्वतः िी तुम सदा िो िमारे।  

अपने 'लाल' चिदानन्द का, करवाया  

िररत रकाचर्त तुम्ही िं ने  

िै यि अपशण तुम्हें, करो स्वीकार  

करो िमें कृताथश। 
 

िे करुणामय गुरुदेव! 
 

चिदानन्द-िररतामृत का जो करें पान  

उनके चलए िै यि चदव्यौषध एक,  

बने सिंजीवनी समस्त रोगोिं की,  
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चमले सबको अभय दान। 
 

-श्रीधाम-पररवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डवश्व-प्राथपना 

 

िे से्नि और करुणा के आराध्य देव! 

तुम्हें नमस्कार िै, नमस्कार िै।  

तुम सवशव्यापक, सवशर्स्क्तमान् और सवशज्ञ िो।  

तुम सस्च्चदानन्दघन िो। 

तुम सबके अन्तवाशसी िो। 
 

िमें उदारता, समदचर्शता और मन का समत्व रदान करो।  

िमें आध्यास्िक अन्तःर्स्क्त का वर दो, 

श्रद्धा, भस्क्त और रज्ञा से कृताथश करो।  

चजससे िम वासनाओिं का दमन कर मनोजय को राप्त िोिं।  

िम अििंकार, काम, लोभ, घृणा, क्रोध और िेष से रचित िोिं।  

िमारा हृदय चदव्य गुणोिं से पररपूररत करो।  
 

िम सब नाम-रूपोिं में तुम्हारा दर्शन करें । 

तुम्हारी अिशना के िी रूप में इन नाम-रूपोिं की सेवा करें ।  

सदा तुम्हारा िी स्मरण करें। 

सदा तुम्हारी िी मचिमा का गान करें ।  

तुम्हारा िी कचलकल्मषिारी नाम िमारे अधर-पुट पर िो। 

सदा िम तुममें िी चनवास करें । 
 

-स्वामी डशवानन्द 
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इस पुस्तक के चवषय में : 
 

जीवन-स्रोत 

 

इस पुस्तक में 'समत्व-योग' के मूतशरूप परम पूज्य श्री स्वामी चिदानन्द जी मिाराज के 

आकषशक तथा अचमट रभावकारी आदर्श जीवन का चित्रण िै। उनका जीवन सेवा, कमश, भस्क्त, 

जप, ध्यान, ज्ञान एविं राजयोग की सप्त धाराओिं की सुन्दर चमलन-भूचम िै तथा चबना चकसी 

अपवाद के सभी जाचत, वणश तथा धमश के लोगोिं को रबोधन तथा पथरदर्शन रदान करता िै। 
 

आर्ा िै, अध्याि के सभी पचथक, साधक, चजज्ञासु, भारतीय सिंसृ्कचत के रेमी तथा 

मानव-रेमी इस पुस्तक से रिुर रेरणा तथा मागशदर्शन राप्त करें गे। 
 


