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ततृीयार्रृ्त्त पर सांक्षिप्त उद्बोिन 

 

र्प्रय अभेद आत्मन,् रामदर्शन की ततृीयार्रृ्त्त की प्रस्तुनत पर सममनत मुहदत है, इस आर्रृ्त्त में प्रस्तुत 

साहहत्य का कलेर्र पररर्तशन ही फकया र्या है। र्र्र्षयर्स्तु ज्यों का त्यों है, अर्पतु इस सांस्करर् में एक नये प्रसांर् 

का समार्ेर् जरूर फकया र्या है, र्ह है महारानी र्तरूपा द्र्ारा माांर्ा र्या सहज र्रदान - 

 

सो सुख सो गति सो भगति सो तिज चरि सिेह । 
सो वििेक सो रहति प्रभु हमहह कृपा करर देहू ।। 

 

र्ैसे तो रामायर् पर र्र्द्र्ान महापुरुर्षों द्र्ारा 400 र्र्षों में अनेक टीकाएँ हुई हैं, परन्द्तु र्तशमान में इनके 

मांिों पर जो अलौफकक भाष्य हुए हैं, उन दलुशभ भाष्यों को प्रकामर्त कर आप तक पहँुचाकर सममनत िन्द्य हो रही 
है। 
 

जजस तरह र्ीता के अर्श (भार्) को कृष्र् ही जानता है, उसी तरह से रामायर् के भार्ों को मसर्ाय राम के 

फकसी अन्द्य में ताकत नहीां जो इसे जान सके, तभी तो कहा र्या है फक- फकमम समुझै, यह जीर् जड। प्रस्तुत 

साहहत्य में भर्र्ान राम के भार्ों को ज्यों का त्यों बताया र्या है, र्तश इतनी है फक इन भार्ों को "मर्र्" होकर 

ग्रहर् करें न फक जीर् होकर और तभी उसका ग्रहर् भी सांभर् होर्ा। 
 

श्री रूपेन्द्रनार् नतर्ारी (रामार्तार भाई) ने इस पुस्तक के सांर्ोिन में जो अपना अमूल्य समय एर्ां 
पररश्रम दान फकया है, इसके मलए सममनत उनका आभारी है। श्री झग्र्र मसांह देर्ाांर्न जी को िन्द्यर्ाद, जजनके 

सौजन्द्य से मनु र्तरूपा र्रदान प्रसांर् प्रस्तुत पुस्तक में र्ाममल फकया र्या। प्रूफ रीडड ांर् में श्री महेन्द्र आडडल एर्ां 
श्री बसांत पुरी र्ोस्र्ामी का सहयोर् स्तुत्य है। सममनत इनके भी आभारी है। पां. श्रीरामलाल जी र्कु्ल का अमूल्य 

सहयोर् र्ांद्य है। दाऊ र्ोकुल बांछोर का प्रयास प्रर्ांसनीय है। 
 

देर्माता, सुरसा के मुख के समान बढ़ती महांर्ाई के कारर् प्रकार्न में कहठनाई आ रही है, फफर भी 
आपकी जजज्ञासा र्ाजन्द्त हेतु सममनत अपना धर्लहरी प्रयास सतत ्बनाई हुई है। इस पररपे्रक्ष्य में मूल्य सांबांिी या 
अन्द्य कोई िहुट र्र्द्र्ान पाठकों को अनुधचत लरे् तो उनसे करबद्ि िमा की कामना सहहत - 

 

सत्यािंद 
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व्यजक्त पररचय 

देिहार कोऊ और है देिि है हदि रैि ।  
िाम लेि रहहमि को िाि ेिीचे िैि । 

 

एक ऐसा व्यजक्त, जजसके मलए यह उजक्त अिरर्ः चररतार्श हो रही है। जजनने अत्यांत सांकोचपूर्शक इस 

र्र्र्रर् को प्रकामर्त करने की हमें सहमनत प्रदान की है - 

नाम    -श्री यादोराम र्ांर्बेर 
आत्मज    -श्री सदर्ाराम र्ांर्बेर 
माता   -श्रीमती मानबाई 

जन्द्मनतधर्  -17 अप्रैल 1950 

योग्यता   -बी.एस.सी. 
जन्द्म स्र्ान  -बर्देई, पो.-मलमोरा, तह.-र्ुरुर (छ.र्.) जजला-दरु्श 
व्यर्साय   -आप एक सम्पन्द्न कृर्षक हैं, कृर्र्ष आपका पैतकृ व्यर्साय है 

अन्द्य रुधच  -आप सेर्ाभार्ी एर्ां बैद्यक में रुधच रखने के कारर् स्र्यां 
जडी-बूहटयों से दर्ा तैयार करके अनेक जहटल रोर्ों 
का उपचार करते हैं. 

 

आप स्र्भार् से अत्यांत र्र्नम्र एर्ां सांत सेर्ी होने के कारर् र्हृस्र् जीर्न को अांर्ीकार नहीां फकया। आप 

महर्र्षश मुक्त के कृपा पाि हैं। 
 

आपके जीर्न का प्रमुख उद्देश्य सत्पुरुर्षों की सेर्ा करना एर्ां उनके सत्सांर् का लाभ लेना है। महर्र्षश 
मुक्तानुभूनत साहहत्य प्रचारक सममनत के आप सांरिक सदस्य एर्ां सममनत के समर्पशत सदस्य हैं। अपने इसी 
स्र्भार् से पे्रररत होकर इन्द्हें प्रस्तुत ग्रांर् 'रामदर्शन' की इस आर्रृ्त्त प्रकार्नार्श 'पचपन हजार रुपये' की सहयोर् 

रामर् सममनत को प्रदान करके अनुर्हृीत फकया है। 
 

हम उनके इस अपूर्श योर्दान के मलए उनके प्रनत आभार व्यक्त करते, उन्द्हें सािुर्ाद देते हैं। 
 

आर्ा है, उनकी यह दानर्ीलता अन्द्य शे्रजष्ठजनों के मलए श्लाघनीय एर्ां अनुकरर्ीय मसद्ि होर्ी। अलां ! 
 

भिदीय 

अध्यक्ष 

महवषि मुक्िािुभूति साहहत्य प्रचारक सममति 
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प्रस्तार्ना 
 

र्ोस्र्ामी तुलसीदास का 'रामचररत मानस' एक अद्भुत आध्याजत्मक ग्रांर् है। न केर्ल इसमलए फक र्ह 

र्ताजददयों से भारतर्ामसयों के बहुत बड ेर्र्श में सबसे अधिक पठनीय ग्रांर् रहा है र्रन, इसमलए भी र्ह मर्क्षित-

अमर्क्षित, र्र्द्र्त- अर्र्द्र्त, र्हृस्र्-सांन्द्यासी, सांत-सामान्द्य जैसे र्र्र्षमर्र्ीय समूहों में समरूपेर् समाहत 

हुआ है। उसमें रामकर्ा के सुपररधचत ऐनतहामसक त्रबम्बों के सहारे भारतीय आध्याजत्मक सांस्कृनत, िाममशक लोक-

जीर्न, नीनतपरक आचरर् को पुरुर्षार्शमय मानर् जीर्न में इस तरह र्ूांर्कर रखा र्या है फक सभी पररजस्र्नतयों 
में लोर् सहज ही उसमें अपने अजस्तत्र् का अपश ढँूढ़ लेते हैं। घर-र्हृस्र्ी की झांझटों में फँसे सामान्द्यजन फुरसत 

के समय उनके पठन-श्रर्र् से परम सांतोर्ष और आनांद का अनुभर् करते हैं। दसूरी ओर धचांतनर्ील और दृजष्ट 

सम्पन्द्न र्र्द्र्तजन उसी 'रामचररतमानस' की र्हराई में उतरकर उसमें समाये उन ऊँचे आध्याजत्मक मर्खरों 
की खोज करते हैं जजन्द्हें  उसके प्रभूत र्दद-रामर् ने अपने अांतर में नछपा रखा है। उनकी ऐसी खोज हमें बार-बार 

चमत्कृत करती है। महर्र्षश मुक्त का 'रामदर्शन' इसी तरह का चमत्कार पैदा करन ेर्ाली 'रामचररतमानस' की 
व्याख्या है। 
 

ऐसा नहीां है फक रामकर्ा का आध्याजत्मक ननरुपर् पहली बार हुआ है। 'रामचररतमानस' के बहुत पहले 

ही 'अध्यात्म रामायर्' के र्र्स्तारपूर्शक रामकर्ा का यह रुप ननखारा जा चुका है। फकां तु महर्र्षश मुक्त की व्याख्या 
में दो बातें र्र्र्रे्ष ध्यान देने योग्य हैं। पहली यह फक उन्द्होंने रामकर्ा के आध्याजत्मक र्ूढ़ार्य को तुलसीदास के 

र्ददों में से ही ढूांढ ननकाला है, यद्यर्प अपने प्रकट अर्श में भी र्े र्दद उतने ही ममशस्पर्ी और प्रभार्ोत्पादक हैं। 
दसूरी ध्यान देने योग्य बात यह है फक प्रकट र्ददार्ों के नीचे जजस आध्याजत्मक मर्खर की खोज उन्द्होंने की है र्ह 

नया और ननराला है। 'आध्यात्म रामायर्' हमें 'भर्र्द्र्ीता' की आध्याजत्मकता की याद हदलाता है। कृष्र्ार्तार 

में साकार ब्रह्म रुप कृष्र् अपने चररत और र्ददों में ब्रह्म की ननराकारता की झलक हदखाते हैं और इसमलए 

'लीला पुरुर्षोत्तम' कहे जाते हैं। दसूरी ओर 'रामचररतमानस' में धचत्रित रामार्तार में राम के चररत और र्ददों में 
नहीां र्रन ्उनकी 'मयाशदा' का 'नीनतमत्ता' के आर्रर् में से ननराकार ब्रह्म की झलक हदखाई दे जाती है। ननराकृत 

आकार् में जजस तरह मेघाकृनत पैदा होती, बदलती और र्र्लीन होती हदखाई देती है, उसी तरह ननराकार ब्रह्म में 
राम का सर्ुर् रूप र्ढ़ा हुआ हदखाई देता है। माता कौमर्ल्या के र्ात्सल्य भार् में, भर्र्ान मर्र् के ज्ञान भार् में, 
तपःपूत ऋर्र्ष-मुननयों के भजक्त-भार् में उन-उन भार्ों के अनुकूल ब्रह्म-स्र्रूप ननखरता है। चूँफक राम का प्रकट 

रूप एक आदर्श नीनत-पुरुर्ष का है, सामान्द्य मनुष्य भी उसमें अपने लोक-जीर्न के मूल्यों को चररतार्श होता 
देखता है। दसूरी ओर, कृष्र् चररत चूँफक लीलामय है, उसकी बोिर्म्यता के मलए भजक्त के तर्ड ेखुराक की 
जरुरत होती है। मानुर्षी कमश-र्र्िान और ज्ञानलोक के प्रनतमान उसकी समझ तक पहँुच पाने में असमर्श हैं। जजस 

पर प्रभु की कृपा दृजष्ट है उसे ही र्ह ममलेंरे्। 'भर्र्द्र्ीता' में इसीमलए कमशयोर् और ज्ञानयोर् अांततः भजक्त योर् 

के अनुर्षांर्ी ही मसद्ि होते हैं। 
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'रामचररत मानस' के राम का मानुर्षी चररत आध्याजत्मकता का बोि कराने की दृजष्ट से अपेिया अधिक 

जहटल है। नीनत पुरुर्ष राम के प्रकट मानुर्षी चररत को उसकी आध्याजत्मक र्हराई में 'सत्यां मर्र्ां सुांदरम'् और 

'सत्यां ज्ञानमनांतम'् का आकार लेता हुआ देखा जा सकता है इसीमलए कमशयोर्, ज्ञान योर् और भजक्त योर् 

समानरुपेर् रामपद प्राजप्त के मार्श हो सकते हैं- (मर्र्मय) नीनतमत्ता की प्रिानता से कमशयोर् (ज्ञानमय) 

सत्यव्रतर्ीलता की प्रिानता से ज्ञानयोर् और (सौंदयशमय) अनांतता की प्रिानता से भजक्त योर्। महर्र्षश मुक्त के 

अनुसार, तुलसीदास ने 'रामचररत मानस' में इन तीनों का एक समजन्द्र्त रूप प्रस्तुत फकया है। इस तरह 

रामचररत मानस सरोर्र में आध्याजत्मक अर्र्ाहन हेतु चार घाट हैं- ज्ञान घाट, कमशघाट, भजक्तघाट और महर्र्षश 
मुक्त के र्ददों में स्र्यां तुलसीदास का र्ोघाट जो सीिा और सपाट होन ेसे सभी जीर्िाररयों के मलए अपांर् और 

अपाहहजों के मलए भी सुर्म है। 
 

अध्यात्म की दृजष्ट से ज्ञान का एक ही अर्श है - आत्म दर्शन। सांसार का ज्ञान र्र्र्षय-दर्शन है और इसके 

र्ाहक हैं इांहरयाां और मन। मन में इच्छा-र्ासना की ननरांतर उठने र्ाली तरांर्ें इांहरयों को र्र्र्षय-प्रर्तृ्त करती हैं और 

रार्ी-भोर्ी मनुष्य सांसार-सार्र में डूबन-ेउतराने लर्ता है। र्र्र्षयभोर्ार्र्ष्ट यह बोि आत्म दर्शन से उतना ही 
दरू है जजतना अांिकार प्रकार् से। इसमलए र्स्तुतः यह ज्ञान की अर्स्र्ा न होकर अज्ञान की अर्स्र्ा है। 
सािारर्तः आत्मा के ननज-रूप पर अज्ञान का यह िुांि छाया रहता है और इसमलए प्रायः मनुष्य आत्म-प्रकार् से 

र्ांधचत रह जाता है। दसूरी ओर जब आत्म दर्शनपूर्शक व्यजक्त आत्मा को उसके ननज रूप में जान लेता है तब 

उसके मलए सांसार का स्र्रूप ही जर्दािार आत्मा का, श्रीराम का र्र्मलयर् बनकर प्रकामर्त होने लर्ता है। 
आत्म-ज्ञान के त्रबना जर्त ्प्रपांच के आिार तक नहीां पहँुचा जा सकता। इस तरह आत्म-ज्ञान के त्रबना जर्त का 
भासना ही अज्ञान है। मर्र्जी को यह ज्ञान है इसीमलए र् ेश्रीराम के माया-मानुर्षी चररत से न तो व्यधर्त होते हैं 
और न ही हर्र्षशत जबफक माता पार्शती मोहर्र् सांर्यग्रस्त हो जाती हैं। आत्म- ज्ञान की जस्र्नत में जर्दाभास रुपी 
सारे र्र्कल्प जानत-र्र्श, सर्ुर् ननर्ुशर्, र्नत- जस्र्नत, पररर्तशन-परार्तशन, देर्-काल आहद-आत्मा में ही समा 
जाते हैं। इस दृजष्ट से आत्मा-परमात्मा, व्यजष्ट-समजष्ट न भेद भी एकाांनतक नहीां है। अजस्तत्र् रूपों के आिार में 
जस्र्त जो आत्मा है र्ही सत्ता माि का आिार स्र्रुप सर्ाशत्मा परमात्मा है। र्दु्ि सत्ता स्र्रूप आत्मा ही 
परमात्मा श्रीराम हैं, जबफक यह र्ह अजस्तत्र् रुपों में जो प्रकट हो रहा है र्ह 'मैं' आत्मा हँू। 
 

कमशघाट में मानस-अर्र्ाहन जर्त-्भ्रम या सांर्यार्स्र्ा से छुटकारा पाने का एक अचूक उपाय है। ज्ञान 

एक उपाय या सािन न होकर उपलजदि है जबफक कमश स्र्रुपतः एक सािन है, सुख-दःुख प्राजप्त का या रामपद 

प्राजप्त का भी। श्रीराम का मानुर्षी चररत प्रकटतः एक कमश-िेि है, जहाँ स्िी-पुरुर्ष र्र्धि-ननर्षेि, रार्-र्र्रार् आहद 

साांसाररक र्र्िेप पाये जाते हैं। फकन्द्तु जजस िर् यह बोि होता है फक ये सारे र्र्िेप मायार्ी सांरचनाएां हैं, भ्रम ममट 

जाता है तर्ा कमों और सांलग्न भार्ों का अत्यांताभार् पैदा होता है। तब न कताश-भार् रहता है न भोक्ता भार्, न 

अहांकार, न मोह, न पाप और न पुण्य। जजसे हम 'िमश' कहत ेहैं उसका आर्य ठीक यही है-न तो उसे करने में 
लज्जा होती है और न ही भय। इसीमलए िमश भर्र्दार्तार द्र्ारा रिर्ीय बनता है। इसके र्र्परीत जजस कमश को 
करन ेमें लज्जा या भय हो, र्ही अिमश है। िमश करने से हृदय र्दु्ि होता है और र्दु्ि अांतःकरर् में र्ैराग्य 
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जार्ता है और र्ैराग्यर्ान को ही भर्र्ान को जानने की जजज्ञासा होती है। ऐसे जजज्ञासु व्यजक्त ने परमानांद पाने 
की योग्यता हामसल कर ली है। परमानांद से आर्य है सुख-दःुख रहहत आनांद, ब्रह्मानांद। श्रीराम के इस ननत्य 

स्र्रुपानांद का ही र्र्शन तुलसीदास के र्ददों में है- 'र्ान्द्तां र्ाश्र्तमप्रमेयमनघां ननर्ाशर्र्ाजन्द्तप्रदां' जजसमें डूबकर 

मन कामाहद दोर्ष रहहत हो जाता है। मन के कामाहद दोर्षर्र् र्र्र्षय-मूलक कमों से प्राप्त सुख मनुष्य को अांततः 
दःुख की ओर ढकेलता है जबफक जन्द्म-जन्द्माांतरों में उसकी खोज ऐसे सुख के मलए होती है जजससे दःुख की डोर न 

बांिी हो। उसकी यह खोज कमश और कमशफल से परे उनके आिार में जस्र्त आत्मा से समस्र्रुपता प्राप्त कर लेने 
पर ही पूरी होती है। तब र्ह कत्ताश-भोक्ता, कमश-फिया, सुख-दःुख जैसे द्र्ांदमूल भार्ों से परृ्क अजस्तत्र् माि के 

मूलािार आत्मा के प्रनत 'ननभशरा' भार् से समर्पशत हो जाता है। यही कमश सांदभश में भर्र्द्र्द प्राजप्त के मलए 

आर्श्यक ननष्काम कमश, अनासक्त कमश का रहस्य है। 
 

भजक्त घाट में मानस-अर्र्ाहन हेतु उक्त 'ननभशरा' भार् के अनतररक्त र्र्मल 'पे्रम भार्' की जरुरत होती 
है। ईश्र्र तक पहँुचने के मलए यह सीिा और सरल मार्श है। यह एक सािन है और उपलजदि भी। सािना की दृजष्ट 

से भजक्त एक सािन है जबफक र्ही पे्रममय प्रपर्त्त की दृजष्ट से एक उपलजदि है। श्रीकृष्र् के इन र्ददों में भजक्त 

के दोनों लिर् र्र्द्यमान हैं- 'सर्श िमाशन ् पररत्यज्य मामेकां  र्रर्ां व्रज।' 'पररत्यार्' में सािना है, जबफक 

'र्रर्ार्नत' उपलजदि है। रामकर्ा के प्रसांर् में र्रर्ार्नत की अर्स्र्ा पे्रमानांद से पररपूर्श है। र्स्तुतः 'रम'् िातु 
से ननष्पन्द्न 'राम' र्दद का र्ूढार्य ही यही है। श्रीराम आनांद रस से पररपूर्श सार्र हैं जजसमें पे्रमीजन सहज ही 
तैर सकते हैं। मर्र्जी और काकभुर्ुण्डी जी के श्रीराम के बाल स्र्रूप में रम्यमान होने का रहस्य अब समझ में आ 

सकता है- बाल रूप सहज भार्ेन आनांद स्र्रूप है, मनसा-र्ाचा-कमशर्ा से परे र्ह स्र्भार्मसद्ि है। परमानांद या 
आत्मानांद की भी यही सहज अर्स्र्ा है और इसके प्रनत पूर्श समपशर् का नाम है भजक्त। ऐसी पूर्शतः सहज भजक्त 

के मलए फकसी अन्द्य सािन की आर्श्यकता नहीां है। यहाँ कमश- अकमश, ज्ञान-अज्ञान, सािन-साध्य बेमानी है। यह 

तो सर्शि व्याप्त आत्म-स्र्रुप र्दु्ि सत्ता की ही आत्मीय उपलजदि है। आत्म स्र्रुपता ही आत्मानांद है। मेरा 
अपनी आत्मा से, जीर् का उसमें र्र्राज रहे भर्र्ान आत्मा का ममलन केर्ल सहज, ननरार्लांब ही हो सकता है। 
यह आध्याजत्मक 'तल्लीनता' की जस्र्नत है जजसमें भर्र्द् भार् के अनतररक्त अन्द्य फकसी भार् के मलए जर्ह 

बच ही नहीां रह सकती। 
 

प्रकट ही अब तक उजल्लर्खत मानस के सभी तीन घाट- ज्ञान, भजक्त, कमश, यत्नर्ान मानुर्षी सांदभश र्ाले 

हैं, क्योंफक मानर् चेतना में ये परृ्क-परृ्क रुपेर्- व्याकृत हैं। फकां तु कर्-कर् में व्याप्त रहे भर्र्ान और भर्र्द् 

प्रसाद के मलए यह र्र्र्रे्ष सांदभश कोई सीमा रेखा नहीां हो सकती। जीर्ों सहहत सारी जड प्रकृनत के करतब भी तो 
अपने आिार से, सर्ाशत्मा से अमभन्द्नता के मलए ही तो हैं। इसीमलए र्ोस्र्ामी तुलसीदास का चौर्ा घाट-र्ोघाट, 

जजसमें ज्ञान, कमश, भजक्त का अपरृ्क्कृत समजन्द्र्त भार् है-सबके मलए सुर्म एक खुला घाट है। इसमें अर्र्ाहन 

हेतु पर्-ु पिी, सिम-अिम, अधिकारी-अनधिकृत, जड-चेतन सभी उतर सकते हैं। साांख्य मतानुसार प्रकृनत का 
सारा खेल पुरुर्ष की मुजक्त के मलए है और इस मुजक्त में अपना लक्ष्य साि कर स्र्यां प्रकृनत भी मुक्त हो जाती है। 
र्ेदाांत इसीमलए इस प्रकृनत को परम पुरुर्ष की र्जक्त रूपी माया कहता है। माया मनुष्य को आईना हदखाती है। यह 
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आईना आत्म-दर्शन के मलए भी है और मोहमूल जर्त-्दर्शन के मलए भी। इस माया-जन्द्य आईने को मनुष्य अपने 
'मन' के रूप में पहचानता है। जजसे हम बहु आयामी सांसार कहत ेहैं, र्ह र्स्तुतः द्र्र्-आयामी मन की सजृष्ट है। 
मन के रार्ानुरायी सुख और द्र्ेर्षानुर्यी दःुख ये दो ही आयाम हैं जजनके सहारे र्ह बहु-आयामी सांसार की सजृष्ट 

करता है। हमारा सारा सांसार रार्-द्र्ेर्षमय या मोहमूल है। मन के इस स्र्रूप को पहचान लेना ही 'ज्ञान' है और 

मन को इस तरह जानने र्ाला 'मैं' आत्मा हँू। इस तरह आत्मर्त ्हो जाने से मन की भ्रामक सजृष्ट मन सहहत 'मैं' 
में लीन हो जाती है। पाप-पुण्य, कमश-अकमश, ज्ञान-अज्ञान आहद सारे द्र्ैत र्पघल कर 'मैं' रुपी अद्र्ैत में समा 
जाते हैं। आत्म-दर्शन इसी अद्र्ैत बोि का नाम है। 
 

परांतु यह भी सच है फक र्ास्तर् में ऐसा आत्म-बोि सहजतः लभ्य नहीां है। इसे सुलभ बनाने के मलए हमें 
पहले 'कमश' के रहस्य को समझना होर्ा। रामकर्ा प्रसांर् में श्रीराम के कष्टमय र्नर्ासी जीर्न के मलए ननर्षाद 

राज माता कैकेयी को दोर्षी मानते हैं। लक्ष्मर् उन्द्हें समझाते हैं फक जीर् के सुख-दःुख तो स्र्यां उसके अपने कमों 
से उपजते हैं और कमश-जन्द्य सुख-दःुख को केर्ल आत्म-दर्शन के मार्श में सबसे बडा रोडा है मन द्र्ारा बुना हुआ 

भ्रम जाल, जो हमें र्र्र्षय-जर्त में कमों की डोर से बाांि कर रखता है। आत्म-दर्शन के मलए मन के इस जाल को 
मर्धर्ल करना होर्ा, मन की चांचलता को रोक कर उसे जस्र्र करना होर्ा। इसके मलए उपाय है- अभ्यास और 

र्ैराग्य। अभ्यास मन को रोकने का उपाय न होकर, केर्ल अ-मन होकर रहना है। अ-मन होना अर्ाशत ्चेतना का 
सहज हो जाना, जैसे जब हम अहां - भार् अर्र्ा व्यजष्ट भार् की सजर्ता के बर्ैर देखने-सुनन-ेर्ुनने की फिया 
करते हैं। दसूरी ओर जब भी हम अपने को कुछ-कताश, भोक्ता, ज्ञाता आहद मान लेते हैं, मन सामने आ खडा होता 
है। बजल्क मान लेना, मान्द्यता ही मन है जबफक अपने को कुछ भी न मान कर आत्मर्त ्हो रहना ही अ-मन होना 
है। इसे इस तरह भी समझा जा सकता है-चूँफक मेरा मानना ही, मान्द्यता ही मन है, मन का स्र्ामी 'मैं' आत्मा हँू 

अर्ाशत ्मन मेरे र्र् में हुआ। इसमलए र्ास्तर् में मनस जन्द्य कमों से 'मैं' बांिा हुआ नहीां हँू, कमश करते हुए भी 'मैं' 
अकत्ताश हँू। अब मेरी र्नत मनरधचत सांसार में न होकर आत्मा के अनांताकार् में है। सांसार में इसी र्नतहीनता का 
नाम र्र्रार् या र्ैराग्य है, जजसके त्रबना ज्ञान सांभर् नहीां। 
 

रष्टव्य है फक 'मैं' के अ-कत्ताश भार् का एक ननर्षेिमूलक पि है और दसूरा र्र्िानमूलक। सांसार से 

उपरनत, अपर र्ैराग्य, उसका ननर्षेिमूलक पि है और यह सर्शर्ा सांभर् है फक मन के र्र्र्षय-र्र्कल्पों से भरी 
दनुनया ँमें पररजस्र्नत र्र्र्रे्ष में अ-कत्ताश बना मनुष्य पररजस्र्नत बदल जाने पर पुनः कमश की राह पकड ले। अतः 
जब तक हम उक्त अ-कत्ताश भार् को ज्ञान की भूमम पर आत्म-दर्शन के आिार पर जस्र्र नहीां कर देते, उसकी 
जस्र्नत डाांर्ाडोल रह सकती है। दसूरी ओर अ-कताश भार् की उक्त तरह की जस्र्रता ही पर-र्ैराग्य है अर्ाशत ्र्ैराग्य 

का आत्मदर्ी रूप, • जहाँ से लौटकर मनुष्य पुनः कमश में, कत्ताश भार् में मलप्त नहीां होता। यह रार्-द्र्ेर्ष, सुख-दखु 

से परे आत्मानांद की अर्स्र्ा है जजसमें जीर् और ब्रह्म का, रामभक्त और राम का भेद समाप्त हो जाता है। र्ुद्ि 

भजक्त ईश्र्र में पे्रममय प्रपर्त्त-पूर्शक अपने परृ्क अजस्तत्र् को भेदमूलक सारे प्रकल्पों को समाप्त कर देने का ही 
भार् है। परमार्श तत्र्तः अभेद-मसद्धि है। 
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महर्र्षश मुक्त के 'रामदर्शन' का यही सार है। र्ास्तर् में 'रामदर्शन' आत्म दर्शन है। र्ेदाांत दर्शन का यही 
सार-कथ्य है। आध्याजत्मक दृजष्ट से कमश योर्, ज्ञान योर् और भजक्त योर् मूलतः प्रभ ुसांयोर् में एकीकृत हो जाते 
हैं। उनमें अभेद-दर्शन ही राम दर्शन है क्योंफक 'राम' स्र्रुप में र्े अभेदर्त ्ही प्रकट होते हैं। सत,् धचत ्और आनांद 

के परृ्क्कृत मानुर्षी भार् ब्रह्म स्र्रुप में एकीकृत 'सजच्चदानांद' बनकर प्रकट होते हैं। 'रामचररत मानस' के राम 

का माया-मानुर्षी सर्ुर्चररत अब देर्-काल की पररधि से बाहर र्ाश्र्त, सर्शव्यापी, सर्शग्राही चैतन्द्य तत्र् बनकर 

अपने ननमशल, र्दु्ि, ननराकृत-ननर्ुशर् रूप में जस्र्र हो जाता है। ननराकृत ननर्ुशर् राम का यह प्राकट्य ही आत्म 

दर्शन है। ऐसा आत्म दर्शन ही सर्ुर् राम को समयानुकूल र्ढ़ता और पूजा प्रनतष्ठा के मलए प्रस्तुत करता है। 
 

डॉ. राजेन्द्र प्रसाद पाण्डये 

पूर्श प्राध्यापक दर्शन एर्ां िमश र्र्भार्  

र्र्श्र्भारती र्र्श्र्र्र्द्यालय र्ाांनतननकेतन 

(प.र्ां.) 
एर्म ् 

पां. रर्र्र्ांकर र्कु्ल र्र्श्र्र्र्द्यालय, 

रायपुर (छ.र्.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्र्ार 
 

मेरे ही स्र्ात्मस्र्रूप  

महामहहम - 

 

आपकी महती आकाांिा का समुधचत सम्मान करते हुए "महर्र्षश मुक्तानुभूनत साहहत्य प्रचारक सममनत' 

द्र्ारा बहुजन हहताय, बहुजन सुखाय, राम दर्शन आपको समर्पशत फकया जा रहा है। 
 

श्री रामचररतमानसान्द्तर्शत अधिकाांर्तः जजतने भी तत्त्र्-परक आध्याजत्मक प्रसांर् हैं, यर्ा-मर्र् र्ीता, 
लक्ष्मर् र्ीता, राम र्ीता, जनक स्तुनत, र्ाल्मीफक स्तुनत, र्ेद स्तुनत, धचिकूट के चारों दरबार, 
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र्र्भीर्षर्र्रर्ार्नत, ज्ञान-र्ैराग्य ननरूपर्, र्ांदना एर्ां राम नाम महहमा आहद के जक्लष्ट भार्ों का सहज एर्ां 
सरल भाष्य, इस पुस्तक की र्र्र्षय र्स्तु है। 
 

राम दर्शन में प्रनतपाहदत तत्त्र्- "प्रभु प्रनतपाद्य राम भर्र्ाना" - न सर्ुर् ब्रह्म है और न ननर्ुशर् ब्रह्म, 

अर्पतु सर्ुर्-ननर्ुशर् से परे, सर्ुर्-ननर्ुशर् का आिार, सर्ुर्-ननर्ुशर् का रष्टा, ज्ञाता, अनुभर् से परे है और इसे 

ही सत्ता, भूमा या अजस्तत्र् कहते हैं। 
 

जजस अनुभूनत में, जजस अनुभूनत करके, जजस अनुभूनत से परानुभूनत की अनुभूनत नहीां होती, र्ही 
अनुभूनत अपना स्र्रूप (राम) है। 
 

यह रहस्य कृपा साध्य है और सांत र्रर् के मभखारी हुए त्रबना इस अनुभूनत की अनुभूनत होना सम्भर् 

नहीां है। 
 

समझगेा िही सुह्िि पसंद बि गया दोस्ि दरिेशों का । 
 ये हदल हदमाग की चीज िहीं जो करिा है सो खो बैठा ।। 

 

श्रीरामचररतमानस की सभी चौपाइयाँ मांि हैं और प्रस्तुत पुस्तक रामदर्शन इन मांिों का भाष्य है। इस 

तरह का भाष्य र्ही कर सकता है, जजनके पास अनुभर् बल हो, आत्मबल हो, आत्म ननष्ठा हो, र्ुरुओां की महान 

कृपा हो और र्र्द्र्ान भी हो, तब ही इस तरह का र्र्र्ेचन हो सकता है, यह भर्र्ान की देन है, खाली र्र्द्र्त्ता 
नहीां। 
 

महर्र्षश मुक्त द्र्ारा समय-समय पर हुए श्री रामचररत मानस के आिार पर आध्याजत्मक प्रर्चनों के इस 

सांकलन को मूतश रूप हदया है, स्र्. श्री झुम्मुकलाल जी दीन, दरु्श ने। 
 

सममनत श्री दीन जी का आभारी है, जजन्द्होंने महर्र्षश मुक्त के साजन्द्नध्य में रहकर उनकी अनुमनत से ही 
उनकी अनुभूनतयों को र्ददों में र्परोकर जन कल्यार्ार्श प्रकामर्त कर, उन्द्हीां के चरर्ों में समर्पशत कर, इस उजक्त 

को चररतार्श फकया। 
 

मेरा कुछ भी है िही,ं जो कुछ है सो िोर ।  
िेरा िुझको सौंपिे, क्या लागे है मोर ।। 

उसी पूर्श प्रकामर्त पुस्तक का यह नर्-सांस्करर्, नर्ीन पररिान से र्ेजष्टत कर आपके कल्यार्ार्श 
प्रस्तुत फकया जा रहा है। पहले यह तीन खण्डों में र्ा, अब तीन भार्ों को एक में सजम्ममलत करके इसे रामदर्शन 

(सम्पूर्श) नाम से प्रस्तुत कर रहे हैं। 
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रामदर्शन (सम्पूर्श) श्री रामचररत मानस पे्रममयों के मलए र्रदान मसद्ि हुई है, इसीमलए इसकी बढ़ती हुई 

माांर् को देखते हुए पुनः प्रकार्न का ननर्शय मलया र्या। 
 

रामदर्शन का श्रद्िापूर्शक पठन, मनन, ननहदध्यासन से रामदर्शन में फकजचचत सांदेह नहीां, इसके ठीक 

र्र्परीत - 

 

अगरचे कुिुब अपिी जगह से टले िो टल जाये । 
बहर जुगिू की दमु से जले िो जल जाये । 
हहमालय बाद की ठोकर से गो फिसल जाये । 
और आििाब भी फकबले-उरूज ढल जाये ।। 

 

यद्यर्प ये सम्भर् नहीां फफर भी ऐसा हो जाये। मर्र मांदमनत, र्र्र्षयासक्त, दरुाग्रही और कुतकी जैसे 

प्रपचची दररर जीर्ों के मलए इसका भार्, ग्रहर् करना असम्भर् है, इसमलए रामदर्शन (सम्पूर्श) "दनुज र्र्मोहन, 

जन सुखकारी" है। 
 

यह र्र्श्र् में अपनी र्ानी का एक ही साहहत्य है। प्रमार्? हार् कां र्न को आरसी क्या। बकौल महर्र्षश 
मुक्त - 

 

मस्िी में मस्ि होकर मस्िी को मलख रहा हूूँ। 
मस्िी में मस्ि पढ़िा दररया िजर आयेगा ।। 

 

यँू तो र्दु्िार्ुद्धि पर र्र्र्रे्ष ध्यान हदया र्या है और इसमें श्री नारद दबेुले और श्रीराम प्रसाद साहू का 
प्रयास प्रर्ांसनीय है, फफर भी कहीां-कहीां पर यहद अर्दु्धि रह र्यी हो तो सुधि-जन इसे सुिारकर पढ़ें  और सममनत 

को िमा करें। क्योंफक 

 

अल्िाज के पेचों में उलझिे िहीं दािा ।  
गब्बस को मिलब है सदि से या गौहर से ।। 

 

अलम ्! 

 

 

अध्यक्ष 

 

(डॉ. सत्यािन्द्द त्रिपाठी)  
महवषि मुक्िािुभूति साहहत्य प्रचारक  

सममति 
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आरती 
 

आरती सद्र्ुरुदेर् नमामी । पार ब्रह्म-प्रभ ुअन्द्तयाशमी ।  
 

अर्ुर् अपार अलख अर्र्नार्ी । अचल र्र्मल प्रभु सब उर र्ासी ॥  

ननर्ुशर् ननर्र्शकार सुखरासी । एक अरूप अलेख अनामी ।।1।। 
 

महहमा नेनत नेनत श्रुनत र्ार्ें । ननत्य ननरांजन सब बतलार्ें ।॥  

र्रे्ष र्ारदा पार न पार्ें । जय सजच्चदानांद अमभरामी ।।2।। 
 

र्चन फकरर् तम मोह र्र्नार्क ।  ज्ञान सूयश माया के र्ासक ॥  

हदव्य दृजष्ट के परम प्रकार्क ।  ब्रह्माहदक सुर सेव्य नमामी ॥३॥ 
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जब तक कृपा न तुम प्रभ ुकरते। र्र्धि हररहर क्या भर् से तरत े॥  

असर्र्चारर र्ुरु भजक्त जो करते। ममलते राम उन्द्हें  सुखिामी ॥4॥ 

 

र्ुरुर्र चरर् कमल की छाया । करती दरू ताप िय माया ||  

जब तक पूर्श न होर्े दाया । ममलत नहीां मर्र् अन्द्तयाशमी ॥5॥ 

 

भजक्त ज्ञान र्ैराग्य ननयम के । रूप सकल इांहरय सांयम के ।  
भूर्षर् र्म दम पांच सुयम के । श्रोत्रिय ब्रह्मननष्ठ मम स्र्ामी ॥6॥ 

 

जीर्न िन मांजुल ननज जन के । अांकुर् मद मतांर् जन मन के ॥  

र्धुच पर् परमारर् पधर्कन के। इक रस आनांद रूप नमामी |17|| 

 

ॐ पूर्शमदः पूर्शममदां पूर्ाशत्पूर्शमुदच्यते ।  
पूर्शस्य पूर्शमादाय पूर्शमेर्ार्मर्ष्यते ॥ 

 

ॐ र्ाजन्द्तः र्ाजन्द्तः र्ाजन्द्तः 
 

॥ बोलो सद्र्ुरुदेर् भर्र्ान की जय ॥ 

 

 

 

 

 

 

महर्र्षश मकु्त 

 

महर्र्षश मुक्त जैसे र् ेर्ैसे ही र्े। यहद कोई यह दार्ा करे फक ऐसे र् ेऔर र्ैसे र्,े तो उनका दार्ा र्लत ही 
होर्ा। अपने पररचय में र् ेस्र्यां कहा करते र्े - " हैं तो हम अजन्द्मा" लेफकन हमें आप लोर्ों के खानतर आना 
पडा।" 

 

उन्द्होंन ेयह भी कहा र्ा भर्र्ान को तो जान सकते हो क्योंफक र्ह तुम्हारा आत्मा है, परन्द्तु मुक्त को 
समझना बहुत ही कहठन (असम्भर्) है।' आत्मा का लिर् होता है परन्द्तु इनका तो कोई लिर् ही नहीां र्ा। ऐसे 
अलिर् को यहद कोई जान जाय तो बन्द्ध्या का पुि मसांह का मर्कार कर सकता है। 
 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 14 

अपने पचास र्र्षों के अनर्रत प्रचार में जजस मसद्िाांत या िमश की इन्द्होंने प्रनतष्ठा की उस िमश को 
महात्मा करपािी जी ने 'ज ांदा र्ेदान्द्त' (अनुभर्युक्त ) कहा है और यह भी कहा उन्द्होने फक - "अभी र्र्श्र् में जजांदा 
र्ेदान्द्त (सत्य िमश) का प्रचार कोई कर रहे हैं तो महर्र्षश मुक्त ही हैं।" 

 

र्ास्िों ने इनका पररचय इस प्रकार हदया है - 

 

यस्यान्द्िं िाहद मध्यं िहह कर चरणं िाम गोि ंि सूिम,्  

िो जातिििै िणािाः िहह भिति पुरूषो ि िपुंसो ि च स्िी।  
िाकारं िैिकारं िहह जति मरणं िास्स्ि पुण्यं ि पापम,्  

ित्त्िं िो ित्त्िमेकं सहज समरसं । 
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प्रर्म खण्‍ड 
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2. राम नाम महहमा 
 

 

3. मनु र्तरुपा र्रदान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

।। श्री र्रे्र्ाय नमः ।।  
।। श्री र्ुरुर् ेनमः ।। 
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1. मर्र्र्ीता 
 

नारायर्ोपननर्षत ्

 

ॐ अर् पुरुर्षो ह र्ै नारायर्ोऽकामयत प्रजाः सजेृयेनत। नारायर्ात्प्रार्ो जायते। मनः सर्ेजन्द्रयार्र् च। खां 
र्ायुज्योनतरापः पथृ्र्ी र्र्श्र्स्य िाररर्ी। नारायर्ाद् ब्रह्मा जायते। नारायर्ाद् रुरो जायते। नारायर्ाद् इन्द्रो 
जायते। नारायर्ात्प्रजापनतः प्रजायते। 
 

नारायर्ाद्र्ादर्ाऽऽहदत्याः सर्े रुरा सर्े र्सर्ः सर्ाशर्र् भूतानन सर्ाशर्र्छन्द्दाांमस नारायर्ादेर् 

समुत्पद्यन्द्ते नारायर्ात्प्रर्तशन्द्ते। नारायरे् प्रलीयन्द्ते। 
 

अर् ननत्यो नारायर्ः। ब्रह्मा नारायर्ः। मर्र्श्च नारायर्ः। र्िश्च नारायर्ः। कालश्च नारायर्ः। 
हदर्श्च नारायर्ः र्र्हदश्च नारायर्ः। ऊध्र्शच नारायर्ः। अिश्च नारायर्ः। अन्द्तबशहहश्च नारायर्ः। 
 

नारायर् एर्ेदांसर् ंयद्भूतां यच्च भव्यम ् ननष्कलङ्को ननरचजनो, ननर्र्शकल्पो ननराख्यातः र्दु्िो देर् 

एको नारायर्ो न द्र्र्तीयोऽजस्त कजश्चत।् य एर्ां र्ेद स र्र्ष्र्ुरेर् भर्नत स र्र्ष्र्ुरेर् भर्नत।। 
 

ॐ शास्न्द्िाः शास्न्द्िाः शास्न्द्िाः 
 

रामाय राम भराय, रामचन्द्राय र्ेिसे। रघुनार्ाय नार्ाय, सीतायाः पतये नमः यन्द्मायार्र्र्र्त्तश 
र्र्श्र्मर्खलां ब्रह्माहददेर्ासुरा। यत्सत्त्र्ादमरृ्षैर् भानत सकलां रज्जौ यर्ाहेभशमः।। यत्पादप्लर्मेकमेर् हह 

भर्ाम्भोिेजस्ततीर्षाशर्ताां । र्न्द्देऽहां तमर्रे्ष कारर्परां रामाख्यमीर्ां हररम।्। 
 

अनन्द्त नाम रूपों में अमभव्यक्त अहमत्र्ेन प्रस्फुररत, महामहहम, स्र्ात्मस्र्रूप सकल चराचर र्नृ्द्द 

एर्ां समुपजस्र्त आत्म जजज्ञासु र्र्। 'उर्त्तष्ठत ्जाग्रत प्राप्य र्राजन्द्नबोित।्' 
 

अनाहदकाल से अर्र्द्या की घोर ननरा में सोने र्ाले भव्य जीर्ो। उठो। स्र्- स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में जार्ो और 

फकसी शे्रष्ठ महापुरुर्ष की र्रर् में जाकर अपना आत्म कल्यार् करो। मानर् जीर्न का यही चरम लक्ष्य है। 
 

यहा ँपर आध्याजत्मक प्रर्चन श्री रामचररत मानस के आिार पर हो रहा है। रामचररत मानस (रामायर्) 

भारत र्र्षश की अनुपम र्र्भूनत है। यह सांसार के कोने- कोने में फैला हुआ है। र्र्देर्ों में भी इसका प्रचार है। 
रामायर् में क्या नहीां है, इसम ज्ञान, र्ैराग्य, भजक्त, राजनीनत, िमशनीनत आहद सभी कुछ भरा पडा है। रामायर् 

की भार्षा, अत्यन्द्त सरल, सरस, रोचक और भार्पूर्श है। इसके भार् सभी के समझ में आन ेलायक है। इसका 
महत्र् केर्ल इस देर् में ही नहीां, सर्शि इसकी प्रनतभा की छटा नछटकी पड रही है। हहन्द्दी जर्त ्में ऐसा ग्रन्द्र् न 
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बना है और न भर्र्ष्य में इस तरह की आर्ा है। इसमें चारों र्ेद, छः हों र्ास्ि, उपननर्षद्, श्रुनत, स्मनृत आहद सभी 
का समन्द्र्य है। 
 

व्यर्हार जर्त ्में र्पता के प्रनत पुि का, पुि के प्रनत र्पता का, भाई के प्रनत भाई का, स्िी के प्रनत पुरुर्ष का, 
पुरुर्ष के प्रनत स्िी का, र्ुरु के प्रनत मर्ष्य का, मर्ष्य के प्रनत र्ुरु का, राजा के प्रनत प्रजा का, प्रजा के प्रनत राजा का, 
स्र्ामी के प्रनत सेर्क का, सेर्क के प्रनत स्र्ामी का, क्या कत्तशव्य है? रामायर् में यह सब ममलेर्ा। प्रत्येक की 
मयाशदा का यहाँ उल्लेख है। यह एक अलौफकक ग्रन्द्र् है। 
 

बोिर्ान होकर व्यर्हाररक जर्त ्में, व्यर्हार कैसे करना है, यह रामायर् मसखाती है। 
 

जजस देर्में ईश्र्र और िमश के प्रनत स्र्ान नहीां है, उस देर् में भी राजनैनतक दृजष्टकोर् से लोर् इसे 

अपनाते हैं। 
 

स्िान्द्िाः सुखाय िुलसी रघुिाथ गाथा । 
भाषातिबन्द्धमतिमञ्जुलमाििोति ।। 

 

अर्ाशत ्मैंने (तुलसीदास ने) अपने अन्द्तःकरर् के सुख के मलए इसकी रचना की। तब यहाँ पर र्ांका होती 
है फक क्या र्ोसाई जी महाराज बड ेस्र्ार्ी र्?े 

 

नहीां! इसका दसूरा अर्श - 
 

"र्ुष्ठ अन्द्तःकरर्", याने स्र्ान्द्तःकरर् अर्ाशत ् जजनके सुन्द्दर पर्र्ि अन्द्तःकरर् हैं, उनके मलए इस 

ग्रन्द्र् की रचना की र्यी, जजससे "मनतमचजुलमातनोनत" उनकी कोमल बुद्धि प्रसाररत हो। हृदय मोम बने। 
 

"स्र्ान्द्तः सुखाय" जजनके र्ुष्क हृदय हैं, उन्द्हें  हरा-भरा करन े के मलए, श्रुनतयों, स्मनृतयों, र्ेदों तर्ा 
र्ास्िों सभी का ननचोड इस ग्रन्द्र् में भरा र्या। 
 

र्ेदों की रचना ब्रह्मा ने नहीां की, यह तो ब्रह्मा के मुख से ननकले, इसी प्रकार रामायर् की रचना, 
तुलसीदास ने नहीां फकया, इसकी रचना तो मर्र्जी के द्र्ारा पहहले से ही की र्ई र्ी और उन्द्होंने इसे अपने मन में 
रखा र्ा, जजसको सुन्द्दर समय पाकर उन्द्होंने माता पार्शती को सुनायी। इसमलए इस ग्रन्द्र् का नाम 

"रामचररतमानस'" पडा, जो तुलसीदास जी के मुख से ननकला है। 
 

रचच महेस तिज मािस राखा। पाइ सुसमउ मसिा सि भाषा ।। 
िािें रामचररिमािस बर। घरेउ िाम हहयें हेरर हरवष हर ।। 

 

भैय्या। रामचररतमान से िमश, अर्श, काम और मोि चारों फल की प्राजप्त होती है। 
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भिािीशङ्करौ िन्द्दे श्रद्धाविश्िासरूवपणौ।  
याभयां त्रबिा ि पश्यस्न्द्ि, मसद्धााः स्िान्द्िाः स्थमीश्िरम ्।। 

 

माता पार्शती श्रद्िा रूप और भर्र्ान र्ांकर र्र्श्र्ास रूप हैं, क्योंफक सारे चराचर का अजस्तत्र्, र्र्श्र्ात्मा 
भर्र्ान राम (ईश्र्र) 'मैं' आत्मा रूप में, रर्-रर् में व्यापक है। फफर भी उसे त्रबना श्रद्िा और र्र्श्र्ास के देख नहीां 
सकते। मानसकार कहते हैं - 
 

िन्द्दे बोधमयं तित्यं गुरं शकंररूवपणम ्।  
यमाचश्रिो हह िक्रोऽवप चन्द्राः सििि िन्द्द्यिे ।। 

 

अर्ाशत ् ननत्य बोिस्र्रूप र्ुरु अहां र्न्द्दे, र्ांकर रूप र्ुरु की मैं र्न्द्दना करता हँू, क्योंफक ननत्य ज्ञान-

स्र्रूप र्ुरु की उपमा भर्र्ान र्ांकर से दी र्यी। 
 

जैसे, द्र्र्तीया का चन्द्रमा यद्यर्प हँमसया के समान टेढा होता है। परन्द्तु, फफर भी भर्र्ान ्र्ांकर के 

मस्तक में रहने के कारर् उनके आधश्रत होने से सांसार उसकी र्न्द्दना करता है, इसी प्रकार यह रचना, यद्यर्प 

टेढी-मेढी है, फफर भी ननत्य बोिस्र्रूप भर्र्ान र्ांकर के आधश्रत होने के कारर् जर्त र्न्द्दनीय है। 
 

धाममिक ित्त्ि के पििि से अमभभूवषि रम्य मिोहर है । 
राम की भस्क्ि अहै इसमें, भरपूर भरा जल सुन्द्दर है ।।  
मौस्क्िक हैं ममलिे उपदेश, अलभय महा सुख तिझिर है । 
 पे्रमी मराल गणों के मलए, यह मािस माि सरोिर है ।।  

िुलसीकृि राम कथा जग में, िर िाररि िारि को पुल सी । 
पुलसी भि सागर पारि को, पढ़के मि गाूँठ गई खुल सी । 

 खुलसी गई पापि की गठरी, घुल सी गई जििा अर हुलसी । 
 हुलसी जििा, हुलसी िसुधा, हुलसी-हुलसी, जि के हुलसी ।। 

 

एक बार हनुमान जी ने पहाड पर अपने नाखून से पत्र्र र्ढ़-र्ढ़ कर सातो काण्ड रामायर् मलखा और र् े

उस पहाड को भर्र्ान राम के पास ले जाकर र्र्नीत भार् से बोले- "भर्र्न! मैं सरकारी चररि मलख कर लाया हँू, 

आप इसे देखकर इसमें अपना हस्तािर कर दीजजये।" 

 

भर्र्ान राम ने उसे ध्यान से देखा तर्ा पढकर बड ेप्रसन्द्न हुए और बोले फक हनुमान जी तुमन ेबहुत 

पररश्रम फकया है। भैया, तुम्हारा यह पररश्रम प्रर्ांसनीय है। परन्द्तु, देखो अभी-अभी श्री र्ाल्मीफक जी भी एक 

रामायर् मलखकर ले आये र्े। मैंन ेउसमें अपने हस्तािर कर हदए है। अब तुम इसे मेरी आज्ञा से उनके पास ले 
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जाओ और उनसे अपने हस्तािर करन ेके मलए कहना, यहद र्े अपना हस्तािकर कर देते हैं तो उसे मेरा हस्तािर 

समझना। 
 

भर्र्ान राम की आज्ञानुसार हनुमान जी उस पहाड को उठाकर श्री र्ाल्मीफक जी के पास ले र्ये, 

र्ाल्मीफक जी उस समय फकसी समुर के फकनारे रहते र्े। श्री हनुमान जी ने उन्द्हें  रामाज्ञा सुनाकर उसमें हस्तािर 

करन ेको कहा। र्ाल्मीफक जी ने उसे इिर-उिर से देखा और उपेिा की भार्ना से यह कहकर इसमें सब बातें 
स्पष्ट नहीां मलखी र्यी हैं, इसमें र्ोसा पदाश (लुका-नछपी की बातें) है। उसे समुर में फें क हदये। इस पर हनुमान जी 
बड ेदःुखी और िोधित हुए। र् ेिोि में भरकर बोले- देखो, मैं इतन ेपररश्रम और श्रद्िा से सरकारी चररि मलखकर 

भर्र्ान के पास ले र्या। उन्द्होंने आपके पास भेजा, परन्द्तु आपने मेरे पररश्रम की उपेिा करते हुए तुच्छ 

समझकर अमभमानपूर्शक उसे समुर में फें क हदया। आपको अपनी कर्र्ता का इतना अमभमान है। अब मैं आपको 
श्राप देता हँू फक यद्यर्प ब्रह्मननष्ठ का पुनजशन्द्म नही होता, परन्द्तु फफर भी आपको जन्द्म लेना पडरे्ा और आपने 
जजस रामायर् को उपेिापूर्शक समुर में फें का है, उसी को अपने ही हार्ों से मलखना पडरे्ा। र्ाल्मीफक जी भी कम 

नहीां र्,े उन्द्होंने भी हनुमान जी को श्राप देने के मलए कमण्डल से जल उठाया। हनुमानजी तुरन्द्त समझ र्ये और 

र्े उनके चरर्ों में धर्र कर नम्र भार् से कहने लरे् - "भर्र्न!् ऐसा मत कीजजए। इसमें आपके द्र्ारा सारे र्र्श्र् 

का कल्यार् होना है। कमलयुर् के जीर्ों के उद्िार के मलए आप ननममत्त होंरे्। अतः, िमा कीजजए  और सांसार के 

जन कल्यार् के मलए मेरा अमभर्ाप स्र्ीकार कीजजए। इस रामायर् को मलखते समय जहा ँकहीां पर आप भूलेंरे्, 

मैं समय-समय पर आकर आपकी सहायता करँूर्ा।" इस पर र्ाल्मीफक जी र्ान्द्त हो र्ये। भैय्या ! यह र्ोपनीय 

रहस्य है। बड-ेबड ेमहात्माओां के द्र्ारा तर्ा हमने स्र्यां कुछ काल एकान्द्तर्ास करके इसका अध्ययन फकया है, 

यह कहीां नहीां मलखा है। इस तरह र्ाल्मीफक जी ही तुलसीदास हुए और इस रामायर् को मलखे। 
 

कमल कुहटल जीि तिस्िार हहि. िाल्मीफक िुलसी भये ।। 
 

र्ाल्मीफक जी ने जो कहा र्ा फक इसमें बातें साफ-साफ नहीां मलखी र्यी हैं, लुका-नछपी की र्यी है, र्ह यह 

है फक इन्द्र के पुि जयन्द्त के सांबांि में जब सीताजी के मलए "सीता चरन चोंच हनत भार्ा" मलखा है। इसको 
र्ाल्मीफक जी ने अपनी रामायर् में मलखा है फक जयन्द्त ने सीताजी के स्तन में चोंच मारा। अब तुलसीदास जी भी 
चोंच मारना, मलख तो र्ही रहे हैं, परन्द्तु कहाँ पर मारा यह नहीां बता रहे हैं। तुलसीदास जी मलखते हैं फक - 

 

"सीिा चरि चोंच हति भागा" अर्ाशत ्जयन्द्त ने सीता जी को अपने चरर् से अर्ाशत ्पांजों से और चोंच से 

आहत फकया, मारा। चरर् और चोंच दोनों से मारा, पर कहा ँपर? यह नहीां बताया। अपने र्ददों में नहीां कहा, पर 

भार् स्तन पर मारने का ही रखा, क्योंफक जजस समय चोंच और चरर् मारा, उस समय भर्र्ान राम, माता सीता 
जी के जांघे पर मसर रखकर लेटे हुए र्े। इस पररजस्र्नत में जयन्द्त यहद सीताजी के चरर् में चोंच मारता तो र्ह 

भर्र्ान राम को कैसे पता चलता? क्योंफक पैर से खून बहता, तो र्ह नीचे की ही ओर जाता, जजसे भर्र्ान राम 

लेटे-लेटे नहीां जान सकते। स्तन में ही चोंच मारने पर खून बहन ेपर र्े तुरन्द्त लेटे-लेटे ही जान र्ये- 
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"चला रचधर रघुिायक जािा ।" 

चोंच स्तन में ही मारा र्या तभी तो भर्र्ान त्रबना बताये लेटे-लेटे ही जान र्ये। इस तरह तुलसीदास जी 
ने चोंच के स्र्ान को अपने मुँह से व्यक्त नहीां फकया, क्योंफक सीता जी के प्रनत उनकी माता की दृजष्ट र्ी। अतः, 
ऐसा कहना मयाशदार्र्हीन र्ा। 
 

इसी को र्ोसा पट्टी कहकर, र्ाल्मीफक जी ने िोि फकया र्ा और उनके द्र्ारा मलखी र्यी रामायर् को 
समुर में फें क हदया र्ा। इसी तरह कहीां-कहीां कुछ और प्रसांर् है। भैय्या, यह अभूतपूर्श रचना है, इसमें ऐसे-ऐस े

माममशक स्र्ल हैं फक त्रबना महान ्पुरुर्षों की कृपा के लर्त ेनहीां, चाहे फकतना ही र्र्द्र्ान क्यों न हो। रामायर् की 
रचना करते समय, हनुमान जी ने सहायता कहा ँपहँुचायी है, इस प्रसांर् पर र्ोडा प्रकार् डाला जा रहा है। 
 

बालकाण्ड में सीता स्र्यांर्र के समय एक प्रसांर् आता है फक - 

 

संकर चापु जहाजु, सागर रघुबर बाहुबल । 
बू़ सो सकल समाजु चढ़ा जो प्रथमहह ंमोह बस ।। 

 

सोरठा के तीन चरर् की रचना जब तुलसीदास जी ने कर ली, तब र्े सोचने लरे् फक मैंन ेर्ांकर जी के 

िनुर्ष को, जहाज कहा और भर्र्ान राम की भुजाओां के बल को सार्र की उपमा दी, जहा ँफक जहाज तैर रहा है, 

अब जजतने राजे-महाराजे, सन्द्त- महात्मा, ऋर्र्ष-मुनन उस स्र्यांर्र में उपजस्र्त हैं, र्े सब- 

 

"बू़उे सकल समाज ॥" 

 

मलख डालने पर डूब र्ये। तब र्े सोचने लरे् फक यह मैंने क्या मलख हदया। डूबे तो अमभमानी राजे-
महाराजे ही, जजनको भर्र्ान राम की भुजाओां के बल का अज्ञान र्ा और जो िनुर्ष को नहीां तोड सकने पर 

लजज्जत होकर, अपनी-अपनी जर्ह पर जा बैठे र्े। उनका िनुर्ष तोडने के मलए उठना, मानों चाप रूपी जहाज पर 

चढ़ना है और उसे नहीां तोड सकना ही डूब जाना है। तो डूबे तो यही लोर्, न फक र्हाँ उपजस्र्त सन्द्त-महात्मा, 
ऋर्र्ष-मुनन आहद लोर्। परन्द्तु, मैंने "बूडउे सकल समाज" मलखकर सबका डूब जाना मलख डाला और मलखा हुआ 

काटा नहीां जा सकता, उस पर हरताल नहीां फेरा जा सकता। अब, आरे् क्या कहा जाये? इस उलझन को कैसे 

सुलझाऊँ। बस, इसी धचन्द्ता में र् ेबडी देर तक सोचते बैठे रहे, जब र्े इस कहठनाई को नहीां हल कर सके, तब अन्द्त 

में यह सोचकर फक पहहले स्नान कर आर्ें, फफर र्ाांत धचत्त से और ठण्ड ेहदमार् से इसे सोचेंरे्, र् ेअपना कमण्डल 

उठाये और र्ांर्ा स्नान को चल हदये। र्हाँ से लौटकर आने पर ननजश्चन्द्त हो, जब र्े फफर मलखने बैठे, तब उस 

सोरठा को पूरा मलखा पाया। उसका चौर्ा चरर् पूरा हो चुका र्ा। मलखा र्ा- 
 

"चढे़ जो प्रथमहह ंमोह बस ।।" 
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इसका मतलब र्ा, सब नहीां डूबे, र्े ही डूबे, जजन्द्हें  भर्र्ान राम की भुजा के बल का अज्ञान र्ा और जो 
अपनी ताकत आजमाने िनुर्ष तोडने उठे र्े। अर्ाशत,् उस जहाज पर बैठे र्े। तुलसीदास जी समझ र्ये फक यह 

सहायता अर्ाशत ्चौर्े चरर् की पूनत श, हनुमान जी द्र्ारा की र्यी है। 
 

यह एक सरोर्र है। मानसकार कहते हैं फक तालाब में घाट होते हैं, इस मानसरोर्र में चार घाट हैं। कोई 

भी कर्ार्ाचक चार ही घाट में कर्ा करते हैं- 1. भर्र्ान र्ांकर और पार्शती, 2. महात्मा कार्भुसुण्डी और र्रुड, 3. 

महर्र्षश याज्ञर्ल्क्य और भारद्र्ाज और 4. र्ोसाई तुलसीदास और भक्तर्र्। ये चारों के सांर्ाद ही चार घाट हैं- 
 

सुहठ सुन्द्दर संिाद बर, त्रबरचे बुद्चध त्रबचारर ।  
िेइ एहह पािि सुभग सर, घाट मिोहर चारर ॥ 

 

यही इस पर्र्ि और सुन्द्दर सरोर्र के चार मनोहर घाट हैं। चार घाट के चार नाम हैं- 1. राजघाट (ज्ञान 

घाट), 2. प्रजा घाट (कमश घाट), 3. स्िी घाट (भजक्त घाट), 4. र्ौ घाट (जहा ँपर सभी र्र्र्षयों पर समन्द्र्य हो, ज्ञान, 

र्ैराग्य, भजक्त, सबका ममश्रर्)। 
इन घाटों में जहाँ कहीां भी ज्ञान का प्रसांर् आया है, र्ह माता पार्शती और भर्र्ान र्ांकर के प्रसांर् में आया 

है। जहा ँकहीां र्र्धि-ननर्षेि का प्रसांर् है, र्हाँ महर्र्षश याज्ञर्ल्क्य और भारद्र्ाज का सांर्ाद है। जहाँ कहीां भजक्त का 
र्र्र्ेचन हुआ है, र्ह महात्मा कार्भुसुण्डी और र्रुड के सांर्ाद में है और रामायर् में जजस प्रसांर् में, ज्ञान भी हो, 
भजक्त भी हो, र्ैराग्य भी हो, सभी का समन्द्र्य हो तो समझ लेना फक यह र्ोस्र्ामी तुलसीदास जी का र्ौ घाट है 

और घाटों में तो सीहढयाँ बनी रहती हैं, मर्र र्ौ घाट में कोई सीढ़ी नहीां होती, यह ढालू और सलामीदार होती है, 

जजसमें फक र्हाँ लूले, लँर्ड,े अन्द्िे, अपाहहज, पर्-ुपिी आहद सभी जाकर पानी पी सकें । इसमलए, इस घाट का 
नाम र्ौ घाट पडा। जैसे, रामायार् का अयोध्याकाण्ड, लक्ष्मर् र्ीता है (लक्ष्मर्-ननर्षाद सांर्ाद)। 
 

बोले लखि मधुर मदृ ुबािी। ग्याि त्रबराग भगति रस सािी ।। से लेकर  

सखा समुझझ अस पररहरर मोहू। मसय रघुबीर चरि रि होहू ।। तक। 
 

ऐसे प्रसांर् जहाँ पर आर्े तो समझ लेना फक यह र्ोसाई जी का घाट है, इसमें सात सीहढ़याँ हैं - 
 

सप्ि प्रबंध सुभग सोपािा, ग्याि ियि तिरखि मिमािा ।। 
 

सातों काण्ड सात सीहढ़या ँहैं। ज्ञान की सात भूममका ही सात सीहढ़या ँहैं। 1. र्भेुच्छा, 2. र्र्चारर्ा, 3. 

तनुमानसा, 4. सत्र्ापत्ती, 5. असांसजक्त, 6. पदार्ाशभार्नी, 7. तुयशर्ा। 
 

1. शुभेच्छा (बालकाण्ड) - 
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र्भेुच्छा से भरा पडा है। महर्र्षश भारद्र्ाज की इच्छा हुई फक मैं भर्र्ान राम की कर्ा सुनँू। माता सती की 
इच्छा हुई, फक मैं रामचररि सुनँू। महाराज दर्रर् की इच्छा हुई फक मैं पुि प्राजप्त के मलए यज्ञ करर्ाऊँ। राजा 
जनक की इच्छा हुई फक सीता स्र्यांर्र करँू। 
 

2. विचारणा (अयोध्याकाण्ड) -  

 

श्रिि समीप भये मसि केसा, मिहुूँ जरठपिु यह उपदेसा । 
 

इसमलए, श्रीराम को युर्राज पद दे देने का र्र्चार हुआ। देर्ताओां का र्र्चार हुआ फक अर्र राम राज्य में 
फँस र्ये, तो हम सबों का बडा अहहत होर्ा। अतः, सरस्र्ती को भेजकर मांर्रा की बुद्धि पलटने का र्र्चार हुआ। 
मांर्रा का र्र्चार कैकेई को मांिर्ा देने का हुआ। सीता जी और लक्ष्मर् का र्र्चार हुआ फक हम भी सरकारी सेर्ा 
में राम के सार् र्न जायें। महात्मा भरत का र्र्चार हुआ फक "देखें त्रबनु रघुनार् पद, जजय कै जरनन न जाइ" 

अयोध्यार्ासी तर्ा र्ुरु र्मर्ष्ठ और जनक का र्र्चार धचिकूट जाने का हुआ। मतलब यह फक अयोध्याकाण्ड 

'र्र्चारर्ा' भूममका से भरा पडा है। 
 

3. ििुमािसा (अरण्यकाण्ड) 

 

लक्ष्मर् के सात प्रश्न-"कहहु ग्यान त्रबरार् अरु माया" माया, ज्ञान, र्ैराग्य, भजक्त क्या है और जीर्, 

ईश्र्र का भेद क्या है? इस भूममका में इन सबों का ननश्चय हुआ। 
 

4. असंसस्क्ि (सुन्द्दरकाण्ड) - 

 

सब कुछ त्यार्कर र्र्भीर्षर् भर्र्ान की र्रर् में आता है - 

 

जििी जिक बंधु सुि दारा। ििु धिु भिि सुहृद पररिारा ।।  
सब कै ममिा िाग बटोरी। मम पद मिहह बाूँध बरर डोरी ।।  
समदरसी इच्छा कछु िाहीं। हरष सोक भय िहह ंमि माहीं ।।  
अस सज्जि मम उर बस कैसे। लोभी हृदय बसइ धिु जैसे ।। 
िुम्ह साररखे संि वप्रय मोरे । घरउूँ  देह िहह आि तिहोरे ।। 

 

देखो, अर्तार लेने का जो कारर् है, उसका पता इस चौपाई से चलता है। अजन्द्मा भर्र्ान का जन्द्म क्यों 
होता है। सर्श त्यार् का फल यही हुआ फक र्र्भीर्षर् की सन्द्त शे्रर्ी में र्र्ना हो र्यी और सार् ही िैलोक्य का 
स्र्ामी हो र्या। यह भर्र्त ्र्रर्ार्नत का फल है। 
 

6. पदाथािभाििी (लंकाकाण्ड) - 
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जर्दाकार र्रृ्त्त का लोप होकर ब्रह्माकार र्रृ्त्त का होना। 
 

दोहा-  
त्रबस्िरूप रघुबंस मति करहु बचि त्रबस्िासु । 

लोक कल्पिा बेद कर। अंग अंग प्रति जासु ।।12 (क) ।। 
 

ऐसा मन्द्दोदरी ने रार्र् से कहा है। 
  

7. िुयिगा - 
 

उत्तरकाण्ड सबसे भरा हुआ है। पूर्श ज्ञान और भजक्त का उदय इसमें ज्ञान दीपक, सन्द्त लिर्, महात्मा 
कार्भुसुण्डी जी की कर्ा है। 
 

सप्ि प्रबंध सुभग सोपािा। ग्याि ियि तिरखि मिमािा ।। 
 

भैय्या! जजनके ज्ञान रूपी नेि हों, र्ही इसका जल पी सकता है। आँख र्ाला ही इस सरोर्र की सीहढयों से 

उतरकर उसमें स्नान कर सकता है, जलपान कर सकता है, अज्ञानी अांिों के र्र् की बात नहीां है। र्े यहाँ नहीां आ 

सकते। जो प्रसांर्ानुसार अर्श करते हैं और समझते हैं, र्े ही इस सरोर्र के रिक हैं। 
 

जजन्द्होंने सन्द्त समार्म फकया है, सन्द्तों के चरर्रज का अपने मस्तक पर अमभर्षेक फकया है, र्े ही इसके 

अधिकारी हैं। 
 

जो र्र्श्र्ास और श्रद्िा से र्र्हीन हैं, सन्द्तों का कभी सांर् नहीां फकया है, र्े इसके अनधिकारी हैं। 
 

दोहा- 
श्रोिा िकिा ग्याितिचध, कथा राम कै गूढ़ । 

फकमम समुझौं मैं जीि ज़, कमलमल ग्रमसि त्रबमूढ़ ।।30 ख।। 
 

इसके श्रोता और र्क्ता दोनों को ज्ञान ननधि होना चाहहए तभी यह समझा जा सकता है और समझाया 
जा सकता है, जब तक सत्य र्स्तु 'मैं' आत्मा चराचर का अजस्तत्र् सर्श का 'मैं' को प्राप्त नहीां कर लेर्ा, तब तक 

श्रीराम चररत मानस को न कोई समझा सकेर्ा और न कोई समझ सकेर्ा। सन्द्तों की कृपा से ही यह समझा जा 
सकता है। इसमलए - 

 

जो िहाइ चह एहह ंसर भाई। सो सिसंग करउ मिलाई ।। 
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कर्ार्ाचक तीन प्रकार के होते हैं - 
 

1. र्र्र्षय सूची, रुधचर र्ददार्ली के ही र्र्र्ेचन करने र्ाले होते हैं, उनको अमुक र्दद रामायर् में कहाँ-कहा ँपर 

फकतनी बार आया है। बस, इसी की रोचक व्याख्या करन ेऔर अपनी ममथ्या पाजण्डत्य और र्र्द्र्त्ता के प्रदर्शन में 
ही आनन्द्द आता है। लोर् भी समझते हैं फक पजण्डतजी फकतने महान र्र्द्र्ान हैं, सारी रामायर् इनके करतल र्त 

हैं। इस व्याख्या से न तो श्रोता के पल्ले कुछ पडना है और न र्क्ता के। 
 

2. इनतहास, लीला भार् के ही कर्न करन ेर्ाले होते हैं। 
 

3. तत्त्र् का र्र्र्ेचन करने र्ाले होते हैं। 
 

रामायर् का अर्श होता है-राम, अस्य, अयन अर्ाशत रामायर्, अयन का अर्श होता है-र्र्श्राम, ननर्ास। 
इस तरह राम का जो र्र्श्राम स्र्ल, ननर्ास स्र्ान है, उसको कहते हैं, रामायर्। राम जजसमें व्याप्य हैं, उसको 
कहत ेहैं अयन और जो व्यापक है, उसको कहते हैं, राम। दोनों ममलकर हो र्या, रामायर्। 
 

व्याप्य 'अयन' है, और व्यापक 'राम' हैं। यहद, अयन नहीां होर्ा तो राम व्यापेर्ा फकसमें और राम नहीां 
होर्ा तो अयन फकसका होर्ा? जैसे, इस मकान में कोई नहीां रहेर्ा तो मकान रहेर्ा क्या? नहीां और मकान नहीां 
रहेर्ा तो रहने र्ाला कहाँ रहेर्ा? इसी प्रकार तरृ् से आहद ब्रह्मा पयशन्द्त अयन हैं और उसमें जो व्यापक है, र्ह 

राम है। दोनों ममलकर हो र्या रामायर्। 
 

एक तरृ् से लेकर ब्रह्मा तक क्या कोई ऐसी र्स्तु है, जजसमें 'है' अजस्तत्र् सामान्द्य चेतन न हो? 'है' 

सबमें है। त्रबना 'है' अजस्तत्र् के फकसी की भी मसद्धि नहीां। 'है' के त्रबना 'है' नहीां और 'है' के त्रबना 'नहीां' नहीां। 'हैं' के 

त्रबना न 'है' है और न 'नहीां' है। दोनों की मसद्धि 'है' करके ही है। 'है' से कोई देर्, काल, र्स्तु खाली नहीां है। यही 
अजस्तत्र् 'मैं' आत्मा भर्र्ान राम की व्यापकता है। अजस्तत्र् पर जो आिाररत है, र्ह है अयन। राम का अर्श 
होता है- 

 

"यस्स्मि रमन्द्िे योचगिाः साः रामाः ।'' 
 

जजसमें, योर्ी महात्माजन रमते हैं, रमर् करते हैं, मस्त रहते हैं, खेलते- कूदत,े खात-ेपीते, चलते-फफरते, 
देखते-सुनते, सोते-जार्ते और ननर्ास करते हैं, उसे कहते हैं 'राम'। 
 

प्रश्न होता है- फकसमें योर्ी, महात्मा जन रमर् करते हैं? उत्तर है- "चराचरे सुभूतेर्ष ुरमन्द्ते, यजस्मन, सः 
रामः।" 

 

जो सारे चराचर में रम रहे हैं, अजस्तत्र्, सत्तामाि है, सत्ता पद है, उसी में योर्ीजन रमते हैं। फकसमें? अरे, जो सारे 

चराचर में रम रहे हैं, उसमें। जो सारे चराचर में रम रहे हैं, इसका क्या भार् है? 
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सुन्द्दरकाण्ड के मांर्लाचरर् का एक श्लोक है - 

 

िान्द्या स्पहृा रघुपिे हृदयेऽस्मदीये ।  
सत्य ंिदामम च भिािझखलान्द्िरात्मा ।। 

 

आत्मा कहते हैं, अजस्तत्र् को। जो अजस्तत्र् 'मैं' आत्मा 'राम' सारे चराचर में है, र्ही 'मैं' हँू। यही 'राम' 

र्दद का लक्ष्य है। 'रमुक िीडायाां' िातु से राम र्दद बनता है। जजस चराचर में रमें हैं और जो सारे चराचर में रमे 
हैं, दोनों को ममलाकर हो र्या रामायर्। 
 

देखो, इस हार (फूल की माला) में प्रत्येक फूल का आिार है, िार्ा। अर्र इस हार से िार्ा ननकाल मलया 
जाय, तो हार का अजस्तत्र् खतम हो जायेर्ा। हार नहीां रह सकेर्ा। इसी तरह जजसको तुम सांसार कहते हो, उसका 
आिार 'मैं' आत्मा ही तो हँू। जजस आिार पर सांसार रूप हदखाई दे रहा है। क्या र्ह 'मैं' से मभन्द्न है? यहद 'मैं' 
आत्मा आिार न रहँू तो सांसार फकसके आिार पर हटकेर्ा? यह रहेर्ा कहा?ँ फफर, फकसको सांसार कहोरे्? इसमलए, 

तरृ् से लेकर ब्रह्मा तक सर्श का आिार 'मैं' आत्मा ही हँू। 
 

भैय्या! फफर समझो देखो, यह अटल मसद्िाांत है फक जो जजसमें व्यापक होता है, र्ही उसका आिार होता 
है। जो जजसका आिार होता है, र्ही उसका कारर् होता है और जो जजसका कारर् होता है, र्ही उसका स्र्रूप होता 
है। 
 

र्र्र्षय समझो देखो, यह डण्डा है। इस डण्ड ेमें लकडी व्यापक है। इस डण्ड ेके रर्-रर् में लकडी पररपूर्श 
है। डण्ड ेमें ऐसी कोई जर्ह नहीां है, जहाँ लकडी न हो, इस तरह डण्ड ेमें लकडी व्यापक हुई। 
 

डण्ड ेका लकडी आिार है। यहद, इसमें से लकडी ननकाल लो तो डण्डा रहेर्ा? नहीां। डण्ड ेका अजस्तत्र् 

खतम। इसमलए डण्ड ेका आिार लकडी है। डण्ड ेका कारर्, लकडी है। यहद लकडी न होर्ी तो डण्डा फकसको 
कहोरे्? त्रबना लकडी के डण्डा नहीां रह सकता। अतः, लकडी डण्ड ेका कारर् है और डण्डा का लकडी ही असली 
स्र्रूप है। लकडी ही है, जो डण्डा है।  

 

इसी तरह 'है' अजस्तत्र् सामान्द्य चेतन (र्र्र्रे्ष चेतन 'मैं' आत्मा भर्र्ान राम) सर्श में व्यापक है, सर्श का 
आिार है, सर्श का कारर् है। सर्श का र्ही रूप ही है। उससे मभन्द्न एक तरृ् की भी अलर् सत्ता नहीां। सर्श र्ही है। 

राम का अर्श होता है-देखो 'राम' में दो अिर हैं, रा और म। 'रा' का अर्श होता है-तत,् अर्ाशत ्'र्ह' और 'म' 

का अर्श होता है-त्र्ां, अर्ाशत ्तू। अब दोनों अिरों को ममला दो, ममलाप हुआ तत ्त्र्म।् अमस अर्ाशत ् 'है' इस तरह 

राम का अर्श हुआ तत्त्र्ममस, अर्ाशत ्'र्ह तू है।' तुम स्र्यां राम हो। राम से मभन्द्न एक कर् भी नहीां। रामोपननर्षत ्

में है - "सत्र्ाच्यस्तू राकारास्यात।्" 
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राम कर्ा का स्र्रूप क्या है? 

 

जेहह महूँ आहद मध्य अिसािा। प्रभ ुप्रतिपाद्य राम भगिािा ।। 
 

जजसके आहद में, मध्य में और अन्द्त में, भर्र्ान राम 'मैं' आत्मा का ही हदग्दर्शन हो, अनुभूनत हो यही 
राम कर्ा का स्र्रूप है। 
 

एक ही चौपाई में सातों काण्ड रामायर् इस तरह है। 
 

गई बहोर गरीब िेिाजू। सरल सबल साहहब रघुराजू ।। 
 

1. गई बहोरर - बालकाण्ड है। 
 

आर्ा जो चली र्यी र्ी, र्ह र्ापस आ र्यी। दर्रर् की पुि की आर्ा चली र्यी र्ी। परन्द्तु, पुि हुए और 

आर्ा लौट आयी। जनक की आर्ा चली र्यी र्ी फक िनुर्ष को अब कोई नहीां तोड सकता। 
 

िजहु आस तिज-तिज गहृ जाहू। मलखा ि त्रबचध बैदेहह त्रबबाहू ।। 
 

यह र्यी हुई आर्ा र्ापस आ र्यी। 
 

2. गरीब तििाज ू(अयोध्याकाण्ड) कहाँ केर्टऔर कहाँ राम। 
 

केर्ट कहता है फक - 

 

"मोहह राम राउरर आि, दसरथ सपथ सब साची कहौं।।" 

 

"तुम्हारे बाप की कसम खाकर कहता हँू" 

 

उसका ऐसा कहना भर्र्ान राम अर्र्ा राजा राम दोनों के पोजीर्न के र्खलाफ र्ा और केर्ट के 

अधिकार के बाहर र्ा, परन्द्तु राम की - 
 

दोहा- 
सुति केिट के बैि, पे्रम लपेटे अटपटे । 

त्रबहसे करिा ऐि, चचिइ जािकी लखि िि ।।100।। 
 

ऐसी दृजष्ट र्ी। 
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3. सरल (अरण्यकाण्ड) - 

 

र्बरी के आश्रम में भर्र्ान राम ने जो सरलता हदखाई, र्ैसी सरलता मसर्ा भर्र्ान राम के और कौन 

हदखा सकता है। र्बरी में भेद का अभार् र्ा और श्रीराम में व्यजक्तत्र् का अभार् र्ा। यहद, र्बरी अपने में और 

भर्र्ान राम में भेद मानती फक मैं एक नीच जानत की भीलनी हँू और ये भर्र्ान हैं, राजा राम हैं। तो, क्या र्ह 

अपना जूठा बेर उन्द्हें  र्खला सकती र्ी? नहीां और राम इसी तरह अपना व्यजक्तत्र् रखते तो र्े जूठे बेर खा सकते 
र्?े तब दोनों में कौन-सा भार् र्ा? 

 

उत्तर है- "सहज सनेह" इसमें र्र्धि-ननर्षेि नहीां होता। 
 

4. सबल (फकस्ककन्द्धाकाण्ड) - 

 

दोहा- 
सुिु सुग्रीि माररहउूँ , बामलहह एकहह बाि । 

ब्रह्म रर सरिागि, गएूँ ि उबररहह ंप्राि ।।6।। 
 

र्र्श्र् र्र्जयी बाली को, जजससे युद्ि करन ेजो कोई भी सामने आता र्ा तो उसका आिा बल र्ह खीांच 

लेता र्ा, ऐसे बाली को एक ही बार् में मारँूर्ा, दो बार् से नहीां, ऐसा कहना यह सबलता है। 
 

5. साहहब (सुन्द्दरकाण्ड) - 

 

अर्र, कोई सरकार है तो राम ही है, बाकी सब बेकार है। साहहबी यहद हदखाई है तो राम ने। समुर में अभी 
पुल बँिा नहीां, युद्ि हुआ नहीां, जय-पराजय का कुछ पता नहीां। समुर का जल मांर्र्ाया और र्र्भीर्षर् को लांका 
का राज्य दे हदया। नतलक सार हदया। 
 

6. रघ ु(लकंाकाण्ड) - 

 

रघु-जीर् "रमुक िीडायाां' िातु। र्र्र्षयों में जो रमे, उसे रघु कहत ेहैं। तो, यहा ँलांका काण्ड में जो-जो मरत े

र्ये, सब रामाकार होते र्ये। 
 

7. राजू (उत्तरकाण्ड) - 

 

राजा राम की महहमा क्या र्ी और राम राज्य की कैसी महहमा र्ी, यह काण्ड इससे भरा पडा है। 
 

इस रामचररत मानस में, र्र्र्र्ि प्रकार के जो छन्द्द हैं, र्े भाँनत-भाँनत की मछमलयाँ हैं। 
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धुति, अिरेब, कत्रबि गुि जािी, मीि मिोहर िे बहुभाूँिी । 
 

िुनन, जो छन्द्द है र्ह रोहू मछली है। रोहू मछली खूब र्हरे जल में रहती है, ये बहुत र्ोडी होती है। 
मानसरोर्र के अन्द्दर रोहू क्या है? दो-दो, तीन-तीन अिर के छन्द्द जजनके र्दद र्ोड ेहैं। परन्द्तु भार्, बड ेर्ांभीर हैं, 
र्र्स्ततृ हैं। जैसे - 

 

दोहा- 
चगरा अरथ जल बीचच सम कहहअि मभन्द्ि ि मभन्द्ि । 
बंदउूँ  सीिा राम पद स्जन्द्हहह परम वप्रय झखन्द्ि ॥8।। 

 

ये िुनन छन्द्द है, जो रोहू मछली के समान है। रामचररत मानस में ऐसे छन्द्द बहुत र्ोड ेहैं। अर्रेर्, जो 
छन्द्द हैं, र्ह चढ़र्ा मछली है, आरे् का भार् पीछे को प्रकामर्त करता है, जैसे- राम कर्ा कमल त्रबटप कुठारी, 
आहद। र्ुर्, जो छन्द्द है, र्ह र्हरी मछली है। 
 

जैसे- "भर्-भर् र्र्भर् पराभर् काररनन" आहद। 
 

जानत, जो छन्द्द है, र्ह र्बरी मछली है। 
 

जैसे- 

 

मिु जाहह राचेउ मममलहह सो बर सहज सुन्द्दर साूँिरो। 
 

अच्छा तो भैय्या! आओ, पहले राजघाट में ही स्नान करें। यह ज्ञान घाट है, जहा ँमाता पार्शती और 

भर्र्ान र्ांकर स्नान करते हैं। इसको माता पार्शती और भर्र्ान र्ांकर का सांर्ाद कहते हैं। सन्द्त समाज में इस 

प्रसांर् को "र्ांकर र्ीता" कहते हैं। लोकोजक्त है फक- बाल का आहद, अयोध्या का मध्य, उत्तर का अन्द्त, समझै सोई 

सन्द्त। यह प्रसांर् बाल का आहद ही है - 

 

माता जी भर्र्ान र्ांकर से पूछती हैं फक हे भर्र्न!् 

 

प्रभु समरथ सििग्य मसि । सकल कला गुि धाम ।।  
जोग ग्याि बैराग्य तिचध । प्रिि कलपिर िाम ।।  

जौं मो पर प्रसन्द्ि सुखरासी । जातिअ सत्य मोहह तिज दासी ।।  
िौं प्रभु हरहु मोर अग्यािा । कहह रघुिाथ कथा विचध िािा ।।  
जासु भििु सुरिर िर होई । सहह फक दररर जतिि दखुु सोई ॥ 

समसभूषि अस हृदय विचारी । हरहु िाथ मम मति भ्रम भारी ।। 
प्रभु जे मुति परमारथिादी । कहहह ंराम कहुूँ ब्रह्म अिादी ।।  
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सेस सारदा िेद पुरािा । सकल करहह ंरघुपति गुिगािा ।।  
िुम्ह पुति राम-राम हदि रािी । सादर जपहु अिंग आरािी ।  

रामु सो अिध िपृति सुि सोई। की अज अगुि अलखगति कोई ।। 
 

आप समर्श, सर्शज्ञ और कल्यार्स्र्रूप हैं। योर्, ज्ञान और र्ैराग्य के भण्डार हैं। आपका नाम र्रर्ार्तों 
के मलए कल्पर्िृ है। 
 

हे सुख स्र्रूप! यहद आप मुझ पर प्रसन्द्न हैं और मुझे अपने चरर् की सच्ची दासी समझते हैं, तो हे नार्! 

भर्र्ान राम के प्रनत मेरा जो अज्ञान है, उसे दरू कीजजये। 
 

जजसका घर कल्पर्िृ के नीचे हो, र्ह दरररता का दःुख भोर्ता है, यह भला कैसे सांभर् है? इसी प्रकार आपके 

चरर्ों के साजन्द्नध्य में रहकर अज्ञान जननत दःुख मुझमें रहे यह कैसे सहन हो सकता है? परमारर्र्ादी ऋर्र्ष-

मुनन राम को अनाहद, अजन्द्मा, ब्रह्म बताते हैं। र्रे्ष र्ारदा, र्ेद और पुरार् जजनकी महहमा र्ाते हैं और फफर आप 

भी तो हदन-रात पे्रमपूर्शक राम-राम जपा करते हैं। तो प्रभो! क्या र्े राम यही हैं, जो अयोध्या के राजा दर्रर् के पुि 

हैं अर्र्ा अजन्द्मा ननर्ुशर् अर्ोचर कोई और राम है? 

 

दोहा- 
जौं िपृििय ि ब्रह्म फकमम िारर विरहूँ मति भोरर । 

देझख चररि महहमा सुिि भ्रमति बुद्चध अति मोरर ।। 108।।  
 

चररि तो देखती हँू फक "िारर विरहूँ मति भोरर" स्िी के र्र्योर् में पार्ल बने पेड-पौिे, पर्-ुपिी से पता 
पूछते जांर्लों में भटक रहे हैं। 
 

हे खग मगृ, हे मधुकर शे्रिी, िुम्ह देखी सीिा मगृिैिी । 
 

और महहमा सुनती हँू फक 

 

यद्भयाद्िाति िािोऽयं, सूयिस्िपति यद्भयाि ्।  
िषििीन्द्रोदहत्यचग्राः मतृ्युश्चरति यद्भयाि ्।। 

 

जजसके भय से र्ायु बहती है, जजसके भय से सूयश तपता है, जजसके भय से इन्द्र र्र्षाश करता है और जजसके 

भय से काल सारे चराचर को ग्रसता है। 
 

विचध हरर हर समस रत्रब हदमसपाला । माया जीि करम कुमल काला ।।  
अहहप महहप जहूँ लचग प्रभ ुिाई । जोग मसद्चध तिगमागम गाई ॥  

करर विचार स्जय ंदेखहु िीके । राम रजाइ सीस सब ही के ।। 
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 तो कौन राम है? भर्र्न!् मेरी बुद्धि भ्रममत हो र्यी है। 
 

जौं अिीह ब्यापक त्रबभु कोऊ । कहहु बुझाइ िाथ मोहह सोऊ ॥  

अग्य जाति ररस उर जति घरहू। जेहह त्रबचध मोह ममटै सोइ करहू ।। 
 

यहद, इच्छा रहहत व्यापक समर्श ब्रह्म कोई और है तो हे नार्! मुझे उसे समझाकर कहहये। मुझे अज्ञ 

जानकर मन में िोि न लाइये, जजस तरह मेरा मोह दरू हो, र्ही कीजजये। 
 

दोहा-  
बन्द्दउूँ  पद घरर घरति मसर, वििय करउूँ  कर जोरर । 

बरिहु रघुबर त्रबसद जसु, श्रुति मसद्धान्द्ि तिचोरर 109।। 
 

हे प्रभो! मैं पथृ्र्ी पर मसर टेककर श्री चरर्ों की र्न्द्दना करती हँू और हार् जोडकर र्र्नती करती हँू। आप 

र्ेदों के मसद्िाांत को ननचोडकर श्री रघुनार् जी का ननमशल यर् र्र्शन कीजजये। 
 

जदवप जोवषिा िहह ंअचधकारी। दासी मि क्रम िचि िुम्हारी ।। 
गूढ़उ ित्त्ि ि साध ुदरुािहह ं। आरि अचधकारी जहूँ पािहह ं।। 

 

यद्यर्प, स्िी होन ेके कारर् मैं उसे सुनने की अधिकाररर्ी नहीां हँू, तर्ार्प मैं मन, र्चन और कमश से 

आपकी दासी हँू। सन्द्त लोर् जहाँ आतश अधिकारी पाते हैं, र्हाँ र्ूढ़ से र्ूढ़ तत्त्र् भी उनसे नहीां नछपाते। माताजी का 
यह मौमलक प्रश्न है। इसी प्रश्न का उत्तर सारी रामायर् है। 

माताजी का कहना है फक यहद राम ब्रह्म है तो यह मनुष्यों का सा चररि कैसा? जजसमें योर्ी रमते हैं, जो 
व्यापक हैं, अखण्ड हैं, र्े कौन राम हैं और यै कौन हैं जो "नारर र्र्रहँ मनत भोरर" आप इस तरह समझाइए फक जो 
र्ेदों का सार हो और श्रुनतयों का ननचोड हो। माता जी का प्रश्न फकतनी र्हराई का है। तो भैय्या! इस प्रश्न का उत्तर 

भी तो अत्यन्द्त र्हराई में ममलेर्ा। इसीमलए, भर्र्ान र्ांकर दो घडी ब्रह्मानन्द्द में डूब र्ये। समुर की तह में डूबने 
से ही मोती आहद बहुमूल्य रत्न ममलते हैं। 
 

देखो भार्ना चार हैं- 
 

1. असत ्भार्ना - ईश्र्र नहीां है। 
 

2. र्र्परीत भार्ना - जीर्-जीर् है, ईश्र्र-ईश्र्र है। जीर् अनेक हैं, ईश्र्र एक है। 
 

3. सम्भार्ना - र्ायद ईश्र्र है। सम्भर् तो है, पर ननश्चय नहीां है। 
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4. असम्भार्ना - जीर् कभी ईश्र्र नहीां हो सकता। 
 

भर्र्ान आत्मा को ये भार् ढाँकने की कोमर्र् करते हैं। अरे! ये तो इन्द्हें स्पर्श तक नहीां कर सकते, 
ढाँकना तो दरू रहा। 
 

असत भार्ना र्ाले से यह प्रश्न है फक - 

 

"ईश्र्र नहीां है" ऐसा जो तुम कह रहे हो, तो ईश्र्र के नहीां होने का अनुभर् फकसन ेफकया? 

 

उसका उत्तर है, 'मैं' ने फकया। 
 

अब र्र्परीत भार्ना र्ाले से प्रश्न है फक तुम जो कहते हो फक जीर्-जीर् है, और ईश्र्र-ईश्र्र है। जीर् 

अनेक हैं और ईश्र्र एक है। इस तरह जीर् और ईश्र्र का इस रूप में अनुभर् फकसने फकया? 

 

र्ह उत्तर देता है फक 'मैं' ने फकया। 
 

अब सम्भार्ना र्ाले से ही यही प्रश्न है, तब र्ह भी यही उत्तर देर्ा फक 'मैं' ने ही अनुभर् फकया है, तभी 
अपना अनुभर् सामने रखा है, दसूरा कौन अनुभर् करेर्ा। 
 

अब चलो चौर्े महार्य से पूछें - भैय्या! तुम जो कहत ेहो फक जीर् कभी ईश्र्रहो नहीां सकता। तुम्हारा यह 

कहना, सुनकर कहना है या अनुभर् करके कहना है? 

 

र्ह कहता है- अजी! यह हमारा अनुभर् है। सुनकर क्यों कहेंरे्। 
 

तब उनसे पुनः प्रश्न है फक यह अनुभर् है फक जीर् कभी ईश्र्र हो ही नहीां सकता, फकसने फकया? 

 

र्ह उत्तर देता है 'मैं' ने ही फकया। 
 

तब जब इन चारों भार्ों का अनुभर् करने र्ाला 'मैं' आत्मा ही हुआ, इन चारों की मसद्धि 'मैं' आत्मा 
करके ही हुई। यहद 'मैं' न रहँू तो अनुभर् कौन करेर्ा? अतः, ये स्र्तः मसद्ि नहीां है। अजस्तत्र्हीन हैं। तब, जो 
अजस्तत्र्हीन हैं, र्ह मुझ अजस्तत्र् को क्या जान सकेर्ा? ये 'मैं' आत्मा को फकस तरह मसद्ि कर सकें रे्? 

जजसकी मसमम मुझ आत्मा से है, र्ह मुझ आत्मा को क्या ढाँकेर्ा? डण्डा लकडी को फकस तरह मसद्ि कर सकेर्ा? 

क्योंफक, डण्डा है ही नहीां। र्ह अजस्तत्र्हीन है। त्रबना लकडी के उसकी मसद्ि नहीां। 
 

1.  असत ्भार्ना का मूलोच्छेद करन ेर्ाला यजुर्ेद का महार्ाक्य है- 'अहां ब्रह्माजस्म' (मैं ब्रह्म हँू)। 
 

2.  र्र्परीत भार्ना का मूलोच्छेद करन ेर्ाला सामर्ेद का महार्ाक्य है- 'तत्त्र्ममस' (र्ह त ूहै)। 
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3.  सम्भार्ना का मूलोच्छेद करने र्ाला अर्र्शर्ेद का महार्ाक्य है- 'अयमात्मा।' (आत्मा ही ब्रह्म है) 

 

4.  असम्भार्ना का मूलोच्छेद करन ेर्ाला ऋग्र्ेद का महार्ाक्य है - 'प्रज्ञानां ब्रह्मा' (तत्काल जो जानता है,  

ज्ञान ही  जजसका स्र्रूप है) 

 

जजस समय सीता हरर् हो चुका र्ा और उनके र्र्योर् में भर्र्ान राम, लक्ष्मर् सहहत उनकी खोज में 
नर-लीला कर रहे र्,े उसी समय भर्र्ान र्ांकर के सार् माता पार्शती ने र्न में उनके इस चररि को देखा। उस 

समय राम की दर्ा र्ी - 
 

हे खग मगृ हे मधुकर शे्रिी । िुम्ह देखी सीिा मगृिैिी ।।  
खंजि सुक कपोि मगृ मीिा । मधुप तिकर कोफकला प्रबीिा ॥  

कुन्द्द कली दाड़म दाममिी । कमल सरद समस अहह भाममिी ।।  
बरि पास मिोज धिु हंसा । गज के हरर तिज सुिि प्रसंसा ।।  
श्रीिल किक कदमल हरषाहीं । िेकु ि संक सकुच मि माहीं ।। 

 सुिु जािकी िोहह त्रबिु आजू । हरषे सकल पाइ जिु राजू ।।  
फकमम सहह जाि अिख िोहह पाहीं। वप्रया बेचग प्रगटमस कस िाहीं ।।  
एहह त्रबचध खोजि त्रबलपि स्िामी। मिहुूँ महा त्रबरही अति कामी ।। 

 

भर्र्ान र्ांकर ने जब उन्द्हें  इस दर्ा में देखा तो उनने उसका अर्श नहीां लर्ाया। र्े जानते र्े फक यह सब 

चररि असत्य और लीला ममथ्या है। अतः, मैं यहद इसका अर्श लर्ाऊँर्ा तो मुझ पर भी कुसमय आ जायेर्ा। मुझे 
तो यार की यारी से काम है, यार के फेलों से क्या काम? अतः र् े- 

 

भरर लोचि छत्रब मसधंु तिहारी ।  
कुसमय जाि ि कीस्न्द्ह चचन्द्हारी ।। 

 

उन्द्होंने कुछ हाल-चाल नहीां पूछा फक - "भर्र्ान यह क्या बात है, आपकी यह कैसी दर्ा है, माता सीता 
कहा ँहैं? आहद।" र्े जानते र् ेफक यहद मैंन ेधचन्द्हारी की अर्श लर्ाया फक मुझ पर भी कुसमयआ जायेर्ा। अतः, र्े 
इस चक्कर में नहीां पड ेऔर- 

 

जय सस्च्चदािंद जग पािि ।  
अस कहह चलेउ मिोज िसािि ।। 

 

र्े आरे् बढ़ र्ये। माता सती को चररि और लीला देख कर ही भ्रम हुआ। उसने अर्श लर्ाया उसे सत्य 

माना, जजससे र् ेचक्कर में पड र्यी। 
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जो तीनों काल में न हो र्ह असत्य है और जो न होते हुए उत्पन्द्न होकर नार् हो जाये र्ह है ममथ्या। 
अांिकार में रस्सी सपश के समान हदखी रस्सी में सपश असत्य और ममथ्या दोनों है। असत्य, इसमलए है फक सपश तीनों 
काल में नहीां है। र्ह तो अांिकार के कारर् सपश हदख रहा है। ज्यों ही प्रकार् में देखा फक सपशभार् चला र्या। रस्सी 
ही रह र्यी। तब, इस रस्सी में अांिकारर्र् सपश हुआ और प्रकार् के आते ही उस सपशभार् का नार् हो र्या। अतः, 
ममथ्या है। र्ह रज्जू की लीला है। जो जजसमें भासै, र्ही उसका चररि है। सपश रज्जू में भासता है, अतः सपश रज्जू 

का चररि है। सपश न तो अांिकार में है और न प्रकार् में है, अतः असत्य है। इसी तरह 'मैं' आत्मा भर्र्ान में जर्त ्

प्रपांच का अज्ञान के अन्द्िकार में भासना, यह मुझ आत्मा 'मैं' का चररि है, जो असत्य है। 
 

सपश नहीां होते हुए भी सपश भासना, जो फक भय कम्पन का कारर् है, र्ह भासता क्यों है? अरे! यही तो 
रज्जू की लीला है, जो ममथ्या है। मुझ आत्मा 'मैं' में जर्त ्प्रपांच नहीां होते हुए भी, जो सारे द्र्ांद्र्ों का कारर् होता 
है, क्यों भासता है? अरे, यही तो मुझ आत्मा 'मैं' की लीला है। जो नहीां है र्ह सपश है, जर्त ्प्रपांच है, यह असत्य है, 

यही चररि है और नहीां होते हुए भी जो भासता है, सपश, प्रपांच, यह ममथ्या है, यही तो मुझ आत्मा 'मैं' की लीला है। 
अभार् को देखकर, सुनकर भ्रम होता है, भार् को नहीां। सपश अभार् रूप है और रज्जू भार् रूप है। र्ही देखा जाता है, 

जो कभी न हो, रज्जू में सपश देखा र्या जो कभी नहीां है। जो हदखता है र्ह र्र्कल्प है, र्ही जर्त ्है। र्र्कल्प कहते 
हैं- योर् दर्शन का सूि है- 

 

"शब्द ज्ञािािुपािी, िस्िु शून्द्यो विकल्पाः ।'' 
 

अर्ाशत,् जजससे केर्ल र्दद माि का ही ज्ञान हो और र्स्तु का अभार् हो, उसे र्र्कल्प कहत ेहैं। जैसे-

डण्डा र्दद सुन पडा, परन्द्तु ढँूढने चलेंरे् तो हार् में केर्ल लकडी ही लकडी लरे्र्ी। डण्डा नाम की कोई चीज 

ममलने र्ाली नहीां है। डण्डा अजस्तत्र्हीन अभार् रूप है, जो है ही नहीां। मतलब यह फक अजस्तत्र्हीन पदार्श जो 
फकसी भी काल में न ममले उसे ही र्र्कल्प कहते हैं। सपश र्र्कल्प है, र्ही जर्त ्है। अनुभर् उसी का होता है, जो 
त्रिकालाबाध्य हो, अभार् न हो। जो भार् है, र्ह मैं 'है' है, आत्मा है और जो 'है' है अजस्तत्र्, र्ह राम है। जो राम है, 

र्ह त्रिकालाबाध्य है। यह ज्ञान के प्रकार् से जाना जाता है। भर्र्ान र्ांकर के मलए चररि असत्य और लीला 
ममथ्या र्ी, यह ज्ञान के प्रकार् में देखा र्या। अतः, र्े भ्रम, र्ोक और मोह से रहहत रहे। परन्द्तु, माता सती भ्रम में 
पड र्यी, जजससे उन्द्हें मोह हुआ, जो दःुख का कारर् हुआ। यह अज्ञान के अन्द्िकार में हदखा! मरृ्जल, हदखता 
दोनों को है, जजसे सूयश की सत्ता का ज्ञान है उसे और अज्ञान है उसे भी, परन्द्तु अज्ञानी उसे मरृ् के समान सत्य जल 

मानता है और ज्ञानी उसे सूयश की सत्ता जानता है, जल का अभार् जानता है। एक के मलए प्रत्यि जल है और दसूरे 

के मलए सूयश की सत्ता है। जजसको सत्य भासता है, उसके मलए दःुख रूप है और जजसको सत्ता भासता है, उसके मलए 

र्ह सुख रूप है। 
 

'मैं' आत्मा की सत्ता करके, यह जर्त ्प्रपांच भासता है। मरृ्, जल मानकर दौडता है, जानकर नहीां। इसी 
प्रकार यह जर्त ्प्रपांच, 'मैं' आत्मा भर्र्ान राम की सत्ता है इसे मानकर नहीां, जानकर चलो। 
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भैय्या! चररि असत्य और लीला ममथ्या है। एक बार राम दरबार लर्ा हुआ र्ा। भर्र्ान राम और माता 
सीता मसांहासन पर बैठे हुए र् ेफक भक्त मर्रोमर्र् हनुमान जी हार् जोडकर खड ेहुए। उन्द्हें हार् जोडकर खड ेहुए 

देख, भर्र्ान राम ने माता सीत से कहा- सीते, देखो सामने हार् जोड ेहुए हनुमान जी खड ेहुए हैं। र्े आत्म तत्त्र् 

की जजज्ञासा से खड ेहैं। र्े इस तत्त्र् के जानने के पूर्श अधिकारी हैं। अतः, तुम मेरे स्र्रूप परम तत्त्र् का उनके 

समि र्र्र्ेचन करो। रामाज्ञा को स्र्ीकार कर जर्त जननी सीता देर्ी श्री हनुमान जी से कहने लर्ीां- हे हनुमान 

जी! 
 

रामं विद्चध परब्रह्म सस्च्चदािन्द्दमद्ियम ्।  
सिोपाचधवितिमुिक्िं सत्तामािमगोचरम ्।। 
आिन्द्दं तिमिलं शािं तिवििकारं तिरंजिम ्। 
सििव्यावपिमात्मािं स्िप्रकाशमकल्मषम ्।। 

 

श्रीराम को सजच्चदानांद र्र्ग्रह, सारी उपाधियों से रहहत, सत्तामाि, इजन्द्रयातीत, आनन्द्दमूनत श, र्दु्ि, 

र्ान्द्त, र्र्कार र्नू्द्य, ननरांजन अर्ाशत ्ननलेप, सर्शव्यापी, स्र्यांप्रकार्, कल्मर्षहीन अर्ाशत ्दःुखों से रहहत, आत्म 

स्र्रूप, अद्र्र्तीय परब्रह ही समझो। 
 

 

रामो ि गच्छति ि तिकठति िािुशोच -  

त्याकांक्षिे त्यजति िो ि करोति फकस्ञ्चि ्। 
आिन्द्दमूति ि रचलाः पररणामहीिो, 

मायागुणाििुगिो हह िथा विभाति ।। 
 

रामाः परमात्मा पुरषाः पुराणो,  
तित्योहदिो तित्यसुखो तिरीहाः ! 
िथावप माया गुणसं गिो सौ  

सुखीि दाुःखीि विभाव्यिे बुधैाः ।। 
 

श्रीराम न तो कहीां जाते हैं, न कहीां ठहरते हैं, न फकसी के मलए र्ोक करते हैं, न फकसी र्स्तु की आकाांिा 
करते हैं, न फकसी का पररत्यार् करते हैं, न कोई कमश करते हैं, र्े तो अचल, आनन्द्दमूनत श एर्ां पररर्ामहीन हैं, 
अर्ाशत ्उनमें पररर्तशन नहीां होता, केर्ल माया के र्ुर्ों के सांबांि से, उनके अन्द्दर ये बातें होती हुई सी प्रतीत होती 
हैं। श्रीराम परमात्मा, पुरार् पुरुर्षोत्तम, ननत्य प्रकामर्त, ननत्य सुख से सम्पन्द्न एर्ां ननरीह अर्ाशत ्चेष्टा से रहहत 

हैं, फकन्द्तु फफर भी माया के र्ुर्ों से सम्बद्ि होने के कारर्, उन्द्हें बुद्धिमान लोर् सुखी अर्र्ा दःुखी समझ लेते 
हैं। 
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तीनों र्ुर्ों (सत,् रज, तम) से युक्त मैं मूल प्रकृनत हँू। मुझ माया में ऐसी कुछ र्जक्त नहीां है फक मैं स्र्यां 
कुछ कर सकँू। भर्र्ान राम के सजन्द्नकट रहकर ही मैं सब कुछ करती हँू। राम अकत्ताश हैं, अभोक्ता हैं, व्यापक हैं, 
सर्शि हैं। मैं प्रकृनत माया हँू। जजस तरह चुम्बक के कारर् लोहा भी कत्ताशपन को प्राप्त होता है, इसी प्रकार में 
भर्र्ान राम के आश्रय से कुछ कर सकने में समर्श हँू। 
 

मुझ माया का रामार्तार हुआ है। सारा चररि मैंन ेही फकया, राम ने नहीां। र्र्श्र्ाममि के मख की रिा मैंन े

की। जनकपुर से िनुर्ष मैंन ेतोडा। सीता का र्र्र्ाह मुझसे हुआ। चौदह र्र्षश के मलए बनर्ास मुझ े हुआ। र्न में 
र्यी। सुग्रीर् से ममिता मैंने की। र्बरी के बेर मैंने खाये, रार्र् से युद्ि मैंने फकया। राम राज्यामभर्षेक मेरा हुआ, 

राम का नहीां। इस प्रकार राम जन्द्म से लेकर अन्द्त तक, सारा चररि मेरा ही है। सारा चररि माया फकया राम ने 

नहीां। राम तो सर्शव्यापक है, आनांद ही इनका स्र्रूप है। आनांदमूनत श राम मुझ माया में व्यापक हैं। अतः, र्े मुझ 

माया में भासते हैं। यह सब मैंन ेही फकया राम ने नहीां। देहामभमानी को ही यह सब चररि सत्य हदखता है, तत्त्र्र्र्त ्

आत्मनैजष्ठको को नहीां। राम अफिय हैं, र्े जरा भी कुछ नहीां करते। र्े अचल हैं, एक रस हैं। जजतर सब चररि 

जन्द्म से लेकर अांत तक सम्पूर्श हुआ, कुछ नहीां। 
 

दोहा- 
मगि ध्याि रस दंड जुग, पुति मि बाहेर कीन्द्ह । 

रघुपति चररि महेस िब, हरवषि बरिै लीन्द्ह ||111|| 

 

भर्र्ान र्ांकर ने दो घडी आनन्द्द सार्र में डूबकी लर्ाई, तब क्या रत्न ममला र्ो बाहर आकर कहते हैं फक 

हे पार्शती! तुमन ेजो चररि देखा, र्ह क्या देखा? फकसमे देखा? फकसको देखा? फकसन ेदेखा? 

 

जजसको त्रबना जाने, झूठ भी, अभार् रूप भी जो है ही नहीां, र्ह सत्य सा भासता है। त्रबना रस्सी के जाने, 
सपश जो अभार् रूप है, है ही नहीां। र्ह सत्य सा भासता है, प्रतीत होता है। रस्सी को जान लो, जो फक सपश का आिार 

है। (क्योंफक यहद रस्सी न होर्ी, तो सपश हदखेर्ा फकसमें?) तो सपश का अभार् हो र्या। जजसमे हदखता है, उसके 

आिार को जान लो, फफर देखने का अभार् हो र्या। डण्डा हदख रहा है, इसका आिार लकडी को जान लो, फफर 

डण्ड ेका अभार् हो र्या। लकडी ही हदख रही है। डण्डा तो र्र्कल्प र्ा, अजस्तत्र्हीन जो है ही नहीां। 
 

जो हदखिा है, िह हदखिा है, मैं हदखिा हूूँ िब हदखिा है। 
इस रहस्य को जाि मलया, फिर हदखिा कहाूँ, जो हदखिा है।। 

 

लकडी यहद न हदखे, तो डण्डा कैसे हदखे। भाई देखने र्ाला ही हदखता है, दसूरा नहीां। रष्टा ही दृश्य है। 
नहीां होते हुए जो भासता है, र्ह भर्र्ान का चररि है, जो र्र्र्द और र्र्मल है। मुझ आत्मा 'मैं' में यह प्रपांच (राम 

चररि) नहीां होते हुए भी हदखा, क्यों? अरे, यही तो उसकी लीला है, यह सब अज्ञान के अन्द्िकार में अज्ञानी जनों 
को हदखता है। तत्त्र्र्र्त ्को नहीां। 
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झूठेउ सत्य जाहह त्रबिु जािे। स्जमम भुजंग त्रबिु रजु पहहचािे ।।  
जेहह जािे जग जाइ हेराई । जागे जथा सपि भ्रम जाई ।। 

 

हे पार्शती! तुमन ेझूठे को देखा, अभार् को देखा और उसके आिार के अज्ञान में जो हदखा उसे सत्य मान 

मलया, जजसके जान लेने पर सांसार प्रपांच का अभार् हो जाता है, र्ह आिार भर्र्ान आत्मा 'मैं' है। चराचर का 
अजस्तत्र् अपना आप, जो हर एक के भीतर 'मैं' हँू, 'मैं' हँू ऐसा रात-हदन बोल रहा है, उसके त्रबना जाने यह सांसार 

प्रपांच मन, बुद्धि, र्रीर आहद जो तीन काल में है ही नहीां, सत्य-सा जान पडता है। 
 

भाई, यही श्रुनतयों, स्मनृतयों के मसद्िाांत का ननचोड है, जजसे भर्र्ान र्ांकर ने ब्रह्मानांद, आत्मानांद, 

ननजानांद, ननत्यानांद, सार्र में दो घडी डूबकर, र्ोता लर्ाकर, बाहर ननकाला। कौडी, घोंघी, सीप और र्ांर्खयाँ 
आहद तो समुर के बाहर फकनारे में भी ममल जाती हैं, परन्द्तु यहद अमूल्यरत्न ननकालना है, तो भैया! इसके मलए 

तो समुर की तह में, र्हरे जल में मीलों जाना पडरे्ा, तब कहीां जाकर ममलेर्ा। इसी तरह माताजी का प्रश्न कोई 

फकस्सा-कहानी, राजा-रानी के चररि, इनतहास आहद जानने को होता तो, भोले बाबा को दो घडी समाधिस्र् होने 
की आर्श्यकता नहीां पडती। मर्र, यहाँ तो माता जी ने कहा र्ा फक भर्र्न!् आप र्ेदों, र्ास्िों का सार तर्ा 
श्रुनतयों स्मनृतयों के मसद्िान्द्त का ननचोड कहहए। भर्र्ान र्ांकर कहते हैं- जैसे- जार्ने पर स्र्प्न का भ्रम दरू हो 
जाता है, उसी प्रकार स्र् स्र्रूप भर्र्ान आत्मा 'मैं' के जान लेने पर सांसार प्रपांच का अभार् हो जाता है। 
 

जजस समय मनुष्य स्र्प्न देखता रहता है, तब र्ह यह नहीां जानता फक मैं स्र्प्न देख रहा हँू, यह असत्य 

है, जार्ने पर मुझ ेकुछ नहीां ममलेर्ा, उससे यहद जाग्रत अर्स्र्ा का मनुष्य कहे फक भाई! यह त ूजो देख रहा है, 

र्ह असत्य है, स्र्प्न है, तो र्ह उस समय कदार्प नहीां मानेर्ा, क्योंफक र्ह उस अर्स्र्ा में, जाग्रत की नाई सब 

प्रत्यि ही सत्य देख रहा है, परन्द्तु र्ही मनुष्य जब जार् जाता है, तब अपने आप ही कहता है फक आज मैंने ऐसा 
देखा र्ह स्र्प्न र्ा, आहद। उसे यह समझाना या बताना नहीां पडता फक यह असत्य है। झूठ को तुमन ेदेखा र्ा 
और सत्य माना र्ा। स्र्प्नकाल में र्ह उसके मलए सत्य ही र्ा, र्ह तो जार्ने पर असत्य हुआ, इसी तरह 

स्र्स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में जार् जाओ, तो इस जर्त ्प्रपांच का अपने आप अभार् हो जायर्ा। 
 

जो सपिे मसर काटै कोई। त्रबिु जागे ि दरूर दखु होई ।। 
 

तुलसीदास जी ने र्र्नय में कहा है - 

 

मैं हरर, साधि करइ ि जािी। 
जस आमय भेषज ि कीन्द्ह िस, दोष कहा हदरमािी ।। 
सपिे िपृ कहूँ घटै त्रबप्र-बघ, त्रबकल फिरै अघ लागे ।  
बास्जमेध सि कोहट करै, िहह ंसुद्ध होइ त्रबिु जागे ।। 
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हे प्रभो ! मैंन ेसािन करना नहीां जाना, जैसा रोर् र्ा र्ैसी दर्ा नहीां की। इसमें इलाज का क्या दोर्ष? जैसे 

सपने में फकसी राजा को ब्रह्म हत्या का दोर्ष लर् जाय और र्ह उस महापाप के कारर् व्याकुल, जहा-ँतहाँ भटकता 
फफरे, परन्द्तु जब तक र्ह जारे्र्ा नहीां, तब तक सौ करोड अश्र्मेि यज्ञ करन ेपर भी र्ह र्दु्ि नहीां होर्ा, इसी 
प्रकार भर्र्ान 'आत्मा' स्र्स्र्रूप 'मैं' में त्रबना जारे् अज्ञान जननत सांसार प्रपांच से छुटकारा नहीां ममल सकता। 
 

स्रग-महूँ सपि त्रबपुल भय दायक, प्रगट होइ अत्रबचारे । 
बहु आयुध घरर, बल अिेक करर, हारहह ंमरइ ि मारे ।। 

 

जैसे अांिकार में रस्सी में सपश का भ्रम हो जाता है और र्ह (ममथ्या सपश का भ्रम न ममटने तक) अनेक 

हधर्यारों के द्र्ारा बलपूर्शक मारते-मारते र्क जाने पर भी नहीां मरता। अरे यार! साँप होता तब तो मरता, जब है 

ही नहीां तब मरेर्ा क्या? इसी प्रकार-अज्ञान से भासने र्ाला यह सांसार, त्रबना इसके असली स्र्रूप के जाने नष्ट 

कैसे होर्ा ? 

 

तिज भ्रम ि ेरत्रबकर-सम्भि, सागर अति भय उपजािै ।  
अिगाहि बोहहि िौका चहढ़, कबहूूँ पार ि पािै ।। 

 

अपने ही भ्रम से सूयश फकरर्ों से उत्पन्द्न हुआ मरृ्तषृ्र्ा का समुर बडा ही भयार्ना लर् रहा है और उस 

ममथ्या सार्र में डूबा हुआ मनुष्य क्या जहाज या नार् पर चढकर पार पा सकता है? नहीां, यही हाल इस अज्ञान से 

उत्पन्द्न सांसार सार्र का है। 
 

तुलसीदास जी कहत ेहैं फक जब तक 'मैं' पर जजतनी मान्द्यताएँ हैं, र्र्कल्प हैं, अमुक भार् हैं, इनका 
अत्यन्द्ताभार् न हो जाये, तब तक करोडों यत्न करके भले मर जाओ, परन्द्तु इस सांसार सार्र से पार नहीां पा 
सकते। अमुक भार्, र्र्कल्प भार् ही तो सांसार है। अमुक भार् र्या फक सांसार न रहा। जब सांसार का, अर्ाशत ्

र्र्कल्प का अभार् हो र्या तब र्र्कल्प ही कहा ँरहा? र्र्कल्प के अभार् में र्र्कल्पक का भी अभार् हो र्या। 
र्र्कल्पक सांज्ञा न रहा, पर जजस पर ये दोनों कजल्पत र्े र्ह रहा, जजसमें दोनों आिाररत र्े। 
 

फकसी व्यजक्त की र्ादी हुई, र्हृर्ी आयी, अभी र्ह व्यजक्त ही है, परन्द्तु जजस िर् पुि हुआ उस व्यजक्त 

का नाम र्पता हो र्या। पुि के होते ही र्पता नाम पड र्या, अब जजस हदन पुि मर र्या, पुि न रहा उसी िर्, उसी 
हदन से र्पता भी न रहा। पुि के अभार् में र्पता कहेर्ा कौन? अतः, र्पता भी जाता रहा, परन्द्तु र्ह व्यजक्त तो रहा, 
उसका अभार् नहीां हुआ। उसी पर र्पता-पुि दोनों कजल्पत र्े। केर्ल र्पता सांज्ञा न रहा। 
 

इसी तरह र्र्कल्पक 'मैं' और र्र्कल्प हुआ सांसार। र्र्कल्प का ज्योंहह अभार् हुआ फक र्र्कल्पक का भी 
अभार् हो र्या, परन्द्तु 'मैं' रहा, जजस पर दोनों आिाररत र्े। 
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यही - िुलसीदास जग आपु सहहि जब लचग तिरमूल ि जाई का भार् है। कमश देर् में जर्त,् उपासना देर् 

में चररि, ज्ञानदेर् में ब्रह्म और तत्त्र् देर् में 'मैं', कमश में जो अकमश और अकमश में जो कमश देखता है, र्ही ज्ञानर्ान 

है। कमश हुआ जर्त,् अकमश हुआ 'मैं' आत्मा। कमश देर् में जर्त ्हदखता है और 'मैं' आत्मा आत्मदेर् में जर्त ्का 
अत्यन्द्ताभार् है। 
 

जेहह जािे जग जाइ हेराई। जागे जथा सपि भ्रम जाई ।। 
 

अपने आत्म स्र्रूप 'मैं' आत्मा के बोि हो जाने पर, फफर सांसार प्रपांच का अत्यन्द्ताभार् हो जाता है। 
र्र्कल्प, मान्द्यता, अमुक भार्, माया, मन, सांसार सबका एक ही भार् है। ये एक ही के पयाशयर्ाची र्दद हैं। 
 

जो माना जाय, र्ह है-माया। जजसको माना जाय, र्ह है उसका आिार, स्र्ामी, पनत, रिक अर्ाशत ्माया-
पनत। 
 

डण्डा, यह माना र्या है। यह है माया। डण्डा फकसको माना र्या? लकडी को। तब लकडी है डण्ड ेका 
आिार, डण्ड ेका पनत, रिक, स्र्ामी। पनत का अर्श होता है रिक। यहद डण्डा से लकडी ननकाल लोरे् तो डण्डा का 
अजस्तत्र् ही खतम हो जायर्ा। र्ह रहेर्ा फकसमें? डण्डा कहा फकसको जायर्ा? अतः लकडी डण्ड ेका आिार हुई, 

पनत हुई, स्र्ामी और रिक हुई। त्रबना लकडी के डण्डा एक िर् भी जजन्द्दा नहीां रह सकता। लकडी मायापनत हुई। 
अब डण्ड ेकी मान्द्यता से लकडी ढँक र्यी, डण्ड ेने लकडी को नछपा मलया, माया से मायापनत ढँक र्या। इस प्रकार 

'मैं' आत्मा पर जजतनी मान्द्यताएँ हैं, उन मान्द्यताओां से, माया से 'मैं' आत्मा ढँक र्या। माया अपने आिार को 
अधिष्ठान को, ढाँक कर नछपा लेती है। 
 

माया से मायापनत 'मैं' आत्मा भर्र्ान नछप र्या। 
 

'मैं' हँू, अब इस 'मैं' आत्मा पर जजतनी मान्द्यताएँ हुई, जजतने र्र्कल्प हुए, जो-जो अमुक भार् आया, 'मैं' 
को जो-जो माना र्या, उन-उनसे 'मैं' आत्मा ढँक र्या। क्या-क्या मान्द्यताएँ हुई? 

 

'मैं' देह हँू। 'मैं' पर देह की मान्द्यता हुई। 'मैं' को देह माना। देह मानन ेके बाद फफर माना फक 'मैं' स्िी हँू, 

'मैं' पुरुर्ष हँू। 'मैं' बालक हँू, युर्ा हँू, र्दृ्ि हँू। आता हँू, जाता हँू, खाता हँू, पीता हँू, जन्द्मता हँू, मरता हँू। ब्राह्मर् हँू, 

ििी हँू, र्ैश्य हँू, र्ुर हँू, माता, र्पता, भाई, बहन, मामा, चाचा, पुि हँू। र्हृस्र्ी हँू, ब्रह्मचारी हँू, र्ानप्रस्र्ी हँू, 

सांन्द्यासी हँू आहद अनेक मान्द्यताएँ 'मैं' पर होती र्यी। इन मान्द्यताओां से 'मैं' आत्मा ढँक र्या। ढक्कन ही माया 
है और जो ढँका है, र्ह मायापनत भर्र्ान है। 
 

'मैं' जीर् हँू। 'मैं' को जीर् मान मलया। इस जीर् मान्द्यता के बाद 'मैं' सुखी हँू, दखुी हँू। पुण्यी हँू, पापी हँू, 

स्र्र्ी हँू, नकी हँू आहद अनेक अमुक भार् 'मैं' पर लद र्ये जजससे 'मैं' आत्मा नछप र्या। 'मैं' पर माया का ढक्कन 

पड र्या। 
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मैं 'ब्रह्म' हँू। 'मैं' को ब्रह्म मान मलया र्या। इस ब्रह्म की मान्द्यता के बाद 'मैं' रष्टा हँू, 'मैं' सािी हँू, 'मैं' 
ननत्य हँू, र्दु्ि हँू, बुद्ि हँू, ननरांजन, ननराकार, ननलेप, ननरीह हँू, ननमशल हँू, ननर्र्शकार हँू, अनन्द्त हँू, अपार हँू, पूर्श 
हँू, अर्र्नार्ी हँू आहद अनेक मान्द्यताएँ आ र्यी। इन मान्द्यताओां से 'मैं' आत्मा ढँक र्या। 'मैं' पर पदाश पड र्या। 
'मैं' नछप र्या। 
 

'मैं' आत्मा कहा जाता है: प्रश्न है 'मैं' को आत्मा क्यों माना? अरे भाई! 'मैं' और आत्मा, मभन्द्न-मभन्द्न 

नहीां हैं। आत्मा का नाम अजस्तत्र् है। 'है' है, यह सामान्द्य चेतन सारे चराचर में व्यापक है। यह भर्र्ान का 
अव्यक्त रूप है और 'मैं' यह र्र्र्रे्ष चेतन है, व्यक्त रूप है। जो अव्यक्त रूप 'है' है, उसका ही व्यक्त रूप 'मैं' है। 
'है' ही है, जो अपने को 'मैं' नाम से व्यक्त कर रहा है। इस तरह दोनों एक ही हैं, अलर्- अलर् नहीां। 
 

आत्मा के मलए 'मैं' कहना ही पयाशप्त है, परन्द्तु अनाहद काल से 'मैं' को देह माने बैठे हैं, देह से अलर् होना 
ही नहीां चाहते। अतः 'मैं' के सार् आत्मा लर्ाकर कहना पडता है। जजतनी मान्द्यताएँ हैं, यही माया देर् है, अमुक 

देर् है, परदेर् है, जीर् जर्त ्है, प्रपांच देर् है, र्र्कल्प देर् है, यही अज्ञान जर्त ्है। इन सब मान्द्यताओां को हटा 
दो। बस, अब जो र्रे्ष रह र्या 'मैं' आत्मा, यही आत्मा देर् है, स्र्देर् है, भर्र्ान देर् है, ज्ञान जर्त ्है। 
 

यहद लकडी न होर्ी, तो डण्डा मानोरे् फकसको ? रस्सी न होर्ी तो अांिेरे में सपश फकसको कहोरे्? तब 

लकडी को ही डण्डा माना र्या, रस्सी को ही सपश माना र्या। इसी तरह 'मैं' आत्मा को ही, माया माना र्या। यहद 

'मैं' आत्मा न होऊँ, तो माया का आिार कौन होर्ा? फकसको माना जायेर्ा? देह हँू, जीर् हँू, ब्रह्म हँू आहद 

मान्द्यताएँ, फकस पर की जाएांर्ी? 

 

जैसे रस्सी का ज्ञान हो जाने पर सपश का भ्रम दरू हो जाता है। अरे, यह तो रस्सी ही है, जजसको मैंने सपश 
मान मलया र्ा। इस भ्रम का कारर् र्ा अांिकार। अन्द्िकार दरू होते ही, रस्सी प्रत्यि हदखने लर्ी, इसमलए सबसे 

पहहले अन्द्िकार को ही दरू करना पडरे्ा। इिर अांिेरे का नार् हुआ फक उिर रस्सी का ज्ञान हो र्या। दोनों सार् ही 
सार् हुआ। इसी प्रकार सपश रूप इस सांसार प्रपांच का कारर् अज्ञान, अांिकार है, ज्यों ही ज्ञान का प्रकार् हुआ फक 

अज्ञान का नार् हो र्या अर्ाशत ्'मैं' आत्मा का बोि हो र्या। स्र्रूप आत्मा के बोि में जर्त ्प्रपांच नहीां है। 
 

झूठेउ सत्य जाहह त्रबिु जािें ॥ 

 

यही रघुनार् जी का र्र्मल यर् है फक तीन काल में कुछ हुआ ही नहीां। नाम रूप सांसार है, नाम सुना जाता 
है और रूप देखा जाता है। बस, यही सांसार है। हृदय में सांसार का प्रर्ेर् दो इजन्द्रयों के द्र्ारा होता है, देखकर और 

सुनकर - 

 

राम देझख सुति चररि िुम्हारे । ज़ मोहहह ंबुध होहह ंसुखारे ।। 
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बुि, अर्ाशत ्र्र्र्ेकी, ज्ञानी जन, सुखी होते हैं, क्योंफक चररि को देखकर और सुनकर भी र्े जानते हैं फक न 

कुछ हुआ है, न हो रहा है और न कुछ होने र्ाला है, जैसे फक मर्र्जी को हुआ। चररि को देखकर और सुनकर भी र्े - 
 

जय सस्च्चदािन्द्द जग पािि । अस कहह चलेउ मिोज िसािि ।। 
कहकर आरे् बढ़ र्ये, उन्द्हें न तो हर्षश हुआ, न र्र्र्षाद और न र्र्स्मय तर्ा मोह ही। रस्सी में सपश असत्य 

है, क्योंफक यहद सत्य होता तो प्रकार् में भी हदखता, परन्द्तु प्रकार् में सपश नहीां हदखता। अतः, सपश सत्य नहीां है, 

तब क्या असत्य है? अरे, असत्य होता तो देखने से भय, कम्पन नहीां होता। अतः, असत्य भी नहीां है। चररि को 
सत्य कहो तो बनता नहीां, क्योंफक सत्य का कभी अभार् नहीां होता, र्ह तीनों काल और तीनों अर्स्र्ा में ननत्य 

एक रस रहता है तभी तो सत्य है, परन्द्तु चररि तो ननत्य नहीां है उसका अभार् हो जाता है, अतः सत्य नहीां है। जब 

चररि सत्य नहीां है, असत्य नहीां है, सत्यासत्य नहीां है, क्योंफक सािक-बािक पदार्श एक सार् नहीां रह सकते, तब 

क्या है? इस पर भर्र्ान र्ांकर कहते हैं फक यह तकश  का र्र्र्षय नहीां है।  
 

सगुि राम के चररि भिािी, िरफक ि सकहह ंबुद्चध मि बािी ।। 
 

भर्र्ान के चररि में तकश  की र्ुांजाइर् नहीां है। तकश  में र्ुर्-दोर्ष आता है और भर्र्ान र्ुर्-दोर्ष से परे हैं। 
इस तरह चररि क्या है? कुछ कहत ेनहीां बनता। 
 

भाई! जब जजसका चररि है, र्ही मन र्ार्ी का र्र्र्षय नहीां है, अननर्शचनीय है, तब उसका चररि ही कैसे 

र्चनीय होर्ा, र्ह भी अननर्शचनीय है! 

 

जजस आिार पर माना जाय र्ह आिार 'मैं' आत्मा है, जो माना जाय, र्ह है माया। जब तक मान्द्यता है, 

रजोर्ुर् युक्त सजृष्ट का पालन है। जब मान्द्यता समाप्त हो जाय अर्ाशत ्मान्द्यता का अभार् ही रजोर्ुर् युक्त 

सजृष्ट का सांहार है। तीनों र्ुर्ों के समुच्चय का नाम माया है, तीनों र्ुर् अर्ाशत ्ब्रह्मा, र्र्ष्र् ुऔर महेर्। 
  

'मैं' भर्र्ान आत्मदेर् में 'मैं' आत्मा भर्र्ान के जन्द्म, कमश का अत्यांताभार् है, यही 'मैं' आत्मा भर्र्ान 

का हदव्य जन्द्म कमश है, यह हुआ बोि। इस बोि के बोि को, जो बोि से जानता है, उसका पुनजशन्द्म नहीां होता, 
बोि को ही प्राप्त होता है। 
 

राम सरूप िुम्हार, बचि अगोचर बुद्चध पर । 
अत्रबगि अकथ अपार, िेति, िेति तिि, तिगम कह ||26|| 

 

हे राम! तुम्हारा रूप, 'स्र्' रूप है, यहद 'पर' रूप होता तो कहने में आता। स्र् = स्र्यां 'मैं'। न मैं बद्ि हँू, न 

तुम मुक्त हो, न मैं ज्ञानी हँू, न तुम अज्ञानी हो, न मैं ब्रह्म हँू, न तुम जीर् हो। न मैं सेर्क हँू, न तुम सेव्य हो, इन 

समस्त भार्ों के अभार् का जो भार् है र्ह राम का जानना है, यह बुद्धिर्म्य, इजन्द्रयर्म्य, र्ार्ीर्म्य नहीां है। 
नहीां, नहीां को देखता है और है, है को देखता है। सांर्य-र्र्पयशय के अभार् का नाम ही अनुभर् है। यह है अर्र्ा नहीां, 
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इसका नाम सांर्य (अननश्चय का नाम)। यह, नहीां है, दसूरा है अर्ाशत ्अन्द्य को अन्द्य समझना, इसका नाम 

र्र्पयशय है (र्र्परीत ज्ञान)। अनुभर्र्म्य के अनुभर् में सांर्य र्र्पयशय का अभार् है। यही रघुनार्जी का र्र्मल 

यर् है और श्रुनतयों, स्मनृतयों के मसद्िान्द्त का ननचोड है। ये चीजें तह में डूबन ेसे ममलती हैं, जजसे भर्र्ान र्ांकर 

ने डुबकी लर्ाकर ननकाला। 
 

चररि में जो अननर्शचनीयता है, र्ह चररि का है या जजसका चररि है, उसका है। उत्तर है-जजसका चररि है, 

उसका है। अांर्ूठी में जो पीलापन है, र्ह अांर्ूठी का है या सोने का? उत्तर है-सोने का है। (अांर्ूठी, सोने का चररि है) 

 

अमस रघुपति लीला उरगारी। दिुज विमोहति जि सुखकारी ।। 
 

दनुज कहते हैं देहामभमानी को, जजसने देह को ही अपना स्र्रूप मान मलया है और जन कहत ेहैं, जजसको 
अपने स्र्रूप का ज्ञान है। 
 

भर्र्ान का चररि स्र्रूप ज्ञाननयों के मलए सुखदाई है और अज्ञाननयों के मलए, दःुखदाई है। 
 

जथा अिेक बेष घरर, ितृ्य करइ िट कोइ ।  
सोइ सोइ भाि हदखािइ, आपुि होइ ि सोइ ।। 

 

यह सांसार नाट्य र्ाला है, यहाँ र्ह खुद ही तो नाटककार है, खुद ही तो सूििार है, खुद ही राजा है, खुद ही 
रानी है, खुद ही तो दास है, खुद ही दासी है, खुद ही चोर है, खुद ही सार् है, खुद ही सािू है, खुद ही चाण्डाल है, खुद 

ही पापी है, खुद ही पुण्यात्मा है, खुद ही नीां है, खुद ही स्र्र्ी है, नाटकर्ाला रूप सांसार भी खुद ही है। मर्र "आपुन 

होइ न सोइ । भैय्या! र्र्धचि महहमा है, कहाँ तक कहें - 
 

कही ंहोय विरंचच ससृ्कट रचिा अिेक भाूँति,  

कही ंहोय मुकुन्द्द ससृ्कट पालि अपेला है।  
कही ंहोय महेश भेष, ससृ्कट खास िाश करै,  

या प्रकार िीि रूप धरै, िीि बेला है ।  
कही ंजै गोविन्द्द देि िनृ्द्द होय अिन्द्द करै,  

कही ंबि दैत्य देि झगर झमेला है ।  
कहाूँ लौ बखातिये, ि जातिये, सो िाकी गति,  

है सही अकेला, पै अिेक खेल खेला है। 
 

स्र्यां ही र्खलाडी है, स्र्यां ही खेल है और स्र्यां ही दर्शक है। रष्टा, दृश्य, दर्शन सब स्र्यां ही है। 
 

िट कृि त्रबकट कपट खगराया, िट सेिकहह ंि ब्यापै माया। 
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सो िर इन्द्रजाल िहह ंभूला, जापर हो सो िट अिुकूला ।। 
 

यहा ँपर भर्र्ान की उपमा इन्द्रजाली से दी र्यी है, इन्द्रजाली का प्रत्येक खेल र्र्धचि और प्रत्यि होता 
है। इस खेल को देखकर र्ही र्र्स्मय में नहीां पडता, जो उसका कृपा-पाि होता है। बाकी सबको यह इन्द्रजाली 
अपने इन कपट भरे खेलों से र्र्मोहहत कर लेता है। उसके सभी खेल कपट पूर्श होते हैं, अर्ाशत ्असत्य होता है, 

परन्द्तु त्रबना इन्द्रजाली की कृपा के उसका भेद (रहस्य) समझ में नहीां आता और सत्य ही प्रतीत होता है। 
 

एक बार इलाहाबाद में बैंक के पीछे पोलो ग्राउण्ड में इन्द्रजाली का खेल हुआ। इन्द्रजाली ने अपना खेल 

हदखाने के पूर्श, कलेक्टर से स्र्ीकृनत ले ली र्ी। बाद में अपना खेल हदखाया। इस खेल के मलए हटकट की व्यर्स्र्ा 
र्ी और बड-ेबड ेलोर् बहुत सांख्या में इस खेल को देखने आये र्े। उसका खेल इस प्रकार र्ा - 
 

इन्द्रजाली जोर-जोर से डमरू बजाने लर्ा और उसकी स्िी ढोलक बजाने लर्ी। इन दोनों बाजों की 
आर्ाज से दर्शकों का मन उनकी ओर केजन्द्रत हो र्या। इतने में दर्शकों ने सुना फक आकार् मांडल में मारो-मारो, 
दौडो, राजा रामचन्द्र की जय, लांकापनत रार्र् की जै आहद आर्ाज जोर-जोर से आने लर्ी। तब इन्द्रजाली ने 

अपनी स्िी से कहा, सुन रही हो, क्या आर्ाज आ रही है? स्िी कहने लर्ी-सुन तो रही हँू। यह काहे की आर्ाज है? 

जो लर्ातार आ रही है और बडी मारकाट मची हुई है। 
 

इन्द्रजाली कहने लर्ा- अरी पर्ली ! तू क्या जानेर्ी। राम-रार्र् का घोर युद्ि हो रहा है और मेरा भी 
बुलौर्ा आ र्या है। मुझे भी र्हाँ जाना जरूरी है। देखो अब मैं चला। ऐसा कहकर उसने कच्चे तारे् की एक 

त्रबल्कुल पतली र्ड्डी अपनी झोली से ननकाला और उसके एक छोर को अपने हार् में रखकर पूरी र्ड्डी को 
आकार् मांडल की ओर फें क हदया। र्ड्डी सरश से आकार् की ओर चल दी और कच्चे िारे् का लांब खडा हो र्या। 
अब इस लांब रूप िारे् को पकडकर इन्द्रजाली आकार् मण्डल की ओर चढने लर्ा। सभी दर्शक आश्चयशचफकत हो, 
कौतूहलपूर्श दृजष्ट से उस ओर देखते रहे। लर्भर् डढे फलांर् तक र्ह इन्द्रजाली िारे् के सहारे ऊपर चढ़ता हुआ 

हदखाई हदया, बाद में र्ह आँखों से ओझल हो र्या। मारकाट की आर्ाज पूर्शर्त ्आ रही र्ी। इतन ेमें दर्शकों ने 

देखा फक इन्द्रजाली का एक हार् कटकर उसकी स्िी के पास धर्रा। स्िी छाती पीटकर, ढाांड ेमार-मारकर, धचल्ला-
धचल्लाकर रोने लर्ी। र्ह रो-रोकर कहते जाती र्ी फक मैं लुट र्यी, मेरा सहारा नछन र्या, मैं बेमौत मारी र्यी। 
अब सांसार में मेरा आश्रय कौन है? इतन ेमें उसके पनत का दसूरा हार् भी कटकर उसके समीप धर्रा, स्िी इसी 
तरह और जोर-जोर से रोने लर्ी। फफर इन्द्रजाली के दोनों पैर कटकर भूमम पर धर्रे और र्ोडी देर बाद उसका मसर 

कटकर उसकी स्िी की र्ोद में धर्रा। दर्शक यह सब दृश्य देखकर करुर्ा और आश्चयश में डूब र्ये। 
 

अब स्िी ने कहा फक जब सांसार में मेरा पनत ही नहीां रहा, तब मैं ही जीकर क्या करँूर्ी। भाइयों! जल्दी 
धचता बनाने के मलए लकडी की व्यर्स्र्ा करो, मुझे अपने पनत की लार् को र्ोद में लेकर सती होना है। तुरन्द्त, 

लकडी की व्यर्स्र्ा कर धचता बनायी र्यी और सबके देखते-देखते, र्ह स्िी अपने पनत के कटे हुए अांर्ों को र्ोद 

में लेकर धचता में बैठ र्यी और जलकर राख हो र्यी। कैसा हृदय र्र्दारक कारुर्र्क दृश्य र्ा। लोर्ों के आश्चयश 
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का हठकाना न र्ा। एक दस ममनट के बाद ही लोर्ों ने देखा फक र्े दोनों स्िी-पुरुर्ष एक-दसूरे का हार् पकड ेहुए एक 

ओर से चले आ रहे हैं और र्े सब दर्शकों के बीच उपजस्र्त हो र्ये। बस, फफर क्या र्ा, इस दृश्य ने लोर्ों को 
मांिमुग्ि कर हदया। हजारों रुपयों की भेंट र् न्द्यौछार्र उस खेल पर फकये र्ये। फकसी ने अपने हार् की घडी 
ननकाल कर दे दी, फकसी ने सोने का अपना चेन दे हदया, यहाँ तक फक महहलाओां ने भी अपने र्ले का हार एर्ां अन्द्य 

आभूर्षर् उस इन्द्रजाली को भेंट में दे हदया। इस तरह सबों की जेब खाली हो र्यी। 
 

सो िर इन्द्रजाल िहह ंभूला। जापर होइ सो िट अिुकूला ।। 
 

मान्द्यता इन्द्रजाल है, मान्द्यता का आिार 'मैं' आत्मा इन्द्रजाली है। 
 

इन्द्रजाली रूप मुझ आत्मा में, इन्द्रजाल रूप यह प्रपांच असत्य होते हुए, सत्य भासता है। 
 

अव्यक्त रूप से जो सर्श का 'है' है और व्यक्त रूप से जो सर्श का 'मैं' है, उस 'मैं' आत्मा की जजस पर 

असीम कृपा है, र्ह इस प्रपांच के रहस्य को जानकर, उससे प्रभार्र्त नहीां हो सकता। 
 

इसी तरह भर्र्ान राम, इन्द्रजाली चररि हैं, इसे देखकर र्ही र्र्मोहहत नहीां होते, जजन पर भर्र्ान राम 

इन्द्रजाली की कृपा है, यही उनका र्र्मल यर् है तर्ा श्रुनतयों, स्मनृतयों के मसद्िाांत का ननचोड है फक तीनों काल 

में कुछ हुआ ही नहीां। 
 

झूठेउ सत्य जाहह त्रबिु जािें ।। 
 

भर्र्ान र्ांकर ने ननजानन्द्द सार्र में डुबकी लर्ाई, तो यही रत्न लेकर र्े बाहर आये। जजसको जर्त ्

कहत ेहो, यही रघुनार्जी का र्र्मल यर् है। रज्जू के अज्ञान में, जैसे सपश भासता है, उसी प्रकार भर्र्ान आत्मा के 

अज्ञान में, जर्त ्प्रपांच भासता है। 
 

जजस तरह रज्जू की सत्ता से सपश की सत्ता मभन्द्न नहीां है, अर्ाशत ्रज्जू ही तो है, जो सपश के रूप में हदख रहा 
है, इसी तरह जर्त ्प्रपांच भी मुझ आत्मा 'मैं' की सत्ता से मभन्द्न नहीां है। यहद 'मैं' आत्मा जर्त ्प्रपांच से मभन्द्न 

होता, तो मैं प्रपांच का अनुभर् नहीां कर सकता और अमभन्द्न होता, तो भी मैं प्रपांच का अनुभर् नहीां कर सकता, 
क्योंफक एक में अनुभर् कहाँ? अतः, र्र्र्षय प्रपांच का अनुभर् करने के मलए 'मैं' प्रपांच होकर ही उसका अनुभर् 

करता हँू। 
 

देखो! मेला में लाखों मनुष्य उपजस्र्त हैं, उनमें से प्रत्येक से पूछो, भाई! तुम कहाँ आये हो? तो प्रत्येक 

यही जर्ाब देर्ा "मेला देखने। अब र्र्चार करो फक ये जजतने भी मनुष्य मेला में हैं, र्े सब तो मेला देखने र्ाले हुए, 

अब मेला कहाँ है? जजसे देखने ये सब आये हैं। अरे यार! मेला का देखने र्ाला, स्र्यां ही मेला है। मेला उससे मभन्द्न 
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नहीां। मैं मेला का अनुभर् स्र्यां मेला होकर करता हँू। ऐसे ही जर्त ्का अनुभर् मुझ आत्मा से न मभन्द्न है और न 

अमभन्द्न है। अरे! 'मैं' ही तो हँू, जो इस रूप में हदख रहा हँू। 
 

जजसको देखकर भ्रम होता है, र्ह देखने र्ाले में तो है नहीां, र्ह भ्रम तो हदखने में है। चररि में भ्रम है, राम 

में नहीां। जो तीन काल में न हो उसका नाम चररि है। तो भासता क्यों है? अरे। यही तो भर्र्ान राम की लीला है। 
 

र्र्कल्प भार् अांदर है, र्र्कल्पाभार् न बाहर है, न भीतर। र्र्कल्पभार् माया है, र्र्कल्पाभार् 'मैं' आत्मा 
है। देखा हुआ सांसार रज्जु में सपश के समान भासता है। सुना हुआ सांसार हँूठ में र्पर्ाच के समान भासता है। 
अजन्द्मा सांसार बन्द्ध्यापुि के समान और तषृ्र्ा का उपादान सांसार मरृ्जल के समान भासता है। भार् रूप (सत्य) 

सांसार की अनुत्पर्त्त है, अभार् रूप (असत्य) सांसार की अनुत्पर्त्त है और भार्ाभार् रूप में (सत्य-असत्य दोनों) 
सांसार की अनुत्पर्त्त है। 
 

सांसार अपनी उत्पर्त्त के पूर्श क्या र्ा? सत्य र्ा? असत्य र्ा? या सत्यासत्य र्ा? यहद, कहो सत्य र्ा तो 
सत्य की उत्पर्त्त नहीां होती, क्योंफक जो पैदा होर्ा र्ह मरेर्ा, अतः र्ह सत्य नहीां। सत्य तो अर्र्नार्ी होता है, 

ननत्य होता है। यह सांसार ननत्य नहीां है, अतः सत्य नहीां। यहद असत्य कहो तो असत्य बन्द्ध्या का पुि होता है। 
अभार् रूप, जो है ही नहीां र्ह पैदा क्या होर्ा। इस तरह भी सांसार की उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती। यहद कहो 
सत्यासत्य र्ा तो सािक-बािक पदार्श सार्-सार् नहीां रह सकते। इस तरह फकसी प्रकार से सांसार की उत्पर्त्त 

मसद्ि नहीां होती। 
 

डण्डा, यह अपने बनने के पहले क्या र्ा? सत ्र्ा या असत ्? सत ्कहोरे् तो सत ्भी कहीां बनता है? सत ्

तो त्रिकालाबाध्य होता है। असत ्कहोरे् तो असत ्तो बन्द्ध्या का पुि होता है, जो अभार् रूप है, है ही नहीां, परन्द्तु 
यह डण्डा तो स्पष्ट हदख रहा है। तब क्या सत्यासत्य है? नहीां, क्योंफक सािक-बािक पदार्श एक सार् नहीां रह 

सकते तब सत्यासत्य भी नहीां। इस तरह डण्डा तीन काल में पैदा नहीां हुआ, न डण्डा है, पर सत्य-सा भासता है। 
इसकी उत्पर्त्त फकसी भी तरह मसद्ि नहीां होती। डण्डा यह र्र्कल्प है। अब, जब फोटो मलया जायेर्ा, तब डण्डा 
र्र्कल्प का फोटो नहीां आ सकेर्ा, फोटो उतरेर्ा उसका जजस पर डण्ड ेका र्र्कल्प है। अब यह र्र्कल्प फकस पर 

है? उत्तर है- लकडी परा लकडी यह भी तो र्र्कल्प ही है। लकडी, यह र्र्कल्प फकस पर है? पथृ्र्ी पर। पथृ्र्ी, यह भी 
तो र्र्कल्प ही है। यह र्र्कल्प फकस पर है? (पथृ्र्ी का आिार जल है) जल पर है। जल, यह र्र्कल्प फकस पर है? 

जल का जो आिार अजग्न है, उस पर। अजग्न, यह र्र्कल्प फकस पर है? र्ायु पर। र्ायु, यह र्र्कल्प फकस पर है? 

इसका आिार जो आकार् है, उस परा आकार्, यह र्र्कल्प फकस पर है? अांत में ननर्शय हुआ फक यह र्र्कल्प 

आिारभूत 'मैं' आत्मा पर हुआ है। तब यह मसद्ि हुआ फक यह डण्डा नहीां है। आिारभूत 'मैं' आत्मा ही है, जजसका 
फोटो उतरा है। डण्डा, इस र्र्कल्प का फोटो नहीां हो सकता। हा,ँ इस र्र्कल्प के अभार् में जो रह र्या 'दृश्य' र्ह 

डण्डा र्ोड ेही है। र्ह अर्शहीन पदार्श भास है, जो नारायर् है, 'मैं' आत्मा है। प्रश्न है-धचि, जो उतरा र्ह अर्श का है 

या अर्शहीन भास का? उत्तर है-अर्शहीन भास का। अब इस भास का ज्यों ही तुमने नामकरर् फकया। (भास यह भी 
तो नामकरर् ही है) र्र्कल्प हो र्या। इस तरह जजसका फोटो उतरा है, उसको र्ार्ी व्यक्त नहीां कर सकती, 
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बुद्धि ननश्चय नहीां कर सकती। र्ह इजन्द्रयों से परे का र्र्र्षय हो र्या। अब इस नारायर् तत्त्र् पर अनन्द्त र्र्कल्प 

कर, उन अजस्तत्र्हीन र्र्कल्पों को सत्य मान मलया र्या। बस, यही सांसार का रूप है जो अजस्तत्र्हीन है, है ही 
नहीां। यहद, प्रपांच है तो प्रपांच के दर्शनकाल में भी उसके अजस्तत्र् का भान होना चाहहए। परन्द्तु, उसके दर्शनकाल 

में प्रपांच न तो स्र्देर् में हदखता है और न परदेर् में। 
 

स्र्रूप के अज्ञान में स्र्रूप ही जर्त ्है और स्र्रूप के ज्ञान में जर्त ही स्र्रूप है। जर्त ्नहीां भासता, 
भास ही भासता है। 
 

जजससे सुख और दःुख दोनों का अनुभर् हो उसका ही नाम जर्त ्है और जजससे अनुभर् का भी अनुभर् 

न हो, र्ही 'मैं' भर्र्ान आत्मा हँू। र्स्तु से भय नहीां है, अर्श से भय है। छोटे मासूम बच ेके सामने काला नार् डाल 

दो, तो र्ह उसे अर्शहीन जस्र्नत में देखता है। र्ह उसे र्खलौना समझकर पकडन ेदौडता है और पकडना चाहता है। 
इसका मतलब हुआ फक र्ह उस पर अर्श नहीां लर्ा रहा है। यह काला नार् है, इसके काटने से प्रार्र्यों की मतृ्यु हो 
जाती है। यह अर्श र्ह नहीां लर्ाता, इसीमलए र्ह उससे भय रहहत है। इसी तरह सर्शदृश्यमान उसे हदखाई तो पडता 
है, परन्द्तु अर्शहीन जस्र्नत में। इस अर्स्र्ा में र्ह भय, घरृ्ा, सुख, दःुख, हर्षश, र्ोक आहद द्र्न्द्द्र्ों से रहहत रहता 
है। उसे जो हदखता है, र्ह र्स्तु रूप है अर्ाशत ्'मैं' आत्मा भार रूप, सत्ता माि जो सुख-दःुख से परे है। इसी तरह सर्श 
दृश्यमान जर्त अर्शहीन जस्र्नत में भास ही भास सत्तामाि 'मैं' आत्मा राम है, जो र्र्कल्प रहहत है, द्र्न्द्द्र्ों से 

परे है, पर ज्योंही अर्श लर्ाया, र्र्कल्प हुआ फक र्हीां से सुख-दःुख, हर्षश-र्ोक का कारर् जर्त ्प्रपांच का ननमाशर् हो 
र्या। इस तरह र्स्तु 'मैं' आत्मा है और अर्श जर्त प्रपांच है। भर्र्ान आत्मा 'मैं' को कुछ भी मान लेना यही 
अज्ञान अांिकार का स्र्रूप है। इस अज्ञान अांिकार के कारर् ही 'मैं' आत्मा भर्र्ान, रज्जु में सपशर्त ्सांसार प्रपांच 

तीन काल में नहीां होते हुए भी सत्य-सा भासता है। जब ज्ञान का प्रकार् हुआ तो 'मैं' आत्मा ही हँू। अरे! रस्सी ही 
रस्सी है, सपश र्ा ही नहीां। न अांिेरे में, न प्रकार् में। जजस तरह रज्जु देर् में न सपश की उत्पर्त्त है, न र्र्नार्, यह 

उत्पर्त्त आ र्र्नार् तो सपश देर् में है। उसी प्रकार 'मैं' आत्मा भर्र्ान देर् में, जर्त ्प्रपांच न पेट हुआ और न 

र्र्नार्। 'मैं' आत्मा ही हँू, मसर्ाय मुझ आत्मा के कुछ है ही नहीां, त बन्द्िन और मोि सांसार देर् का है। आत्म देर् 

में न बन्द्िन है, न मोि। जब सांसार नहीां, तब बन्द्िन और मोि कहाँ? माताजी को भ्रम चररि में हुआ, राम में 
नहीां। 
 

भांर्र्ान र्ांकर ने कहा फक हे पार्शती ! 
 

एक बाि िहह ंमोहह सोहािी, जदवप मोह बस कहेहु भिािी ।  
िुम्ह जो कहा राम कोउ आिा जेहह श्रुति गाि घरहह ंमुति ध्यािा ।।  

कहहह ंसुिहह ंअस अधम िर, ग्रसे जो मोह वपसाच । 
 पाषंडी, हरर-पद विमुख, जािहह ंझूठ ि साच ।। 
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सांसार में जो पाखण्डी, ममलन अन्द्तःकरर् र्ाले अज्ञानी हैं, उन्द्हें  ही यह होता है, जजनके मन में कुछ, 

र्चन में कुछ और व्यर्हार में कुछ इस तरह तीनो मभन्द्नता होती है, र्े ही इस तरह राम को न जानकर, चररि को 
सत्य मानते हैं। 
 

एक राजा र्ा। र्ह र्र्द्र्ान, पांडडतऔर सन्द्त महात्माओां से हमेर्ा यही प्रश्न फकया करता र्ा फक 

महाराज! भर्र्ान पनतत पार्न है। अतः, र्े सांसार के सब पार्पयों को तार देते हैं अर्ाशत ्भर्सार्र से पार लर्ा देते 
हैं। तब, जब सब पुण्यात्मा अपने पुण्य के बल पर स्र्र्श चले जाते हैं और पार्पयों का उद्िार पनतत पार्न भर्र्ान 

कर देते हैं तब नरक तो खाली पडा रहता होर्ा? भर्र्न!् नरक में कौन जाता है, यह समझाइये। राजा की इस 

प्रबल युजक्त का जर्ाब कोई नहीां दे पाते र्े। 
 

एक बार उस राजा के यहा ँएक र्ीतरार् महात्मा का आर्मन हुआ। राजा ने उन्द्हें सम्मानपूर्शक आदर 

केसार् र्द्दी पर त्रबठाया और हमेर्ा की तरह इनसे भी बड ेर्र्श के सार् र्ही प्रश्न पूछा और कहने लर्ा फक 

भर्र्न!् हमारे िन्द्य भार्, जो हमें आपके दर्शन हुए। हम बड ेपापी हैं, नीच हैं, सत्कमश तो कभी जानते नहीां आहद। 
 

उपरोक्त मर्ष्टाचार के बाद राजा ने इनसे र्ही प्रश्न पूछा, महात्मा ने राजा के इस प्रश्न और व्यार्हाररक 

मर्ष्टाचार को सुनत ेही उनकी ओर पीठ करहदया और अपना मुँह दसूरी ओर कर कहने लरे्। हमसे बडी भूल हुई 

फक ऐसे नीच, पापी, अिमी राजा के यहा ँहम आ र्ये। हमें क्या पता र्ा फक यह ऐसा नीच है। भरी सभा में अपने 
प्रनत महात्मा का यह र्चन सुनत ेही राजा उद्र्र्ग्न हो उठा और कहन ेलर्ा- महाराज! आप सन्द्त महात्मा होकर 

भी ऐसे अपर्दद अपने मुँह से ननकालते हैं। आपको भरी सभा में हमारा इस तरह अपमान करना र्ोभा नहीां देता। 
राजा की ऐसी बातें सुनकर महात्मा कहने लरे्: अरे! तेरे नीच, अिमी, पापी होन ेकी बात तो हमने तुमसे ही सुनी 
और जानी। इसके पहले तो हम कुछ नहीां जानते र्े तो क्या तू पापी, अिमी और नीच नहीां है। अभी-अभी तो तू ही 
अपने मुँह से यह सब कह रहा र्ा, उसी को हमने दहुराया है। अब, जब तुम िुद्ि हो तब यह ननश्चय होता है फक 

तेरे मन में कुछ, र्चन में कुछ और कमश में कुछ और ही रहता है। इस तरह र्ार्ी में दम्भ, मन में कपट और कमश 
में पाखण्ड का होना पाखांडडयों के लिर् हैं। तो भैय्या ! सुनो, पार्पयों को तो भर्र्ान तार देते हैं, पुण्यात्मा तो 
स्र्र्श चले जाते हैं और तेरे जैसे पाखण्डी जजनके मन, र्चन और कमश एक से नहीां रहते र्े ही नरक जाते हैं। नरक 

तुम्हारे जैसे के मलए है, र्ह खाली नहीां पडा रहता। ऐसा कह र्े महात्मा उठकर अन्द्यन्द्ि चले र्ये। 
 

अग्य, अकोविद, अंध अभागी । काई विषय मुकुर मि लागी ।  
लंपट, कपटी, कुहटल, त्रबसेषी । सपिेहुूँ संि सभा िहह ंदेखी ।।  
कहहह ंिे िेद असंमि बािी। स्जन्द्ह के सूझ लाभ िहह ंहािी ॥  

मुकुर ममलि अर ियि त्रबहीिा। राम रूप देखहह ंफकमम दीिा ।। 
स्जन्द्ह के अगुि ि सगुि त्रबबेका। जल्पहह ंकस्ल्पि बचि अिेका।  
हररमाया बस जगि भ्रमाहीं । तिन्द्हहह कहि कछु अघहटि िाहीं ॥  

बािुल भूि त्रबबस, मििारे । ि ेिहह ंबोलहह ंबचि त्रबचारे ।  
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स्जन्द्ह कृि महामोह मद पािा। तिन्द्ह कर कहा, कररअ िही ंकािा। 
 

सोरठा- 
अस तिज हृदय त्रबचारर िजु संसय भजु राम पद ।  
सुिु चगररराज कुमारर भ्रम िम रत्रब कर बचि मम ।।  

 

सगुिहह ंअगुिहह ंिहह ंकुछ भेदा । गािहह मुति पुराि बुध बेदा ।।  
अगुि अरूप अलख अज जोई । भगि पे्रम बस सगुि सो होई ॥  

जो गुि रहहि सगुि सोई कैसे। जलु हहम उपल त्रबलग िहह ंजैसे। 
जासु िाम भ्रम तिममर पिंगा। िेहह फकमम कहहअ त्रबमोह प्रसंगा ।। 

 

सन्द्त महात्मा जन, सर्ुर् और ननर्ुशर् का भेद नहीां मानते। इस रामचररत मानस की यही र्र्र्रे्षता है 

फक इसमें सर्ुर्-ननर्ुशर् के भेद का कहीां पर उल्लेख नहीां है। सर्ुर् और ननर्ुशर् तो उसके उपासकों की िारर्ा का 
नाम है। सन्द्त तुलसी, भर्र्ान के उपासक र्,े सर्ुर् और ननर्ुशर् के नहीां। सर्ुर् को सर्ुर् नहीां मानना, यही 
ननर्ुशर् भजक्त है। सर्ुर् और ननर्ुशर् ये दोनों भार् उपासक देर् में हैं, भर्र्ान देर् में नहीां। 
 

स्र्ूल बुद्धि सर्ुर् मानती है और सूक्ष्म बुद्धि ननर्ुशर् मानती है। ये दोनों बुद्धि जजसकी नहीां है, र्ह 

भर्र्ान 'मैं' आत्मा को जानती है (बुद्धि रहहत अर्स्र्ा) त्रबन बोि के न सर्ुर् रूप में ननष्ठा हो सकती है और न 

ननर्ुशर् रूप में ही। इन रूपों में तर् चररि और लीला में रत तो ज्ञान के बाद ही होता है। अज्ञानी क्या जानेर्ा फक 

क्या सर्ुर् है और क्या ननर्ुशर् है। देखकर जाना जाता है और सुनकर माना जाता है। अपने स्र्रूप आत्मा को 
जहा ँदेख लेता है, तभी उसमें प्रीनत होती है। 
 

देझख चररि, महहमा सुिि, भ्रममि बुद्चध अति मोरर । 
 

माना जाता है मन से और जाना जाता है आत्मा से। देखो-र्र्र्ाह के प्रसांर् में जनकपुर में चारों भाइयों के 

जब सब कायश सम्पन्द्न हो चुके, तब त्रबदाई के समय सबसे भेंट करते हुए, जनक जी सबसे अन्द्त में राम के पास 

आते हैं और र्े उनसे क्या कहते हैं, र्े पहले व्यापक ब्रह्म, सनातन तत्त्र् ननर्ुशर् से उठाते हैं, र्र्देह मुक्त राजा 
जनक कहते हैं - 
 

राम करौं केहह भाूँति प्रसंसा । मुति महेस मि मािस हंसा ।।  
करहह ंजोग जोगी जेहह लागी । कोहु मोहु ममिा मद ुत्यागी ।।  
ब्यापकु ब्रह्म अलखु अत्रबिासी । चचदािंद ुतिरगुि गुिरासी ॥  

मि समेि जेहह जािि बािी। िरफक ि सकहह ंसकल अिुमािी ।।  
महहमा तिगमु िेति कहह कहई। जो तिहुूँ काल एक रस रहई ।। 
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ये व्यापक ननराकार का र्र्शन हुआ, जजसका भार् यह है - 

 

सन्द्त का सम्बन्द्ि हृदय से होता है, बाहर से नहीां। जो हृदय र्ासना से रहहत होता है, उसे मान सरोर्र 

कहत ेहैं, ऐसे हृदय-रूप मान सरोर्र में भर्र्ान राम हांस का ननर्ास होता है। 
 

मुति महेस मि मािस हंसा ।। 
 

जो व्यापक होता है, र्ह अलख होता है और जो अलख होता है, र्ह अर्र्नार्ी होता है। सन्द्त महात्मा जन 

जजसमें रमते हैं, इसमलए राम सारे चराचर में रम रहे हैं, इसमलए राम सबमें व्यापक हैं, फकस तरह? मभन्द्न होकर, 

अमभन्द्न होकर या मभन्द्ना- मभन्द्न होकर। यहद मभन्द्न होकर व्यापेर्ा तो मभन्द्न पदार्श फकसके आिार पर रहेर्ा? 

अमभन्द्न होकर कहोरे् तो अमभन्द्न होन ेसे र्ह एक ही हुआ तो एक में व्यापना कैसे होर्ा? तो व्यापक केर्ल कहने 
माि को है, र्ह जब स्र्यां र्ही है, तब व्याप्य और व्यापक कहा ँहैं? अरे, लकडी जब स्र्यां ही डण्डा है, तब र्ह 

व्यापेर्ी फकसमें? यह दृजष्टर्म्य, र्ार्ीर्म्य नहीां है, बजल्क अनुभर् र्म्य है। यह व्यापकपना कैसे है, जैसे र्स्ि 

में िार्ा। र्स्ि की मान्द्यता में, िार्ा व्यापक है और जब र्स्ि है ही नहीां, केर्ल िार्ा ही िार्ा है तब र्ह व्यापेर्ा 
फकसमें? 

 

भार् और अभार्, दोनों के अभार् के भार् में लखना कहाँ रहा? न दृश्य है, न रष्टा है, तब लखना कहाँ? न 

र्र्र्षय रहे, न इनकी इजन्द्रयाँ तब लखना कहाँ है? इसमलए, हे राम! तुम अलख हो। 
 

तुम अजन्द्मा होने के नाते अर्र्नार्ी हो। तुम भासते हो, प्रतीयमान हो, इसमलए धचदानन्द्द हो और 'है' हो, 
अजस्तत्र् हो, इसमलए अलख हो। तीनों र्ुर्ों से परे हो इसमलए ननर्ुशर् हो और सर्शर्ुर्ों के भण्डार हो, आिार हो, 
इसमलए र्ुर्रामर् हो 'व्यापक ब्रह्म अलख अर्र्नार्ी धचदानन्द्द ननर्ुशर् र्ुर्रार्ी' का यही भार् है। 
 

मि समेि जेहह जाि ि बािी, िरफक ि सकहह ंसकल अिुमािी ।। 
 

तुम मन र्ार्ी के र्र्र्षय नहीां हो, न तो मन तुम्हें जान सकता और न र्ार्ी तुम्हे कह सकती है। तुम्हारे 

सांबांि में फकसी प्रकार का तकश  नहीां फकया जा सकता, र्ेद र्ास्ि, पुरार्, ननर्म, आर्म सबों ने केर्ल अपना-
अपना अनुमान ही बताया है। जो कहता है फक मैं जानता हँू, र्ह जानता नहीां और जो जानता है, र्ह कहता नहीां। 
 

जो कहता है "मैं भर्र्ान को देखा हँू, जानता हँू" र्ह उसे उससे मभन्द्न होकर जाना या अमभन्द्न होकर 

जाना अर्र्ा मभन्द्नामभन्द्न होकर जाना, फकस प्रकार जाना? जानने र्ाला तो जानकर र्ही हो जायेर्ा, र्ल जायेर्ा, 
तब कहेर्ा कौन? बतायेर्ा कौन? क्योंफक - 

 

जािि िुम्हहह, िुम्हइ होइ जाइ ।। 
 

उसे जानने र्ाला तो र्ही हो र्या, बताने र्ाला रहा नहीां। 
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जैसे पुिली लौि की मसन्द्धु थाह गई लैि । 
गलि-गलि िह गल गई, कही ि पाई बैि । 

 

जो र्ल जायेर्ा, र्ह क्या बतायेर्ा? जब जो जानेर्ा र्ह बता नहीां सकता और जो कहता है, मैं जानता हँू, 

देखा हँू, र्ह देखा नहीां। जजतने कहन ेर्ाले र्ार्ी-रूप र्ेद, र्ास्ि, ननर्म, पुरार् आहद हैं, उन सबों ने "न इनत, न 

इनत" ही कहा। 
 

महहमा तिगमु िेति कहह कहई। जो तिहुूँ काल एकरस रहई ।। 
 

तुम तीनों काल और तीनों अर्स्र्ा में हमेर्ा एक रस हो, जो 'मैं' जाग्रत में, र्ही 'मैं' स्र्प्न में और र्ही 
'मैं' सुर्षुजप्त में। जनक जी कह रहे हैं फक हे राम ! ऐसे जो आप हैं, सो मेरी आँखों के सामने प्रत्यि खड ेहैं। 
 

दोहा-  
ियि विषय मो कहुूँ भयउ, सो समस्ि सुख मूल ।  
सबइ लाभु जग जीि कहूूँ, भएूँ ईसु अिुकूल ।। 

 

देखो, साकार सर्ुर् ब्रह्म में लाकर र्र्लीन कर हदया, ममला हदया। तो भैय्या! सन्द्त तुलसी की दृजष्ट में, 
सर्ुर् और ननर्ुशर् दो नहीां, एक ही है। 
 

भर्र्ान यहद सचमुच सर्ुर् होते तो सांसार भरके सभी उसके उपासक, उस सर्ुर् ही मानते, मर्र ऐसा 
नहीां है। भर्र्ान तो उसे कहते हैं, जजसे सांसार भर के सभी पन्द्र्, मजहब, सम्प्रदाय, सोसायटी, र्र्श और आश्रम 

भर्र्ान कहें, जो ननर्र्शरो हो, उसके र्र्रोिी कोई भी न हो, जजसे सब की मान्द्यता प्रदान हो, जो सार्शभौम हो और 

सर्शमान्द्य हो, जजससे मभन्द्न कुछ भी नहीां और जजसके त्रबना कुछ भी न हो, र्ह है भर्र्ान। भर्र्ान में कोई र्र्र्ाद 

नहीां है, जब सर्श का भर्र्ान एक ही है, तब मेरा भर्र्ान, तेरा भर्र्ान, सर्ुर् भर्र्ान, ननर्ुशर् भर्र्ान आहद भेद 

कहा ँरहा? भर्र्ान माने भर्र्ान जानकर,  ो भर्र्ान की उपासना करते हैं, र्ही सच्चे उपासक हैं और भर्र्ान 

ऐसा है, भर्र्ान र्ैसा है, ऐसा मानकर जो उपासना करते हैं, र् ेभर्र्ान के उपासक नहीां, माया (मान्द्यता) के ही 
उपासक हैं। प्रश्न-भर्र्ान माने भर्र्ान जानना क्या है और भर्र्ान माने भर्र्ान मानना क्या है? 

 

अपने स्र्रूप 'मैं' आत्मा के माने 'मैं' आत्मा जानोरे्, तब तुमको यह अर्श लरे्र्ा फक भर्र्ान माने 
भर्र्ान है और अपने स्र्रूप 'मैं' आत्मा को कुछ भी मानोरे्, तब यही अमुक भार् मान्द्यता है, इसमें भर्र्ान 

माने भर्र्ान मानना है, क्योंफक ज्यों ही कुछ माना फक 'मैं' से अलर् हुआ। एक बार हमसे फकसी सज्जन ने पूछा 
स्र्ामी जी! मैं सर्ुर् भर्र्ान को भजँू या ननर्ुशर् भर्र्ान को? हमने कहा भैय्या! तुम, न तो सर्ुर् भर्र्ान को 
भजो और न ननर्ुशर् भर्र्ान को भजो, इस झर्ड ेमें क्यों पडते हो, तुम सीिे भर्र्ान को भजो। देखो, राम सत ्

स्र्रूप है, धचत ्स्र्रूप है और आनन्द्दस्र्रूप है। 
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अयोध्या के महाराज दर्रर् के जब चार पुि हुए, तब उनन ेअपने सूयशर्ांर् के कुल र्ुरु र्मर्ष्ट को 
बुलाकर उनकी र्र्धिर्त ्पूजा की और तदोपरान्द्त, इन चारों भाइयों के नामकरर् करन ेके मलए उनसे र्र्नती की, 
र्ुरु र्मर्ष्ठ जो ब्रह्मा के मानस पुिों में से हैं तर्ा त्रिकालदर्ी ब्रह्म ननष्ठ महात्मा हैं, उन्द्होंने ज्योनतर्ष और 

पांचाांर् देखकर चारों भाइयों का नामकरर् फकया। 
 

भर्र्ान राम के नाम के सांबांि में 'राम' यह नाम उन्द्होंने क्यों रखा, उस पर मानसकार कहत ेहैं फक - 

 

जो आिंद मसन्द्धु सुखरासी । सीकर िें िलैोक सुपासी ।।  
सो सुख धाम राम अस िामा। अझखल लोक दायक विश्रामा ।। 

 

जो आनन्द्द के समुर है और सीकर अर्ाशत ्बालू के एक कर् से लेकर ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् तक के 

मलए जो सुपास हैं अर्ाशत ्र्र्श्राम स्र्ल हैं, र्हीां पहँुचन ेके बाद ही सबको फुसशत ममलती है, र्र्श्राम ममलता है, र्ाांनत 

ममलती है, इसमलए इनका नाम 'राम' रखा। 
 

अनाहद काल से जीर् माि की यािा, आनन्द्द के मलए है, कोई भी प्रार्ी एक िर् के मलए भी दःुख नहीां 
पाना चाहता। मैं सदा सुखी रहँू, यही सबकी चाह है, तब आनन्द्द तो जीर् माि को र्दद, स्पर्श, रूप, रस और र्न्द्ि 

इन र्र्र्षयों में रात-हदन ममलता ही रहता है, तब जीर् की आनन्द्द यािा समाप्त हो जाना चाहहए, परन्द्तु यािा की 
समाजप्त क्यों नहीां होती? 

 

उत्तर है-उसका प्रयास आनन्द्द मसन्द्िु के मलए है, आनन्द्द सार्र के मलए है, न फक आनन्द्द की डबरी, 
आनन्द्द का तालाब, आनन्द्द का सरोर्र। र्र्र्षयानन्द्द जो है, र्ह आनन्द्द की डबरी है, तलैय्या है, सरोर्र है जो 
कीचडयुक्त है, िर्र्क है, अननत्य है, आर्मापायी है। जीर् की यािा तो आनन्द्द सार्र के मलए है, ननत्यानन्द्द, 

पूर्ाशनन्द्द, परमानन्द्द, ननजानन्द्द, आत्मानन्द्द के मलए है। तब "आनन्द्द मसन्द्िु सुखरासी" तो भर्र्ान राम ही है, 

इसमलए जीर् की यािा भर्र्ान राम की प्राजप्त के मलए है, जब तक उसे उसकी प्राजप्त न हो जायेर्ी, तब तक 

उसकी यािा समाप्त नहीां हो सकती। चाहे इसके मलए उसको फकतनी ही बार जन्द्म लेना पड।े तब तक यह यािा 
रहेर्ी, र्र्श्राम नहीां पा सकता, उसे र्ाांनत नहीां ममल सकती। 
 

िह सुख, सुख िही,ं स्जसमें दाुःख है, डर है, रोिा है।  
ममलािट से जो है खाली, उसी का िाम सोिा है ।।  
करो िुम चूणि हीरे को, मगर काला िही ंहोिा ।  

अरण पर िें क दो िुम धूल, अंचधयारा िहीं होिा ।। 
 

स्िी सुख, पुि सुख, सम्पर्त्त सुख, यौर्न सुख, कीनत श सुख आहद जजतने भी सुख हैं उनमें दःुख है, डर है 

और रोना है। स्िी, पुि, सम्पर्त्त, कीनत श इनको प्राप्त करने के मलए प्रयास और कहठन पररश्रम करना पडता है। 
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इनकी रिा के मलए अनेक प्रकार के कष्टों का सामना करना पडता है। तब कहीां इनकी प्राजप्त हो पाती है और ये 

कुछ काल तक रह पाते हैं, इनमें यही दःुख है। स्िी पुि न मर जायें, कीनत श और सम्पर्त्त नष्ट न हो जाय, िन को 
चोर न चुरा ले, लुट न जाय, इनका भय ननत्य बना रहता है। इनमें यही डर है। इनके नार् हो जाने पर असहनीय 

दःुख के सार्, रोना पडता है, यही इनमें रोना है। इसमलए, ये सब सुख, सुख नहीां है, क्योंफक इनमें दःुख है, डर है, 

रोना है ये अननत्य सुख है। जजसको ननत्य सुख, परम सुख, परमानन्द्द, सहजानन्द्द, ननत्यानन्द्द कहत ेहैं, र्ह सारे 

चराचर का अजस्तत्र्, भर्र्ान आत्मा 'मैं' है। उसको चाहे राम कह लो, कृष्र् कह लो जो तुम्हारी मजी आर्े कहो। 
इस ननत्य सुख की प्राजप्त के त्रबना, र्र्श्राम नहीां ममल सकता। मानसकार कहते हैं। 
 

सररिा जल, जल तिचध महुूँ जाई, होइ अचल, स्जमम स्जि हरर पाई ।। 
 

नदी बहते-बहते जब तक समुर में नहीां पहँुच जाती, तब तक उसे र्र्श्राम नहीां ममल सकता। र्ह अनेकों 
पहाड, जांर्ल, चट्टान आहद से टकराती हुई, िक्का खाती हुई, चलती रहती है, परन्द्तु ज्यों ही र्ह समुर में पहँुची 
फक उसे र्र्श्राम ममल र्या, उसका बहना बन्द्द हो र्या, उसका उछलना कूदना हमेर्ा के मलए बांद हो र्या, उसकी 
यािा समाप्त हो र्यी, र्ह र्ाांत हो र्यी। बस, इसी तरह जीर् की दर्ा है, जब तक र्ह 'हरर' (जो दखु को हरे, 

उसको हरर कहते हैं) अर्ाशत ्भर्र्ान को न पा लेर्ा, तब तक र्ह अचल नहीां हो सकता। उसका चलना बन्द्द नहीां 
हो सकता, आर्ार्मन लर्ा ही रहेर्ा। ज्यों ही उसे 'आनन्द्द मसन्द्िु सुखरासी' भर्र्ान राम 'मैं' आत्मा की प्राजप्त 

हुई फक र्ह र्र्श्राम पा र्या, अचल हो र्या, आर्ार्मन के चि से छूट र्या। उसका भटकना बन्द्द हो र्या। 
 

राम के लिर् हैं – जजसे पाकर, जीर्, आर्ार्मन से फुरसत पा जाता है। 
 

अझखल लोक दायक विश्रामा ।। 
 

जो सुख के िाम हैं "सुखिामा" 
 

जो सारे चराचर के सुपास है - 

 

सीकर िे िलैोक सुपासी ।। 
 

जो सत ्होते हुए धचत ्है, धचत ्होते हुए, आनन्द्द स्र्रूप है। अर्ाशत ्सजच्चादनन्द्द स्र्रूप राम है। 
 

राम सरूप िुम्हार िचि अगोचर बुद्चध पर । 
अत्रबगि अकथ अपार िेति-िेति तिि तिगम कह ।। 

 

राम का जो स्र्रूप है, र्ह मन र्ार्ी का र्र्र्षय नहीां है, र्ह अर्र्नार्ी, असीम और अनन्द्त है। र्ेद र्ास्ि, 

श्रुनतया,ँ स्मनृतयाँ, पता लर्ाते-लर्ाते जब स्र्यां डूबन ेलर्ती हैं, तब न इनत, न इनत कहते हुए, र्हाँ से भार् जाती 
हैं। 
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अर्स्र्ाओां का प्रपांच काल के सार् पररर्तशन होते रहता है। जर्त ्प्रपांच, काल का सहचारी है। काल की 
र्नत कैसी अव्याहत है फक सर-सर-सर-सर-सर-सर चला जा रहा है। इसके सामने राकेट की भी कोई हस्ती नहीां है। 
प्रनतपल र्तशमान, भूत होते जा रहा है और भर्र्ष्य, र्तशमान होते जा रहा है। सर्शकाल मुझमें समाते चले जा रहे हैं। 
'मैं' काल का भिर् करते चला जा रहा हँू। 
 

जो कालहु कर काल भयंकर, बरिि उमा सारदा संकर। 
 

प्रपांच और काल दोनों की आर्खरी मांजजल 'मैं' आत्मा हँू। तीनों अर्स्र्ा और तीनों काल के पररर्तशन 

काल में सर्श के पररर्तशनपने में 'मैं' ननत्य एकरस रहा, अपररर्तशनर्ील रहा। जो 'मैं' भूत में, र्ही 'मैं' र्तशमान और 

भर्र्ष्य में और जो 'मैं' जार्तृ अर्स्र्ा में र्ही 'मैं' स्र्प्न और सुर्षुजप्त में, र्ही 'मैं' मूच्छाश में। अस्पताल में जब 

फकसी का कोई बडा ऑपरेर्न करना होता है, तो डॉक्टर पहले उसे मूजच्छशत कर देता है, तब बेहोर्ी की हालत में 
उसके र्रीर के अांर्ों की चीरा-फाडी करता है। ऑपरेर्न समाप्त होने पर जब र्ह आदमी होर् में आता है, तब 

कहता है फक भैय्या! मेरा बडा खतरनाक ऑपरेर्न हुआ, मैं तीन घांटे तक ऐसा बेहोर् रहा फक कुछ पता ही नहीां 
चला। 
 

अब र्र्चार करना है फक यहद 'मैं' आत्मा सचमुच बेहोर् हो र्या होता, तो यह कौन बताता फक अरे यार! 

मैं तीन-तीन घांटे तक बेहोर् रहा। इस तीन घांटे की बेहोर्ी का कौन अनुभर् करता है? कुछ पता ही नहीां चला, इस 

'नहीां पता' का पता, कैसे लर्ता? मतलब यह फक 'मैं' बेहोर् नहीां हुआ 'मैं' ज्यों का त्यों रहा। 
 

सत्य ंज्ञािमिन्द्िं ब्रह्म 

 

जानना ही तो मुझ आत्मा का स्र्रूप है। प्रफिया समझो - देखो भैय्या! पहहले इन दो र्ददों को ठीक-ठीक 

समझ लो 'मैं' और 'मेरा'। 
 

'मैं' का अर्श मेरा नहीां होता, और 'मेरा' का अर्श 'मैं' नहीां होता। यहद मेरा का अर्श 'मैं' होता, तो मेरा मकान 

कहन े से 'मैं' मकान हो जाता, मेरी साइफकल कहने से 'मैं' साइफकल हो जाता, परन्द्तु ऐसा नहीां होता। 'मैं' 
कतृशर्ाचक र्दद है, यह (मैं) खुद के मलए कहा जाता है और मेरा सम्बन्द्ि सूचक र्दद है, अर्ाशत ्जो चीज अपनी 
होती है, जजस चीज से अपना सम्बन्द्ि होता है, उसके मलए मेरा कहा जाता है। जैसे मेरा मकान, मेरी साइफकल, 

मेरी पुस्तक, मेरी र्ाडी, मेरा बैल आहद। इसका अर्श 'मैं' मकान, 'मैं' साइफकल, 'मैं' पुस्तक, 'मैं' र्ाडी और 'मैं' बैल 

नहीां हो जाता। ये सब मेरे हैं, इसमलए इनके मलए 'मैं' मेरा कहा करता हँू। 'मैं' इन्द्हें  मेरा कहने र्ाला, इनसे सर्शर्ा 
अलर् हँू। इसी तरह 'मैं' मेरा मसर, मेरा हार्, मेरे पैर, मेरे कान, मेरी आँख और अन्द्त में मेरा र्रीर आहद कहा 
करता हँू। इसका अर्श हुआ फक 'मैं' मसर नहीां, 'मैं' हार् नहीां, पैर, कान, आँख, नाक, मुँह और र्रीर नहीां, क्योंफक इन 

सबको 'मैं' मेरा कह रहा हँू। अतः 'मैं' इन्द्हें  मेरा कहने र्ाला इनसे अलर् हँू। जब र्रीर में नहीां तब, इस र्रीर को ही 
लोर् रामदत्त, मर्र्दत्त, र्रे्र्दत्त, मोहनलाल, रामलाल कहत ेहैं। मैं रामदत्त, मर्र्दत्त, र्रे्र्दत्त आहद नहीां हँू, 
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क्योंफक यहद 'मैं' रामदत्त, मर्र्दत्त होता, तो मेरे पैदा होते ही लोर् पुकार उठते फक अरे भाई ! दौडो रामदत्त पैदा हो 
र्या, मर्र्दत्त पैदा हो र्या, परन्द्तु ऐसा फकसी ने नहीां कहा, र्रीर के पैदा होने के बाद व्यर्हाररक जर्त ्में काम 

चलाने के मलए र्रीर का ही नामकरर् कर मलया जाता है। अतः, र्रीर का ही नाम रामदत्त, मर्र्दत्त आहद है। तब 

र्रीर ही रामदत्त, मर्र्दत्त है, 'मैं' र्रीर नहीां हँू। अतः मैं रामदत्त, मर्र्दत्त नहीां हँू। जब 'मैं' र्रीर नहीां हँू तब र्रीर के 

जजतन ेर्र्कार हैं र्े सब र्र्कार भी मुझमें नहीां हैं यर्ा र्रीर ही छोटा, बडा, बालक, युर्ा, र्दृ्ि होता है।'मैं' उससे 

अलर् होने के कारर् न छोटा हँू, न बडा हँू, न बालक हँू, न युर्ा हँू, न र्दृ्ि हँू। 
 

काला, र्ोरा, अन्द्िा, लूला, लांर्डा आहद र्रीर होता है, 'मैं' नहीां। स्िी और पुरुर्ष र्रीर होता है, 'मैं' न स्िी 
हँू, न पुरुर्ष। ब्राह्मर्, ििीय, र्ैश्य, र्रू आहद र्रीर है, 'मैं' नहीां। र्हृस्र्ी, ब्रह्मचारी, र्ानप्रस्र्ी, सांन्द्यासी, र्रीर 

होता है, 'मैं' नहीां। र्पता, पुि, मामा, काका, भाई, भतीजा आहद र्रीर को ही कहत ेहैं। इस र्रीर से अलर् होन ेके 

नाते, मैं ये सब नहीां हँू। ननरालम्बोपननर्षत ्में है - 

 

ि चमिणो ि रक्िस्य ि मांसस्य ि चास्स्थिाः । 
ि जातिरात्मिो जातिव्यििहार प्रकस्ल्पिा ।। 

 

जजसका भार् है फक न तो चमड ेकी कोई जानत होती है, न रक्त की जानत होती है, न माँस की कोई जानत 

होती है, न हड्डी की जानत होती है और न आत्मा की ही कोई जानत होती है। यह तो केर्ल सांसार में व्यर्हार 

चलाने के मलए जानत की कल्पना कर ली र्यी है। 
 

यह र्रीर ही जन्द्मता और मरता है 'मैं' इससे अलर् हँू, अतः न 'मैं' जन्द्मता हँू, न मरता हँू। 
 

अब देखो - 
 

र्रीर बदलते रहता है, 'मैं' इनसे अलर् होने के कारर् इसके बदलने के सार्- सार् 'मैं' नहीां बदलता। 
जैसे-र्दृ्िार्स्र्ा में बचपन का कोई मेरा दोस्त या ममि जब मुझसे ममलता है, तब मैं उनका पररचय 

दसूरों को इस प्रकार देता हँू। भाई! ये मेरे बचपन के दोस्त हैं। मैं इनके सार् प्रायमरी पढा हँू, ये मेरे युर्ार्स्र्ा के 

दोस्त हैं, इनके सार् मैं कॉलेज पढा हँू। अब र्ह प्रायमरी पढने र्ाला बालक र्रीर नहीां रहा बदलकर युर्ा हुआ और 

कॉलेज पढ़ने र्ाला, र्ह युर्ा र्रीर भी नहीां रहा, बदलकर र्दृ्ि हुआ। परन्द्तु, जो 'मैं' प्रायमरी पढने र्ाला र्रीर में 
र्ा, र्ही मैं युर्ार्स्र्ा में कॉलेज पढ़ने र्ाला र्रीर में भी रहा। अब र्ह बालक र्रीर नहीां रहा, बदलकर युर्ा हुआ, 

र्ह युर्ा र्रीर भी नहीां रहा, बदलकर र्दृ्ि हो र्या। परन्द्तु, जो 'मैं' बालक र्रीर में र्ा, र्ही 'मैं' युर्ा र्रीर में रहा 
और जो 'मैं' बालक और युर्ा र्रीर में रहा र्ही 'मैं' अब इस र्दृ्ि र्रीर में भी हँू। 
 

र्ह 'मैं' तीनों र्रीर में सदा एक रस, एक-सा रहा। र्रीर बदल र्ये, परन्द्तु 'मैं' नहीां बदला, क्योंफक यहद 

र्रीर के बदलने के सार्-सार् 'मैं' भी बदल र्या होता तो यह कौन बताता, यह ज्ञान फकसे रहता फक 'मैं' इनके 

सार् प्रायमरी पढा र्ा, इनके सार् कॉलेज पढ़ा र्ा आहद। इससे मसद्ि हुआ फक र्रीर तो बदला, पर 'मैं' इन सब 
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र्रीरों में सदा एक रस, एक-सा रहा। इस तरह र्रीर के सम्पूर्श र्र्कारों से 'मैं' अलर् हँू। मुझमें ये र्र्कार नहीां है। 
मैं, मेरा मकान कहता हँू, इसका अर्श 'मैं' मकान नहीां हँू। मकान में रहता हँू, इसमलए मैं इसे मेरा कह मलया करता 
हँू। इसी तरह इस र्रीर में 'मैं' रहता हँू। अतः मेरा र्रीर कहता हँू। 
 

जैसे-मकान, ममट्टी, ईंटा, र्ारा आहद से बनाकर लकडी खम्भे, काँड, बल्ली आहद लर्ाकर ममट्टी, सीमेंट 

आहद से उसकी छबाई करके चूना, रे्रु, नीला र्ोर्ा आहद से उसकी पुताई की जाती है, इसी तरह यह र्रीर हड्डी, 
पसली आहद खम्भे और काँड बल्ली से खडा फकया र्या, चमड ेसे इसकी छबाई हुई है, नौ द्र्ार (दो कान, दो आँख, 

दो नाक, एक मुँह, मल और मूि त्यार् करने की दो इजन्द्रयाँ) इसके दरर्ाजे और र्खडफकयाँ हैं। फकसी का र्रीर 

काला है, फकसी का र्ोरा, फकसी का साँर्ला। यह चूना, रे्रू और नीला र्ोर्ा से पुताई करने के समान है। इस तरह 

'मैं' के रहने का यह र्रीर मकान है। 
 

'मैं' मकान में रहता हँू, अतः इसे 'मैं' मेरा कह मलया करता हँू, परन्द्तु र्ास्तर् में यह मकान भी मेरा नहीां 
है, क्योंफक यह ममट्टी, ईंट, र्ारा आहद से बना है। अतः यह ईंट, र्ारा, ममट्टी आहद का मकान है, मेरा नहीां। इसी 
तरह, यह र्रीर आकार्, र्ायु, अजग्न, जल, पथृ्र्ी आहद पांच महाभूतों से बना हुआ होने के कारर् यह पांच 

महाभूतों का है, मेरा नहीां। 
 

तछति जल पािक गगि समीरा ।  
पंच रचचि अति अधम सरीरा ।। 

 

इसके अांदर 'मैं' हँू जरूर, पर यह 'मैं' नहीां हँू। यह हुआ स्र्ूल र्रीर। परमात्मा और अपने आप में भेद का 
जो भ्रम है, यह सब देहाध्यास के कारर् है। जब तक साढे़ तीन हार् की खुदी है, तब तक खुदा दरू है और जब यह 

देहाध्यास र्या तब फफर खुदा ही खुदा है। खूब समझ लो, यह र्रीर उत्पर्त्त, र्र्नार् र्ाला है, घटने-बढ़न ेर्ाला है, 

इसको सांघात कहत ेहैं, नार्र्ान कहते हैं। 
 

देहात्मबुद्चधजं पापं ि पद् गोबध कोहटमभाः । 
आत्माऽहं बुद्चधजं पुण्य,ं ि भूि ंि भविकयति ।। 

(उपननर्षद) 

 

यहद र्ास्िों पर र्र्श्र्ास है, तो अपने आपको जो देह मानता है उसे एक करोड र्ौ की हत्या का पाप 

लर्ता है और जो अपने आपको आत्मा 'मैं' हँू ऐसा जानता है, इससे अधिक पुण्य भी नहीां होता। इसमलए जान लो 
फक यह स्र्ूल र्रीर न 'मैं' हँू और न यह मेरा है। इस तरह, यह मसद्ि हुआ फक न 'मैं' र्रीर हँू, न मेरा र्रीर है। 
 

अब आरे् समझो - 
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मैं बुद्धि के मलए कहता हँू, मेरी बुद्धि इस बात को नहीां समझ रही है। मैं धचत्त के मलए कहता हँू, मेरा 
धचत्त इस काम में नहीां लर् रहा है। 
 

मैं मन के मलए कहता हँू, मेरा मन जरा दसूरी ओर चला र्या र्ा, आपने क्या कहा मैं समझा नहीां, जरा 
फफर से कहहए। मैं, प्रार् के मलए कहता हँू फक मेरे प्रार् भूख से व्याकुल हो रहे हैं आहद। इस तरह मैं कहता हँू, मेरी 
बुद्धि, मेरा धचत्त, मेरा मन, मेरे प्रार् आहद। जजसका अर्श हुआ फक 'मैं' बुद्धि, धचत्त, मन, प्रार् आहद नहीां हँू, 

क्योंफक इन सबों को 'मैं' मेरा कह रहा हँू। अतः, 'मैं' इन्द्हें मेरा कहन ेर्ाला इन सबों से सर्शर्ा अलर् हँू। इनसे भी 
मभन्द्न हँू, मैं इन सब को जानता हँू, ये सब मेरे दृश्य हैं, 'मैं' इनका रष्टा हँू। 
 

स्िणि यथां ग्रािसु हेमकाराः क्षेिषेु योगैस्िद्मभज्ञ आप्िुयाि ्। 
क्षेिषेु देहेषु िथाऽऽत्म योगैरध्यात्मविि ्ब्रह्मगतिलिभेि ।। 

 

अर्ाशत ्हेमकार यानी सोनार, सोने को र्लाकर खोट भार् को त्यार् कर स्र्र्श का खरा भार् ग्रहर् कर 

लेता है। इसी प्रकार जहाँ तक मेरा कहा जाता है अर्र्ा जजस पदार्श के मलए मेरा र्दद का प्रयोर् फकया जाता है, र्ह 

सब खोट है और त्याज्य है। र्रे्ष जो 'मैं' रह जाता है, र्ही स्र्र्श के समान खरा अपना आप 'मैं' नाम से प्रमसद्ि 

भर्र्ान आत्मा सर्श का सर्श है, क्योंफक 'मैं' में कोई िोखा नहीां, बाकी सब में िोखा है, इसमलए उपननर्षत ्की भार्षा 
में श्रुनत 'मैं' आत्मा को प्रत्ययसार कहती है। प्रत्ययसार का अर्श होता है 'र्र्श्र्ास पाि'। 
 

अब यह ननश्चय हुआ फक जो 'मैं' इन सबों स्र्ूल र्रीर से लेकर सूक्ष्म मन, बुद्धि, धचत्त, प्रार् आहद 

सबसे मभन्द्न, सबका जानने र्ाला र्ह 'मैं' कैसा हँू? कौन हँू? ऐसा 'मैं' आत्मा, सत,् धचत्त, आनन्द्द स्र्रूप हँू। 
 

सत-् (सत्य) उसे कहते हैं, जजसका तीनों काल और तीनों अर्स्र्ाओां में, कभी भी अभार् न हो। सदा एक 

रस ननत्य रहे। जार्तृ, स्र्प्न, सुर्षुजप्त ये तीन अर्स्र्ाएँ और भूत, भर्र्ष्य और र्तशमान ये तीन काल हैं। 
 

देखो-इन तीनों अर्स्र्ाओां और तीनों काल में 'मैं' का कभी भी अभार् नहीां होता। 'मैं' सदा एक रस 

र्र्द्यमान रहता है। 
 

समझो -मैं सुबह पाँच बजे सोकर उठता हँू, तब 'मैं' रहता हँू, तभी तो पाांच बजे को जानता हँू, फफर छः 
बजे, इसे भी मैंन ेजाना, फफर सात बजे, आठ बजे, नौ, दस, ग्यारह, बारह, एक, दो बजते हुए रात के दस बज र्ये, 

इन सबको 'मैं' जानते र्या। इस तरह पाँच बजे सुबह से लेकर दस बजे रात्रि तक का सब समय जाग्रत अर्स्र्ा 
कहलाती है, इसके सारे प्रपांचों को मैंन ेजाना। अतः इन सारे प्रपांचों के जानने र्ाले 'मैं' का अभार् नहीां रहा। यर्ा-
पाँच बजे सुबह से लेकर दस बजे रात्रि तक का काल (समय) कहा ँचला र्या, काल अर्ाशत ्समय र्े सब अब नहीां 
रहे, परन्द्तु 'मैं' एक रस रहा। र्े सब समय (काल) कहाँ र्ये। 
 

अरे! "मैं" ने उन्द्हें खा मलया "मैं" ने उनका भिर् कर मलया। 
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जो कालहु कर काल भयंकर । 
िरिि उमा सारदा संकर ।। 

 

अतः, मैं आत्मा कालों का भिर् करन ेर्ाला कालों का भी महाकाल मसद्ि हुआ। 
 

दस बजे रात्रि में सोने के बाद रात्रि में स्र्प्न हुआ, तब इन स्र्प्न के सब प्रपांचो को जाग्रत अर्स्र्ा के 

समान ही मैंने अनुभर् फकया। उन्द्हें  देखा, जाना। तभी तो सोकर उठने पर अपना स्र्प्न का अनुभर् दसूरों से 

व्यक्त करता हँू। कहता हँू फक आज मैंन ेऐसा स्र्प्न देखा, यहद उस स्र्प्न अर्स्र्ा में 'मैं' नहीां रहता, मेरा अभार् 

होता तो अपना यह अनुभर् फक मैंन ेआज ऐसा स्र्प्न देखा, इसे कौन बताता? इससे मसद्ि हुआ फक स्र्प्न में भी 
'मैं' ननत्य र्र्द्यमान रहा, मेरा अभार् नहीां रहा। 
 

तीसरी अर्स्र्ा सुर्षुजप्त (र्ाढी नीांद) है। र्ाढी नीांद से जब मैं सोकर उठता हँू तब कहता हँू फक अहा! आज 

मैं ऐसी सुख की नीांद सोया फक कुछ पता ही नहीां रहा, बडा आनन्द्द आया। अब र्र्चार करना है फक इस र्ाढी नीांद 

में 'मैं' सोया नहीां, सोना जार्ना मन का िमश है, आत्मा का नहीां। यहद, 'मैं' सो र्या होता, तो र्ाढी नीांद के आनन्द्द 

का अनुभर् कौन करता? "कुछ पता ही नहीां रहा" इस पता का पता, कौन जानता ? मैं इस र्ाढ़ी नीांद में भी ननत्य 

रहा, तभी "बडा आनन्द्द आया" और "कुछ पता ही नहीां रहा" इन दोनों का अनुभर् फकया। अतः, मसद्ि हुआ फक 

सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में भी मेरा अभार् नहीां रहा, 'मैं' र्र्द्यमान रहा। इस तरह जाग्रत, स्र्प्न, सुर्षुजप्त तीनों 
अर्स्र्ाओां का 'मैं' रष्टा, सािी और अनुभर् करन ेर्ाला हँू। 
 

काल तीन होते हैं, भूत, भर्र्ष्य और र्तशमान। अभी जो समय बीत रहा है, उसे र्तशमान काल कहते हैं। 
इसके सारे प्रपांचों को 'मैं' ननत्य देख रहा हँू, जान रहा हँू, यह तो प्रत्यि है। जो र्तशमान काल में 'मैं' ननत्य हँू। जो 
समय बीत चुका उसे भूतकाल कहत ेहैं, आज के पहहले 'मैं' नहीां र्ा, ऐसा कहना, अपना अनुभर् बताना ही है। 
आज के पहहले 'मैं' नहीां र्ा, इसको नहीां र्ा, र्ह बता रहा है या जो र्ा, र्ह बता रहा है? 'र्ा' र्ही बता रहा है। यहद 

'मैं' नहीां रहता तो 'मैं नहीां र्ा' इसका अनुभर् कौन करता? इसका अनुभर् करन ेर्ाला 'मैं' र्हाँ मौजूद र्ा, तभी 
यह अनुभर् बता रहा हँू फक मैं नहीां र्ा। अतः, यह मसद्ि हुआ फक मेरा यह कहना ही फक 'मैं नहीां र्ा' यह मसद्ि 

करता है फक 'मैं' र्ा। मेरा अभार् भूतकाल में भी नहीां रहा, र्हाँ भी 'मैं' र्ा। 
 

एक बार हम रेल में सफर कर रहे र्े। हदल्ली के आसपास एक स्टेर्न पर जब र्ाडी रुकी, तब हमारी 
दृजष्ट यह कौन-सा स्टेर्न है, यह जानने के मलए प्लेटफामश पर लरे् बोडश पर र्यी। बोडश देखा तो मन प्रफुजल्लत हो 
र्या। उसमें मलखा र्ा, 'मैं र्ा' अर्ाशत ्उस स्टेर्न का नाम र्ा 'मैं र्ा'। इसका रहस्य समझो। यह स्र्ान (ग्राम या 
र्हर) यह बता रहा है फक जब यहा ँस्टेर्न नहीां बना र्ा, तब भी "मैं र्ा" मेरा अभार् नहीां रहा। अभी भी "मैं र्ा" ही 
हँू और आरे् चलकर यहद स्टेर्न नहीां भी रहेर्ा तब भी "मैं र्ा" ही रहँूर्ा। र्ाह! यह लौफकक रहस्यमय घटना है। 
यह कह रहा है फक मेरे ही समान जब यह र्रीर रूप स्टेर्न है (र्तशमान) तब "मैं र्ा" हैं। यह र्रीर रूप स्टेर्न नहीां 
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रहेर्ा। (भर्र्ष्य) तब भी "मैं र्ा" रहँूर्ा और यह र्रीर रूप स्टेर्न नहीां बना र्ा (भूतकाल) तब भी "मैं र्ा" ही रहा। 
मेरा अभार् तीनो काल में कभी नहीां हुआ। 
 

इसी तरह यह कहना फक भर्र्ष्य में 'मैं' नहीां रहँूर्ा, यह भी अपना अनुभर् ही बताना है और अपना 
अनुभर् तभी बताया जा सकेर्ा, जब अनुभर् करन ेर्ाला र्हाँ मौजूद रहेर्ा। अतः, मसद्ि हुआ फक 'मैं' का अभार् 

तीनों काल में नहीां हुआ। इस तरह तीनों काल और तीनों अर्स्र्ाओां में 'मैं' ननत्य एक रस र्र्द्यमान रहा, अतः 
'मैं' सत्य हँू। 
 

'मैं' आत्मा चेतन हँू। जो अपने आपको जाने और दसूरों को भी जाने, उसे चेतन कहते हैं। 'मैं' आत्मा 
अपने को जानता हँू और अन्द्य को भी जानता हँू। 
 

'मैं' हँू, इसको तो सारा सांसार जानता है, कभी भी ऐसा कोई नहीां कहता फक दौडो रे, 'मैं' तो नहीां हँू। मुझमें 
'मैं' नहीां रहा। इससे पता चलता है फक 'मैं' अपने को जानता हँू, अन्द्य को भी जानता हँू, कान के सुनन,े न सुनन,े 

आँख के देखने, न देखने, मन के आन-ेजाने, सुखी-दःुखी होन,े चांचलता-जस्र्रता आहद को जानता हँू। धचत्त को 
जानता हँू, प्रार् को जानता हँू, बुद्धि को जानता हँू। र्रीर, मन, बुद्धि, इजन्द्रयाँ और इनके र्र्र्षय को जानता हँू, 

यह दसूरों को जानना हुआ। तीनों काल और तीनों अर्स्र्ाओां के सारे प्रपांच को जानने के कारर् 'मैं' आत्मा चेतन 

हँू। 
 

'मैं' आत्मा, आनन्द्द स्र्रूप हँू। अपने आप 'मैं' आत्मा से फकसी को र्ैराग्य नहीां होता। स्िी, पुि, िन 

आहद से तर्ा अपने र्रीर, प्रार् आहद से भी मनुष्य को र्ैराग्य हो जाता है अर्ाशत ्जब कभी र्रीर बीमार होकर 

अधिक समय तक जीर्श अर्स्र्ा में असह्य दःुख भोर्ने लर्ता है, तब र्ह अत्यन्द्त ननरार् होकर कहता है फक 

मेरा यह र्रीर र्ीघ्र छूट जाय, मेरे प्रार् ननकल जायें आहद। तब मैं सुखी हो जाऊँ। इस तरह र्रीर और प्रार् से भी 
मनुष्य को र्ैराग्य हो जाता है। परन्द्तु, अपने 'मैं' से एक िर् भी कभी र्ैराग्य नहीां होता। र्ैराग्य तो दःुख से होता 
है, आनन्द्द से नहीां। इससे मसद्ि होता है फक 'मैं' आत्मा आनन्द्द स्र्रूप हँू। इस तरह 'मैं' आत्मा सत ्(सत्य) धचत ्

(चेतन) आनन्द्द रूप, सजच्चदानन्द्द हँू। अब इसी को सूि रूप में समझो - 
 

1. 'मैं' हँू इस अजस्तत्र् में कभी फकसी को र्ांका नहीां होती, अतः 'मैं' आत्मा सत्य हँू। 
2.  'मैं' हँू इसका फकसी को भी अज्ञान नहीां होता, अतः 'मैं' चेतन हँू। 
3.  'मैं' हँू इससे फकसी को भी र्ैराग्य नहीां होता, अतः 'मैं' आनन्द्द स्र्रूप हँू। 
 

'मैं' आत्मा र्रीर के एक जर्ह हँू या र्रीर के सब जर्ह हँू। 
 

भाई! मैं आत्मा र्रीर में नख से लेकर मसर तक सब जर्ह एक रस, ठसाठस पररपूर्श हैं। 
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देखो-जब पैर में काँटा चुभता है, तब मैं उसे जानता हँू। पेट में, मसर में, आँख, कान, नाक आहद र्रीर के 

फकसी भी अांर् में, जब कभी भी कुछ सुख-दःुख होता है, स्पर्श होता है तो 'मैं' तुरन्द्त उसे उसी जर्ह से ही जानता 
हँू। अतः मसद्ि है फक 'मैं' र्रीर में सब जर्ह ठसाठस पररपूर्श हँू। 
 

'मैं' आत्मा ननराकार हँू या साकार हँू? भैय्या! मैं आत्मा न ननराकार हँू, न साकार हँू। अरे! मैं आत्मा, इन 

दोनों को जानने र्ाला, इन दोनों से परे हँू। 
 

देखो, जब मेरे मसर में ददश होता है तो र्ह फकतना सूक्ष्म होता है, आँख उसे देख नहीां सकती, हार् छू नहीां 
सकता, र्ार्ी व्यक्त नहीां कर सकती। फकतना बडा ददश है? ददश का क्या रूप रांर् है? ऐसा पूछे जाने पर मैं यही 
कहता हँू फक भैय्या! इस ददश को र्ही जाने, जजसे ददश हुआ हो। तब एक तो ददश सूक्ष्म और उस सूक्ष्म ददश को देखकर, 

छूकर बताने र्ाला 'मैं' आत्मा फकतना सूक्ष्म से भी सूक्ष्म हँू फक इसकी सूक्ष्मता के सामने, आकार् इतना सूक्ष्म 

होते हुए भी सुमेरू पर्शत के समान स्र्ूल है। ऐसा 'मैं' आत्मा साकार और ननराकार दोनों का जानने र्ाला इन दोनों 
से परे हँू। 
 

इस तरह 'मैं' आत्मा सत,् धचत,् आनन्द्द रूप सजच्चदानन्द्द भर्र्ान आत्मा ही हँू, इसका अर्श र्रीर को 
लेकर मत समझो। अनाहद काल से र्रीर को 'मैं' मानकर बैठे हो, अतः र्रीर से अलर् होना ही नहीां चाहते। 
 

अरे यार! इस मल-मूि के भाँड, हड्डी, चमड ेको भर्र्ान नहीां कहा जा रहा है, यह नार्र्ान है, अननत्य है। 
इस र्रीर में जो ननत्य 'मैं' नाम से बोल रहा है, भर्र्ान आत्मा 'मैं' की व्याख्या हो रही है और हमेर्ा 'मैं' का अर्श, 
इसी तरह र्रीर को छोडकर इसके भीतर का बोलने र्ाला 'मैं' को समझना चाहहए। 
 

'मैं' को िि मि मातिये, 'मैं' है सिािधार । ' 
मैं' से मसद्धी सिि की, 'मुक्िा' देखु विचार ॥ 

 

आप भुलािो आप में, बन्द्ध्यो आप में आप । 
जाको ढूूँढि फिरि है, सो िू आपै आप ।। 

 

सम्पूर्श दिू में मक्खन व्यापक रहता है, परन्द्तु र्ह प्रत्यि नहीां हदखता, जब तक र्ह मर्ानी से न मर् 

मलया जाय। मर्ानी से मर्कर ही मक्खन प्राप्त फकया जाता है, ऐसे ही सारे चराचर में या सम्पूर्श र्रीर में, पैर के 

नख से लेकर मसर की चोटी तक 'मैं' आत्मा घनभूत, ठसाठस, लबालब पूर्श रूप से व्याप्त हँू, उसे र्र्चार रूपी 
मर्ानी से मर्कर आत्मा रूपी मक्खन को प्राप्त करना चाहहए। 'मैं' और मेरा का र्र्चार पूर्शक पठन, धचन्द्तन, 

मनन ही र्र्चार रूपी मर्ानी से मर्ना है जजससे आत्मा रूपी मक्खन की प्राजप्त होती है। 
 

जो सबको जानता है, उसको जान लेना ज्ञान है। जो सबको देखता है, उसका दर्शन, भर्र्त दर्शन है। जो 
सबको सुनता है, उसको सुनना भर्र्न्द्नाम श्रर्र् है। 
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हमीं थ ेभूले, हमीं में ढूूँ ढे़, हमीं गई, िो हमीं ममले ।  
हमीं िे खोजा, हमीं िे पाया, कमी हुई िो हमीं ममले ।।  

मोरे हीरा गिाूँ गयेि, कचरा मा । 
 

कोई पूरब, कोई पस्श्चम बिािै, कोई पािी कोई पथरे मा ।।  
जोगी, पैगम्बर, पीर, अिमलया, सभी भुलािो िखरे मा ।। 1।। 

 मथुरा ढूूँ ढेि, िनृ्द्दािि ढूूँ ढे़ि, ढूूँ ढे़ि कोठररया के अंिरे मा ।  
कहि कबीर सुिो भाई साधो, पायेिूँ मैं अपिे अंिर मा ।।2।।  

मोरे हीरा गिाूँ गयेि, कचरे मा ।। 
 

मिुिा अब हूँस ले हदल खोल, िूि ेपाया लाल अमोल । 
सि ्चचि,् आिन्द्द िू िो तिकला बजा खुशी के ढोल ।। 

मिुिा ।। जब सि िाक्य सुिे सद्गुर के, खुल गई जग की पोल ।  
जी चाहे िो बोल फकसी से, जी चाहे मि बोल ।। ।। मिुिा।। 

 

एक बार राम दरबार लर्ा हुआ र्ा, तब दरबार में भर्र्ान राम ने हनुमान जी पूछा फक हनुमान! तुम 

कौन हो? इस प्रश्न के होते ही हनुमान जी सरकारी प्रर् समझ सतकश  हो बडी सार्िानी से हार् जोडकर सभा के 

मध्य में खड ेहुए और बड नम्रता से बोले - भर्र्न ्! 

 

देहदृकटया िु दासोऽहं, जीिदृकटया त्िदंशकाः ।  
िस्िुिस्िु त्िमेिाहं, इति मे तिस्श्चिामतिाः ।। 

 

देह दृजष्ट से मैं आपका दास हँू, जीर्दृजष्ट से मैं आपका अांर् हँू और प्रभो! यहद सचाई से पूछो, र्ास्तर् में 
कहो तो जो आप हैं र्ही 'मैं' हँू। ऐसा मेरा दृढ़ ननश्चय है। 
 

परमात्मा के दो लिर् हैं - 
 

1. तटस्र् लिर्, 

2. स्र्रूप लिर् 

 

1. जो लिर् 'मैं' के अजस्तत्र् का प्रनतपादन करे, उसे तटस्र् लिर् कहत ेहैं। ब्रह्म की जो व्याख्या है,  

उसका नाम तटस्र् लिर् है। इसको अर्ान्द्तर र्ाक्य कहते हैं। 
 

2. जो लिर् 'मैं' से चराचर के 'मैं' को अमभन्द्न करके बतार्े उसको स्र्रूप लिर् कहत ेहैं। इसको  
महार्ाक्य कहते हैं। 
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त्रबिु पद चलइ सुिइ त्रबिु कािा। कर त्रबिु करम करइ त्रबचध िािा ।।  
आिि रहहि सकल रस भोगी। त्रबिु बािी बकिा ब़ जोगी ।।  
िि त्रबिु परस ियि त्रबिु देखा। ग्रहइ घाि त्रबिु बास असेषा ।।  

अमस सब भाूँति अलौफकक करिी। महहमा जासु जाइ िहह ंबरिी ।। 
 

उपकरर् (इजन्द्रयों) के द्र्ारा जो कायश फकया जाय र्ह लौफकक और त्रबना उपकरर् के जो कायश फकया 
जाय र्ह अलौफकक करनी है। 
 

अभी यहा ँबैठे-बैठे सैकडों मील दरू फकसी देखे हुए स्र्ान में मन स्मरर् करते ही तुरन्द्त चला र्या। 
हदल्ली, कश्मीर आहद के स्मरर् करते ही र्हाँ के दृश्य सब हदखन ेलरे्। तब यह मन फकस पैर से र्हाँ र्या? यही 
'त्रबनु पद चलै' है। 
 

आँख से यह हदख रहा है और यह नहीां हदख रहा है, तो 'हदख रहा है' और 'नहीां हदख रहा है' इन दोनों को 
फकस आँख से देखा? यही 'नयन त्रबनु देखा' है 'कान से सुनाई पड रहा है' और 'अब सुनाई नहीां पडता' तब कान के 

सुनन ेऔर न सुनन ेइन दोनों को फकसने सुना? यही 'सुन ैत्रबनु काना' है। 
 

मसर के ददश को फकससे छूकर, स्पर्श करके कह रहा हँू फक अहा! बडा ददश हो रहा है। यही 'तनु त्रबनु परस' है 

आहद। ये सब त्रबना इजन्द्रयों के कमश हो रहे हैं। यही अलौफकक करनी है। यह अलौफकक करनी जजसके द्र्ारा हो रही 
है र्ह 'मैं' आत्मा भर्र्ान है। भर्र्ान आत्मा 'मैं' के ये तटस्र् लिर् हैं। 
 

 

आहद अन्द्ि कोउ जासु ि पािा । मति अिुमाति तिगम अस गािा ।  
राम सस्च्चदािन्द्द हदिेसा । िहह ंिहूँ मोहतिसा लिलेसा ।। 

 

ये स्र्रूप लिर् हैं। 
 

स्मनृत, र्र्स्मनृत, ज्ञान, अज्ञान, अमुक का ही होता है, 'मैं' का नहीां। इसमलए' ही भर्र्ान आत्मा हँू और 

इसी को स्र्रूप लिर् कहते हैं। 
 

'राम' र्दद की व्याख्या - 
 

'र', 'अ' और 'म' ममलकर हुआ राम। 'र' है धचत,् 'अ' है सत ्और 'म'। आनन्द्द, इस तरह राम का अर्श हुआ 

'सजच्चदानन्द्द'। जो सत्य होता है, र् त्रिकालाबाध्य होता है। जो त्रिकालाबाध्य होता है, र्ह व्यापक होता है। जो 
व्यापक होता है, र्ह ननराकार होता है। जो ननराकार होता है र्ह ननरांर् होता है, जो ननरां होता है र्ह अजन्द्मा होता 
है। जो अजन्द्मा होता है र्ह अमर होता है। जो अमर होत है, र्ह एक होता है। जो एक होता है, र्ह अर्र्नार्ी होता 
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है। जो अर्र्नार्ी होताहै। र्ह पूर्श होता है। जो पूर्श होता है, र्ह धचत ्होता है। जो धचत ्होता है, र्ह आनन्द्दस्र्रूप 

होता है। जो सत,् धचत,् आनन्द्द होता है, र्ह स्र्तः प्रमार् होता है परतः प्रमार् नहीां। जो स्र्तः प्रमार् होता है, र्ह 

स्र्यांर्ेद्य होता है, परसांर्ेद्य नहीां जो स्र्यांर्ेद्य होता है र्ह अहांर्म्य होता है, इदांर्म्य नहीां। इस तरह 'मैं' आल 

सजच्चदानांद हँू। 
 

राम सस्च्चदािंद हदिेसा ॥ 

 

जजसमें योर्ी महात्माजन रमते हैं, रमर् करते हैं, उन्द्मत्त रहते हैं, र्ह है राम प्रश्न है-फकसमें योर्ी 
महात्मा जन रमते हैं? उत्तर है-जो ब्रह्मा से लेकर तरृ् पयशन्द्न सर्श में व्यापक है, जो सर्श का आिार है, आत्मा है 

उसमें। इसमलए 'मैं' आत्मा है हुआ राम, ये स्र्रूप लिर् है। 
 

मन की एकाग्रता में जो आनन्द्द आता है, र्ह है र्र्र्षयानन्द्द और मन की जस्र्रत का जो आनन्द्द है, र्ह है 

ननत्यानन्द्द। मन सािना से एकाग्र होता है और यािा के पररसमाजप्त में जस्र्र होता है। मन एक नदी है, सांकल्प 

र्र्कल्प फकनारे हैं, कल्पना िार है। सािन रूपी बाँि से इसे बाँि दो तो र्ह एकाग्र हो र्या। आत्मा रूप सार्र 

पहँुचन ेपर ही यह मन रूपी नदी जस्र्र होती है। 
 

तिज सुख त्रबिु मि होइ फक थीरा। परस फक होइ त्रबहीि समीरा ।। 
 

मन का घर तो आनन्द्द सार्र है। र्ह त्रबना र्हाँ र्ये जस्र्र नहीां हो सकता, र्ह उसे सुपास होर्ा। 
 

'आराम' हे राम! आ। 
 

व्यर्हाररक जर्त में ही देखो, मनुष्य जब सोने लर्ता है, तब कुछ हल्ला, र्ोर होता है, तब र्ह कहता है। 
अरे! चुप रहो, हमें आराम करना है, अर्ाशत ्र्ाजन्द्त लेना है। 'आराम' हे राम, आ। तो भैय्या ! र्ाजन्द्त तो तभी 
ममलेर्ी फक जब हृदय में राम आ जायेंरे्। 
 

धचत्त की चांचलता जाग्रत अर्स्र्ा है और धचत्त की लय अर्स्र्ा सुर्षुजप्त अर्स्र्ा है। सोने की तैयारी में 
हम त्रबस्तर पर पड ेहैं, नीांद अभी आयी नहीां, आन ेको है और जाग्रत का अन्द्त हो रहा है अर्ाशत ्नीांद के पूर्श एक 

ऐसी अर्स्र्ा होती है फक उस समय न तो जार् ही रहे हैं और न नीांद में ही हैं। यह जाग्रत का अन्द्त और सुर्षुजप्त की 
आहद की अर्स्र्ा है। इस समय एक ऐसे र्र्लिर् आनन्द्द का अनुभर् होते रहता है फक र्ह 'र्रृ्त्त र्नू्द्य' अर्स्र्ा 
ही 'स्र्रूप जस्र्नत' है। इस समय यहद कोई पुकारता है तो र्ह इस अर्स्र्ा का मनुष्य कहता है अरे! अभी चले 

जाओ कल आना और जो कुछ कहना हो, कहना। अभी हम आराम कर रहे हैं। इतना सब र्ह कह तो डालता है, 

परन्द्तु र्रृ्त्त रहहत अर्स्र्ा में कहता है। यह अर्स्र्ा प्रत्येक में रोज आती है। 
 

सहज प्रकास रूप भगिािा, िहह ंिहूँ पुति विज्ञाि त्रबहािा ।। 
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सहज प्रकार्-जो अांिकार और प्रकार् दोनों का प्रकार्क है, उसे सहज प्रकार् कहते हैं। रात्रि के घोर 

अांिकार को देखकर हम कहते हैं फक अरे, बडा अांिेरा है, टाचश लाओ! इस रात्रि के घोर अांिकार को फकस प्रकार् से 

देखा? रात्रि में तुम स्र्प्न देखते हो, स्र्प्न में सारा प्रपांच जाग्रत अर्स्र्ा के समान ही हदखाई देता है, तब स्र्प्न 

अर्स्र्ा में न तो र्हाँ सूयश का प्रकार् है, न चन्द्रमा या त्रबजली का प्रकार् है और न कोई अन्द्य प्रकार का ही प्रकार् 

है, यह सब फकसके प्रकार् में देखा जा रहा है, इस स्र्प्न के सब व्यर्हारों को देखने के मलए, तुम्हारे पास कौन-सा 
प्रकार् है? यह सब मुझ आत्मा 'मैं' का ही प्रकार् है, जजससे अांिकार और प्रकार् दोनों देखे जाते हैं। यह है सहज 

प्रकार्। यह बनार्टी प्रकार् नहीां है, अकृत्रिम प्रकार् है, परम प्रकार् है। 
 

इस प्रकार् में न रात है, न हदन है। न सुबह है, न र्ाम है, इसमलए 'सहज प्रकार् रूप भर्र्ाना' 'मैं' आत्मा 
है। जजससे तीनों काल और तीनों अर्स्र्ा ननत्य प्रकामर्त हैं। सूयश, चन्द्रमा, त्रबजली आहद का अन्द्य प्रकार्, रात 

के घोर अांिकार को नहीां हदखा सकते। ये प्रकार् अन्द्िकार के बािक हैं, परन्द्तु सहज प्रकार् फकसी का बािक नहीां 
है। 
 

सहज प्रकार् का अर्श ज्ञान है। र्ीता में भर्र्ान कृष्र् कहते हैं - 
 

ि िद् भासयिे सूयो, ि शशांको ि पािकाः ।  
यद्गत्िा ि तििििन्द्िे, िद्धाम परमं मम ्।। 

(र्ीता 15/6, अ-15, श्लो.-6) 

 

जजस प्रकार् को न सूयश प्रकामर्त कर सकता, न चन्द्रमा प्रकामर्त कर सकता, अजग्न, न त्रबजली इत्याहद 

का प्रकार् प्रकामर्त कर सकता र्ह 'मैं' आत्मा हँू, परम प्रकार् स्र्रूप। इसका अर्श है फक सूयश माने नेि, आँख का 
देर्ता सूयश है, तब मुझ आत्मा भर्र्ान को आँख नहीां देख सकती, जो आँख को देखता है, र्ह 'मैं' आत्म हँू। मन 

का देर्ता चांरमा है। अतः, मन मुझ आत्मा को नहीां जान सकता। मन को 'मैं' जानता हँू। ये सब मुझ ेप्रकामर्त 

नहीां कर सकते 'मैं' इन सबका प्रकार्क है। मानसकार के र्ददों में, यही परमप्रकार्, सहज प्रकार् है। 
 

सहज प्रकास रूप भगिािा। िहह ंिहूँ पुति त्रबग्याि त्रबहािा ।। 
 

सहज प्रकार् रूप-अर्ाशत ्सहज ज्ञान ही जजस भर्र्ान आत्मा 'मैं' का स्र्रूप है। जहा ँपर र्र्ज्ञान रूपी 
सबेरा नहीां है। फकसी भी देर्, काल, र्स्तु को जानने के मलए 'मैं' आत्मा का ज्ञान, सहज है, स्र्ाभार्र्क है, अकृत्रिम 

है, क्योंफक इनको जानने के मलए 'मैं' आत्मा को फकसी की भी अपेिा नहीां है। मन को और मन र्े सम्पूर्श 
व्यर्हारों, धचत्त को और धचत्त के धचन्द्तन को, बुद्धि को और बुद्धि के ननश्चया और अननश्चय को 'मैं' आत्मा 
त्रबना फकसी अन्द्य की सहायता के स्र्यां ही जानता हँू जाग्रत, स्र्प्न के सब प्रपांच को और सुर्षुजप्त के आनन्द्द का 
अनुभर् 'मैं' स्र्यां करत हँू। तीनों काल को जानता हँू। 'मैं' आत्मा फकतना ज्ञान स्र्रूप, ज्ञान पुचज, ज्ञान भण्डार हँू 

फक मुझमें जाननापना में कभी कमी नहीां होती। 'मैं' अखण्ड ज्ञान स्र्रूप हँू। जब तक सजृष्ट रहेर्ी, तब तक 
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जानता रहँूर्ा और सजृष्ट के अन्द्त के बाद भी जानन ेका अन्द्त नहीां होर्ा। इसमलए 'मैं' आत्मा ज्ञान पुचज अखण्ड 

ज्ञान स्र्रूप, सहर प्रकार् हँू। जजसका जानना सहज है। यहद स्र्यां सहज न हो तो जानना भी सहज हो, तब जो 
स्र्यां सहज है तो उसका जानना भी स्र्यां सहज है। 
 

'मैं' हँू यह कहना, सबके मलए सहज है, इसका जानना अनुभर् करना, कहना सबके मलये सर्शदा सहज है। 
फकसी को इसमें कोई भी कहठनाई नहीां होती। 'मैं आत्मा सहज हँू, तो सब सहज है। देखना, सुनना, ज्ञान, अनुभर् 

आहद सब मुः आत्मा का सहज है, यहाँ पर सब सािनों की पररसमाजप्त हो जाती है। भर्र्ान के कहठन मानकर ही 
तो सािन फकये जाते हैं। 
 

सहज ही सहज को अनुभर् करता है। सारे चराचर का ज्ञान, इस तरह ननत्य सहज है। जानना ही मुझ 

आत्मा की आँख है, जानना ही मुझ आत्मा का कान है, जानना ही मुझ आत्मा का घ्रार् है, जानना ही मुझ आत्मा 
की त्र्चा है, जब 'मैं' स्र्यां के मलए सहज हँू, तब औरों के मलए भी सहज हँू। जो मुझ आत्मा को कुछ करके जानना 
चाहता है, उसके मलए कहठन हँू और जो त्रबना कुछ फकये जानना चाहता है, उसके मलए 'मैं' आत्मा ननत्य सहज हँू। 
 

परमािंद, परेस पुरािा ।। 
 

आनन्द्द और ननरानन्द्द दोनों को जो जानता है, उसे परमानन्द्द कहत ेहैं। 'परेर्' का अर्श है 'परा' अर्ाशत ्

माया, 'ईर्' अर्ाशत ्स्र्ामी, पनत, आिारा इस तरह परेर् का अर्श है, माया का स्र्ामी, माया का आिार, रिक। 
 

'पुराना' अर्ाशत ्जुन्द्ना, अनाहद, सनातन, त्रबना जन्द्म कुण्डली का, अजन्द्मा, अर्र्नार्ी। 
 

ज्ञान और अज्ञान दोनों से 'मैं' परे हँू ऐसा जो जानता है, र्ह 'मैं' आत्मा हँू और ऐसा जो नहीां जानता, र्ह है 

'जीर्'। 
 

कोई कहता है भर्र्न!् मैं तो अज्ञानी हँू और आप तो ज्ञानी पुरुर्ष हैं। ऐसा कहन ेर्ाला, जो ज्ञान को भी 
जान रहा है और अज्ञान को भी जान रहा है और दोनों को जानकर, एक को ज्ञानी और अपने को अज्ञानी कह रहा 
है, र्ह कहने र्ाला कौन है? ज्ञान को जानकर उसे मुझ पर आरोर्पत फकया और मुझ ेज्ञानी कहा और अज्ञान को 
जानकर उसे अपने पर आरोर्पत करके अपने को अज्ञानी कहा। तो आरोर्पत की जाने र्ाली चीज अलर् और जजस 

पर आरोर्पत फकया जा रहा है र्ह इनसे अलर्। जैसे-टोपीर्ाला कहा जाता है, तब टोपी अलर् और जजस पर टोपी 
आरोर्पत है, र्ह अलर्। इसी तरह ज्ञान और अज्ञान ये अलर् और जजन पर इनको आरोर्पत फकया, र्ह इनसे 

अलर्, तो र्ह जो इन दोनों से अलर् है र्ही कह रहा है तब र्ह कौन है? र्ही स्र्यां है, 'मैं' आत्मा, राम। तब, जब 

र्ह स्र्यां ज्ञान स्र्रूप है, तब अज्ञानी कहाँ रहा। 
 

जो ज्ञान, अज्ञान का नार् करता है, र्ह है र्र्र्रे्ष ज्ञान और जो ज्ञान, अज्ञान को जानता है, र्ह है 

सामान्द्य ज्ञान। सामान्द्य ज्ञान व्यापक है, यह सब में व्याप्त है। बाँस में सामान्द्य अजग्न व्यापक है, दो बाँस को 
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रर्डो, तो उसमें की र्ही सामान्द्य अजग्न र्र्र्रे्ष रूप ग्रहर् करके बॉस को जलाकर फफर सामान्द्य का सामान्द्य हो 
जाती है। 
 

इसी तरह र्ुरु-मर्ष्य के र्र्चार रूपी रर्ड से र्र्र्रे्ष ज्ञान की प्राजप्त होती है। सामान्द्य ज्ञान, सहज ज्ञान 

है, यही सहज स्र्रूप है, यही आत्मा है, यही राम है। 
 

हरष, विषाद, ग्याि, अग्याि, जीिधरम, अहममति अमभमािा ।। 
 

हर्षश, र्र्र्षाद, ज्ञान, अज्ञान आहद मान्द्यता जर्त ्में है, ये सब जीर् देर् में ही हैं, आत्म जर्त ्में नहीां। 
सम्पूर्श र्र्कार जीर् िमश में ही है, जीर् की मान्द्यता में ही सम्पूर्श र्र्कार है, आत्म जर्त ्में नहीां। आत्मा जान 

लेने पर सम्पूर्श र्र्कारों का अभार् हो जाता है। 
 

प्रश्न- इसका क्या प्रमार् है? 

 

उत्तर- अपने आपको आत्मा जानकर देख लो। यही इसका प्रमार् है। 
 

प्रश्न- अपने आपको आत्मा जानना क्या है? 

 

उत्तर- अपने आप को कुछ भी नहीां मानना, यही, अपने आपको आत्मा जानना है। 
 

"राम ब्रह्म व्यापक जग जािा, परमािन्द्द परेश पुरािा" का यही भार् है। 
 

दोहा- 
पुरष, प्रमसद्ध, प्रकास तिचध, प्रगट, परािर िाथ ।  

रघुकुल मति, मम, स्िामम सोइ, कहह मसि ंिायउ माथ ।। 
(बा.काां.-116)  

 

जो पुरुर्ष है, यह र्दद मलांर् र्ाचक नहीां है, 'पु' माने पुरी (र्रीर) इसके भीतर जो र्र्श्राम करता है (आत्मा) 
उसे पुरुर्ष कहते हैं। र्ही सजच्चदानन्द्द घनभूत आत्मा है। 
 

प्रकृतिविकृतिमभन्द्िाः शुद्धबोधस्िभािाः 
सदसहददमशषें भासयस्न्द्िवििशषेाः । 

विलसति परमात्मा जाग्रदाहदकििस्था- 
स्िहमहममति साक्षाि ्साक्षक्षरूपेण बुद्धेाः ।। 

(137-र्र्र्ेक चूडामर्र्)  
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प्रकृनत माने कारर् और र्र्कृनत माने कायश। न तो भर्र्ान फकसी से पैदा हुआ और न भर्र्ान से कोई 

पैदा हुआ। प्रकृनत, र्र्कृनत अर्ाशत ्कारर्-कायश से रहहत, र्ुद्ि बोि ही जजसका स्र्भार् है। 
 

जजस परमात्मा से जर्त ्की उत्पर्त्त मानते हो, र्ह परमात्मा, जन्द्मा है या अजन्द्मा ? 

 

जन्द्मा मानन ेपर उसे र्र्नार्ी मानना पडरे्ा, क्योंफक जो जन्द्म लेर्ा र्ह मरेर्ा और यहद र्ह जन्द्मा है तो 
र्ह फकससे जन्द्मा ? फफर, जजससे र्ह जन्द्मा, उसको फकसने जन्द्म हदया, फफर उसका जन्द्मदाता कौन? और 

अजन्द्मा मानने पर, जब र्ह स्र्यां पैदा नहीां हुआ तब उसे दसूरे को जन्द्म देने की क्या तमीज, जो दसूरे को जन्द्म 

देर्ा। न्द्याय से र्ेदान्द्त का प्रश्न है-तुम्हारा ईश्र्र, जजसन ेतुम्हारे मसद्िान्द्त के अनुसार, जर्त ्की रचना की, र्ह 

साकार है या ननराकार? यहद साकार है तो र्ह ननत्य नहीां हो सकता और यहद ननराकार है तो व्यापक होने के नाते, 
अफिय और अकत्ताश है। इस तरह दोनों से जर्त ्की रचना, ईश्र्र के द्र्ारा मसद्ि नहीां होती। 
 

भर्र्ान, र्दु्ि बोि स्र्रूप है, यही स्र्भार् है। अर्दु्ि बोि मान्द्यता ही है र्ुद्ि बोि 'मैं' का 'मैं' ही 
जानना है। तीनों काल और तीनों अर्स्र्ाओां का जानना (भोर्ना) यही इसका र्र्लास करना है, इस पुरी (र्रीर) के 

अन्द्दर उसे हम कैसे जानें? इसका उत्तर है-अरे, जो सोऽहां, सोऽहां, सोऽहां करके ननत्य कहते जा रहा है, र्ह 'मैं' हँू, 'मैं' 
हँू, ऐसा अहननशर् बोल रहा है, ऐसा जानना ही, उसे जानना है, र्ह कायश, कारर् से मभन्द्न है, सर्श से परे, सर्श का 
दृष्टा है, सर्श उसे नहीां जान सकते, जो सर्श को जानता है, र्ह आत्मा 'मैं' राम है। जजसके त्रबना जजसका अजस्तत्र् 

एक िर् के मलए भी न रह सके, र्ह उसकी आत्मा है। जो जजसका कारर् होता है, र्ह उसका आिार होता है, र्ह 

उसमें व्यापक होता है, र्ह उसका सर्श होता है, ऐसा भर्र्ान सबमें 'मैं' हँू, 'मैं' हँू, इस तरह ननत्य व्यक्त हो रहा है। 
प्रमसद्ि है। 
 

र्दु्ि बोि क्या है और अर्दु्ि बोि क्या है? अपने आप 'मैं' आत्मा को कुछ भी मत माने, 'मैं' का 'मैं' ही 
जाने, इसको र्ुद्ि बोि कहते हैं और अपने 'मैं' आत्मा को कुछ भी माने इसको अर्दु्ि बोि कहत ेहैं। 
 

जार्तृ, स्र्प्न, सुर्षुजप्त, मूच्छाश, समाधि इन सबका अनुभर् 'मैं' आत्मा सतत ्करते रहता हँू। अर्र, 

इनको न जानँू तो इनका अनुभर् कौन बताएर्ा? इसमलए जानना ही जजसका स्र्भार् है। यही र्दु्िबोि है। 
 

अनाहदकाल से 'मैं' आत्मा जानते आ रहा हँू, परन्द्तु आज तक मुझ आत्मा के जाननापने में कमी नहीां 
हुई। ऐसा कभी नहीां होता फक भाई! अब हम बहुत जान र्ये, हमारा जाननापना खतम हो र्या, जब र्ोडा 
जाननापना और इकट्ठा हो जाने दो, तब फफर जानेंरे्। रात-हदन मुझ आत्मा का जानना ही स्र्भार् है, इसमलए 

'मैं' आत्म ज्ञान स्र्रूप, ज्ञान पुचज, ज्ञान का भण्डार ज्ञानघन अर्ाशत ठोस। 'मैं' आत्मा ठोस ज्ञान स्र्रूप हँू। 
 

फकसी भी देर्-काल, र्स्तु को जानने के मलए मुझ ेसमयऔर सीमा की अपेिा नहीां फक 'मैं' फकतनी जल्दी 
जानता हँू। कोई भी र्स्तु ज्यों ही सामने आयी फक उसे तत्काल जानता हँू, 'प्रज्ञानम ्ब्रह्म', अर्ाशत ्जो तत्काल ही 
जाने। इसमलए, 'मैं' ज्ञान स्र्रूप हँू। फकतना ज्ञान है, इसकी कोई र्ाह नहीां, अर्ाह है। इसमलए 'मैं' आत्मा-ज्ञान 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 68 

ननधि हँू। ज्ञान का समुर हँू। बुद्धि रूपी बतशन में जजतना भर लो इस ज्ञान समुर में कमी कभी नहीां होना है। र्ह तो 
ज्यों का त्यों है। जजतना का उतना है, जैसा का तैसा है, जरूरत तो अपनी बुद्धि रूपी पाि को बड ेबनाने का है। 
फफर, तो जजतना चाहो, उतना भर लो, इस ज्ञान के भण्डार में कमी कभी होन ेकी नहीां है। 
 

मुझ आत्मा का जाननापना, ननत्य तीनों काल और तीनों अर्स्र्ा में, अनाहदकाल से एक रस है, यह 

कभी खजण्डत नहीां होता। इसमलए 'मैं' आत्मा अखण्ड ज्ञान स्र्रूप हँू। 
 

'मैं' क्या नहीां जानता, फकसको नहीां जानता, इजन्द्रयों से र्ुप्त होन े के कारर् 'मैं' र्ुह्य और स्र्यां के 

द्र्ारा नहीां जानने के कारर् 'मैं' परमर्ुह्यज्ञानस्र्रूप हँू। र्ार्ी कर्न करती है, इसको भी 'मैं' जानता हँू और चुप 

हो जाती है, इसको भी 'मैं' जानता हँू, परन्द्तु चुप होना और बोलना ये मुझे नहीां जान सकते, इन दोनों की मसद्धि 

'मैं' ही करता हँू। अब कौन है, जजसके सामने 'मैं' व्यक्त होऊँ? या व्यक्त करँू? यह स्र्यां करके नहीां जानता है? 

यही आलस्यिुरीर् पद है, इस अनुभूनत में जो ननर्र्शकल्पता और ननस्तदिता आ र्यी, इन दोनों को 'मैं' जान रहा 
हँू। ये दोनों भी 'मैं' नहीां हँू, इन दोनों की मसद्धि भी मुझ करके ही है, र्ह 'मैं' आत्म ज्ञान स्र्रूप, इन दोनों से परे 

हँू। 
 

'मैं' मभन्द्न होकर जानता हँू या अमभन्द्न होकर जानता हँू या मभन्द्नामभन्द्न होकर जानता हँू या र्ही होकर 

जानता हँू? 

 

उत्तर है-र्ही होकर जानता हँू। 
 

यहद, इस तरह जानता हँू तो फफर ये है ही नहीां, तब जानता फकसको हँू? फकसी को नहीां। 
 

बस, इस अनुभूनत की जो अनुभूनत हो रही है, र्ही 'मैं' आत्मा ज्ञान स्र्रूप की स्र्रूपजस्र्नत है। अब यहाँ 
कुछ नहीां बचा। 'मैं' आत्मा ज्ञान स्र्रूप, चैतन्द्य घनभूत, लबालब पररपूर्श हँू। जो मनर्म्य, बुद्धिर्म्य, 

धचत्तर्म्य, र्ार्ीर्म्य नहीां हँू। अहांर्म्य और अनुभर्र्म्य हँू। 
 

जो बेसहारा, इस गुल चमि का, उस बेसहारे को हम भी जािे ।  
जो िूरेहस्िी है बेफकिारा, उस बेफकिारे को हम भी जािें ।  

िरह-िरह की बेशमुार कमलयाूँ, कभी मसकु़िीं, कभी उघ़िीं ।  
जो इश्क ये हदल है, ममश्ले-मजिंू, िलाश करिा है कूचे-कूचे।  

ममटिी है ममलिे ही ख्िाहहशािें, माशकेू्र - लैला को हम भी जािें।  
जो जाििा है जहाि सारा, जो देखिा है हमेशा सबको ।  

पहचाि स्जसको भले-बुरे की, पहचाि िाले को हम भी जािें ।।  
रहिा है सबमें हो करके सब कुछ, िेइस्ब्िदा और िेइस्न्द्िहा है ।।  
मशरू.फ़ रहिे हैं मस्ि स्जसमें, उस मस्ि सूरि को हम भी जािें ।।  
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अिमोल 'मुक्िा' का ये खजािा, गर लूटिा है, मजे से लूटो ।  
हकीकी मस्िों की जो हकीकि, ऐसी हकीकि को हम भी जािें ।। 

 

पुरष, प्रमसद्ध प्रकास तिचध - 

 

जो पुरुर्ष है, 'मैं' आत्मा र्ह प्रमसद्ि है। तीनों काल और तीनों अर्स्र्ाओां में र्ह ननत्य प्रमसद्ि है। उसका 
कभी अभार् नहीां होता यही प्रमसद्ि है। र्ह अव्यक्त और व्यक्त रूप में, ननत्य प्रमसद्ि है। अजस्तत्र् 

सामान्द्यचेतन 'है' है, इस रूप में जो ननत्य है। सांसार में ऐसा कोई है, जो 'है' इस अजस्तत्र् से खाली हो। ब्रह्मा है, 

र्र्ष्र्ु है, र्ांकर है, जीर् है, ब्रह्म है, ज्ञान है, अज्ञान है, भार् है, अभार् है, है है, नहीां है, पाप है, पुण्य है, स्र्र्श है, 

नरक है आहद जो तरृ् से लेकर ब्रह्मा तक 'है' रूप से प्रमसद्ि है, यही अजस्तत्र्, सामान्द्य चेतन 'है' है, इस रूप में 
जो ननत्य है। 

जो र्ार्ी से न कहा जाय, अव्यक्त चेतन 'है' का ही व्यक्त रूप 'मैं' है। 'है' जो 'मैं' नाम से ननत्य व्यक्त हो 
रहा है। प्रमसद्ि हो रहा है। इस तरह र्ह व्यक्त और अव्यक्त रूप में ननत्य प्रमसद्ि हो रहा है। 'है' सामान्द्य चेतन 

और 'मैं' र्र्र्रे्ष चेतन इन दोनों को आत्म भार् से प्राप्त करना चाहहए। 
 

र्र्र्षय समझो डण्डा 'है'। 
 

प्रश्न होता है फक डण्ड ेका यह जो 'है' है, (पहला 'है' कत्ताश, दसूरा 'है' फिया है) यह, डण्ड ेका 'है' है या लकडी 
का 'है' है? 

 

उत्तर है- लकडी का 'है' है। यह जो प्रतीत हो रहा है, भान हो रहा है, र्ह लकडी ही तो है, डण्डा नहीां। क्योंफक, 

यहद डण्ड ेसे लकडी ननकाल लोरे् तो डण्डा नहीां रह सकता, फफर भान या प्रतीनत फकसकी होर्ी। अतः, मसद्ि हुआ 

फक यह जो डण्ड ेमें 'है' पना है, र्ह डण्ड ेका नहीां, लकडी का है। आरे् चलो-अब लकडी 'है' इस लकडी में जो 'है' है, 

र्ह लकडी का है या पथृ्र्ी का है? उत्तर है-पथृ्र्ी का। क्योंफक यहद लकडी में से पथृ्र्ी ननकाल लोरे्, तो लकडी रहेर्ी 
कहा ँ? इससे, मसद्ि हुआ फक यह जो लकडी का 'है' है, र्ह लकडी का नहीां बजल्क पथृ्र्ी का 'है' है। इस तरह, पथृ्र्ी 
का जो 'है' है, र्ह जल का 'है' है। जल का जो 'है' है, र्ह अजग्न का 'है' है। अजग्न का जो 'है' है, र्ह र्ायु का 'है' है। 
र्ायु का जो 'है' है र्ह आकार् का 'है' है और आकार् का जो 'है' है र्ह मुझ आत्मा, चैतन्द्यघनभूत का 'है' है। इस 

तरह र्ह अव्यक्त रूप से ननत्य व्यक्त हो रहा है। प्रमसद्ि है। इसी तरह व्यक्त रूप 'मैं' ननत्य प्रमसद्ि है, जजससे 

भी पूछो भाई! तुम कौन हो? उत्तर ममलेर्ा 'मैं' हँू। सारा र्र्श्र् अपने आपको 'मैं' भार् से व्यक्त करता है। इस तरह 

'मैं' (र्र्र्रे्ष चेतन) इस भार् में, सर्श में, ननत्य व्यक्त हो रहा है। अब यहद डण्ड ेसे पूछोरे् फक तुम कौन हो तो र्ह भी 
यही कहता है, फक 'मैं' हँू, परन्द्तु र्ह एक र्ुर् तमोर्ुर् का ही है, उसमें रजोर्ुर् अर्ाशत ्इजन्द्रयाँ और सतोर्ुर् 

अर्ाशत ्बुद्धि का अभार् है, अतः र्ह बोल नहीां सकता, व्यक्त नहीां कर सकता, परन्द्तु अव्यक्त रूप 'है' है। इस 

अजस्तत्र् सामान्द्य चेतन से ननत्य प्रमसद्ि है। 
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चारों प्रमार्ों से अपना अजस्तत्र् मसद्ि है। 
 

1. प्रत्यि प्रमार्, 2. अनुमान प्रमार्, 3. ननर्म प्रमार् और 4. स्र्ानुभूनत प्रमार् ये ही चार प्रमार् हैं। 
 

मानन ेसे रहे और न मानने से भी रहे, र्ह प्रत्यि प्रमार् है। 
 

आज नदी में बाढ़ आ र्यी। यद्यर्प, यहा ँपानी नहीां धर्रा, तब यह ननश्चय है फक ऊपर कहीां पानी धर्रा 
होर्ा। यह अनुमान प्रमार् है। 
 

र्ेद, र्ास्ि, रामायर्, र्ीता, भार्र्त सभी यही बताते हैं फक भर्र्ान आत्मा 'मैं' के मसर्ाय अन्द्य कुछ भी 
नहीां है, यही ननर्म प्रमार् है। 
 

"मैं" हँू इसको स्र्यां में ही जानता हँू यही स्र्ानुभूनत प्रमार् है। 
 

साराांर् में समझो, 'मैं' हँू यह प्रमार् सबके मलए प्रत्यि है, यही 'मैं' के मलए दृढ़ प्रत्यि प्रमार् है। 
 

यहद, 'मैं' नहीां होता, तो कहता कौन फक 'मैं' हँू, यही दृढ़ अनुमान प्रमार् है। 
 

यहद 'मैं' नहीां होता तो भीतर से बोलता कौन फक 'मैं' हँू, यह दृढ़ ननर्म प्रमार् है। इन तीनों प्रमार्ों को 
'मैं' जानता हँू, यही दृढ़ स्र्ानुभूनत प्रमार् है। 
 

जैसे, प्रकार् को प्रकार् से ही देखा जाता है। अांिकार, प्रकार् को क्या हदखा सकेर्ा, ऐसे ही 'मैं' को 'मैं' के 

ही द्र्ारा देखा जाता है, जाना जाता है। र्ेद, र्ास्ि, पुरार्, श्रुनत, स्मनृत ये सब अनात्म है। ये सब मुझ आत्मा को 
क्या हदखा सकें रे्? तब र्ांका होती है फक जब ये मुझ आत्मा को नहीां हदखा सकते, तब इनकी अन्द्यर्ा मसद्धि है, ये 

सभी व्यर्श है? 

भाई! मुझ सजच्चदानन्द्द के भार् की व्याख्या नहीां हो सकती, जो तत्त्र्, अपने आप से ही जाना जाता है, 

उसकी व्याख्या अर्र र्ास्िों में हो तो फफर हम तुम्हें  क्या जनाएँरे्? जजसको तुम जानते हो, उसी को हम जनाते 
हैं। तो स्र्ामी जी! मैं फकसको जानता हँू। 
 

भैय्या! जो सबको जानता है, उसी को जानते हो। सन्द्त, महात्मा जन उसी को जनाते हैं। प्रश्न- जब मैं 
पहहले से ही जानता हँू, तब आप क्या जनाते हैं? भाई! हम यही जनाते हैं फक तुम पहहले से ही जानते हो। अरे, 'मैं' 
हँू, इसको जानते हो या नहीां? जी हाँ जानता हँू। तो और क्या जानोरे्? कोई सीांर्, पूँछ र्ाला जानना है? नहीां। इसी 
को हम जनाते हैं। अपने आप 'मैं' आत्मा को, तुम कुछ न कुछ मान कर जानते हो, उसी को सन्द्त, महात्मा जन 

जान कर जनाते हैं। 
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प्रश्न- तुम मानकर कैसे जानते हो? देखो! तुम कहत ेहो- 'मैं' देह हँू, 'मैं' स्िी हँू, 'मैं' पुरुर्ष हँू, 'मैं' बालक हँू, 

युर्ा हँू, र्दृ्ि हँू, ब्राह्मर् हँू, र्हृस्र् हँू, माता- र्पता, भाई-बहहन हँू आहद। तुमन ेअपने आप 'मैं' को, देह माना, 
स्िी-पुरुर्ष माना, बालक, युर्ा, र्दृ्ि माना, र्र्श, आश्रम र्ाला माना, माता-र्पता, भाई-बहहन माना। 
 

इस तरह तुम कुछ न कुछ मानकर जानते हो। 'मैं' को जानते हो, अपने 'मैं' का ज्ञान है और देह जो मान 

रहे हो, इस देह का भी ज्ञान है। अब र्र्चार करो फक यह जो तुमन ेदेह माना, र्ह फकसको माना? उत्तर है 'मैं' आत्मा 
अजस्तत्र् को, 'है' को। तब देह, देह है या अजस्तत्र्, 'मैं' आत्मा? 

 

उत्तर- अजस्तत्र् है, ' मैं' आत्मा है। 
 

तब देह रहा? नहीां। 
 

तब क्या रहा? 

 

उत्तर है- 'मैं' ही रहा। 
 

इस तरह सब मान्द्यताओां का अभार् है। 'मैं' ही 'मैं' हँू। बस, हम यही जनाने आये हैं। जजसको देह कहते 
हो, प्रपांच कहते हो, र्ह 'मैं' ही है। यह देह है, इसको अध्यास कहते हैं और देह मानकर, 'मैं' देह हँू कहना अमभमान 

है। मान्द्यता अध्यास है और र्ह 'मैं' हँू कहना अमभमान है। 'है' और 'मैं' अव्यक्त और व्यक्त दोनों भार् से 'मैं' 
आत्मा, ननत्य प्रमसद्ि है। 
 

पुरष प्रमसद्ध प्रकाश तितघ 

 

जो पुरुर्ष है, र्ह प्रमसद्ि है, फफर र्ह प्रकार् ननधि है। 
 

प्रकार् ननधि का अर्श होता है, प्रकार् पुचज, जो न कभी उदय हो और न कभी अस्त हो। प्रकार् का अर्श 
होता है ज्ञान और अांिकार का अर्श होता है अज्ञान। जजससे प्रकार् और अांिकार दोनों देखे जाते हैं, र्ह है 

प्रकार्ननधि। र्ह प्रकार् न कभी उदय होता है और न अस्त। यह सर्श का ज्ञाता है। 
 

प्रकार् ननधि - प्रकार् माने ज्ञान, ननधि माने समुर अर्ाशत ्ज्ञान का समुर। 
 

ग्याि अखण्ड एक सीिाबर, माया िस्य जीि सचराचर ।। 
 

र्ह ज्ञान अखण्ड है, कभी खजण्डत होन ेर्ाला नहीां है। खण्ड ज्ञान क्या है? फकसी उपकरर् (इजन्द्रय) के 

द्र्ारा जो जाना जाय, र्ह खण्ड ज्ञान है और त्रबना उपकरर् के जो जाना जाय र्ह अखण्ड ज्ञान है। भर्र्ान 

आत्मा 'मैं' अखण्ड ज्ञान स्र्रूप है। देखो! (ताली बजाकर) यह ध्र्नन हुई। इसे फकसने सुना? कर्श इजन्द्रय ने और 
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कर्श इजन्द्रय के सुनन ेको फकसने सुना? 'मैं' आत्मा ने। तो, जो सुनने और नह सुनने दोनों को सुनता है, देखने और 

नहीां देखने, दोनों को देखता है (त्रबना उपकरर् के) र्ह 'मैं' आत्मा अखण्ड ज्ञान स्र्रूप हँू। जो सुर्षुजप्त के आनांद का 
अनुभर् त्रबन उपकरर् के करता है, र्ह 'मैं' आत्मा ज्ञानस्र्रूप अखण्ड हँू। इजन्द्रयों का ज्ञान खण्ड ज्ञान है और 

"मैं" आत्मा का ज्ञान अखण्ड ज्ञान स्र्रूप है। र्ह अखण्ड ज्ञा अनेक नहीां एक है। तीनों अर्स्र्ा और तीनों काल 

का ज्ञान जो है, र्ह ननत्य एक रह अखण्ड है। इस अखण्ड ज्ञान में देर्काल का अत्यन्द्ताभार् है। इसमलए 'ग्याि 

अखण ्एक सीिाबर' है। यही प्रकार् का समुर है, जो आहद अन्द्त से रहहत है। 
 

पदार्श दो प्रकार के होते हैं 1. दृष्ट पदार्श, 2. अदृष्ट पदार्श। जो देखने में आर्े, उसे दृष्ट पदार्श और जो 
देखने-सुनने में न आये, उसे अदृष्ट पदार्श कहत ेहैं। 
 

जर्त,् प्रपांच, सांसार, र्र्श्र्, अश्र्त्र् ये सब एक ही र्दद के पयाशयर्ाची र्दद हैं। ये सब अदृष्ट हैं। 
आकार्, र्ायु (ये सब) अजग्न, जल, पथृ्र्ी ये पाँचों प्रपांच हैं। ये सब ममलकर एक जर्ह रहें, तब उसे प्रपांच कहत ेहैं। 
 

सांसार-सांसरर्म ्सांसारः। पता चलाने चलो, पकडन ेचलो तो जो सरकता चला जाय, अपनी जर्ह पर न 

ममले, इसको ढँूढन ेचलते हैं, तो यह आरे्-आरे् सरकता चला जाता है, ममलता नहीां, इसमलए इसका नाम सांसार है। 
 

जर्त-्र्च्छजन्द्तयः सः जर्त-्जजसको ननश्चय करने चलो, तो र्ह आरे्-आरे् सरकता चला जाता है, उसे 
जर्त ्कहते हैं। 
 

र्र्श्र्-र्र्, माने र्र्र्त, श्र् माने प्रातः। रात के अांिेरे में तो रहे और प्रातः प्रकार् में जो र्र्र्त हो जाय 

अर्ाशत ्न रहे। अज्ञानके अांिेरे में तो रहे, पर ज्ञान के प्रकार् में न रहे, उसे कहत ेहैं र्र्श्र्।  
 

अश्र्त्र्- 'अ' माने नहीां, 'श्र्' माने प्रातः, 'र्' माने जस्र्र। जो रात के अांिेरे में तो रहे और प्रातःकाल के 

प्रकार् में जो जस्र्र न रहे, उसे अश्र्त्र् कहते हैं। मान्द्यता अश्र्त्र् है, र्िृ है, इसमें जो सत्यता प्रतीत होती है, र्ह 

अज्ञान के अांिेरे में ही होती है। अनन्द्त मान्द्यताओां का जो समूह है, उसे सांसार कहत ेहैं। अनन्द्त- मान्द्यताओां का 
जो आिार है र्ह अजस्तत्र् ही है। यह सांसार सब प्रकार से पूर्श है। 
 

प्रश्न होता है-क्यों ? 

 

उत्तर‍है-‍अरे,‍इसका‍बाप‍भी‍तो‍पूर्श‍है,‍जजससे‍इसकी‍उत्पर्त्त‍हुई।‍पूर्श‍र्पता‍से‍पूर्श‍पुि‍की‍
उत्पर्त्त‍होती‍है।‍बाप‍के‍दो‍आँख,‍दो‍कान,‍दो‍हार्,‍दो‍पैर‍हैं,‍तो‍बेटा‍एक‍आँख,‍एक‍कान,‍एक‍
हार्‍और‍एक‍पैर‍र्ाला,‍ऐसा‍अपूर्श‍नहीां‍होता।‍बाप‍के‍सब‍दो-दो,‍तब‍बेटे‍के‍भी‍सब‍दो-दो।‍बाप-
बेटे‍दोनों‍पूर्श‍हैं।‍इसी‍तरह‍'मैं'‍आत्मा‍अजस्तत्र्,‍अनाहद‍है,‍अर्र्नार्ी‍है,‍अननर्शचनीय‍है,‍तब‍सांसार‍
भी‍र्ैसा‍ही‍है।‍अब‍प्रश्न‍होता‍है‍फक‍सांसार‍के‍उपरोक्त‍र्र्र्रे्षर्‍सांसार‍के‍हैं‍या‍भर्र्ान‍आत्मा‍के?‍
उत्तर‍है,‍भर्र्ान‍आत्मा‍के‍हैं।‍यही‍भर्र्ान‍(बाप)‍का‍र्ुर्,‍सांसार‍(बेटे)‍में‍है।‍अतः,‍जजसे‍भर्र्ान‍
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कहते‍हो,‍जो‍राम‍है,‍'मैं'‍आत्मा,‍र्ही‍दृष्ट‍पदार्श‍है,‍र्रे्ष‍सब‍प्रपांच,‍अदृष्ट‍हैं।‍उन्द्हें‍देखने,‍अनुभर्‍
करने‍चलो‍तो‍र्‍ेनहीां‍ ममलते।‍मान्द्यता‍प्रपांच‍देर्‍है,‍इसका‍आिार‍भर्र्ान‍देर्‍है।‍प्रपांच‍देर्‍में‍
प्रपांच‍है‍और‍भर्र्ान‍देर्‍में‍सब‍भर्र्ान‍ही‍है। 
 

भर्र्ान देर् में खड ेहोकर देखो, ब्रह्मा से लेकर तरृ् तक, कर्-कर्, जरी, र्राश भर्र्ान है। उससे एक 

नतल भर भी जर्ह खाली नहीां है। 
 

सर्श में से अमुक भार् हटा दो, र्र्कल्प त्यार् दो, फफर तो र्ही-र्ही है। र्ह द ूनहीां है। इसका आनन्द्द तो 
तभी आयेर्ा, जब तुम अमली जामा पहहनोरे्। इसक त्रबना, र्ह आनन्द्द दरू है। मानसकार र्र्नय में कहते हैं- 
 

हे हरर ! किि जिि सुख मािहु । 
ज्यों गज-दसि िथा मम करिी, सब प्रकार िुम जािहु ।  
जो कछु कहहय-कररय, भि सागर िररय बच्छपद जैसे ।  
रहति आि विचध, कहहय आि हररपद सुख पाइय कैसे ।। 

 देखि चार मयूर बयि सुभ बोमल सुधा इि सािी ।  
सविष उरग आहार, तिठुर अस यह करिी िह बािी ।।  
अझखल-जीि-ित्सल, तिरमत्सर चरि-कमल-अिुरागी ।  
िे िि वप्रय रघुबीर धीरमति, अतिसय तिज पर त्यागी ।। 

 

हे हरर मैं फकस प्रकार सुख मानँू। मेरी करनी हार्ी के हदखार्टी दाँतों के समा है। भार् यह है फक जैसे हार्ी 
के दाँत हदखाने के और तर्ा खाने के और होते हैं, उसे प्रकार मैं भी कहता (हदखाता) कुछ और हँू और करता कुछ 

और ही हँू। मैं दसूरों जो कुछ कहता हँू, र्ैसा ही यहद स्र्यां करन ेभी लर्ूँ तो भर्सार्र से बछड ेके खुर ननर्ान में 
भरे हुए जल को सरलतापूर्शक लाांघ जाने की भाँनत अनायास ही ता जाऊँ, परन्द्तु करँू क्या, मेरा आचरर् तो कुछ 

और है और कहता कुछ और हँू, फफ भला तुम्हारे चरर्ों का यह परमपद का आनन्द्द कैसे ममले ? 

 

मोर देखने में तो सुन्द्दर लर्ता है और अमतृ से सने हुए मीठी बोली बोलता है परन्द्तु उसका भोजन 

जहरीला साँप है। र्ह साँप खाता है। कैसा ननष्ठुर है? करनी र्ह (जहरीले सपश खाना) और कर्नी (अमतृ से सने हुए 

मीठी बोली बोलना मानसकार कहते हैं, हे नार्! तुमको तो र्े सन्द्त प्यारे हैं, जो िीर, र्ांभीर और रार् द्र्ेर्ष से 

रहहत हैं। जजनने, अपने-पराए का भेद त्रबल्कुल त्यार् हदया है। अर्ाशत ्सब एक तुमको ही देखते हैं। 
 

जद्यवप मम ्अिगुि अपार, संसार-जोग्य रघुराया ।  
िुलमसदास तिज गुि त्रबचारर, करिातिधाि कर दाया ।। 

(र्र्नय पत्रिका पद-118 
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इस र्ट र्िृ के बीज को देखो। र्ह फकतना सूक्ष्म है। इसमें यह इतना बडा र्िृ समाया हुआ है। र्ह बीज, 

स्र्यां र्िृ रूप होकर इसके पते्त, डामलयाँ जड, पीांड, फूल-फल सबमें समाया हुआ है। इसी प्रकार भर्र्ान आत्मा 
स्र्यां जर्त ्प्रपांच का बीज है। यह प्रपांच उसी से पैदा हुआ है। इस प्रपांच की उत्पर्त्त उन्द्हीां के द्र्ारा हुई तर्ा र्ह 

स्र्यां बीज की भाँनत इसमें समाया हुआ है। अरे, अधिक क्या कहें, बीज ही तो है, जो स्र्यां र्िृ है। इस तरह ज्ञान 

और अज्ञान दोनों को प्रकामर्त करन ेर्ाला 'मैं' आत्मा प्रकार्ननधि है। 
 

'प्रगट परािरिाथ' 

 

र्ह पुरुर्ष, प्रमसद्ि प्रकार्ननधि होते हुए प्रर्ट है। सब अपने को 'मैं' नाम से ननत्य व्यक्त कर रहे हैं। 
इसीमलए र्ह ननत्य है (इस व्यक्त रूप में) और सारा चराचर, मान्द्यता रहहत प्रतीयमान भास, भर्र्ान के भार् में 
'है' है, अजस्तत्र् रूप में ननत्य प्रकट है, प्रत्यि है। 
 

प्रश्न- आकार् र्र्कल्प है या र्स्त ुहै? 

 

र्र्कल्प कहो तब आकार् नहीां, क्योंफक र्र्कल्प अजस्तत्र्हीन होता है और आकार् यहद र्स्तु है तो भी 
आकार् नहीां, तब फफर यह क्या है? तब यह जो है, सोई है। जैसा है, र्ैसा ही है। जहाँ है, र्हीां है। बस, इस रूप में र्ह 

ननत्य प्रर्ट है। 
 

त्रबस्िरूप रघुबंस मति करहु बचि त्रबस्िासु । 
लोक कल्पिा बेद कर, अंग अंग प्रति जासु ॥ 

 

र्रीर का र्र्कल्प हुआ। अब जजस पर र्रीर का र्र्कल्प हुआ, र्ह इस र्रीर र्र्कल्प से ढँक र्या। अब 

इस र्र्कल्प को हटा दो, तब क्या रह र्या? इस पर कुछ भी र्र्कल्प मत करो, अब यह जो प्रतीयमान (भास) र्रे्ष 

रह र्या है, जो मन, र्ार्ी का र्र्र्षय न रहा, जो अनुभर्र्म्य है, र्ही 'मैं' आत्मा हँू, जजस पर सारा र्र्श्र् आिाररत 

है। 
 

प्रश्न-र्र्कल्प हटान ेका सािन क्या है? 

उत्तर- र्र्कल्पक के बोि में, र्र्कल्प का अभार् है। 
 

प्रश्न-र्र्कल्पक का बोि, कैसा होता है? 

 

उत्तर-र्र्कल्प, र्र्कल्प है या र्र्कल्प र्स्तु है? यहद र्र्कल्प, र्र्कल्प है। र्र्कल्प, र्र्कल्प नहीां, र्स्तु ही 
है 'मैं' आत्मा है और यहद र्र्कल्प र्स्तु है, तर्ा र्र्कल्प, र्र्कल्प नहीां र्स्तु है, 'मैं' ही हँू। यही र्र्कल्प हटान ेका 
सािन है ॐ यही र्र्कल्पक का बोि है। इसमलए - 

 

त्रबस्ि रूप रघुबंस मति, करहु बचि त्रबस्िासु ॥ 
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इस रूप में ननत्य प्रर्ट है।  
 

'र्रीर है'। यहाँ अब, प्रश्न उठता है फक र्रीर, र्रीर है या 'है' र्रीर है?  

 

उत्तर- 'है' र्रीर है, 'है' (अजस्तत्र्) र्रीर है।  
 

प्रश्न- मन, मन है या 'है' मन है? 'है' र्र्र्षय है। 
 

उत्तर - 'है' (अजस्तत्र्) मन है।  
 

र्र्र्षय, र्र्र्षय है या 'है' र्र्र्षय? 

 

र्र्श्र्, र्र्श्र् है या 'है' र्र्श्र् है? 'है' र्र्श्र् है। बस- 

 

त्रबस्ि रूप रघुबंस मति, करहु बचि त्रबस्िासु ॥ 

 

इस रूप में ननत्य प्रर्ट है। जब देह नहीां रहा तब देहामभमान नहीां रहा। ज देहामभान नहीां रहा, तब जीने 
मरने का डर नहीां रहा। इस जस्र्नत में देर्, काल र्स्तु का अत्यन्द्ताभार् हो र्या। मसर्ा चैतन्द्यघन भूत, 'मैं' 
आत्मा के कुछ भी र् ेनहीां रहा, यही ननभशय पद है, आत्म पद है-परम पद है। 
 

सांसार के प्रत्येक पदार्श में पाँच अांर् होते हैं। अजस्त, भानत, र्प्रय, नाम और रूप। इसमें प्रर्म तीन अांर्-

अजस्त, भानत और र्प्रय भर्र्ान राम, 'मैं' आत्मा हैं। 
 

र्र्र्षय समझो - र्र्कल्प हटा देने के बाद जो रह र्या, उसे र्ार्ी व्यक्त नहीां क सकती, उस पर सोचना, 
र्र्चारना, बन्द्द हो र्या, परन्द्तु उसकी प्रतीनत तो हो र है, भान तो हो रहा है फक कुछ है, यही अजस्तत्र् है, 'है' है। 
इसी को अजस्त कहते है जो सत ्है। यह अजस्तत्र् जो भास रहा है, र्ही भानत है अर्ाशत ्भासता है, र्ह र्र् (चेतन) है 

और जो अजस्त, भानत है अर्ाशत सत ् धचत ् है, र्ही र्प्रय है, आन स्र्रूप है। इस तरह सारा चराचर सत,् धचत,् 

आनन्द्द (सजच्चदानन्द्द) के रूप में ननत्य प्रर्ट है। 
 

त्रबस्ि रूप रघुबंस मति, करहु बचि त्रबस्िासु ।। 
 

अजस्त, भानत, र्प्रय ये तीन अांर्, भर्र्ान राम हैं, अब इस पर, नाम और रूप का र्र्कल्प कर मलया र्या, 
इस तरह दो अांर्, इसमें और जुड र्ये। जजसमें 'मैं' आत्मा भर्र्ान नछप र्या, यही दो अांर् माया के हैं, यह जो 
मान्द्यता है, र्र्कल्प है, यही माया है, सीता है। अतः, सारा चराचर सीय राममय हुआ। श्री मानसकार कहते हैं- 
 

सीय राम मय सब जग जािी। करउूँ  प्रिाम जोरर जुग पािी ।। 
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का यही भार् है। इस रूप में र्ह ननत्य प्रर्ट है- 'र्ुप्त प्रर्ट र्ह है नहीां, सरासरी मैदान' । 
 

र्ुप्त प्रर्ट र्ह है नहीां, सरासरी मैदान । 
ब्रह्मदत्त द्र्र्ज देख लो, त्रबन आँखी त्रबन कान । 

 

भाई ! आँख, कान का यहाँ क्या काम, यह इजन्द्रयर्म्य नहीां है, अहांर्म्य है।  
 

तियरे है दीखै िही,ं तघक है ऐसे स्जन्द्द । 
िुलसी या संसार को, भयो मोतिया त्रबन्द्द ।।  
है सो िजर ि आिही, िहीं सो प्रगट हदखाय ।  

यह कौिुक िब ही लख,ै जब सद्गुर ममल जाय ।। 
 

बेखुदी का दररया उम़ रहा, कब क्या हो जाये खुदा जािे ।  
जब डूब गया आलम सारा, कब क्या हो जाये खुदा जािे ।।  
झर रही है मस्ि बादलों से, मुििातिर मदमािी बूंदे ।  

हदल ि़प रहा था चैि ममला, कब क्या हो जाये खुदा जािे ॥  

बाखुदी का जंगल खाक हुआ, जामलम थ ेजाििर भाग गये ।  
ममल गई हुकूमि आजादी, कब क्या हो जाये खुदा जािे ।।  
मैकदा ि जाकर जाम पीया, मसजदा ि फकया बुिखाि ेका ।।  
फिर भी ये बेहोशी आ टपकी, कब क्या हो जाये खुदा जािे ।।  
खुद के घर में आबाद हुआ, दतुियाूँ का पदाििाश हुआ ।  

हो गये अलविदा आूँख-काि, कब क्या हो जाये खुदा जािे ।। 
'मैं' कौि हूूँ, जुरिि है फकसकी, महफिल में जो कर सके बयाूँ ॥ 

 ये जुमि है सरेआम 'मुक्िा' कब क्या हो जाये खुदा जािे ॥  

 

जो पुरुर्ष है, र्ह पुरुर्ष होते हुए प्रमसद्ि है, प्रकार्ननधि है, प्रर्ट है और परार्रन 

 

है। 
 

'परार्रनार्' परा माने माया, अर्र माने सांसार (र्र माने शे्रष्ठ, अ, माने नई अर्ाशत ्जो शे्रष्ठ न हो, उसको 
कहत ेहैं - सांसार। अपने आप 'मैं' आत्मा अजस्तत्र् स पहले देह माना यह है माया, इसके बाद देह मानकर फफर 

स्िी, पुरुर्ष। बालक, युट र्दृ्ि। माता-र्पता, भाई-बहहन आहद माना यह मान्द्यता हुई, यह है सांसारा 
 

माया और सांसार का जो नार् है, आिार है 'मैं' आत्मा, र्ह है परार्रनार्। 
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'मैं' आत्मा, आिार को र्खसका लो, तो न माया रह सकती है और न सांसार हूां रह सकता है। ये दोनों 
फकसके आिार पर रहेंरे्? हटकें रे् फकस पर? इसमलए मैं आत्मा माया और सांसार (परा और अर्र) दोनों का आिार 

(नार्) परार्र नार हुआ। 
 

तिज भ्रम िहह ंसमुझहह ंअग्यािी। प्रभ ुपर मोह धरहह ंज़ प्रािी ।। 
 

भैया! जीर् का स्र्भार् होता है फक र्ह अपनी परछाई दसूरों पर देखता है फकसी महात्मा के पास, चार 

व्यजक्त र्ये, तब उनमें से एक व्यजक्त ने महात्मा के देखकर, अपने साधर्यों से कहा- अरे, यह तो चोर है, हमने 
इसे चोरी करते देखा। और यह यहा ँमहात्मापने का ढोंर् लर्ाये बैठा है।  

 

दसूरे ने कहा अरे! यह तो र्राबी है, हमने इसे र्राब पीते देखा है। 
 

तीसरे ने कहा- अरे, यह तो व्यमभचारी है, हमने इसे र्ेश्या के कोठे पर देख 

चौर्े ने कहा- अरे, यह तो जुर्ाडी है, हमने इसे जुर्ा खेलते देखा है। 
 

महात्मा, प्रत्येक की बात सुनकर कहते र्ये, हा ँभैय्या! तुम ठीक कहते है इसके बाद र्े चारों र्हाँ से चल 

हदये, तब र्हाँ पाँचर्ा व्यजक्त जो पहले से महात्मा पास बैठा र्ा, महात्मा से कहन ेलर्ा, भर्र्न!् आपने सब को, 
"हा ँभैय्या ठी कहत ेहो" । ऐसा क्यों कहा? 

 

महात्मा ने कहा भाई! जो जैसा होता है, अन्द्य को र्ह र्ैसा ही देखता औ समझता है। 
 

जीर् का स्र्भार् है फक अपनी परछाई र्ह दसूरों पर देखता है, र्ह दोर्ष रर्यां मे रहता है, इसमलए उसे र्ह 

दोर्ष दसूरों में दीख पडता है। 
 

जो जैसा है, र्ैसा ही परमात्मा को देखता है। ब्रह्मर्ादी की दृजष्ट में सारा सांसार आत्मा है, राम है और 

जीर्नैजष्ठक की दृजष्ट में सारा सांसार जीर् ही जीर् हदखता है, देहामभमानी की दृजष्ट में सारा र्र्श्र् देहामभमानी की 
ही दृजष्ट में देखा जाता है। इस को तरह जो जैसा है, उसे सब र्ैसे ही हदखते हैं। 
 

जथा गगि घि पटल तिहारी। झाूँपेउ भािु कहहह ंकुत्रबचारी ।। 
चचिि जो लोचि अंगुमल लाएूँ। प्रगट जुगल समस िेहह के भाएूँ ।। 

 

सूयश और आँख के बीच बादल के आ जाने पर सूयश हदखाई नहीां देता, जजसे ही अज्ञानी समझता है फक 

बादल ने सूयश को ढाँक मलया। कहो, इतने बड ेसूयश को क्या बादल ढाँक सकता है? नहीां। पर अज्ञानी ऐसा कहता है 

फक बादल ने सूयश को ढाँक मलया, र्ह यह नहीां जानता फक सूयश और आँख के बीच बादल के आ जाने से सूयश नहीां 
हदख रहा है। इसी तरह जो मनुष्य आँख में उांर्ली लर्ाकर देखता है उसको चन्द्रमा दो हदखाई देता है, यद्यर्प 

चन्द्रमा दो नहीां, एक ही है। 
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उमा राम विषइक अस मोहा। िभ िम घूम घूरर स्जमम सोहा ।। 
 

(उ माने तप, मा माने मत करो, अर्ाशत उमा माने अब तपस्या मत करो। उस को हदन से उमा नाम पड 

र्या) इस तरह राम में जो दोर्ष हदखाई देता है र्ह अपना दोर्ष है है। राम तो जैसा है, र्ैसा ही है। राम के र्र्र्षय में 
अज्ञानर्र् कुछ भी कहना र्ैसा ही है जैसे आकार् में अांिकार, िुआँ और िूमल है कहना। आकार् तो ननत्य, ननमशल 

और ननलेप है, ये उन्द्हें स्पर्श तक नहीां कर सकते। 
 

विषय करि सुर जीि समेिा। सकल एक िे एक सचेिा ।। 
 

र्र्र्षय पाँच हैं- र्दद, स्पर्श, रूप, रस और र्ांिा करन माने इजन्द्रय। 
 

र्दद र्र्र्षय का कर्श इजन्द्रय है, रूप र्र्र्षय का चिु इजन्द्रय है, रस का जजह्ना, र्ांि का घ्रार् और स्पर्श का 
त्र्चा इजन्द्रय है। इजन्द्रयों के जो देर्ता हैं, उन्द्हें कहते हैं के सुरजीर्। 
 

भैय्या! जीर् जर्त ्बडा र्र्र्ाल है। ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और र्ांकर को छोडकर जजतने देर्ता हैं, ये सब जीर् ही 
हैं। ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर्, ईश्र्र कोहट के देर्ता हैं।  

 

कर्श इजन्द्रय का देर्ता हदर्ा, नेि इजन्द्रय का देर्ता सूयश, घार् इजन्द्रय का देर्ता अजश्र्नीकुमार, मन का 
देर्ता चन्द्रमा, बुद्धि का देर्ता ब्रह्मा, अहांकार का देर्ता र्ांकर, धचत्त का देर्ता नारायर्, पैर का उपेन्द्र अर्ाशत ्

र्ामन भर्र्ान, भुजा का इन्द्र इत्याहद से सब देर्ता एक से एक सचेत और बड ेचतुर हैं। 
 

देखो-नेि का देर्ता सूयश है। र्रीर के सब अांर्ों में ठांड का असर होर्ा, परन्द्न आँख को ठण्ड नहीां लर्ती। 
फकतनी ही बफीली जर्ह में चले जाओ अर्र्ा पूस की कडाके की ठण्ड क्यों न हो पर आँख को ठांड नहीां लरे्र्ी, 
क्योंफक आँख का देर्ता सूयश जो है। सूयश में ठांडक का क्या काम? र्ार्ी का देर्ता अजग्न है। मुँह में पान भरकर 

बोलो, क्या बोल सकते हो? नहीां। क्योंफक पानी और अजग्न की दशु्मनी है इसमलए जीभ हमेर्ा र्ीली रहती है, कभी 
सूखती ही नहीां। पैर का उपेन्द्र है। पैर में र्ामन भर्र्ान ननर्ास करते हैं इसमलए जब कभी भी फकसी की पूजा होती 
है तो पैर की पूजा होती है। मसर की पूजा कोई नहीां करता, क्योंफक पूजा र्ामन भर्र्ान की होती है। ये सब इजन्द्रयाँ 
एक दसूरे के सेर्क हैं। इन सबों में बडी एकता है। अपनी- अपनी ड्यूटी सब पूरा करते हैं। 
 

सब कर परम प्रकासक जोई। राम अिाहद अिधपति सोई ॥ 

 

कान के सुनने और नहीां सुनन,े आँख के देखने और नहीां देखने, मन के मन और अमनन, धचत्त के 

धचन्द्तन और अधचन्द्तन, बुद्धि के ननश्चय और अननश्चय इन ्सबको 'मैं' आत्मा ही जानता हँू। इनका परम 

प्रकार्क हँू, परम ज्ञाता हँू, इसमलए 'सबकर परम प्रकार्क' 'मैं' आत्मा ही हुआ। त्रबना बोिर्ान र्र्द्र्ान के एक 

त्रबना सन्द्त कृपा के ये बातें समझ में नहीां आती। 
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जगि प्रकास्य प्रकासक रामू। मायाधीस ग्याि गुि धामू ।। 
 

प्रकाश्य अर्ाशत ्ज्ञेय। प्रकार्क अर्ाशत ्ज्ञाता। जर्त ् मेरा दृश्य है और 'मैं' आम इसका दृष्टा हँू। 'मैं' 
आत्मा मायािीर् हँू। माया का ईर् अर्ाशत ्माया का आिार है कारर् हँू और ज्ञान तर्ा र्ुर्ों का भण्डार हँू। 'मैं' 
आत्मा क्या नहीां जानता? 

 

जासु सत्यिा से ज़ माया, भास सत्य इि मोह सहाया ।। 
 

जजसकी सत्यता करके माया जड होते हुए भी सत्य-सा भासती है। माया अर्ाशत मान्द्यता। माया, फकसकी 
सहायता से सत्य-सा भासती है? "मोह सहाया" अर्ाशत अज्ञान की सहायता से सत्य-सा भासती है कैसे? 

 

देखो - अांिेरे में जो सपश हदखा, कौन सपश हदखा? रस्सी! तब सपश में जो सत्यत है र्ह सपश की है या रज्जू की 
है? 

 

उत्तर-रज्जू अर्ाशत ्रस्सी की है, क्योंफक रज्जू ही तो है। सपश न तो अांिेरे में है, न उजाले में। सपश तो है ही 
नहीां, असत्य है। सपश ही माया है, जो है ही नहीां। 
 

उसी प्रकार माया में जो सत्यता है, र्ह सत्यता माया की है या राम की? राम की है। सत्य इर् माने सत्य 

के समान। भर्र्ान आत्मा में जो माया हदखती है र्ह सत्य नहीां, सत्य इर् अर्ाशत ्सत्य के समान है। रस्सी सपश के 

रूप में क्यों हदखी? हदखन ेका क्या कारर् है? अांिकार। इसी तरह भर्र्ान आत्मा के अज्ञान में माया हदखती है? 

"मोह सहाया"। भर्र्ान आत्मा 'मैं' का जजसको अज्ञान है, उसको ही भर्र्ान माया के रूप में हदखाई देता है। तब 

भर्र्ान ही माया है। केर्ल ज्ञान और अज्ञान का ही सर्ाल है। ज्ञान यही है फक सपश को रस्सी से मभन्द्न मत मानो, 
सपश को रस्सी ही जानो। ऐसे ही माया को भर्र्ान से मभन्द्न मत मानो, माया को भर्र्ान ही जानो। जो माया को 
भर्र्ान से मभन्द्न मानते हैं, उसे माया चक्कर में डालती है, पेरती है, मरोडती है। यही माया में दोर्ष है और जो 
माया को भर्र्ान ही जानते हैं, उसे माया भर्र्ान का दर्शन कराती है। यही माया का र्ुर् है। 
 

व्यर्हाररक जर्त ्में देखो अर्र फकसी साहब से ममलना हो तो सहत्रबन को खुर् कर लो, उनसे ममल लो, 
उनसे ममलने पर यहद र्ह खुर् हो र्यी तो साहब के ममलने से खुर् होने में क्या देर सब काम बन जाते हैं, तब 

जर्जन्द्नयन्द्ता अर्खल ब्रह्माण्ड के नायक चराचर के स्र्ामी, जो साहब हैं, उसकी जो सहत्रबन माया है, उसको खुर् 

कर लो, फफर दर्शन में क्या देर है र्ह खुद दर्शन करा देर्ी। 
 

प्रश्न- इस सहत्रबन को कैसे खुर् फकया जाय? 

 

उत्तर-अरे, उसको साहब से मभन्द्न मत मानो, उसको साहब ही जानो, यही उसके खुर् करने का तरीका है। 
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र्नृ्द्दार्न में जाकर देखो, र्हाँ पर जहाँ जाओरे्, र्हीां सबके सबको जय रािे- जय रािे ही पुकारते पाओरे्, 

उनका कहना है फक रािा के र्र् में भर्र्ान हैं, इसमलए रािा को जहाँ हमने खुर् कर मलया फक भर्र्ान श्रीकृष्र् 

खुर् हुए ही हैं। उनके खुर् होने में फफर क्या देर है। 
 

बाबा के दरबार में, बाई कहैं सो होय ।। 
 

भैया! यहा ँतक तो ब्रह्म का ननरूपर् हुआ, अब इिर जर्त ्का ननरूपर् है। 
 

दोहा- 
रजि सीप महुूँ भास स्जमम जथा भािुकर बारर ।  

जदवप मषृा तिहुूँ काल, सोई भ्रम ि सकइ कोउ टारर ।।117।। 
 

जैसे सीप में चाांदी का भ्रम, सूयश की फकरर्ों में मरृ्तषृ्र्ा के जल का भ्रम, रॅट म र्पर्ाच का भ्रम और 

रस्सी में सपश का भ्रम होता है, परन्द्तु ये सब भ्रम, ममथ्या और असत्य है। 
 

उसी प्रकार - 

 

एहह त्रबचध, जग हरर आचश्रि रहई। जदवप असत्य देि दखु अहई ।। 
 

'मैं' आत्मा के आिार पर जर्त प्रपांच, ममथ्या, असत्य और दःुख रूप है। ममथ्या और असत्य में अन्द्तर 

है, उत्पन्द्न होकर जो नार् हो जाये र्ह है ममथ्या और जो तीनों काल में न हो, बन्द्ध्या पुिर्त,् र्ह असत्य है। 
 

र्रीर देर् में र्रीर ममथ्या है और आत्मदेर् में, भर्र्ान देर् में, र्रीर नाम की कोई चीज ही नहीां है, अतः 
र्रीर असत्य है। सांसार या माया, इसी प्रकार 'मैं' आत्म देर् में है ही नहीां, जैसे मरृ्जल में जल नहीां है, सीप में 
चाांदी नहीां है, दूँठ में र्पचार् नहीां है और रस्सी में सपश नहीां है परन्द्तु - 
 

जदवप असत्य देि दखु अहई ।। 
 

र्ह नहीां होते हुए भी दःुख का कारर् बना है। दःुख दे रहा है इस दःुख का कारर् भ्रम है। नहीां होते हुए भी 
उसे सत्य मान लेना ही दःुख का कारर् है। 
 

जौं सपिे मसर काटै कोई। त्रबिु जागे ि दरूर दखु होई ।। 
 

जैसे स्र्प्न में अपना मसर कटा हुआ हदखा, भला जजसका मसर कट जायेर्ा, र्ह अपने कटे हुए मसर को 
देख सकता है? नहीां, पर हदखा और इस दःुख से र्ह बहुत व्याकुल है, तो इस दःुख से छुटकारा तो जार्ने पर ही 
ममल सकेर्ा, त्रबना जारे् दःुख का अन्द्त, फकसी प्रकार भी नहीां हो सकता। इसी प्रकार 'मैं' स्र्स्र्रूप भर्र्ान 
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आत्मा में त्रबना जारे् इस भ्रम का ननर्ारर् नहीां हो सकता और जब तक यह भ्रम हटेर्ा नहीां तब तक इस महान 

र्र्पर्त्त से छुटकारा नहीां ममल सकता। 
 

सन्द्त तुलसीदास जी र्र्नय में कहते हैं - 
 

हे हरर! यह भ्रम की अचधकाई । 
 

देखि, सुिि, कहि, समुझि, संसय-संदेह ि जाई ।। 
 

हे हरर! यह भ्रम की अधिकता है फक देखने, सुनन,े कहने और समझन ेपर भी, न तो सांर्य ही जाता है 

और न सन्द्देह ही दरू होता है। 
 

सांर्य, यह फक असत्य जर्त ्को सत्य मानना और सन्द्देह यह फक एक परमात्मा की ही अखण्ड सत्ता है 

या कुछ और भी है। 
 

जो जग मषृा, िाप िय अिुभि, होइ कहहु केहह लेखे । 
कहह ि जाय, मगृबारर सत्य, भ्रम ि ेदखु होइ त्रबसेखे ||2|| 

 

कोई कहे फक सांसार असत्य है तो सांसार के ताप भी असत्य हैं, परन्द्तु तापों का अनुभर् तो सत्य प्रतीत 

होता है? 

 

तो भैय्या! इसका उत्तर यह है फक मरृ्तषृ्र्ा का जल सत्य नहीां है, परन्द्तु जब तक भ्रम है, तब तक र्ह 

सत्य ही हदखता है और उसी भ्रम के कारर् अज्ञानी मरृ्ों को र्र्र्रे्ष दःुख होता है। इसी प्रकार जर्त ्में भी भ्रमर्र् 

दःुखों का अनुभर् होता है। 
 

सुभग, सेज, सोिि सपिे, बाररचध बू़ि भय लागै । 
कोहटहुूँ िाि ि पार पाि सो, जब लचग आपु ि जागै ।।३।। 

 

जैसे, कोई सुन्द्दर सेज पर सोया हुआ मनुष्य सपने में समुर में डूबने से भयभीत हो रहा हो, पर जब तक 

र्ह स्र्यां जार् नहीां जाता, तब तक करोडों नौकाओां द्र्ारा भी र्ह पार नहीां जा सकता। उसी प्रकार यह जीर्, 

अज्ञान ननरा में अचेत हुआ, सांसार सार्र में डूब रहा है तो र्ह स्र्स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में त्रबना जारे्, सहस्िों 
सािनों द्र्ारा भी दःुखों से मुक्त नहीां हो सकता। 
 

अित्रबचार रमिीय सदा, संसार, भयंकर भारी ।  
सम संिोष, दया त्रबिेक िें, व्यिहारी सुखकारी ।।4।। 
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यह अत्यन्द्त भयानक सांसार अनर्र्चार से ही पैदा हुआ, अज्ञान के कारर् ही मनोरम हदखाई देता है, यह 

उनके मलए ही सुखकारी है, जजनने अपने स्र्रूप भर्र्ान आत्मा को जान मलया है। सांसार अनर्र्चार से फकस तरह 

पैदा होता है, इस पर एक दृष्टान्द्त सुनो - - 
 

एक भार्र्ती पजण्डत फकसी दसूरे र्ाँर् को भार्र्त की कर्ा कहने र्या। उसने ननस्तार के मलए अपने 
सार् दो लोटा रख मलया। मार्श में उसे एक नदी ममली। उसने सोचा फक यहा ँस्नान कर लें, फफर आरे् बढ़ें। नदी में 
स्नान करते समय पांडडत जी ने सोचा फक र्हाँ दो-दो लोटा ले जाकर क्या करँूर्ा, मुझे सार् में एक लोटा लेकर 

चलना र्ा। अरे! जहा ँजाऊँर्ा, लोर् र्हाँ लोटे का प्रबांि तो कर ही देंरे्। मुझ ेअपने सार् एक ही लोटा रख लेना 
पयाशप्त है। दो-दो लोटा रखने में चोरी हो जाने का भी भय है। ऐसा सोचकर उसने एक ही लोटा ले चलने का ननश्चय 

फकया। पजण्डतजी ने नही में स्नान फकया और एक लोटा को र्हीां नदी की रेत में र्ड्ढा बनाकर नछपा हदया। उसन े

सोचा फक लौटते र्क्त तो इसी मार्श से ही लौटना है, उस समय लोटा ननकाल कर लेता जाऊँर्ा। लोटे को नछपाने के 

स्र्ान को भूल न जाऊँ इस र्र्चार से पहचान के मलए उसने र्हीां रेत का मीनार बना हदया और र्हाँ से चल हदया। 
र्हाँ से कुछ ही दरूी पर नदी में जो लोर् स्नान कर रहे र्े, उन लोर्ों ने पजण्डतजी को लोटा र्डाते तला नहीां देखा, 
परन्द्तु मीनार बनाते हुए देख मलया। लोर्ों ने सोचा फक आज कोई न कोई महान ्पर्श है, इस पर्श में स्नान करन ेके 

बाद रेत में मीनार बनाने का महत्र् है, तभी तो पजण्डतजी महाराज ने स्नान करके मीनार बनाया है। बस, फफर 

क्या र्ा सब लोर् स्नान कर करके रेत में मीनार बनाते र्ये और अपने-अपने घर की ओर रर्ाना हुए। इस तरह 

नदी में र्हाँ पर लोर्ों के द्र्ारा सैकडों मीनारें  बन र्यी। 
 

जब पजण्डत जी महाराज कर्ा समाप्त करके र्ापस लौटे, तब अपना लोटा ननकाल लेने के मलए र्े नदी में 
र्ये। र्हाँ पहँुचकर पजण्डतजी ने देखा फक नदी के रेत में सैकडों मीनारें बनी हुई हैं। इन मीनारों में पजण्डतजी की 
बनायी हुई मीनार खो र्यी। र् ेअचम्भे में पड र्ये और यह ननश्चय नहीां कर सके फक इन मीनारों में उनकी बनाई 

हुई मीनार कौन-सी है? उन्द्होंने घांटे भर तक पच्चीस-तीस मीनारों में अपना लोटा ढँूढा, परन्द्तु उन्द्हें  लोटा न ममला। 
लाचार हो, उदास धचत्त अपने र्ाँर् को चल हदये। 
 

भाई! देखो-सांसार, हानन-लाभ और त्रबना अर्श को समझ ेऔरों की देखा-देखी ही करता है। त्रबना अर्श फकये, 

मीनारों का सांसार बस र्या। इस सांसार की रचना, अनर्र्चार से ही हुई। सांसार, अनर्र्चार से ही पैदा होता है। 
 

िुलमसदास, सब त्रबचध, प्रपंच जग, जदवप झूठ, श्रुति गािै ।  
रघुपति भगति, सन्द्ि संगति त्रबिु, को भि िास िसािै ।। 

(र्र्नय पत्रिका 121) 

 

मानसकार कहते हैं फक र्ेद कह रहे हैं, यद्यर्प साांसाररक प्रपांच सब प्रकार के असत्य हैं, फकन्द्तु रघुनार्जी 
की भजक्त और सन्द्तों की सांर्नत के त्रबना इस सांसार के भीर्षर् भय का नार् नहीां हो सकता और न इस भ्रम का ही 
ननर्ारर् हो सकता है। 
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जासु कृपाूँ अस भ्रम ममहट जाई, चगररजा सोइ कृपाल रघुराई ।। 
 

'मैं' आत्मा को ही मैंन ेमाया, सांसार मान मलया है, यह जब तक न जाना जायेर्ा, तब तक दःुख है। 'मैं' 
आत्मा की ही कृपा से 'मैं' का ज्ञान होता है, इस 'मैं' को जानो, फफर माया और सांसार नहीां और जब माया और 

सांसार नहीां रहा, तब उससे उत्पन्द्न हुआ दःुख नहीां। जजस भर्र्ान आत्मा 'मैं' की कृपा से, इस भ्रम का ननर्ारर् 

होता है, 

 

चगररजा सोइ कृपाल रघुराई ।। 
 

प्रश्न होता है, यह कैसा है - 

 

आहद अन्द्ि कोउ जासु ि पािा। मति अिुमाति तिगम अस गािा ।। 
 

र्ह आहद, अन्द्त और मध्य से रहहत है। 
 

र्ेद, र्ास्ि, श्रुनत आहद भी जजसको नहीां जान सके, उन्द्होंने केर्ल अपना- अपना अनुमान ही बताया। 
 

उसकी महहमा इस प्रकार है - 

 

त्रबिु पद चलइ सुिइ त्रबिु कािा। कर त्रबिु करम करइ त्रबचध िािा।  
आिि रहहि सकल रस भोगी। त्रबिु बािी बकिा ब़ जोगी ।।  
िि त्रबिु परस ियि त्रबिु देखा। ग्रहइ घाि त्रबिु बास असेषा ।  

अमस सब भाूँति, अलौफकक करिी। महहमा जासु जाइ िहह ंबरिी ।।  
 

दोहा- 
जेहह इमम गािहह ंबेद बुध जाहह घरहह ंमुति ध्याि ।  

सोइ दसरथ सुि भगि हहि कोसलपति भगिाि ।।118।।  
 

राम सो परमािमा भिािी। िहूँ भ्रम अति अत्रबहहि िि बािी ।। 
 

हे पार्शती र्ही परमात्मा श्री रामचन्द्र जी हैं। उसमें फकसी भी प्रकार का भ्रम का होना अननष्टकारक है। 
 

अस संसय आिि उर माहीं। ग्याि त्रबराग सकल गुि जाहीं ।। 
 

इसमें भ्रम जहाँ हुआ फक मनुष्य के ज्ञान, र्ैराग्य आहद सभी र्ुर् नष्ट हो जाते हैं। 
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सुति मसि के भ्रम भंजि बचिा। ममहटगै सब कुिरक कै रचिा ।। 
भइ रघुपति पद प्रीति प्रिीिी । दारि असंभाििा बीिी ।। 

 

भर्र्ान र्ांकर के इन भ्रम नार्क र्चनों को सुनकर, माताजी के सब सांर्य ना हो र्ये। उनके मन में जो 
असम्भार्ना र्ी फक - 

 

जौं िपृ ििय ि ब्रह्म फकमम ।। 
 

दर्रर् सुत राम, कभी ब्रह्म हो ही नहीां सकते यह जाता रहा और भर्र्त चररे् में उनकी दृढ़ ननष्ठा हो 
र्यी। 
 

बस, यहीां पर र्ांकर-र्ीता का उपसांहार है। 
 

रामु अममि गुि सागर, थाह फक पािइ कोइ । 
 संिन्द्ह सि जस फकछु सुिेउूँ , िुम्हहह ंसुिायउूँ  सोइ ॥ 

 

॥ॐ श्री सदगुर देिाय िमाः ।। 
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श्री रामचन्द्राय नमः  
श्री र्ोस्र्ामी तुलसीदास कृत रामचररत मानस  

बालकाण्डान्द्तर्शत 

2. राम नाम महहमा 
 

मूकं करोति िाचालं पंगु लंघयिे चगररम ्।  
यत्कृपािमहं बंदे परमािंद माधिम ्।। 

 

चौपाई - 

बंदउूँ  राम िाम रघुबर को । हेिु कृसािु भािु हहमकर को । 
 त्रबचध हररहर मय बेद प्राि सो । अगुि अिूपम गुि तिधाि से ।। 

 

मैं श्री रघुनार्जी के राम नाम की र्ांदना करता हँू फक जो कृर्ानु (अजग्न) भानु (सूयश) और हहमकर (चांरमा) 
का कारर् है तर्ा उनका र्जक्तदाता है। राम के प्रताप से ही ये तीनों तेजस्र्ी, प्रकार्र्ान र् ज्योनतमाशन हुए हैं। 
राम नाम के एक-एक अिर से ये तीनों र्जक्त प्राप्त फकये हैं। यहद कृर्षानु में से 'र', भानु में से 'अ' और हहमकर में 
से 'म' ननकाल मलया जाये तो तीनों ‍‘र+ आ + म ‘अर्ाशत ्राम ननकल जाने से र्े र्जक्तहीन और ननरर्शक हो जाते 
हैं। कृर्ानु में से 'र' ननकल जाने से कर्ानु रह जाता है, जो अजग्न का द्योतक न होन ेसे उष्र्ताहीन और जलाने 
की र्जक्त से रहहत है। भानु में से 'अ' ननकल जाने से मसफश  भनु रह जाता है, जो सूयश का प्रतीक न होने से प्रकार् 

देने की र्जक्त से रहहत हो जाता है। उसी प्रकार हहमकर में से 'म' के ननकल जाने पर केर्ल हहकर रह जाता है, जो 
चांरमा का प्रतीक न होन े के कारर् र्ीतलता र् र्ाांनत प्रदान नहीां कर सकता। इस तरह राम अजग्न, सूयश और 

चांरमा का कारर् है, प्रार् है, बीज है। 
 

'तत्त्र्ममस' सामर्ेद का महार्ाक्य है जो जीर् र् ब्रह्म की एकता का समर्शक है। तत ्त्र्म ्का अर्श है-र्ह 

तू है। तत ्पदर्ाची रा और त्र्म ्पदर्ाची म ्का सांयोर् होने से अमस पदर्ाची राम हो जाता है। अमस माने 'है' होता 
है। इस तरह र्ह 'है' ही है जो राम है। 'है' अर्ाशत ्अजस्तत्र्, र्ही 'है', र्ही राम, अजग्न, सूयश र् चांरमा का कारर् है, 

बीज रूप है। र्ह प्रर्र् यानी ऊँ (ओांकार) का भी बीज है। 
 

राम नाम के तीनों अिर र अ म िमर्ः कृर्ानु, भानु और हहमकर के बीजािर हैं, र अजग्न बीज है, अ 

भानुबीज और म चांरबीज है। जैसे अजग्न र्ुभार्भु र्स्तुओां को जलाकर भस्म कर देता है और कुछ र्स्तुओां का 
मल और दोर्ष जलाकर उनको स र्दु्ि कर देता है, र्ैसे ही 'र' के उच्चारर् से मनुष्यों के र्भुार्भु कमशनार् हो 
जाते हैं और मन का र्र्र्षयर्ासना रूपी मल जलकर भस्म हो जाता है। भानुबीज 'अ' र्ेदर्ास्िों के प्रकार्क है। 
जैसे सूयश अांिकार को दरू करके सांसार को प्रकार् देता है, र्ैसे ही 'अ' से अज्ञानरूपी अांिकार का नार् होकर ज्ञान 
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का प्रकार् होता है। चांरबीज में 'म' अमतृ से पररपूर्श है। जैसे चांरमा ताप को हरता है और र्ीतलता प्रदान करता 
है, र्ैसे ही 'म' से हृदय में भजक्त का उदय होता है जो त्रिताप को हरता है तर्ा र्ीतलता और र्ाांनत प्रदान करता है। 
साराांर्, राम नाम के स्मरर् से र्ैराग्य, ज्ञान और भजक्त की प्राजप्त होती है। सब र्भुार्भु कमों तर्ा अनांत जन्द्मों 
के पापों का नार् होता है, हृदय का अज्ञान रूपी अांिकार नष्ट होकर ज्ञान का प्रकार् होता है और तीनों तापों का 
नार् होकर परम र्ाांनत प्राप्त होती है। 
 

दसूरा भार् यह है फक जर्त ् प्रमसद्ि तीन राम हुए हैं- परर्रुाम, राम और बलरामा अजग्नर्ांर् में 
परर्रुाम, सूयशर्ांर् में राम और चांरर्ांर् में बलराम। यहद इन र्ांर्ों में से राम ननकाल हदये जायें तो ये र्ांर् भी अन्द्य 

र्ांर्ों की भाँनत ख्यानतहीन हो जायेंरे् और र्र्स्मनृत के र्तश में डूब जायेंरे्। 
 

त्रबचध हररहर मय िेदप्राि सो। अगुि अिूपम गुि तिधाि सो ।। 
 

यह राम नाम ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और मर्र् रूप है तर्ा र्ेदों का प्रार् ऊँ (ओांकार) है। फफर भी र्ह र्ुर्ों से रहहत 

र् अनुपमेय होने के सार्-सार् र्ुर्ों का भण्डार है। 
 

यह राम नाम कैसा है? यह 'र' यानन रकार से र्र्धिरूप अर्ाशत ्ब्रह्मारूप है, 'अ' यानन आकार से हररमय 

अर्ाशत ्र्र्ष्र्ु रूप है और म यानन मकार से हरमय अर्ाशत ्र्ांकर रूप है। इस तरह राम ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और मर्र्रूप 

है। तात्पयश, भर्र्ान राम देर्ों के देर् और र्ेदों के प्रार् ऊँ (ओांकार) हैं। ओांकार के अउम में 'अ' हररर्ाचक, 'उ' र्र्धि 

र्ाचक और 'म' हरर्ाचक है। इस तरह ऊँ (ओांकार) भी र्र्धि-हरर-हर मय है। फफर यह राम का नाम तीनों र्ुर्ों से 

यानन सत,् रज, तम से परे है। तीनों र्ुर्ों से रचा हुआ जो यह जर्त ्प्रपांच है, उससे राम अमलप्त है, क्योंफक र्ह 

(राम) ननराकार है, ननर्र्शकार र् असांर् है। फफर राम एक है, सत ्धचत ्आनांद है और मन, र्ार्ी, बुद्धि से परे है। 
मन र्ार्ी से परे होने के कारर् भर्र्ान राम अननर्चशनीय है, इसमलए उसकी उपमा फकसी से नहीां की जा सकती। 
र्ह सर्शर्ा अनुपमेय है। तीनों र्ुर्ों से रहहत होते हुए भी भर्र्ाम राम के नाम का जप र् स्मरर् सब मसद्धियों 
का दाता है। इस तरह राम का नाम सब र्ुर्ों का भण्डार है। सांसार में ऐसी कोई र्स्तु नहीां जो राम नाम के प्रताप 

से प्राप्त न हो सके। 
 

राम यह र्ेदों का प्रार् है, क्योंफक र्ेद का मूल जो ओांकार है, र्ह राम नाम से ही ननकला है। यर्ा - 
 

स्िांसा में सोहम ्हुआ, सोहम ्में ओंकार ।  
ओंकार से रराि हुआ, साधो करो विचार ।। 

 

ऊँ (ओम) र्दद आत्मा का बोिक है। ओांकार का अ उ म और मािा अनुस्र्ार अजस्तत्र् का रूप राम का 
द्योतक है। यह अजस्तत्र् रूप राम अद्शिमािा रूप से ननत्य जस्र्त है और उसका कभी नार् नहीां होता। उसे चाहे 

र्जक्त कहो, चाहे र्जक्त का आिार कहो, आत्मा कहो, चाहे राम कहो, चाहे जो कहो सब एक ही है। र्ह अद्शिमािा 
र्ार्ी से परे है और र्ही ओांकार है, जो राम नाम से ननकला है। 
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महामंि जेई जपि महेसू । कासी मुकुति हेिु उपदेसू ।। 
 

भर्र्ान राम का नाम महामांि है, जो सब मांिों में शे्रष्ठ है और जजसे र्ांकर जी हमेर्ा जपते रहते हैं। र्ांकर 

जी द्र्ारा उस महामांि का उपदेर् कार्ी में मरने र्ाले लोर्ों के मलए उनके मुजक्त का कारर् होता है। 
 

कार्ी का अर्श है-"कार्ः ब्रह्मप्रकार्ः यस्याां अर्स्र्ायाां सा कार्ी।" अर्ाशत ् जजस अर्स्र्ा में ब्रह्म का 
प्रकार् हो यानन आत्म अनुभर् हो, उसे कहते हैं कार्ी। भार् यह है फक राम नाम के माध्यम से र्ांकर जी कार्ी में 
ननर्ास करने र्ाले लोर्ों को आत्मतत्त्र् का उपदेर् करते हैं और जब उन लोर्ों को आत्म अनुभर् हो जाता है, तब 

स्र्रूप में र्र्भोर रहन ेर्ाले प्रार्ी जीते जी मर कर मुक्त हो जाते हैं। जीर् भार् का अभार् होना और आत्म भार् 

का जार्तृ होना ही जीते जी मरना है। आत्म भार् के प्राप्त होने पर जीर् आर्ार्मन के चि से छुटकारा पा जाता 
है और यही उसका कार्ी में मुजक्त है। 
 

महहमा जासु जाि गिराऊ । प्रथम पूस्जअि िाम प्रभाऊ ॥ 

 

उस राम नाम की महहमा को र्र्ों के अधिपनत र्रे्र्जी भली भाँनत जानते र् ेऔर इसीमलए उस राम 

नाम के प्रभार् से र् ेअग्रपूज्य हो र्ये और सब माांर्मलक कायों में सब देर्ों की अपेिा उनकी पूजा सर्शप्रर्म होने 
लर्ी। 
 

'र्र्राऊ' का अर्श होता है र्र्ों का राजा, र्र्ों का पनत, र्र्ों का ईर् अर्ाशत र्र्पनत या र्रे्र्। 'र्र्' 

र्दद समूह का र्ाचक है। समूहों के रिक, समूहों के पालन करने र्ाले परमात्मा को र्र्पनत कहते हैं। सम्पूर्श 
दृश्य माि का जो अधिष्ठान है, इांहरय र्र्ों का जो सांचालक है, र्ही र्र्पनत है। इस प्रकार अजस्तत्र् रूप, सर्ाशिार 

सर्शव्यापक, देर्ाधिदेर्, परात्पर ब्रह्म भर्र्ान आत्मा राम ही र्रे्र् या र्र्पनत है। मर्र्-पार्शती-पुि र्रे्र्जी 
उन र्र्ाधिपनत देर्ाधिदेर् सनातन ब्रह्म भर्र्ान राम के प्रतीक हैं और चूँफक र्े राम की महहमा को जानते र्े, 
इसमलए उनके माध्यम से ऊ अनाहददेर् भर्र्ान राम का पूजन सर्शमांर्ल कायों के आरम्भ में सर्शप्रर्म फकया 
जाता है। 
 

एक बार देर्ों में र्र्र्ाद खडा हो र्या फक सब में अग्रर्ण्य या अग्रपूज्य कौन है? ब्रह्माजी की सभा में 
सर्शसम्मनत से यह तय हुआ फक पथृ्र्ी की पूर्श पररिमा करने जो सर्शप्रर्म आयेर्ा, र्ही सब में अग्रपूज्य होर्ा। 
सब देर्तार्र् अपने-अपने र्ीघ्रर्ामी र्ाहनों पर चढ़कर दौड चले। र्रे्र्जी का र्ाहन मूर्षक िीमी र्नत र्ाला र्ा 
और इसीमलए र् ेसबसे पीछे रह र्ये। रास्ते में उनको नारद जी ममले। नारद जी के उपदेर् पर उनको राम की 
महहमा का ज्ञान हुआ और र्े राम का नाम पथृ्र्ी पर मलखकर उसकी प्रदक्षिर्ा कर सर्शप्रर्म ब्रह्माजी के पास 

पहँुच र्ये और इस कारर् र्े सबसे अग्रपूज्य बनाये र्ये। यह है राम के नाम की महहमा और र्रे्र्जी के 

अग्रपूज्य होने का रहस्य। 
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श्रीर्रे्र्जी के अग्रपूज्य होने का एक और महत्र्पूर्श कारर् है। उनके श्री र्र्ग्रह का एक मुख्य भार् 

यानन मुख र्जमुख है जो एकािर परब्रह्म रूप ओांकार (ॐ) का ही प्रतीक है। उनके सूांड सहहत र्ज-आनन को 
देखकर (ॐ) ओांकार का स्पष्ट रूप से आभास ममलता है। ओांकार सजृष्ट का आहदबीज और अव्यक्त परब्रह्म का 
व्यक्त स्र्रूप है। ओांकार और परब्रह्म का र्ाच्य-र्ाचक सम्बन्द्ि है। श्रीर्रे्र्जी परन मांर्ल स्र्रूप सर्ाशिार 

आहददेर् ओांकार परब्रह्म ही हैं। र्े श्रीराम रूप ही हैं। अतः उनका सर्ाशग्र पूज्य होना उधचत एर्ां स्र्भार्र्क है और 

उनके र्र्मर्ष्ट अधिकार का मूल कारर् है। 
 

जाि आहद कवि िाम प्रिापू। भयउ मसद्ध करर उल्टा जापू ।। 
 

भर्र्ान राम के नाम के महत्र् को ऋर्र्ष प्रर्र आहद कर्र् र्ाल्मीफक जी जान र्य क्योंफक उस नाम के 

उल्टा जाप से भी र्े मसद्िता को प्राप्त हो र्ये। 
 

र्ाल्मीफक जी राम नाम का जप ननरांतर, अटूट र्नत से करते र्े। जप अटूट होने से राम का उच्चारर् रा 
मरा मरा मरा मरा मरा म होन ेलर्ा। र् ेजप में इतन ेतन्द्मय हो र्ये फक उन्द्हें फकसी बात की सुधि नहीां रही। उनकी 
मनोर्रृ्त्त साांसाररक र्र्र्षयों से उलट कर आजत्मक या ब्रह्ममय हो र्यी। ऋर्र्षराज ने नाम का जप सािारर् जीभ 

से न कर छोटी जीभ से, जो कां ठ के भीतर रहती है और जजसको कौआ या अांतजीभी कहत ेहैं, फकया। फलस्र्रूप 

उनकी र्रृ्त्त सांसार से उलटकर तत्काल अांतमुशखी हो र्यी और र्े ननर्र्शकल्प अर्स्र्ा को प्राप्त हो र्ये। र्े जप में 
या तपस्या में इतन ेलर्लीन हो र्ये फक उन्द्हें तन-र्दन की सुधि नहीां रही और उनके र्रीर पर र्ल्मीक जम र्यी। 
उनकी दृजष्ट में सांसार रह ही नहीां र्या। उनके मलए सर्शि केर्ल आत्मा- राम ही र्ा, राम के अनतररक्त कहीां कुछ 

र्ा ही नहीां। इस प्रकार र्रृ्त्त को उलटकर जप करके र्ाल्मीफक जी मसद्ि हो र्ये तर्ा भूत भर्र्ष्य का ज्ञान, उनके 

मलए हस्तामलक र्त ्हो र्या और उन्द्होंने रामायर् के रचनाकर आहद कर्र् होन ेका यर्ोपाजशन फकया। 
 

सहसिाम सम सुति मसि बािी। जवप जेई वपय संग भिािी ।।  
हरषे हेिु हेरर हर ही को। फकय भूषि तिय भूषि िी को ।।  

िाम प्रभाउ जाि मसि िीको । कालकूट िल दीन्द्ह अमी को ।। 
 

भर्र्ान राम का नाम एक बार लेना र्र्ष्र्ु के सहस्ि बार नाम जपने के बराबर है-ऐसा मर्र्जी का र्चन 

सुनकर पार्शती जी राम नाम जपकर महादेर्जी के सार् भोजन करने बैठी। राम नाम के प्रनत पार्शतीजी की प्रीनत, 

ननष्ठा र् र्र्श्र्ास तर्ा अपने र्चनों पर उनकी अटूट श्रद्िा देखकर मर्र्जी ने उन्द्हें पनतव्रता जस्ियों में मर्रोमर्र् 

कर हदया और अपने अांर् का भी भूर्षर् अर्ाशत ्अिांधर्नी बना हदया। राम नाम की महहमा को स्र्यां र्ांकर जी 
अच्छी तरह से जानते हैं और उसी के प्रभार् से हलाहल भी उन्द्हें  अमतृ का सा फल हदया। 
 

अब यहाँ प्रश्न होता है फक र्र्र्ष क्योंकर अमतृ तुल्य हुआ ? भर्र्ान मर्र् ननरांतर श्रीराम नाम का जप 

करते रहते हैं। जप में र्े इतने तल्लीन रहते हैं फक उन्द्हें भर्र्ान राम के अनतररक्त कुछ दसूरा हदखता ही नहीां। र्े 
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सर्शदा ननर्र्शकल्पार्स्र्ा में अर्ाशत ्स्र्रूपस्र् रहते हैं। उनकी दृजष्ट में न तो सांसार है और न प्रपांच जननत कोई 

अन्द्य पदार्श। उनकी दृजष्ट में न तो र्र्र्ष है और न अमतृ। उनकी िारर्ा में सब कुछ राम है। अतः, जो पदार्श 
सांसार र्ालों की नजर में यानन जीर्र्ाहदयों की दृजष्ट में र्र्र्ष र्ा, र्ह र्ांकर जी की दृजष्ट में राम र्ा, राम के 

अनतररक्त कुछ भी नहीां। राम अपना आप अपना स्र्रूप है। अपना स्र्रूप यानन स्र्-स्र्रूप फकसी को भी 
अहहतकारी न होता। र्ह सर्शदा सर्शरूपेर् हहतकारी या कल्यार्कारी होता है। अतः, र्ांकरजी क हलाहल र्र्र्ष भी 
अमतृ तुल्य फल हदया। 
 

दोहा -  
बरषा ररिु रघुपति भगति, िुलसी सामल सुदास । 
राम िाम बर बरि जुग, सािि भादि मास ।। 18।। 

 

तुलसीदास जी कहते हैं फक श्री रघुनार् जी की भजक्त तो र्र्षाश ऋतु है, श्रो भक्तजन िान की फसल हैं और 

राम के नाम के दोनों सुांदर अिर रा और म श्रार्ा और भादों महीनें हैं। 
 

जजस तरह श्रार्र् और भादों के महीनों में अच्छी र्र्षाश होने से िान की फसल के बाढ़ अच्छी होती है, उसी 
तरह राम नाम के दोनों अिरों को अच्छी तरह से हृदयः िारर् करने से यानन उनके ननरांतर जप से भक्तों के हृदय 

में भजक्त की र्दृ्धि होती और उनका सब प्रकार से कल्यार् होता है। र् ेकृतकृत्य हो जाते हैं। 
 

आखर मधुर मिोहर दोऊ । बरि त्रबलोचि जि स्जय जोऊ । 
सुममरि सुलभ सुखद सब काहू। लोक लाहु परलोक तिबाहू ।। 

 

राम नाम के दोनों अिर 'र' और 'म' मिुर और मन के हरने र्ाले हैं, सब र्र्रे् के नेि हैं अर्ाशत ्सब 

अिरों के ऊपर र्ोभायमान होते हैं तर्ा भक्तजनों के जीर्न और उनके हृदय को आलोफकत करते हैं। उनका 
स्मरर् सब कोई सरलतापूर्शक क सकते हैं, जो सबके मलए सुखदायक है और सब र्स्तुओां के देने र्ाले हैं। उनका 
ज इस लोक में तो लाभकारक है ही, परलोक को भी सुिारन ेर्ाला है अर्ाशत ्मोि क सुलभ कर देता है। 
 

कहि सुिि सुममरि सुहठ िीके । राम लखि सम वपय िुलसी के ।  
बरिि बरण प्रीति त्रबलगािी। ब्रह्म जीि सम सहज संघािी ॥ 

 

ये दोनों अिर 'र' और 'म' कहने के मलए, सुनन ेमें तर्ा जप करन ेके मल अनत उत्तम हैं। राम र्दद का 'रा' 
राम-र्ाचक है और 'म' लक्ष्मर् र्ाचक है। इसमल तुलसीदास के मलए राम और लक्ष्मर् के समान प्यारे हैं। इन 

दोनों अिरों को परृ्क परृ्क र्र्श का मानकर र्र्शन करने में दोनों का अलर्-अलर् सांबांि प्रतीत होता परन्द्त,ु 

यर्ार्श में ये दोनों ब्रह्म और जीर् के सदृर् एक हैं, अमभन्द्न हैं। 
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सरसरी तौर से ऊपर देखने पर 'र' और 'म' अलर्-अलर् र्र्श के प्रतीत होते हैं। 'र' य र्र्श और 'म' प र्र्श 
का है। 'र' मूद्शि सांबांिी है और 'म' औष्ठ सांबांिी। 'र' र्ैराग्यर्ाची है और म भजक्तर्ाची है। पुनः इनके र्र्शन में न 

सांर् है और न प्रीनत है। परन्द्तु, अर्श में और लक्ष्य में सांर् और प्रीनत दोनों है, क्योंफक 'रकार' ब्रह्म र्ाचक है और 

'मकार' जीर् र्ाचक है। जजस प्रकार ब्रह्म और जीर् अलर्-अलर् न होकर एक ही हैं, उसी प्रकार 'र' और 'म' 

मभन्द्न-मभन्द्न न होकर एक भर्र्ान राम को ही इांधर्त करते हैं। 
 

जीर् और ब्रह्म दोनों एक हैं, अमभन्द्न हैं। सनातन ब्रह्म भर्र्ान राम सत्य हैं, अखण्ड और अद्र्ैत हैं। 
एक या अद्र्ैत र्ह है, जजससे मभन्द्न कोई दसूरा नहीां। एक र्ह है, जो सबका आिार है और जजसके त्रबना फकसी 
अन्द्य की मसद्धि नहीां। भेद एक से अधिक में अर्ाशत ्दो या दो से अधिक में होता है, एक में नहीां। इसमलए ब्रह्म 

(ईश्र्र) में कोई भेद नहीां, र्ह अभेद रूप है। ब्रह्मा से आहद लेकर एक कर् पयशन्द्त सब ब्रह्म हैं, ब्रह्म से अमभन्द्न 

है। सारा चराचर ही ब्रह्म या ईश्र्र है। फफर जीर्, ब्रह्म से कैसे मभन्द्न होर्ा? इसमलए जीर् भी ब्रह्म है। जीर् र् 

ब्रह्म में कोई भेद नहीां, दोनों एक हैं, अमभन्द्न हैं। जो जीर् है र्ही ब्रह्म है और जो ब्रह्म है र्ही जीर् है। दोनों में 
स्र्ाभार्र्क एकता या अमभन्द्नता है। 
 

िर िारायि सररस सुभ्रािा । जग पालक त्रबसेवष जििािा ।  
भगति सुतिय कल करि त्रबभूषण । जगहहि हेिु त्रबमल त्रबध ुपूषि ।। 

ये दोनों अिर 'र' और 'म' नर र् नारायर् के समान पे्रमी भाई के सदृर् हैं। ये सांसार के पालन करने र्ाले 

हैं तर्ा भक्तजनों के र्र्र्रे्ष रूप से रिक हैं। फफर ये दोनों अिर भजक्त रूपी सौभाग्यर्ती सुन्द्दर काममनी के कानों 
के आभूर्षर् हैं तर्ा सांसार के कल्यार् के मूल कारर् र् ननमशल पूर्श चन्द्रमा के समान पोर्षक और र्ाांनतदायक हैं। 
 

स्िाद िोष सम सुगति सुधा के । कमठ सेष सम धर बसुधा के ।  
जि मि मंजु कंज मधुकर से । जीह जसोमति हरर हलधर से ।। 

 

फफर, ये दोनों अिर सद्र्नत के देने र्ाले और अमतृ के समान सांतोर्षप्रद तर्ा अमरता प्रदान करन ेर्ाले 

हैं। ये कच्छप (कछुर्ा) तर्ा र्रे्षनार् के समान पथृ्र्ी को िारर् करने र्ाले हैं। फफर ये सांतजनों के मन रूपी सुन्द्दर 

कमलों के मलए भौरों के समान हैं और जजह्र्ा रूपी यर्ोदा को श्रीकृष्र् र् बलराम के समान र्प्रय हैं। 
 

जजस प्रकार अमतृ अपनी अमरता प्रदान करन े र्ाले र्ुर् के कारर् सर्शर्प्रय अपनी सांतोर्षदायक र् 

आनांददायक स्र्ाद के मलए प्रर्ांसनीय है, उसी प्रकार ' और 'म' ये दोनों अिर सब जीर्ों के अत्यांत र्प्रय, आनांद के 

दाता और सद्र्नत र्रदाता हैं। जजस प्रकार पथृ्र्ी कच्छप और र्रे्षनार् पर आिाररत है, उसी तरह या समस्त जर् 

प्रपांच रा + म अर्ाशत ्राम पर आिाररत है। राम ही समस्त चराचर क आिार है और उसका मूल कारर् है। जजस 

प्रकार रस के लोभी भौरे कमल के सुन्द्दा फूलों पर र्ुांजारत ेर् मांडराते रहते हैं, उसी तरह T + 7 भक्तों के ननमशल मन 

रूप कमलों में सदा रमर् करते हैं। जजस प्रकार यर्ोदा मैया को कृष्र्चन्द्र जी औ बलराम जी अत्यांत र्प्रय र्े और 

र्े उनका नाम सदा ही मलया करती र्ी, उसी तरु 'रा' और 'म' यर्ोदारूपी जजह्र्ा के अत्यांत र्प्रय हैं और उसके 
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जररये सदा जपे जार हैं। जजस प्रकार एक बालक के त्रबना घर की र्ोभा नहीां, उसी तरह मुख रूपी घरः जजह्र्ा रूपी 
माता की र्ोद में 'रा' और 'म' रूपी बालक न हो, तो मुख रूपी घर के र्ोभा नहीां। जैसे, यर्ोदा मैया को श्रीकृष्र् 

और बलराम र्प्रय र्,े र्ैसे ही भक्तों की जजह्र्ा को ये दोनों अिर अत्यांत र्प्रय हैं। यर्ोदा जी जैसे सदा उनके 

लालन-पाल में लर्ी रहती र्ी, र्ैसे ही भक्त जापक जन इन अिरों को सदा ध्यान में रखते हैं औ स्मरर् करते हैं 
।। 
 

एक छिु एकु मुकुटमति, सब बरिति पर जोउ ।  
िुलसी रघुबर िाम के, बरि त्रबराजि दोउ ।। 

 

तुलसीदास जी कहते हैं फक राम नाम के दो अिरों में से रकार सब अिरों के ऊपर छि के समान और 

मकार मुकुट में मर्र् के समान अर्ाशत ्त्रबन्द्द ुके रूपः र्ोमभत होते हैं। िि और मर्र् जडडत मुकुट जजसके मसर पर 

होता है, र्ह राज कहलाता है। उसी तरह जो भक्त इन दोनों र्र्ों को अपने हृदय के अन्द्दर िारर् करते हैं, र्े भक्त 

मर्रोमर्र् कहलाते हैं। र्े जीर्ों की शे्रर्ी में न होकर राम (ब्रह्म) है हो जाते हैं। स्र्रहीन होने से 'र' और 'म' सब 

र्र्ों के ऊपर र्र्राजते हैं। र्ैसे ही ज इनका अर्ाशत,् राम का अर्लम्बन लेते हैं, र्े भी (स्र्रहीन) श्र्ाँस रहहत होकर 

यान ननर्र्शकल्पता को प्राप्त कर सद्र्नत पाते हैं। 
 

समुझि सररस िाम अर िामी, प्रीति परसपर प्रभ ुअिुगामी ।।  
िाम रूप दईु ईस उपाधी । अकथ अिाहद सु सामुझझ साधी ।। 

 

समझन ेमें नाम और नामी (नामिारी) एक समान हैं और उनका पारस्पररक पे्रम तर्ा सांबांि स्र्ामी और 

सेर्क के सदृर् है। नाम और रूप दोनों ईश्र्र की उपाधि अर्ाशत ्माया हैं और इसीमलए अधिष्ठान आत्मा के सदृर् 

अकर् और अनाहद हैं तर्ा ननमशल र् जस्र्र बुद्धि से समझन ेर् सािने योग्य है। 
 

नाम और नामी (नाम र्ाला) अलर्-अलर् नहीां हो सकते, दोनो एक ही हैं। जजस प्रकार पुरुर्ष से प्रकृनत 

मभन्द्न नहीां, स्र्भार्ी से स्र्भार् मभन्द्न नहीां, उसी प्रकार नामी से नाम मभन्द्न नहीां, दोनों एक ही हैं। अध्यस्र् 

अधिष्ठान के अनुरूप रहता है, र्ैसे ही नाम नामी के अनुरूप होता है। जो र्ुर् नामी में होते हैं, र्े ही र्ुर् नाम में 
भी होते हैं। भर्र्ान में अनन्द्त र्ुर् हैं और र्े सभी र्ुर् उनके नाम में भी हैं। नाम बीज है। बीज में फकतना बडा 
र्िृ समाया रहता है, र्ह बाद में तब दीखता है जब उस बीज से पेड तैयार होता है। जजस प्रकार बीज के अांदर 

सूक्ष्मानतसूक्ष्म रूप में र्प ांड, डामलयाँ, पते्त, फूल, फल आहद र्र्द्यमान रहते हैं। उसी प्रकार नाम में भी भर्र्ान के 

समस्त र्ुर् र्र्द्यमान रहते हैं। नाम नामी से अमभन्द्न है। नाम ही भर्र्ान है और भर्र्ान ही नाम है। 
 

उपाधि कहत ेहैं उपनाम को, जो फकसी भी व्यजक्त के व्यजक्तत्र् को ढाँकता है। जजसको जो ढाँके र्ही 
उसकी उपाधि है। जजस प्रकार उपाधि व्यजक्तत्र् को ढाँकती है, उसी प्रकार नाम और रूप भर्र्ान के भर्र्ानपने 
को ढाँकते हैं, इसमलए ये भर्र्ान की उपाधि हैं, भर्र्ान की माया हैं। भर्र्ान की उपाधि है माया और भर्र्ान है 
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'मैं' आत्मा। अपने आप में आत्मा को कुछ मान लेने से 'मैं' आत्मा उस मान्द्यता रूपी झाडी में नछप जाता है। यही 
भर्र्ान के भर्र्ान पने का ढक्कन है। मान्द्यता का त्यार् यानन आत्म-ज्ञान की प्राजप्त, स्र्रूप का बोि, 

मायापनत भर्र्ान आत्मा 'राम' का ज्ञान, यही मान्द्यता रूपी ढक्कन का उिरना है और माया का सािना है। माया 
का आिार मायापनत को पहहचानना ही माया का समझना है तर्ा माया से तरना है। 
 

प्रत्येक र्स्तु में अजस्त, 'भाँनत' र्प्रय नाम और रूप से पाँच अांर् र्र्द्यमान रहते हैं। अजस्त माने हैं 
अजस्तत्र् अर्ाशत ्सत।् भानत माने भासता है अर्ाशत ्जो चेतन है, धचत ् है। र्प्रय माने आनांद, आनन्द्ददायक, 

आनांदस्र्रूप। अजस्त भाँनत और र्प्रय ये तीन भर्र्ान आत्मा के बोिक हैं और नाम तर्ा रूप माया के द्योतक हैं। 
उदाहरर् के मलए डांडा लीजजये। डांडा का अजस्तत्र् लकडी है, डांडा में जो भासता है र्ह लकडी है और डांडा में जो 
र्प्रयता है र्ह लकडी की है। उसी तरह र्रीर को लीजजये। र्रीर का जो अजस्तत्र् है यानन 'है' पना है, र्ह 

पांचमहाभूतों का है और पांच महाभूत सब भर्र्ान आत्मा पर आिाररत है। देह का जो भानतपना है र्ह चेतन का है 

यानन ' आत्मा का है। देह की जो र्प्रयता है, उसमें जो आनांद है, र्ह आनांद-स्र्रूप 'b आत्मा का है। इसमलए र्रीर 

नाम की कोई र्स्तु ही नहीां है, जो कुछ र्रीर रूप हदखाई दे रहा है, र्ह 'मैं' आत्मा ही है। 'मैं र्रीर हैं' - ऐसा जो कहा 
जाता है, र्ह र्रीर को मान कर कहा जाता है, जानकर नहीां। यहद र्रीर को जानन े(जाँचने चलो, तो देह ममलता ही 
नहीां। जो ममलता है र्ह है भर्र्ान आत्मा 'मैं'। अर्ाशत ्सर कुछ एक कर् से लेकर ब्रह्मा पयशन्द्त समस्त चराचर 

भर्र्ान आत्मा राम है। भर्र्ान आत्मा राम के अनतररक्त कहीां कुछ है ही नहीां। 
 

जर्त ्प्रपांच के अांदर जो कुछ भी दृजष्टर्ोचर होता है र्ह सब मान्द्यता है। र्ह मुड आत्मा को कुछ मानने 
पर ही हदखाई देता है और उसकी पहहचान के मलए उसक कुछ न कुछ नाम और रूप रहता है। अतः नाम और रूप 

र्र्कल्प हैं, मान्द्यता है माया है यहद अजस्त भाँनत र्प्रय न हो तो नाम और रूप का आिार कौन होर्ा अजस्त, भानत, 

र्प्रय ही नाम रूप का आिार है। अजस्त अर्ाशत ्अजस्तत्र् ही भासता है और अजस्तत्र् ही र्प्रय है। अजस्त यानन जो 
'है' है, र्ह सत ्है र्ही भासता है औ इसमलए र्ह चेतन है। चूँफक र्ह र्प्रय है, इसमलए र्ह आनांदस्र्रूप है। अतः जो 
'है है, जो अजस्तत्र् है र्ही सत ्है, धचत ्है, आनांद है। उसका न नाम है और न रूप है। र्ह भास ही भास है, र्ह अकर् 

है। जहाँ 'क्या' का र्र्कल्प हुआ फक नाम और रूः पैदा हो र्ये और माया बीच में आ घुसी। यही नाम रूप माया है, 

सीता है। यही माया भर्र्ान की उपाधि है जो भर्र्ान को ढाँकती है। 
 

यह माया कब से है? माया तब से है जब से भर्र्ान है, क्योंफक र्ह पुरुर्ष ई प्रकृनत है और भर्र्ान कब से 

है? जब से माया है, क्योंफक दोनों अमभन्द्न हैं ईश्र्र है माया है और माया ही ईश्र्र है। भर्र्ान कैसे माया हो सकता 
है? मान्द्यता ही क नाम माया है। जब भर्र्ान आत्मा को कुछ माना जाता है, तब र्ही मान्द्यता माय कहलाती है। 
इसमलए भर्र्ान ही माया है। कहँू तो भर्र्ान नहीां और न कहँू तो माय नहीां, क्योंफक भर्र्ान अकर् है, मन र्ार्ी 
से परे है। जजसको आत्म ज्ञान हो र्या है जजसको स्र्रूप का ज्ञान हो र्या है, र्ही जानता है फक आत्मा अकर् है, 

अनाहद है अनांत है। इसमलए र्ही आत्मज्ञानी जानता है फक यह नाम रूप र्ाला जर्त ्प्रपांच में अपने अधिष्ठान 

आत्मा के अनुरूप अकर् और अनाहद है। कोई नहीां जानता फकया प्रपांच कब पैदा हुआ, कैसे पैदा हुआ र् फकससे 
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पैदा हुआ। जजसने भी देखा और जर भी देखा, उसे उसी प्रकार उसी रूप में देखा। चूँफक यह प्रपांच भर्र्ान अर्र्ा 
आत्‍मा राम पर आिाररत है और उससे अमभन्द्न है, इसमलये यह भी भर्र्ान आत्मा के सदृर् अकर् और अनाहद 

है। 
 

माया या प्रकृनत भर्र्ान का स्र्भार् है। स्र्भार्, स्र्भार्ी से मभन्द्न नहीां होता। जब माया भर्र्ान से 

अमभन्द्न है, तब र्ह भी भर्र्ान के समान अकर् और अनाहद है। यद्यर्प भर्र्ान अनांत है, अर्र्नार्ी है, परन्द्तु 
माया अनांत र् अर्र्नार्ी नहीां है। माया जजस अधिष्ठान आत्मा में कजल्पत है, उस सनातन ब्रह्म भर्र्ान राम का 
बोि या अनुभर् हो जाने पर माया का अांत हो जाता है। माया की प्रतीनत अज्ञान की हालत में होती है और तब होती 
है जब उसे उसके अधिष्ठान भर्र्ान आत्मा, राम से मभन्द्न माना जाता है। 

जब अधिष्ठान का ज्ञान हो जाता है, तब माया का भी अांत हो जाता है। यहद उपाधि न हो, तो ननरूपाधि 

भर्र्ान आत्मा को जानने की इच्छा कौन करेर्ा? नाम रूप उपाधि भर्र्ान आत्मा को नछपाने की झाडी है और 

उस उपाधि के ही कारर् सनातन ब्रह्म राम को देखने के मलए जीर् को जजज्ञासा होती है। जब स्र्रूप का दर्शन हो 
जाता है तब जीर्, ब्रह्म सुख का, आत्मानांद का, अनुभर् करता है। जजसने मायापनत भर्र्ान आत्मा, राम को 
जान या पहहचान मलया है, जजसने स्र्रूप का अनुभर् कर मलया है, उसी ने प्रबला माया को साि मलया है। यह 

बलर्ती माया सबसे नहीां सिती। उसे सािने के मलए मायापनत भर्र्ान आत्मा राम 'मैं' के स्र्रूप का ज्ञान होना 
अननर्ायश है। 
 

को ब़ छोट कहि अपराधू । सुति गुि भेद समुझझहहह ंसाधू ।  
देझखअहह ंरूप िाम आधीिा । रूप ग्याि िहह ंिाम त्रबहीिा ।। 

 

नाम और रूप में कौन बडा है और कौन छोटा है, यह कहते नहीां बनता। फकसी एक को बडा कहना या 
छोटा कहना र्लत होर्ा। सािुजन उनके र्ुर्ों का भेद सुनकर उनके बडप्पन या छुटपन को खुद ही समझ 

जायेंरे्। रूप नाम के अिीन है, ऐसा देखा जाता है, क्योंफक त्रबना नाम के रूप का यर्ार्श ज्ञान नहीां होता। 
 

भूल से मनुष्य नाम और नामी को दो मभन्द्न र्स्तु मान लेते हैं। कोई नाम को नामी से छोटा और कोई 

नामी को नाम से छोटा कहते हैं। नाम और नामी में छोटे-बड ेका र्र्चार अनुधचत है। नामी अपने नाम से ही जाना 
जाता है। नाम के त्रबना नामी की पहहचान नहीां हो सकती। हीरा हार् में है और उसके मूल्य की कल्पना भी है, 

परन्द्तु जब तक उसकी पहहचान नहीां है, हार् में आया हुआ हीरा भी काँच ही समझा जाता है और मनुष्य उसकी 
कदर नहीां करता। पहहचान लेने पर, नाम जान लेने पर र्स्तु का मूल्य बढ़ जाता है। इस तरह नाम की महहमा 
अपार है। भर्र्ान का नाम भर्र्ान की ही तरह चेतन है और उसकी र्जक्त भी असीम है। चूँफक नाम और नामी में 
कोई भेद नहीां है, इसमलए नाम और रूप को एक-दसूरे से छोटा अर्र्ा बडा कहना बहुत र्लत होर्ा। 
 

रूप त्रबसेष िाम त्रबिु जािे। करिल गि ि परहह ंपहहचािे । 
सुममररअ िाम रूप त्रबिु देखे। आिि हृदय सिेह विसेषे ।। 
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त्रबना नाम के जाने हर्ेली पर रखे हुए पदार्श की र्र्र्रे्षता अर्र्ा महत्ता नहीां जानी जाती। नाम जान लेने 
पर यानन पदार्श की सही पहहचान हो जाने पर र्स्तु की उपयोधर्ता अर्र्ा अनुपयोधर्ता की सही कीमत आँकी जा 
सकती है, परन्द्तु नाम जान लेने पर उस पदार्श के रूप को देखे त्रबना भी नामी के मलए हृदय में र्र्र्रे्ष पे्रम अर्र्ा 
आकर्षशर् पैदा हो जाता है। त्रबना रूप को प्रत्यि देखे नाम के बार-बार स्मरर् से नामी के प्रनत र्र्र्रे्ष अनुरार् 

उत्पन्द्न हो जाता है। 
 

िाम रूप गति अकथ कहािी। समुझि सुखद ि परति बखािी ।  
अगुि सगुि त्रबच िाम सुसाखी । उभय प्रबोधक चिुर दभुाषी ॥ 

 

नाम और रूप अर्ाशत ्माया की र्नत या महहमा अकर्नीय है। यद्यर्प समझ जाने पर यह सुख की देने 
र्ाली है, परन्द्तु उस सुख का बखान नहीां फकया जा सकता, क्योंफक र्ह र्ार्ी से परे है। ननर्ुशर् ब्रह्म और सर्ुर् 

भर्र्ान के बीच नाम ही एक सच्चा सािी या मध्यस्र् के रूप में है, जो एक चतुर दभुार्र्षये के समान दोनों का 
सम्यक प्रकार से ज्ञान अर्र्ा समािान करता है। 
 

माया की र्नत या माया की महहमा अपरांपार है, क्योंफक उसका अधिष्ठान भर्र्ान आत्मा की महहमा 
अननर्चशनीय है। भर्र्ान की महहमा का ज्ञान हो जाने पर माया की असत्यता का भी बोि हो जाता है और यह 

भर्र्ान के नाम के स्मरर् से सुर्म हे जाता है। जजस प्रकार एक चतुर दभूार्र्षया या दलाल खरीददार और 

बेचनदार दोनो को ममलाकर दोनों का कायश करा देता है, उसी तरह नाम रूपी दलाल जापक की भार्ना के अनुसार 

सर्ुर् ईश्र्र का भी दर्शन कराता है और ननर्ुशर् ब्रह्म का भी बोि कराता है। 
 

मान्द्यता का ही नाम माया है। कौन मानता है और फकसको मानता है? .... यह जान लेने पर र्ह 

सुखदायक है, परन्द्तु उसका ननर्शय नहीां फकया जा सकता। 'मैं'ने पहले अपने आपको जीर् की कल्पना फकया। यही 
कल्पना माया है और यह भर्र्ान के नछपने की झाडी है। जब यह मान्द्यता हट र्यी और मायापनत का ज्ञान हो 
र्र्ा, तब जजसका दर्शन होता है र्ह भर्र्ान आत्मा 'मैं' राम ही है। उस भर्र्ान राम के नाम की महहमा अकर् है 

और रूप भी अकर्नीय है। नाम पहहले मलया जाता है। नाम लेकर पुकारने पर नामी प्रकट होता है और तब उसके 

रूप का दर्शन होता है। बार-बार नाम लेकर पुकारन ेसे नामी को बरबस आना पडता है और पुकारन ेर्ाले की ओर 

ध्यान देना पडता है। जजस प्रकार एक अबोि बालक रोकर अपनी माँ को पुकारता है और जब र्ोड ेरोने पर भी नहीां 
आती, तब जोर-जोर से और लर्ातार रो-रोकर पुकारता है और तब माँ को सब काम छोडकर दौडकर बच्चे की ओर 

ध्यान देने के मलए बरबस ही आना पडता है, उसी तरह बार-बार नाम जपने से भर्र्ान को अपने जापक भक्त की 
पुकार पर ध्यान देना ही पडता है और दौडकर आना ही पडता है। इसमलए नाम की महहमा अकर्नीय है। 
 

अपने इष्ट के नाम का जप चार प्रकार से फकया जाता है। मुँह से जो जप फकया जाता है उसे बैखरी र्ार्ी 
कहते हैं। उससे अन्द्तःकरर् र्ुद्ि होता है और मन का मैल दरू हो जाता है। र्ैखरी र्ार्ी द्र्ारा फकया र्या जप भी 
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दो प्रकार का होता है, एक सािारर् और दसूरा प्राांर्ु। सािारर् जप में र्दद जापक के कान में पडता है, परन्द्तु प्राांर्ु 
जप में र्दद इतने िीमे से होते हैं फक जापक को भी सुनाई नहीां पडते। कां ठ से जो जप फकया जाता है, उसे मध्यमा 
र्ार्ी कहते हैं। र्ह जप स्र्प्नार्स्र्ा में होता है और उससे र्र्िेप दरू होता है। हृदय से जो जप फकया जाता है उसे 
पश्यांती र्ार्ी कहत ेहैं और र्ह सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में होता है। इससे हृदय पर का आर्रर् दरू होता है। नामभ से जप 

होता है उसे परार्ार्ी कहत ेहैं और र्ह तुरीयार्स्र्ा का द्योतक है। इन सभी जापों में मन से जो मानमसक जप 

फकया जाता है, उसका महत्र् अत्यधिक है, क्योंफक उससे जापक का मन ननर्र्शकल्प हो जाता है। इसमलए नाम की 
महहमा अकर्नीय है। 
 

श्री र्र्ष्र्ु, ब्रह्मा, र्ांकर, र्जक्त, राम, कृष्र्, दत्तािये, र्रे्र् आहद देर्ताओां में जो भी अपना इष्ट हो और 

जजनकी उपासना की जाती है, र्े सब भर्र्ान की शे्रर्ी में आते हैं और उनके आरे् भर्र्ान की उपाधि लर्ायी 
जाती है। जैसे-भर्र्ान राम, भर्र्ान कृष्र्, भर्र्ान र्रे्र् इत्याहद। अपने इष्ट भर्र्ान की मूनत श को हृदय देर् 

में अांफकत करके उसकी मानमसक पूजा करे। मानमसक पूजा करन ेके बाद फफर सब अांर्ों का यानन आठों अांर्ों का 
अर्ाशत ्चरर्, नामभ, हृदय, कां ठ, ग्रीर्ा, मुख, नामसका भकुृटी का एक के बाद एक ध्यान करें। चरर् के ध्यान से 

र्रुू करके भकुृटी में अांत करें। ध्यान इतना र्हरा हो फक जजस-जजस अांर् का ध्यान फकया जाये र्ह अांर् ध्याता के 

मानस पटल पर ननरांतर अांफकत हो। जब आर्खरी ध्यान भकुृटी में केजन्द्रत होता है, तब ध्याता को इष्ट का कोई 

भी अांर् हदखलाई नहीां पडता। र्ह सर्शर्ा ननर्र्शकल्प हो जाता है, त्रिपुटी का लोप हो जाता है और ध्याता को अपना 
ही स्र्रूप हदखाई देता है। सबका लोप होन ेपर देखने र्ाला स्र्यां रह जाता है, इसमलए नाम और रूप की कहानी 
अकर् है। 
 

प्रबोि तीन प्रकार से होता है, भार्ना, र्र्चार और जजज्ञासा। हृदय में सर्ुर् मूनत श की भार्ना करके इष्ट 

के नाम का जप फकया जाये तो र्ह नाम का जप सर्ुर् का बोि कराता है। हृदय में र्र्चार करते हुए फक मैं कौन हँू, 

कहा ँसे आया हँू, कहा ँको जाऊँर्ा, मेरा क्या अांत होर्ा आहद पर र्र्चार करते हुए इष्ट के नाम का जप फकया जाता 
है तो र्ह नाम जप ननर्ुशर् ब्रह्म का बोि कराता है और जब हृदय में ब्रह्म को जानने की जजज्ञासा लेकर नाम का 
जप फकया जाता है, तब आत्म-तत्र् का आत्म स्र्रूप का दर्शन होता है। क्योंफक, इष्ट के नाम का जप सर्ुर् और 

ननर्ुशर् ब्रह्म का यानन जजसकी जो िारर्ा होती है उसका दर्शन कराता है, इसमलए नाम ही ऐसा सफल दलाल है 

जो दोनों को यानन जापक और इष्ट को ममला देता है। इसमलए नाम और रूप की महहमा अकर्नीय है। फकसी सांत 

ने र्र्चार के बारे में कहा है - 

 

को मैं आयों कहाूँ िे, फकि जैहौं का सार ।। 
को मैं जििी को वपिा, याको कहि विचार ।। 

 

इस पर र्हराई से र्र्चार करने पर ही मनुष्य जन्द्म सार्शक होता है। 
 

दोहा- 
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राम िाम मति दीप घर, जीह देहरी द्िार ।। 
िुलसी भीिर बाहरहुूँ, जौं चाहमस उस्जयार ||21|| 

 

तुलसीदास जी कहते हैं फक यहद तुम इस र्रीर रूपी मकान के भीतर और बाहर उजेला (ज्ञान का प्रकार्) 

चाहते हो, तो जजह्र्ा रूपी द्र्ार पर राम नाम रूपी मर्र् का दीपक रखो । र्रीर एक मांहदर है जजसमें भर्र्ान 

'आत्मा' राम स्र्ार्पत है। यहद उस भर्न के 

 

भीतर और बाहर प्रकार् करना चाहो, तो जीभ रूपी द्र्ार पर राम नाम रूपी मर्र् का दीपक रखो। देहरी 
पर दीया रखने से भीतर और बाहर दोनों तरफ उजाला होता है। मर्र् दीपक रखने का भार् यह है फक र्ह ननरांतर 

प्रकामर्त रहता है और पर्न के झोकों से (र्र्र्षय रूपी पर्न के झोंके से) बुझता नहीां, जबफक सािन जन्द्य दीपक 

हर्ा के झोकों से बुझ जाता है। राम का नाम मर्र् दीपक है, जजसे जजह्र्ा रुपी द्र्ार पर रखने से भीतर और बाहर, 

जहा ँदोनों ओर अांिकार रहता है, प्रकार् होता है। 
 

भीतर का अांिकारक्या है और बाहर का अांिकार क्या है? भीतर अांिेरा रहन ेसे यानन हृदय में अज्ञान का 
अांिकार रहने से जीर् अपने आपको जैसा है, र्ैसा न जानकर, भर्र्ान 'आत्मा' राम न जानकर जीर् मानता है 

और बाहर के अांिकार के कारर् अज्ञाननयों को भर्र्ान 'आत्मा' राम अपना स्र्रूप न भासकर सांसार हदखाई देता 
है। 
 

देहरी के भीतर दीपक रखने से बाहर का अांिकार और द्र्ार के बाहर दीया रखने से घर के भीतर का 
अांिेरा दरू नहीां हो सकता, इसमलए राम नाम रूपी मर्र् दीपक को ऐसी जर्ह रखना चाहहए (जीभ रूपी देहरी पर) 

जजससे भीतर और बाहर दोनों तरफ का अांिकार एक सार् समान रूप से दरू हो जाये। 
 

राम नाम रूपी मर्र् दीपक को जजह्र्ा रूपी द्र्ार पर फकस प्रकार रखना चाहहए? र्ले के भीतर कां ठ में 
एक छोटी-सी जीभ है, जजसे कौआ या पडजीभ भी कहते हैं। उस अन्द्तजजशह्र्ा से राम नाम का ननरांतर जप करने से 

सािक तत्काल ननर्र्शकल्पार्स्र्ा को प्राप्त हो जाता है और उसका जीर् भार् अर्र्ा देह भार् अर्र्ा जर्त ्भार् 

अर्र्ा अन्द्य सभी भार्ों का अभार् हो जाता है। उसमें केर्ल 'यार्ानहम'् - मैं जैसा हँू-यही भार् रह जाता है। 
इसतरह अन्द्तजजशह्र्ा से राम नाम का जप करन ेसे जापक जब समाधिस्र् हो जाता है तो उसके समस्त र्र्कल्पों 
का अभार् हो जाता है। समस्त र्र्कल्पों का अभार् होना ही भीतर और बाहर का प्रकामर्त होना है। भीतर ज्ञान के 

प्रकार् में हृदय में अनाहद काल से जो जीर् भार् बना हुआ है, उसका नार् होकर आत्म भार् का उदय होता है और 

र्दु्ि सत्य स्र्रूप भर्र्ान 'आत्मा' राम का दर्शन होता है। स्र्-स्र्रूप के दर्शन से अनुभर् होता है फक सारा 
चराचर मेरा स्र्रूप है और मेरे अनतररक्त कहीां कुछ है ही नहीां, केर्ल माि अजस्तत्र् अर्ाशत ्में आत्मा र्रे्ष हँू। 
बाहर प्रकार् होने पर जजसे हम अज्ञान के अांिकार में जर्त ्मानते र्े, उसका अभार् हो जाता है और सब कुछ राम 

ही राम भासता है। इस तरह जो राम नाम रूपी मर्र् दीप को अन्द्तजजशव्हा रूपी देहरी (द्र्ार) पर रखता है, र्ह सब 
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भार्ों का (यानन जीर् भार्, जर्त ्भार् र् अन्द्य सब भार्) अभार् करके स्र्-स्र्रूप भर्र्ान 'आत्मा' रूप का दर्शन 

करता है और ब्रह्म सुख का अनुभर् करता है। 
 

िाम जीहूँ जवप जागहह ंजोगी। त्रबरति त्रबरंचच प्रपंच त्रबयोगी।  
ब्रह्म सुखहह ंअिुभिहह ंअिूपा। अकथ अिामय िाम ि रूपा ।। 

 

र्े बीतरार् योर्ी ब्रह्म रधचत सांसार को सर्शर्ा त्यार् चुके होते हैं और जो जीभ से भर्र्ान राम के नाम 

का जाप करते हैं, ब्रह्म सुख का अनुभर् करते हुए मोह ननर्ा में यानन अर्र्द्या रूपी रात्रि में जार्ते हैं, उस ब्रह्म 

सुख या आत्मानन्द्द का अनुभर् ऐसा र्र्कार रहहत है, ऐसा अर्र्शनीय है फक जजसकी कोई उपमा नहीां, उसका न 

कोई नाम हदया जा सकता है और न उसका रूप या आकार प्रकार कर्न फकया जा सकता है। 
 

राम के नाम का र्ह जप जजससे आत्म सुख का अनुभर् होता है, फकस प्रकार फकया जाता है? कां ठ के 

भीतर जो अन्द्तजजशह्र्ा है, जजसे कौआ या काकल जजह्र्ा भी कहते हैं, उससे राम का नाम जप करने से मन 

अर्र्लम्ब ननर्र्शकल्प हो जाता है और उसे सांसार के अजस्तत्र् का कुछ भी ज्ञान नहीां होता। उस ननर्र्शकल्पार्स्र्ा 
में र्ह उस आत्म सुख का अनुभर् करता है जो सर्शर्ा र्र्शनातीत है तर्ा उपमा रहहत है। अन्द्तजीभ से नाम जपने 
से सब प्रपांच का एर्ां सब भार्ों का अभार् हो जाता है। जीर् भार् तर्ा जर्त ्भार् सब खत्म हो जाते हैं। भीतर 

प्रकार् होने से जीर् भार् दरू हो जाता है और बाहर प्रकार् होने से जर्त ्भार् नतरोहहत हो जाता है। भीतर बाहर 

दोनों ओर प्रकार् होन े से जर्त ् भार् नतरोहहत हो जाता है। भीतर बाहर दोनों ओर प्रकार् होन े से जापक 

ननर्र्शकल्पार्रर्ा का, ब्रह्मानांद का अनुभर् करता है और यही योर्ी का अर्र्द्यारूपी रात्रि में जार्ना है। ऐसे 
र्ैराग्यर्ान योर्ी की दृजष्ट में मसर्ाय भर्र्ान 'आत्मा' राम के दसूरे का अजस्तत्र् ही नहीां रहता, उसके मलए नाम 

रूपात्मक जर्त ्प्रपांच का सर्शर्ा अभार् हो जाता है और र्ही उसका मोह ननर्ा में जार्ना है। जीर् भार् और 

जर्त ्भार्, दोनों भार्ों का अभार् ही र्ह ब्रह्म सुख है, र्ह आत्मानन्द्द है जजसकी कोई उपमा नहीां और जो र्ार्ी 
के र्र्शन से परे है। 
 

राम नाम रूपी मर्र् दीप को अन्द्तजीभ रूपी देहरी पर रखने से मैं क्या र्ा, मैं क्या हँू, मैं क्या रहँूर्ा। मैं क्या र्ा, 
अब मैं कैसा हँू और आरे् कैसा रहँूर्ा आहद सब प्रकार के भार् दरू हो जाते हैं और स्र्ाभार्र्क ननर्र्शकल्पता आ 

जाती है। यही अनुपमेर् ब्रह्म सुख है, जजसका अनुभर् जापक को होता है। सािारर् बोलचाल की जीभ से राम 

नाम का जप करने पर न तो जीर् भार् दरू होता है और न जर्त ्भार् का नार् होता है, ये दोनों भार् बने ही रहते हैं, 
परन्द्तु कौआ से जब यह नाम जपा जाता है तब सब भार् लुप्त हो जाते हैं और स्र्ाभार्र्क ननर्र्शकल्पता आ जाती 
है। में ब्रह्म है मैं आत्मा हँू, मैं सािी हँू आहद सब भार् अांिकार के द्योतक है, परन्द्तु देहरी पर दीपक रखते ही सब 

भार् तुरांत भार् जाते हैं और आत्म सुख का अनुभर् होन ेलर्ता है। जजस अर्स्र्ा में समस्त भार्ों का अभार् होता 
है, र्ही योर्ी का मोह ननर्ा में जार्ना है और र्ही ब्रह्म सुख है, जजससे फकसी प्रकार का सुख र् दःुख का अनुभर् 

नहीां होता और जो सर्शर्ा अनुपमेय है। सुख-दःुख तो मन के र्र्र्षय हैं, परन्द्तु ब्रह्म सुख तो इजन्द्रयों से परे, मन से 

परे, स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आत्मा ही है, र्हाँ सुख- दःुख को कहा ँस्र्ान? 
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आनन्द्द मुझ आत्मा का एक दृश्य है मैं उसे देखता हँू, उसे अनुभर् करता हँू। उसी तरह समाधि भी मुझ 

आत्मा का एक दृश्य है, जजसे मैं जानता हँू। धचत्त की चांचलता में जो दृश्य प्रतीत होता है र्ह बाहर का दृश्य है और 

धचत्त की एकाग्रता में जो दृश्य प्रतीत होता है र्ह भीतर का दृश्य है। स्र्ाभार्र्क ननर्र्शकल्पता ही योधर्यों की योर् 

ननरा है। जजस आनन्द्द का अनुभर् मैं इजन्द्रयों के द्र्ारा करता हँू, र्ह र्रृ्त्त जन्द्य अर्र्ा िर्र्क आनन्द्द है। उससे 

इजन्द्रयजन्द्य सुख ममलता है। ब्रह्म सुख अर्र्ा आत्मानांद र्ह सुख है जो धचत्त की जस्र्रता और धचत्त की चांचलता 
से सर्शर्ा असांबांधित है और सदा एक रस रहता है। र्ह अपना स्र्रूप ही है। र्ार्ी उस सुख अर्र्ा आनांद का र्र्शन 

नहीां कर सकती, इसमलए उसकी उपमा फकसी से नहीां दी जा सकती। र्ह अनुपमेय है। र्ह सुख-दःुख से परे सब 

र्र्कारों से रहहत है। उपमा उस चीज की दी जाती है, जो मन र्ार्ी का र्र्र्षय है, जहा ँमन र्ार्ी की पहँुच है। जो 
सुख सापेि (दःुख की अपेिा से) होता है, र्ार्ी उसी का कर्न करती है, परन्द्तु जो सुख अपेिा रहहत होता है, जो 
सुख-दःुख से परे होता है, जो मन र्ार्ी की पहँुच से बाहर है, र्ार्ी उसे कैसे कर्न कर सकती है? इसमलए र्ह 

अकर् है। 
 

सामान्द्य सुख जो हर्षश-र्र्र्षाद से परे है, र्ही ब्रह्म सुख है। र्ह इतना प्रर्ाांत महासार्र है फक उसमें न कहीां 
कोई तरांर् है और न कहीां कोई ज्र्ारभाटा है। र्र्कल्प ही तरांर् है और सांकल्प ही ज्र्ारभाटा है। सांकल्प-र्र्कल्प 

रूपी ज्र्ारभाटा एर्ां तरांर् से रहहत ब्रह्मानन्द्द महान प्रर्ाांत सार्र है। र्ह आत्म सुख इतना मनमोहक प सुांदर है 

फक कश्मीर भी उसके सामने कुछ नहीां र्ह इतना र्ीतल है फक हहमालय भी उसकी अपेिा उष्र् है। र्ह इतना ऊँचा 
है फक सुमेरु भी उसकी तुलना में नीचा है और र्ह करोडों चन्द्रमा की अपेिा अधिक र्ाांनतदायक है। उस ब्रह्म सुख 

के अनुभर् काल में मुझ आत्मा के अनतररक्त कहीां कुछ नहीां रहता, केर्ल 'मैं' ही 'मैं' रहता हँू। यही आत्म-दर्शन है 

और यही आत्मानन्द्द है, जजसकी कोई उपमा नहीां। 
 

सुख अर्ाशत ्सु + ख। सु माने सुन्द्दर और ख माने आकार्ा इसीमलए सुन्द्दर आकार् ही सुख स्र्रूप है। 
आकार् का जो आकार् र्ही सुन्द्दर आकार् है, सुब स्र्रूप है, ब्रह्मानन्द्द है। आकार्र्ार्ी र्म्य है, मन र्म्य है, 

बुद्धिर्म्य है, कर्नीय है, परन्द्तु जो आकार् का आकार् है, जो ब्रह्म सुख है, र्ह मन अर्र्ा र्ार्ी अर्र्ा बुद्धि 

से परे है, इसमलए र्ह अकर् है। जो ब्रह्म सुख आत्मज्ञानी, बोिर्ान पुरुर्ष जो अननर्शचनीय आनन्द्द का दाता है 

र्हाँ नाम या रूप अर्र्ा माया या सांसार फकसी की र्ुांजाइर् नहीां। र्ह सर्श से परे है, इसमलए अकर् है। इसमलए जो 
ब्रह्म सुख का अनुभर् करना चाहे र्ह राम नाम रूपी मर्र्दीप को अन्द्तजजशह्र्ा रूपी देहरी (द्र्ार) पर रखे 
 

जािा चहहह ंगूढ़ गति जेऊ । िाम जीहूँ जवप जािहह ंिेऊ ।  
साधक िाम जपहह ंलय लाएूँ। होहह ंमसद्ध अतिमाहदक पाूँए ।। 

 

जो भर्र्ान के र्ूढ़ रहस्य को जानना चाहते हैं, र् ेउसके नाम की अभ्यांतर जीन से जप कर जान लेते हैं। 
लौफकक मसद्धियों के चाहने र्ाले अर्ाशर्ी सािकर्र् में एकाग्रतापूर्शक राम नाम का जाप करके अर्र्मा, महहमा 
आहदक मसद्धियों को प्रा कर मसद्ि हो जाते हैं। 
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जो सािक भर्र्ान के नाम की र्ूढता को, उनकी यर्ार्श महहमा को जानन चाहते हैं अर्र्ा जो ब्रह्म सुख 

का अनुभर् करना चाहते हैं अर्र्ा जो अष्ट मसद्धि प्राप्त करना चाहते हैं, र्े अन्द्तजजशह्र्ा से राम नाम का जप लय 

लर्ाकर करते हैं औ अभीष्ट की प्राजप्त करते हैं। र्ह नाम, नाम नहीां और र्ह जप, जप नहीां, जजससे नान का दर्शन 

न हो, अभीष्ट की प्राजप्त न हो। 
 

जो सुख सािन से प्राप्त होता है र्ह जीर् सुख है, िर्र्क है और जो सुख त्रबन सािन के ममलता है र्ह 

सामान्द्य सुख है, ब्रह्म सुख है, आत्मानन्द्द है। अन्द्तजीभ नाम जपना सािन जन्द्य जप नहीां है, क्योंफक उससे जो 
ब्रह्म सुख प्राप्त होता है अहांर्म्य है, मन र्ार्ी से परे है, इजन्द्रयों की पहँुच के बाहर है। र्ह प्राजप्त की प्राजप्त है 

जीर् सुख या साांसाररक सुख, जो इजन्द्रयों के जररये प्राप्त होता है, र्ह अप्राजप्त के प्राजप्त है। प्राजप्त की प्राजप्त का 
सुख यानन ब्रह्म सुख का अनुभर् ब्रह्म ही करता है, जो नहीां। जीर् भार् के रहते ब्रह्मानन्द्द की प्राजप्त नहीां हो 
सकती। अन्द्तजजशह्र्ा से नाम जप करन ेपर मन ननर्र्शकल्प हो जाता है और जीर् भार्, जर्त ्भार् आहद स भार्ों 
का अभार् हो जाता है केर्ल 'मैं' ही 'मैं' का अनुभर् होता है और यही ब सुख है। सािारर् जीभ से नाम जपने से 

जीर् भार् बना रहता है और सुख-दखुः की प्रतीनत होती है। यह जीर् सुख है, अभ्यांतर जजह्र्ा से नाम जपने पर 

ननर्र्शकल्पता प्राप्त होती है और आत्मानांद का अनुभर् होता है। यही नाम की र्ूढ र्नत है। 
 

जीर् का जीर्न भर्र्ान 'मैं' आत्मा है। अभ्यांतर जीभ से नाम जपने पर जीर् जीर् न रह जाता है, परन्द्त ु

सािारर् जीभ से नाम जपने पर जीर् भार् का अभार् नहीां होता। तब उसे मन की एकाग्रता की आर्श्यकता पडती 
है और जब मन एकाग्र होता है, तब जापक को सुख ममलता है। जब मन चांचल होता है, तब जीर् जापक को ग्लानन 

होती है। योर्ी जब अन्द्तजजशह्र्ा से नाम जपता है, तब उसे मन की जस्र्रता अर्र्ा चांचलता की अपेिा नहीां रहती। 
तब मन स्र्भार्तः ननर्र्शकल्प हो जाता है और सब भार्ों का अभार् हो जाता है। यही नाम जप की र्ूढ र्नत है। 
 

जजसकी र्नत र्ूढ़ है, जजसका दर्शन र्ूढ है, जजसकी महहमा र्ूढ़ है, जजसका सािात्कार र्ूढ़ है, जजसका 
जानना र्ूढ़ है, र्ह भर्र्ान आत्मा 'मैं' कैसा है, क्या है आहद कोई नहीां जानता, कोई नहीां कह सकता उस 

परमात्मा को ऐसा है, र्ैसा है, कहना सब कपोल-कजल्पत है। उस ब्रह्म सुख का जानना इसमलए र्ूढ़ है फक र्ह 

परमात्मा सर्श में, सर्श का सर्श रूप से सब कुछ होकर र्र्द्यमान है। यहद उसमें कुछ र्र्लिर्ता होती तो हर एक 

का ध्यान उिर जाता, हर एक उसे जानन ेका प्रयत्न करता। चूँफक 'मैं' आत्मा सर्श में सर्श रूप से सब कुछ होकर 

रहता हँू, इसमलए उसकी ओर सर्श सािारर् की दृजष्ट एकाएक नहीां जाती। इसमलए उस परमात्मा का जानना, उस 

ब्रह्म सुख का जानना र्ूढ़ है, उसकी र्नत र्ूढ है। जो आँख की आँख है, जो मन का मन है, जो बुद्धि की बुद्धि है, 

जो र्ार्ी की र्ार्ी है, उसे आँख या मन या बुद्धि या र्ार्ी क्या जाने? इसमलए र्ह ब्रह्म सुख, र्ह भर्र्ान 

आत्मा, र्ार्ी का र्र्र्षय नहीां है और यही उसकी र्ूढ़ता है। 
 

लर् लर्ाकर जपना क्या है? सािारर् जजह्र्ा से नाम जपने से जीर् भार् बना रहता है और इसमलए मन 

चांचल रहता है तर्ा प्रपांच में दौडता है। परन्द्तु कौआ से नाम का जप करने पर तत्काल लर् लर् जाती है, क्योंफक 
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तब र्रृ्त्तयाँ अन्द्तमुशख हो जाती हैं, मन अमन हो जाता है, धचत्त धचत ्हो जाता है और बुद्धि बोि हो जाती है। इस 

प्रकार नाम जप से सािक अर्र्लम्ब समाधिस्र् हो जाता है और कालाांतर में मसद्धियाँ प्राप्त कर मसद्ि हो जाता 
है। 
 

जपहह ंिामु जि आरि भारी । ममटहह ंकुसंकट होहह ंसुखारी।  
राम भगि जग चारर प्रकारा । सुकृिी चाररउ अिघ उदारा ।। 

 

सांसार में भर्र्ान के चार प्रकार के भक्त यानन जजज्ञासु, अर्ाशर्ी, आतश और ज्ञानी होते हैं और र्े चारों ही 
सुकृनत यानन पुण्यात्मा, पापरहहत और उदार होते है और नाम जप के अधिकारी होते हैं। आतश भक्त, जो भारी 
दःुख से दखुी रहते हैं। भर्र्ान का नाम जप कर अपने कहठन सांकट से छुटकारा पाते हैं और सुखी होते हैं। च 

 

हुूँ चिुर कहुूँ िाम अधारा । ग्यािी प्रभुहह विसेवष वपआरा ॥  

चहुूँ जुग चहुूँ श्रुति िाम प्रभाऊ । कमल त्रबसेवष िहह ंआि उपाऊ ॥ 

 

इन चारों प्रकार के भक्तों को राम नाम का ही आिार होता है और चारों ही नाम जप के अधिकारी हैं। 
ध्यान-िारर्ा में, पूजा-पाठ में, यज्ञ आहद कायों में, सबमें भक्तों को भर्र्ान के नाम का ही सहारा है, परन्द्तु इन 

चारों प्रकार के भक्तों में प्रभु का ज्ञानी भक्त ही र्र्र्रे्ष प्यारा है, भर्र्ान जो चराचर का अजस्तत्र् है, 'मैं' करके जा 
सबमें प्रकट है, उसे जो जानता है, उसका जो अनुभर् करता है, र्ह ज्ञानी भत भर्र्ान को र्र्र्रे्ष र्प्रय है। ज्ञानी 
भक्त भर्र्ान आत्मा को अपने से मभन्द्न नहीां मानता र्ह उसे अमभन्द्न जानता है। चारों युर्ों में र् चारों र्ेदों में 
नाम का महत्र् प्रमसद्ि है परन्द्तु कमलयुर् में तो उसका र्र्र्रे्ष प्रभार् है। नाम जप के मसर्ाय भर्सार्र तरने क 

कोई दसूरा उपाय नहीां है। 
 

दोहा-सकल कामिाहीि जे, रामभगति रस लीि । 
िाम सुपे्रम वपयूष हद, तिन्द्हहुूँ फकए मि मीि ||24|| 

 

जो सब प्रकार की कामनाओां से रहहत हैं और भर्र्ान राम की भजक्त रूपी जर में सर्शदा ननमग्न रहते हैं, 
र्े ज्ञानी भक्त भी राम नाम के र्र्र्दु्ि पे्रम से भरे हुए अमतृ कुण्ड में अपने मन रूपी मछली को सदा डुबाये रहते 
हैं। 
 

भक्त चार प्रकार के होते हैं। चारों प्रकार के भक्तों में से तीन को अर्ाशत ्आत अर्ाशर्ी और जजज्ञासु को तो 
कामनायें (अर्श, िमश, काम र् मोि की) रहती हैं परन ्ज्ञानी भक्त के मन में फकसी प्रकार की कामना नहीां रहती। 
 

ज्ञानी भक्त सर्शर्ा ननःस्र्ार्श और पूर्शरूपेर् कामना रहहत होते हैं। र्े अमस भानत, र्प्रय रूप से सब में 
रमने र्ाले भर्र्ान राम के पे्रम रूपी अमतृ कुण्ड में अप मन को मछली बना के डुबाये रहते हैं। जैसे मछली जल में 
जन्द्मती है, पलती है, जर में ही खाती है-पीती है, जल में मरती है, उसके आरे् जल, पीछे जल, दायें-बार जल, ऊपर-
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नीचे जल अर्ाशत ्सब तरफ जल ही जल रहता है, र्ैसे ही ज्ञानी भ अजस्त, भानत, र्प्रय र्ासुदेर् से अमभन्द्न होकर 

अपने आप में ही आते, आप में ही जाते, आप में ही उठते, आप में ही बैठते, अपने आप में ही सोते, आप में ही 
जार्ते, आप में ही खात ेऔर आप में ही पीते हैं। आप ही आरे्, आप ही पीछे, आप ही दायें, आप ही बायें, आप ही 
ऊपर, आप ही नीचे अर्ाशत ्सब ही तरफ अपने आप ही हैं। उनकी दृजष्ट में मसर्ाय भर्र्ान 'आत्मा' राम के कहीां 
कुछ भी नहीां। र्े समस्त व्यर्हार करते हुए भी भर्र्ान राम में, अपने स्र्-स्र्रूप आत्मा में ही र्तशते हैं। 
 

अगुि सगुि दइु ब्रह्म सरूपा। अकथ अगाध अिाहद अिूपा ।। 
 

सनातन ब्रह्म भर्र्ान राम, जो अकर्नीय, अर्ाि आहद अन्द्त रहहत र् उपमा रहहत हैं, उनके दो स्र्रूप 

हैं यानन ननर्ुशर् और सर्ुर्। 
 

भर्र्ान के ये दोनों स्र्रूप सर्ुर् और ननर्ुशर् भक्तों की भार्नाओां के अनुसार हैं। यर्ार्श में र्ह 

परमात्मा, र्ह सर्ाशत्मा, जो सर्श व्यापक ब्रह्म है, न सर्ुर् है, न ननर्ुशर् है और सब कुछ है। र्ह पुरुर्ष पुरुर्षोत्तम 

सनातन ब्रह्म राम सर्ुर् भी है, ननर्ुशर् भी है, साकार भी है, ननराकार भी है और उससे र्र्लिर् भी है। आज तक 

परमात्मा के र्र्र्षय में सांत महात्माओां ने जजतना भी र्र्र्ेचन फकया है, सब अनुमान से फकया है, परमात्मा उससे 

भी कहीां ज्यादा र्र्लिर् है। 
 

भर्र्ान ऐसा है या र्ैसा है, कहा ही नहीां जा सकता, क्योंफक र्र्शन करने र्ाली र्जक्त सीममत है और 

भर्र्ान असीम है, अनन्द्त है, अपार है, अर्ाि है। मन र्ार्ी से परे अननर्शचनीय तत्त्र् सीममत उपकरर्ों द्र्ारा 
कैसे बखान फकया जा सकता है? र्ददों द्र्ारा इस अलौफकक र्र्लिर् र् अलख तत्त्र् का केर्ल लक्ष्य कराया जा 
सकता है। 
 

भार् प्रिान भक्तों को र्ुर्ों की दृजष्ट से र्ह परमात्मा सर्ुर् हदखता है और र्ुर् रहहत व्यापक दृजष्ट 

र्ाले ज्ञान प्रिान भक्तों को र्ही भर्र्ान ननर्ुशर् भासता है। र्ास्तर् में सब दृजष्टयों से अतीत तत्त्र् एक ही है, 

अलख है, र्र्लिर् है। चूँफक आँख उसे देख नहीां सकती, मन र्हाँ पहँुच नहीां सकता, बुद्धि उसका ननश्चय नहीां 
कर सकती, धचत्त उसका धचांतन नहीां कर सकता इसमलए र्ार्ी उसका र्र्शन नहीां कर सकती। र्ह अकर्नीय है, 

अननर्चशनीय है, क्योंफक फकसी ने उसे देखा नहीां, र्ार्ी उसका बखान नहीां कर सकती इसमलए फकसी से उसकी 
उपमा नहीां दी जा सकती, र्ह अनुपमेय है। र्ह सनातन ब्रह्म भर्र्ान आत्मा राम अज है, अर्र्नार्ी है और आहद 

अन्द्त रहहत है। कोई नहीां जानता, कोई नहीां कह सकता फक परमात्मा कब पैदा हुआ और फकससे पैदा हुआ? र्ह 

सर्ाशत्मा अनाहद है, अनन्द्त है। र्ह इतना अपार और असीम है फक कोई उसका पार, अांत र् र्ाह नहीां पा सकता। 
यहद र्ह सीममत र्र्भूनतयों र्ाला होता, तब ही कोई उसका पार र् र्ाह पाते अर्र्ा उसका र्र्शन कर पाते। तो सब 

र्ुर्ों में ही असीम है और सब दृजष्टयों से र्र्लिर् है। इसीमलए र्ेदों ने अ नेनत-नेनत कहकर मौन िारर् कर 

मलया। 
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भर्र्ान राम सब र्ुर्ों से अतीत हैं, जो सब र्ुर्ों से अतीत है, उसी में ही र्ुर् रहते हैं। जो फकसी एक र्ुर् 

में आबद्ि हो, उसमें सभी र्ुर् नहीां रह सकते उसमें अनन्द्त र्ुर् अनाहद काल से ननत्य ननरन्द्तर रहते हैं, र्ह 

र्ास्तर् में सभी र्ुर से सर्शर्ा ननमलशप्त है। सर्ुर्, ननर्ुशर्, साकार, ननराकार, व्यक्त, अव्यक्त आहद र्र उस 

परमात्मा के द्योतक र्र्र्रे्षर् हैं न फक उसके र्र्शन करने र्ाले सांज्ञा। उसक यर्ार्श र्र्शन हो ही नहीां सकता, 
इसीमलए र्ह अकर्नीय है, अनुपमेय है। 
 

यहा ँएक बात र्र्र्रे्ष रूप से समझने की यह है फक परमात्मा में एक ही सार् र्र्लिर् र्ुर्ों का समार्रे् 

है। परमात्मा जहा ँसर्ुर् है र्हाँ ननर्ुशर् भी है। ज साकार है, र्हाँ ननराकार भी है। जहा ँव्यक्त है, र्हाँ अव्यक्त भी 
है। उसमें ये र्र्रोिी र्ुर् फकस प्रकार है, उसे लौफकक दृष्टान्द्तों द्र्ारा समझा जा सकता है। काष्टः अजग्न 

ननराकार रूप से व्याप्त होने के कारर् प्रर्ट रूप से हदखती नहीां, पर रू काष्ठ को रर्डने पर प्रर्ट हुई अजग्न 

साकार होकर हदखने लर्ती है। जल र्ाष्प रूप में पररर्नत शत रहने के कारर् ननराकार होने से हदखता नहीां, परन्द्तु 
र्ही भाप बादल होकर बरसने लर्ता है, तब बूँदों के रूप में प्रत्यि हदखता है। जब जडक व्यक्त और अव्यक्त 

दोनों हो सकती है, तब चेतन स्र्रूप, सर्श र्जक्तमान र्र्लि र्ुर्ों र्ाले परमात्मा में यह र्ुर् हों, तो र्ांका फकस 

बात की? 

 

अतः, जैसे प्रर्ट अजग्न और र्ुप्त अजग्न अलर्-अलर् न होकर एक हैं, प्रल जल और अप्रत्यि जल 

मभन्द्न-मभन्द्न न होकर एक ही हैं, उसी तरह साकार भर्र् और ननराकार ब्रह्म, सर्ुर् ईश्र्र और ननर्ुशर् आत्मा दो 
परृ्क र्जक्त न होकर एक हैं। ये सब एक ही तत्त्र् के, एक ही र्स्तु के मभन्द्न-मभन्द्न नाम र् मभन्द्न-मभन्द्न रूप की 
भार्नाओां के अनुसार प्रतीत होते हैं। 
 

मोरे मि ब़ िाम दहूु िे । फकए जेहह जुग तिजबस तिज बूि े॥ 

 

मेरी समझ के अनुसार दोनों से अर्ाशत ्सर्ुर् और ननर्ुशर् ब्रह्म से नाम बड अर्ाशत ्अधिक प्रभार्र्ाली 
है, क्योंफक नाम के ही बल से, नाम के जप के प्रभार् सर्ुर् ब्रह्म का भी सािात्कार याने अनुभर् होता है। नाम के 

ही आिार से सर्ुर्- साकार भर्र्ान का दर्शन तर्ा ननर्ुशर् र् ननराकार ब्रह्म का अनुभर् होता है। नाम ऐसा 
जररया है, जजससे दोनों प्रकार के ब्रह्म का सािात्कार होता है।  

 

प्रौढ़ सुजि जति जािहह ंजि की। कहऊूँ  प्रिीति प्रीति रचच मि की ।। 
 

नाम के सांबांि में यह जो कुछ भी मैंन ेकहा है, र्ह मेरे मन में जैसा र्र्श्र्ास है, भर्र्ान के प्रनत मेरी जैसी 
प्रीनत है और मेरी जैसी रुधच है, उसके अनुसार ही मैंन ेकहा है। मेरा यह कर्न सत्य ही मेरे र्र्श्र्ास र् मेरी प्रीनत र् 

रुधच के अनुसार ही है या इसमें कुछ बनार्टीपन है, उसे ज्ञानी सज्जनर्र्, बोिर्ान भक्तर्र्, भली-भाँनत जानते 
हैं, उनसे कुछ नछपा हुआ नहीां है। 
 

एकु दारगि देझखअ एकू । पािक जुग सम ब्रह्म त्रबबेक ।। 
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अजग्न दो प्रकार की होती है एक र्ुप्त और दसूरी प्रर्ट। र्ुप्त अजग्न अप्रत्यि रूप से लकडी में सर्शि 

र्र्द्यमान रहती है और प्रत्यि अजग्न प्रकट रूप से सबको चमशचिु से हदखाई देती है। उसी तरह ब्रह्म भी दो 
प्रकार है यानन सर्ुर् और ननर्ुशर् अर्र्ा साकार और ननराकारा ननराकार ब्रह्म र्ुप्त रूप से सर्शि व्यापक है और 

सर्ुर् ब्रह्म साकार रूप िारर् कर सांसार में अनेकों चररि करता है। 
 

र्ुप्त अजग्न यद्यर्प काष्ठ में सर्शि एक समान व्याप्त रहता है तर्ार्प र्ह फकसी को हदखाई नहीां देती 
और उससे फकसी का कुछ काम भी नहीां ननकलता। जब र्ही र्ुप्त अजग्न लकडी को रर्डन ेसे प्रर्ट की जाती है 

तब र्ह सबको हदखाई देती है और उससे सांसार का बहुत-सा काम भी होता है। उसी तरह ब्रह्म को समझना 
चाहहए। जो ननर्ुशर् ननराकार ब्रह्म चराचर में सर्शि एक समान व्याप्त है, परन्द्तु जो फकसी को हदखाई नहीां देता 
र्ही नाम जप के रर्ड से भक्तों के द्र्ारा प्रर्ट फकया जाता है और तब र् सांसार र्ालों को प्रत्यि रूप से हदखाई 

देता है। र्ही साकार रूप िारर् करने र्ाला भर्र्ान भक्तों के कल्यार्ार्श र् देर्ता, ब्राह्मर्ों के रिर्ार्श तर्ा 
पथृ्र्ी का भार उतारने के मलए अनेको सुन्द्दर चररि करता है। सर्ुर् परमात्मा का प्रादभुाशर् सांसार में इसी ननममत्त 

होता है। 
 

उभय अगम जुग सुगम िाम िे। कहउूँ  िामु ब़ ब्रह्म राम िे ।। 
 

दोनों (सर्ुर् और ननर्ुशर्) अर्म हैं, परन्द्तु नाम जप से दोनों सुर्म हो जाते हैं और इसमलए मैं ननर्ुशर् 

ब्रह्म और सर्ुर् राम को बडा कहता हँू। ननर्ुशर् ब्रह्म अर्म है इसमलए फक र्ह चमशचिु से फकसी को हदखाई नहीां 
देता और 
 

उसके जप में कोई आिार नहीां होता। ननर्ुशर् ब्रह्म का जप ननरालांब होता है इसमलए र्ह अर्म है। सर्ुर् 

ब्रह्म चूँफक आकार-प्रकार र्ाला होता है इसमलए र्ह सबों को प्रत्यि रूप से हदखाई देता है। सर्ुर् ब्रह्म सांसार में 
सािारर् मनुष्यों के समान अनेकों चररि करता है जजन्द्हें देखकर बड-ेबड ेज्ञानी पुरुर्ष भी भ्रम में पड जाते हैं। 
 

इसमलए सर्ुर् भर्र्ान भी अर्म है अर्ाशत ्उसकी र्नत समझ में नहीां आती भर्र्ान के नाम के जप से 

दोनों प्रकारके ब्रह्म का सािात्कार हो जाता है इसमलए ब्रह्म सर्ुर् तर्ा ननर्ुशर् की अपेिा नाम ज्यादा बडा है 

अर्ाशत ्अधिक प्रभार्र्ाली है। 
 

ब्यापकु एक ब्रह्म अत्रबिासी । सि चेिि घि आिंद रासी ॥ 

 

अस प्रभु हृदयें अछत अत्रबकारी। सकल जीर् जर् दीन दखुारी ॥ नाम ननरूपन नाम जतन ते। सोउ 

प्रर्टत जजमम मोल रतन त े॥ 
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र्ह ब्रह्म जो एक है, अज है, अर्र्नार्ी है, सर्शव्यापक है, सत्य स्र्रूप है चैतन्द्य घनभूत है और आनांद का 
सार्र है, ऐसे सर्शर्ा र्र्कार रहहत भर्र्ान के हृदय में र्र्राजमान होते हुए भी सांसार के सारे जीर् दीन र् दःुखी हैं 
(यह बड ेअचम्भे की बात है) परन्द्तु नाम के यत्न से यानन नाम के जप से राम का महत्र् उसी प्रकार प्रर्ट हो जाता 
है, जजस तरह रत्न के परख हो जाने पर उसकी कीमत की जानकारी ह जाती है। 
 

ईश्र्र एक है। हर मजहब र्ाले ईश्र्र को एक मानते हैं। यहद ईश्र्र एकः अधिक होते तो हर एक ईश्र्र के 

बनाये हुए मनुष्य अलर्-अलर् प्रकार के होत मुसलमानों के (ईश्र्र) खुदा के बनाये हुए मनुष्य हहन्द्दओुां के 

भर्र्ान राम या कृर्ष के बनाये हुए मनुष्यों से मभन्द्न होते या ईसाइयों के ईश्र्र ईसा के बनाये प्रार्ी मूसा बनाये 

हुए प्रार्र्यों से मभन्द्न फकस्म के होते या राम के बनाये हुए मनुष्य र्रै्ों के ईश्र् मर्र् के बनाये हुए आदममयों से 

अलर् ही प्रकार के होते। परन्द्तु, ऐसा है नहीां। सब मनुष्य, सब िमश अर्र्ा मजहब के मानन ेर्ाले मनुष्य एक ही 
प्रकार के होते यद्यर्प हर मजहब र्ालों के ईश्र्र के नाम मभन्द्न-मभन्द्न हैं, परन्द्तु र्े सब नाम एक तत्त्र् के हैं, एक 

ही र्जक्त या अजस्तत्र् के हैं। इससे मसद्ि है फक ईश्र्र एक है जो सबर आिार है, सबका आत्मा है। उस एक के 

त्रबना फकसी की मसद्धि नहीां, क्योंफक भर्र्ा एक है और सबका आिारभूत है, उसका फकसी से भेद नहीां। र्ह सबसे 

अभेद रूप और सबमें अभेद रूप से व्याप्त है। ब्रह्मा से लेकर एक कर् पयशन्द्त र्ह सारे चर-अ में एक-सा व्याप्त 

है। इस तरह र्ह सर्ाशिार आत्मा राम जो एक है, सर्शव्यापक भी 
 

जो सर्शव्यापक होता है, जो सर्श में अभेद रूप में व्याप्त रहता है, र्ह आकार प्रकार से रहहत होता है। र्ह 

ननरर्यर् ननराकार होता है, उसका न आहद होता है न अांत, उसका कभी नार् नहीां होता। नार् होता है आकार-

प्रकार का। जजसका कोई आकार नहीां, कोई प्रकार नहीां, र्ह कैसे नार् होर्ा। र्ह अर्र्नार्ी होता है। भर्र्ान 

आत्मा 'मैं' का कोई आकार-प्रकार नहीां, र्ह ननराकार है इसमलए अर्र्नार्ी है। 
 

भर्र्ान आत्मा राम यानन 'मैं' का िमश जानना है। 'मैं' आत्मा कद से जान रहा हँू कोई नहीां जानता। 'मैं' 
आहदकाल से जानते आ रहा हँू और अनांत काल तक जानता रहँूर्ा। 'मैं' त्रबना फकसी उपकरर् के जानता हँू। मेरा 
जानना िमश अर्र्नार्ी है। चूँफक, िमश िमी से मभन्द्न नहीां होता, इसमलए मैं आत्मा अर्र्नार्ी हँू, अखण्ड हँू। 
परात्पर भार् में आत्मा, भर्र्ान राम का ज्ञान अखण्ड है। 'मैं' आत्मा जानते - जानते कभी नहीां र्कता और 

सबको जानता हँू। 'मैं' आत्मा जार्तृ अर्स्र्ा के प्रपांच को जानता हँू, स्र्प्न के प्रपांच को जानता हँू और सुर्षुजप्त के 

आनांद को भी जानता हँू। 'मैं हँू' का ज्ञान सबको है। यद्यर्प सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में मैं' और हँू का ज्ञान नहीां रखता 
फफर भी 'मैं' आत्मा का परात्पर भार् सर्शदा सब काल में और सर्श अर्स्र्ा में रहता है। परात्पर भार् कालातीत है, 

अर्स्र्ातीत है, भार्ातीत है, ननत्य है इसमलए अर्र्नार्ी है। 
 

फफर, र्ह परमात्मा ब्रह्म है। ब्रह्म र्ह है जो ब्रह्मा से आहद लेकर कर् पयशन्द्त सारे चराचर को 
आच्छाहदत कर रखा है और जजससे बाहर ननकल कर कोई जा नहीां सकता। ब्रह्म के माने र्हृत ्भी होता है अर्ाशत ्

जो बड ेसे भी बडा है। चूँफक भर्र्ान राम एक है, अजस्तत्र् रूप है, उससे न कोई बडा है और न कोई छोटा है। र्ह 

ब्रह्म है, र्ह महात्मा है। 
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फफर भर्र्ान राम सत ्है, धचत ्है, आनांद का भण्डार है। भर्र्ान का नाम र + आ+ म का सांयोर् है। रकार 

धचत्र्ाचक है, आकार सत्र्ाचक है और मकार आनांदर्ाचक है। यानन भर्र्ान राम सत ् + धचत ् + आनांद का 
द्योतक है। सत ्र्ह है, जजसका कभी नार् नहीां होता और जो सर्शकाल एक-सा र्र्द्यमान रहता है। भर्र्ान राम 

सत्य स्र्रूप है, अर्र्नार्ी है। धचत ्अर्ाशत ्चेतन अर्ाशत ्चैतन्द्य र्ुर् र्ाला र्ह है जो चेतन स्र्रूप है, जो भूत 

र्तशमान र् भर्र्ष्य सबको जानता है, सब कुछ जानता है और जजसके मलए अज्ञात कुछ भी नहीां। र्ह ज्ञानस्र्रूप 

ही है। आनांद र्ह है, जो सबको र्प्रय है, जजसको सब चाहते हैं और जजसकी प्राजप्त के मलए सभी सर्शकाल प्रयत्न 

करते हैं। भर्र्ान राम ज्ञान स्र्रूप होते हुए आनांद स्र्रूप हैं, सुख स्र्रूप है, क्योंफक उसको पाने के बाद फकसी 
अन्द्य र्स्तु की चाह नहीां रहती। उस भर्र्ान राम को प्राप्त करजीर् सब कुछ भूल जाता है, सब प्रयत्नों का अांत हो 
जाता है, क्योंफक र्ह तो आनांद का भण्डार ही है, आनांद स्र्रूप ही है। इस तरह भर्र्ान 'आत्मा' राम जो अज है, 

अर्र्नार्ी है, एक है, ब्रह्म है, व्यापक है, र्ह सत्य स्र्रूप ज्ञान स्र्रूप और आनांद स्र्रूप भी है, इसमलए श्रुनत ने 

उस सनातन ब्रह्म के मलए सत्यम,् मर्र्म,् सुन्द्दरम ्कहा है। 
 

सर्श व्यापक होने के नाते भर्र्ान राम घट-घट के र्ासी हैं, सबके हृदय में। ननर्ास करते हैं। अब यहाँ 
र्ांका होती है फक आनांद के सार्र भर्र्ान राम जब सबके हृदय में ननर्ास करते हैं। तब सांसार के समस्त जीर् 

दीन र् दःुखी क्यों रहते हैं? जब आनांद स्र्रूप भर्र्ान हृदय में ननर्ास करते हैं, तब जीर् को दःुखी नहीां होना 
चाहहए। जीर् का दीन र् दःुखी होने का कारर् है, उसका अपने स्र्रूप का भूलना। जीर् यर्ार्श में ब्रह्म है, सत ्

धचत ्आनांद है, अज है, अर्र्नार्ी है। जीर् में और ब्रह्म में कोई भेद नहीां। परन्द्तु, जीर् अपने को ब्रह्म से मभन्द्न 

िुर, अल्प र्जक्त र्ाला, ननबशल, एक देर्ीय, पररनछन्द्न, असत,् जड, जन्द्मने मरने र्ाला, र्र्कारर्ान, सुखी- दखुी, 
पापी-पुण्यी आहद मानता है। उसकी िारर्ा है फक र्ह माया के र्र् में है और माया के र्र् में होन ेके कारर् र्ह 

दीन र् दःुखी है तर्ा जन्द्मता, मरता है। इसी हीन मान्द्यता के कारर् ही र्े सब प्रार्ी जो अपने को िुर सांसारी 
जीर् मानते हैं, दीनर् दःुखी रहते हैं। यहद उनकी जीर् भार्ना का अांत हो जाये, यहद र् ेयर्ार्श में अपने को ब्रह्म या 
आत्मा या राम जानें, यहद उन्द्हें अपने आत्म स्र्रूप का ज्ञान हो जाये, तो उनके सारे दःुख दरू हो जायें और र् े

ब्रह्मानन्द्द का सुख उसी प्रकार अनुभर् करें  जजस प्रकार जौहरी या पारखी के द्र्ारा रत्न की परख एर्ां मोल हो 
जाने पर दररर मनुष्य सुखश होते हैं। 
 

रत्न यद्यर्प बहुत मूल्यर्ान होता है तो भी र्ह एक अनाडी कुां जड ेके हार् कां कड पत्र्र के समान है। जब 

फकसी पारखी के द्र्ारा उस रत्न की परख हो जाती है और जब र्ह र्ान पर चढकर सुन्द्दर आकार र् अपने 
स्र्ाभार्र्क चमक को प्राप्त कर लेता है, तब उसके र्ास्तर्र्क मूल्य की जानकारी होती है, जजस प्रकार रत्न के 

यर्ार्श मूल्य की जानकारी हो जाने पर रत्न का स्र्ामी सुखी होता है, उसी तरह नाम जप से स्र्-स्र्रूप का ज्ञान 

हो जाने पर जीर् को आत्मानांद की प्राजप्त होती है और उसके सारे दःुख दरू हो जाते हैं। आत्मानांद की प्राजप्त 

अर्ाशत ्स्र्-स्र्रूप का ज्ञान नाम के जप से अन्द्तजजशह्र्ा से नाम का जप कर जीर् को होता है। इस तरह नामक 
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जप ही सब सुखों का भण्डार है। यहाँ पर ब्रह्म या स्र्-स्र्रूप की उपमा रत्न से हैं र्यी है और ब्रह्म का ज्ञान मूल्य 

को आँकता है तर्ा रत्न का परखना है। 
 

दोहा-तिगुिि िे यहह भाूँति ब़, िाम प्रभाउ अपार । 
कहउूँ  िामु ब़ राम िें, तिज त्रबचार अिुसार ।।24।। 

 

इस प्रकार ननर्ुशर् ननराकार ब्रह्म से नाम बडा है तर्ा नाम का प्रभार् भी असीम है। अब अपने र्र्चार के 

अनुसार भर्र्ान राम से भी नाम को बडा तर्ा अधिक प्रभार्र्ाली कहता हँू।  
 

राम भगि हहि िर ििु घारी। सहह संकट फकए साधु सुखारी ॥ 

िामु सप्रेम जपि अियासा । भगि होहह ंमुद मंगल बासा ।। 
 

श्री रघुनार् जी ने भक्तों के कल्यार् करने के ननममत्त मनुष्य र्रीर िारर् फकया और स्र्तः अनेकों दःुख 

सहकर सािु जनों को सुख पहँुचाया। परन्द्तु, जो भक्त पे्रमपूर्शक उनके नाम का जप करते हैं, र्े सहज ही आनांद र् 

कल्यार् के घर हो जाते हैं। 
 

राम एक िापस तिय िारी । िाम कोहट खल कुमति सुधारी ।। 
ररवष हहि राम सुकेिु सुिा की। सहहि सेि सुि कीस्न्द्ह त्रबबाकी ।। 
सहहि दोष दखु दास दरुासा । दलइ िाम ुस्जमम रत्रब तिमस िासा ।। 

 

श्री रामचन्द्र जी ने एक ही ऋर्र्ष पत्नी का अर्ाशत ्र्ौतम ऋर्र्ष की पत्नी अहल्या का उद्िार फकया। श्री 
रघुनार् जी ने र्र्श्र्ाममि जी र् अन्द्य ऋर्र्षयों के यज्ञ की रिा के ननममत्त सुकेतु की पुिी ताडका का उसकी सेना र् 

दोनों पुि सुबाहु एर्ां मारीच सहहत नार् फकया। परन्द्तु, उनका नाम भक्तों की र्यी हुई आर्ाओां को फफर से 

जर्ाकर पूर्श कर देता है तर्ा उनके दोर्ष और दःुख को इस प्रकार सम्पूर्श नष्ट कर देता है जैसे सूयश रात्रि के 

अांिकार का नार् करता है। 
 

भंजेउ राम आप भि चापू । भि भय भंजि िाम प्रिापू ।। 
दंडक बिु प्रभु कीन्द्ह सुहािि। जि मि अममि िाम फकए पािि ।। 
तिमसचर तिकर दले रघुिंदि। िामु सकल कमल कलुष तिकंदि ।। 

 

श्री रामचन्द्र जी ने स्र्तः तो भर्र्ान र्ांकर के िनुर्ष को ही तोडा, परन्द्तु उनके नाम की ऐसी महहमा है 

फक उसका जप करने र्ालो को सांसार चि में फँसने का भय ही दरू हो जाता है अर्ाशत ्र्े जन्द्म-मरर् के दःुख से 

तर्ा आर्ार्मन के चि को तोडकर सर्शर्ा मुक्त हो जाते हैं। भर्र्ान राम ने तो अकेले दांडकर्न को र्ाप मुक्त 

करके उसे रमर्ीय र् पर्र्ि बनाया, परन्द्तु उनके नाम ने असांख्य भक्तों के मन रूपी र्न को सुन्द्दर र् पर्र्ि बना 
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हदया। रघुनार् जी ने तो केर्ल रािसों के समूह का नार् फकया, परन्द्तु उनके नाम के स्मरर् से कमलयुर् के 

समस्त पापों का नार् होता है। 
 

दोहा-सबरी गीध सुसेिकति सुगति दीस्न्द्ह रघुिाथ । 
 

िाम उघारे अममि खल बेद त्रबहदि गुििाथ ||25|| 

 

रघुनार् जी तो भीलनी र्बरी, धर्द्ि जटायु और कुछ सद्भक्तों को सद्‍र्फक हदया, परन्द्तु नाम ने तो 
असांख्य पार्पयों का उद्िार फकया, जजनकी र्ार्ा र्ेदों र्र्र्शत है। 
 

राम सुकंठ त्रबभीषि दोऊ । राखे सरि जाि सबु कोऊ ॥  

िाम गरीब अिेक िेिाजे । लोक बेद बर त्रबररद त्रबराजे ॥ 

 

श्री रामचन्द्र ने सुग्रीर् और र्र्भीर्षर् इन दोनों र्रर्ार्तों की रिा की यह बान सब कोई जानते हैं, परन्द्तु 
नाम ने तो अनेकों दीन दःुखी र्रर्ार्तों का उद्िार फकया जजनकी कर्ा सांसार में र्ेदों में प्रर्ट है। 
 

राम भालु कवप कटकु बटोरा । सेिु हेिु श्रम कीन्द्ह ि थोरा ॥ 

िामु लेि भिमसधंु सुखाहीं । करहु त्रबचार सुजि मि माहीं ॥ 

 

श्री रघुनार् जी ने रीछ र् बन्द्दरों की बहुत बडी सेना इकट्ठी कर समुर के एक छोटे से हहस्से पर पुल 

बाँिने के मलए बहुत पररश्रम फकया, परन्द्तु उनके नाम के स्मरर् से ही सारा सांसार-सार्र सूख जाता है। हे 

सज्जनर्र्! आप लोर् अपने मन में इस पर र्र्चार करें। 
 

रामेश्र्र से लांकापुरी पहँुचन ेके मलए श्रीरामचन्द्र जी ने 400 कोस चौडा समुर के टुकड ेपर पुल बाँिने के 

मलए करोडों भालू र् र्ानरों की सहायता ली, परन्द्तु राम के नाम के स्मरर् से सारा भर् सार्र ही सूख जाता है। 
अब यहा ँपर र्र्चार करना है फक र्ह राम कौन है, जजसका नाम लेने से भर् सार्र सुख जाता है और उसका नाम 

फकस प्रकार मलया जाये? 'रमुक' िीडायाँ िातु से 'राम' र्दद बनता है। जो सारे चराचर में ब्रह्मा से आहद लेकर 

कर् पयशन्द्त सब में रम रहा है, जजसमें योर्ी महाल जन रमर् करते हैं, उसे कहत ेहैं राम। जजसे आँख देख नहीां 
सकती, कान सुन नह सकता, त्र्चा स्पर्श नहीां कर सकती, र्ार्ी बखान नहीां कर सकती, मन जहा ँपहँुच नहीां 
सकता, बुद्धि ननश्चय नहीां कर सकती, धचत्त धचांतन नहीां कर सकता, र्ह इजन्द्रयों से परे, र्ुर्ों से अतीत, सर्श 
व्यापक भर्र्ान राम हैं। र्ह र्ही राम है, जो रूप सर्श का आत्मा है, सर्श का सर्श है, सारे चराचर का आिार है और 

सब में अजस्तद रूप से रम रहा है। ब्रह्मा से आहद लेकर कर् पयशन्द्त कोई भी देर्, कोई भी र्स्तु कोई भी अर्स्र्ा 
तर्ा कोई भी काल ऐसा नहीां जो उस राम से, जो उस अजस्तत्र् से रहहत हो र्ही अजस्तत्र् 'है' ही राम है, जो सब में 
'र्' करके प्रमसद्ि है, प्रर्ट है। 'है' और 'मैं' ये दोनों ही अनुभर् करने योग्य या सािात्कार करन ेयोग्य है। र्ही र्ह 

राम है, जजसके स्मरर् से भर् सार्र सूख जाता है। 
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भर्र्ान आत्मा राम जो सर्श का आिार है इस जर्त ्प्रपांच का भी जो जड है, ममथ्या है, स्र्प्नर्त ् है, 

माया रधचत है, आिार है। भर्र्ान पर आिाररत होन ेके कारर् यह जर्त ्प्रपांच भर्र्ान का ही स्र्रूप है, भर्र्ान 

से अमभन्द्न है, क्योंफक अध्यस्र् अधिष्ठान के ही अनुरूप होता है। जो प्रार्ी अज्ञानर्र् उसे भर्र्ान से मभन्द्न 

मानता है, उसके मलए यह सांसार आर्ार्मन का कारर् होता है, परन्द्तु जो उसे अधिष्ठान भर्र्ान आत्मा का 
स्र्रूप जानता है, उसके मलए सांसार का अत्यन्द्ताभार् हो जाता है, उसकी दृजष्ट में सांसार नाम की कोई र्स्तु ही 
नहीां रह जाती, उसके मलए भर्सार्र सूख जाता है, जो अधिष्ठान भर्र्ान 'आत्मा' राम को 'है' या 'मैं' को अपना 
स्र्रूप जानता है, जजसकी उसमें अटूट ननष्ठा है, जजसकी दृजष्ट में भर्र्ान आत्मा 'मैं' के अनतररक्त कुछ है ही 
नहीां, उसके मलए भर्सार्र सूख जाता है, उसके मलए भर्सार्र का सर्शर्ा अभार् ही हो जाता है। सर्श दृश्यमान को 
भर्र्ान आत्मा राम का स्र्रूप जानना, अपने आपके अनतररक्त कहीां कुछ न देखना, सर्शदा अपने स्र्-स्र्रूप में 
जस्र्त रहना ही भर्र्ान राम का स्मरर् है, भर्र्ान का भजन है, भर्र्ान की भजक्त है। 
 

जीर् अपने को र्रीर मानकर अमभमान करता है फक यह देह में हँू और यह देह मेरा है। र्ास्तर् में ऐसा 
नहीां है। र्रीर जन्द्म लेता है, बढता है, िीर् होता है, र्दृ्ि होता है और अांत में नार् हो जाता है। परन्द्तु, आत्मा 
सभी अर्स्र्ाओां में जैसे का तैसा रहता है, एक स्र्रूप रहता है, र्ह न तो जन्द्मता है और न मरता है। उस आत्मा 
को न तो अजग्न जला सकती है, न जल र्ीला कर सकता है और न अस्ि- र्स्ि छेदन कर सकते हैं या काट सकते 
हैं। र्ह सदा सर्शदा र्ाांत, ननर्र्शकार, ननश्चय, एक रस रहता है, र्ह सब कुछ देखता है, सुनता है तर्ा अनुभर् करता 
है। र्ह आत्मा हम स्र्यां हैं, र्रीर से सर्शर्ा मभन्द्न। 

जब तक देहाध्यास है, तब तक देहामभमान है और जब तक देहामभमान है, तब तक जीर् आर्ार्मन के 

चि में फँसे रहकर जन्द्म-मरर् का दःुख भोर्ते रहता है। आर्ार्मन का चि तभी टूटता है जब जीर् भार् का 
अभार् होकर आत्म भार् का उदय होता है। जब तक व्यजक्त जीते जी नहीां मर जाता भर् सार्र नहीां सूखता। जब 

तक व्यजक्त अपने आपको र्रीर मानता है, तब तक जीता है। जब देह भार् त्यार् कर आत्म भार् लाता है, जब 

अपने आपको भर्र्ान आत्मा 'मैं' जानता है, तब र्ही उसका जीते जी मरना है। अपने आत्म स्र्रूप को 
पहहचानकर अपने 'मैं' को भर्र्ान आत्मा 'मैं' जान लेने पर व्यजक्त जीते जी मरता है। जजसकी दृजष्ट में भर्र्ान 

आत्मा 'मैं' के अनतररक्त कुछ है ही नहीां, उसी के मलए भर् सार्र सूखता है। जजस प्रकार प्रकार् या सूयश देर् में 
अांिकार कहीां हदखाई नहीां देता, अांिकार देर् में ही अांिकार हदखाई देता है, उसी प्रकार आत्म देर् में देखने पर 

प्रपांच कहीां हदखाई नहीां देता। प्रपांच तो मान्द्यता देर् की यानन जीर् देर् की र्स्तु है। अतः, जजसे आत्म स्र्रूप का 
ज्ञान है, जजसकी अपने स्र्रूप आत्मा 'मैं' में दृढ़ ननष्ठा है, ईश्र्र में अटूट र्र्श्र्ास है, श्रद्िा है, पे्रम है उसी के मलए 

भर् सार्र सूखता है और र्ही भर्सार्र तरता है। इस प्रकार र्र्चार कर जो सज्जन अपने स्र्-स्र्रूप में ननमग्न 

रहते हैं, र्े अनायास ही भर्सार्र पार हो जाते हैं। 
 

राम सकुल रि राििु मारा। सीय सहहि तिज पुर पगु धारा ॥ 

राजा रामु अिध रजधािी । गािि गुि सुर मुति बर बािी ।। 
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श्री रामचन्द्र जी ने युद्ि में रार्र् को उसके समस्त कुल सहहत मारा और सीता जी के सार् अपने नर्र 

अयोध्या को लौट आये। फफर राजर्द्दी ग्रहर् कर अयोध्या को अपनी राजिानी बनाकर राज्य फकये, जजसका 
र्ुर् र्ान सुन्द्दर र्ार्ी से देर्ता र् मुनन र्नृ्द्द करते हैं। 
 

सेिक सुममरि िामु सप्रीिी । त्रबिु श्रम प्रबल मोह दलु जीिी ॥ 

फिरि सिेहैं मगि सुख अपिे । िाम प्रसाद शोच िहह ंसपिे ॥ 

 

जो सेर्क, जो भक्त पे्रमपूर्शक भर्र्ान के नाम का स्मरर् करते हैं यानन आत्म स्र्रूप में जस्र्त रहते हैं, 
र्े अनायास ही मोह या माया को उसके पूरे दल सहहत जीत लेते हैं और ननजानन्द्द की मस्ती में मस्त 

आनन्द्दपूर्शक र्र्चरते हैं। नाम के प्रभार् से स्र्प्न में भी उन्द्हें फकसी प्रकार का सोच र् दःुख नहीां होता। 
 

यहा ँपर मोह या अज्ञान से रार्र् और मोह दल से कुां भकर्श, मेघनार् र् अन्द्य प्रबल रािसों की ओर 

सांकेत है। आठ चिों र् नर् द्र्ारों की अयोध्यापुरी जैसी यह मानर् देह है, जजसमें भर्र्ान आत्मा 'मैं' का ननर्ास 

है और अयोध्या के राज्य मसांहासन पर बैठना मानो आत्मानन्द्द में जस्र्त होना है। 
 

राम को रार्र् र् उसके बलर्ान सैन्द्य दल को नार् करने में बहुत पररश्रम करना पडा, परन्द्तु राम के 

भक्तर्र् राम नाम का पे्रमपूर्शक स्मरर् करके सुर्मता पूर्शक मोह या अज्ञान तर्ा अज्ञान जननत काम, िोि, 

लोभ आहद मोह के प्रबल सैन्द्य दल को नष्ट कर देते हैं। जो बोिर्ान पुरुर्ष अपने आत्म स्र्रूप में जस्र्त रहते है, 

उनकी दृजष्ट में न तो प्रपांच रहता है, न र्र्र्षय रहते हैं और न र्र्र्षयों को ग्रहर् करन ेर्ाली इजन्द्रयाँ रहती हैं। उनकी 
दृजष्ट में र्र्र्षयों का तर्ा र्र्र्षयों को र्र्र्षय करन ेर्ाली इजन्द्रयों का सर्शर्ा अभार् रहता है। र्हाँ र्ुद्ि आत्मा 'मैं' 
के अनतररक्त कुछ रहता ही नहीां। अतः, काम, िोि, लोभ आहद अज्ञान जननत सर्श र्र्कार, इजन्द्रयाँ अर्र्ा माया 
जननत समस्त र्र्कार आप ही नष्ट हो जाते हैं और आत्मननष्ठ पुरुर्ष अपने स्र्रूपानन्द्द में मस्त र्ोच र् र्ोक 

रहहत र्र्चरते हैं। 
 

दोहा-ब्रह्म राम िें िामु ब़ बर दायक बर दाति । 
राम चररि सि कोहट महूँ मलय महेस स्जयें जाति ॥26॥ 

 

इस प्रकार नाम ननर्ुशर् ब्रह्म तर्ा सर्ुर् रूपिारी भर्र्ान राम दोनों से भी बडा एर्ां अधिक प्रभार्र्ाली 
है और ब्रह्मा जैसे बड-ेबड ेर्रदाताओां को भी र्र देने र्ाला है। ऐसा हृदय में र्र्चार कर करोडों रामचररि में से 

महादेर् जी ने राम नाम के दो अिरों को सार जानकर िारर् कर मलया। 
 

िाम प्रसाद सूँभु अत्रबिासी । साजु अमंगल मंगल रासी ।। 
सुक सिकाहद मसद्ध मुति जोगी । िाम प्रसाद ब्रह्म सुख भोगी ।। 
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नाम के प्रभार् से र्ांकरजी अर्र्नार्ी हो र्ये और उनके र्रीर पर का अर्भु र्ेर्ष र् साज-सज्जा (मुांडमाला 
तर्ा श्मर्ान की भभूनत) मांर्लकारी हो र्या। नाम के ही प्रताप से र्कुदेर्जी, सनक सनन्द्दन बन्द्िु, मसद्िर्र्, 

मुननर्नृ्द्द, योर्ी जन आहद सब ब्रह्मानन्द्द का सुख भोर्ते हैं। 
 

िारद जािेउ िाम प्रिापू। जग वप्रय हरर हरर हर वप्रय आपू । 
िामु जपि प्रभु कीन्द्ह प्रसाद।ू भगि मसरोमति भे प्रहलाद ू।।4।।  

 

नाम की महहमा को नारद जी ने जाना और इसमलए उस नाम के जप के प्रभार् से र्े उन भर्र्ान राम 

और मर्र्जी को र्प्रय हैं, जो सारे सांसार को र्प्रय हैं र् पूज्य है। भर्र्ान के नाम के जप के ही प्रताप से प्रह्लाद जी 
भर्र्ान की प्रसन्द्नता प्राप्त कर सके और भक्तों के मसरताज बन र्ये। 
 

ध्रुि सगलाति जपेउ हरर िाऊूँ  । पायउ अचल अिूपम ठाऊूँ  ।  
सुममरर पििसुि पािि िामू । अपिे बस करर राखे रामू ।। 

 

अपनी सौतेली माँ के कटु र्चनों से दःुखी होकर ग्लानन के कारर् ध्रुर्जी ने दःुख के हरने र्ाले भर्र्ान 

हरर के नाम का जप फकया और फलस्र्रूप अचल और उपमा रहहत स्र्ान प्राप्त फकया। अांजननपुि हनुमान ने 

भर्र्ान राम के पर्र्ि नाम का जप कर भर्र्ान को ही अपने र्र् में कर मलया अर्ाशत ्भर्र्ान राम के अतीर् 

कृपा-पाि हो र्ये। 
 

अपिु अजाममलु गजु गतिकाऊ । भये मुकुि हरर िाम प्रभाऊ ॥  

कहाूँ कहाूँ लचग िाम ब़ाई । रामु ि सकहह ंिाम गुि गाई ॥ 

 

इनके अनतररक्त पापी अजाममल, ग्राह पीडडत र्जेन्द्र इन्द्रद्युम्न, र्ेश्या र्प ांर्ला आहद सब नाम के जप 

के प्रताप से पापों से अर्र्ा सांकट से मुक्त हो र्ये। नामों की बडाई अर्र्ा महहमा मैं कहा ँतक र्ाऊँ। नाम की 
महहमा का बखान मैं नहीां कर सकता। स्र्तः भर्र्ान राम भी अपने नाम की महहमा का बखान नहीां कर सकते। 
 

नामी से नाम मभन्द्न नहीां जो र्ुर् नामी में है, र्े सभी र्ुर् नाम में भी हैं। भर्र्ान राम अनन्द्त हैं, अपार 

हैं, असीम हैं, इसमलए उनके नाम भी अनन्द्त हैं, अपार हैं, असीम हैं तर्ा उनके र्ुर् भी अनन्द्त हैं, अपार हैं, असीम 

हैं, चूँफक भर्र्ान राम के र्ुर्ों का र्र्शन मन, र्ार्ी से परे है, इसमलए उनके नाम के र्ुर्ों का र्र्शन भी मन र्ार्ी 
का र्र्र्षय नहीां है। फकसी भी र्स्तु का बखान र्ार्ी के द्र्ारा फकया जाता है। जब भर्र्ान राम के नाम के र्ुर्ों का 
र्र्शन मन, र्ार्ी से परे है, तब स्र्तः भर्र्ान राम भी अपने नाम की महहमा का र्र्शन फकस प्रकार कर सकें रे्, 

क्योंफक नाम की महहमा का बखान भी र्े र्ार्ी के द्र्ारा ही करेंरे्। अतः, भर्र्ान राम भी अपने नामों की महहमा 
का कर्न करने में असमर्श होंरे्। 
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नाम बीज है। बीज के अांदर र्र्र्ाल र्िृ सूक्ष्मानतसूक्ष्म रूप में नछपा हुआ रहता है। र्ह पहहले तो हदखाई 

नहीां देता, परन्द्तु बाद में अांकुररत होन ेपर एर्ां बढने पर स्पष्ट दीख पडता है। जैसे बीज के अांदर जड र्प ांड, र्ाखायें, 
पते्त, फूल, फल इत्याहद सूक्ष्म रूप में र्र्द्यमान रहते हैं, र्ैसे ही नाम में भर्र्ान के सभी र्ुर् समार्र्ष्ट रहते हैं। 
जब नाम का जापक श्रद्िा और र्र्श्र्ास के सार् नाम का जप करता है, तब उसे र्े सभी फल ममलते हैं, जजसकी 
आकाांिा र्ह भर्र्ान से करता है। नाम का प्रभार् बडा भारी है। यहद नाम को नामी से बढ़कर कहा जाये तो कुछ 

अत्युजक्त नहीां होर्ी इसमलए नाम की महहमा का र्ायन स्र्तः भर्र्ान राम भी नहीां कर सकते। 
 

दोहा-िामु राम को कल्पिर, कमल कल्याि तििासु ।  
जो सुममरि भयो भाूँग िे, िुलसी िुलसीदासु 126।। 

 

तुलसीदास जी कहते हैं फक कमलयुर् में भर्र्ान राम के नाम का स्मरर् स्र्र्श की र्र्भूनत कल्पर्िृ के 

समान सर्शकामनाओां की पूनत श करन ेर्ाला तर्ा सब प्रकार के कल्यार् का दाता है। र्े कहते हैं फक उस नाम के जप 

से में स्र्त जो भाांर् के समान त्याज्य र्ा, तुलसी के समान भर्र्ान को र्प्रय र् ग्राह्य हो र्या। तात्पयश, भर्र्ान 

राम के भजन के प्रताप से र्र्र्षयी तुलसीदास भर्र्ान के भक्त र् कृपापाि हो र्ये। 
 

चहुूँ जुग िीति काल तिहुूँ लोका। भए िाम जवप जीि त्रबसोका ।।  
बेद पुराि संि मि एहू - सकल सुकृि िल राम सिेहू ।। 

 

चारों युर् में, तीनों लोक में और तीनों काल में (भूत, र्तशमान, भर्र्ष्य) भर्र्ान के नाम को जप कर जीर् 

र्ोक रहहत हो र्ये अर्ाशत ्सुखी हुए। र्ेदों का, पुरार्ों का र् सांत महात्माओां का सब का यही मत है फक भर्र्ान 

राम के नाम में पे्रम होना सब पुण्यों का फल है। पूर्ाशजजशत पुण्यों के उदय होने पर ही भर्र्ान राम के प्रनत सहज 

स्नेह होता है, जो कैर्ल्य पद का देने र्ाला है। 
 

ध्यािु प्रथम जुग मख त्रबचध दजेू । द्िापर पररिोषि प्रभु पूजे ।।  
कमल केिल मल मूल मलीिा । पाप पयोतिचध जि मि मीिा ।। 

 

प्रर्म युर् सतयुर् में ध्यान िारर्ा से, द्र्र्तीय युर् ितेा में यज्ञाहद से और ततृीय युर् द्र्ापर में पूजा-
पाठ से भर्र्ान प्रसन्द्न होते हैं। चौर्ा युर् कमलयुर् केर्ल पाप की जड र् खानन है और उस र्ांदे पाप के समुर में 
लोर्ों की मन रूपी मछली रात-हदन डूबी रहती है। 
 

िाम कामिर काल कराला । सुममरि समि सकल जग जाला ।।  
राम िाम कमल अमभमि दािा । हहि परलोक लोक वपिु मािा ॥ 

 

भर्र्ान राम का नाम भयांकर काल के समान है और स्मरर् करन ेसे भर्सार्र के सारे जल को यानन 

जन्द्म मरर् के फन्द्दे को नष्ट कर देता है। फफर कमलयुर् में भर्र्ान राम का नाम कल्पर्िृ के समान सब 
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कामनाओां को पूरा करता है तर्ा इस मतृ्यु लोक में माता-र्पता के समान एर्ां परलोक में ममि के समान हहत का 
सािने र्ाला है। तात्पयश यह है फक भर्र्ान राम के नाम के जप से इस लोक में सुख तर्ा मतृ्यु उपरान्द्त सद्र्नत 

की प्राजप्त होती है। नाम के स्मरर् से सांसार का आर्ार्मन का चि नष्ट होता है। 
 

िहह ंकमल करम ि भगति त्रबबेकू । राम िाम अिलंबि एकू ।। 
कालिेमम कमल कपट तिघािू। िाम सुमति समरथ हिुमािू ।। 

 

कमलयुर् में न तो ननष्काम कमश ही होता है, न तो ज्ञानोपाजशन हो सकता है और न भजक्त ही की जा 
सकती है। उसमें केर्ल माि एक राम नाम का सहारा है। कमलयुर् कालनेमी रािस के समान पाप र् कपट का 
भण्डार है और भर्र्ान का नाम उसके नार् करन ेके मलए बुद्धिमान हनुमान के समान समर्श है। भार् यह है फक 

जजस प्रकार चतुर हनुमान जी ने काल-नेमम रािस के कपट को भेद कर उसका नार् फकया, र्ैसे ही भर्र्ान राम 

का नाम कमलयुर् के पापों का अांत कर देता है। 
 

दोहा-राम िाम िरकेसरी किककमसपु कमलकाल । 
जापक जि प्रहलाद स्जमम पामलहह दमल सुरसाल ॥27॥ 

 

भर्र्ान राम का नाम नरमसांह के समान है, कमलयुर् दैत्यराज हहरण्यकश्यप के सदृर् है और राम नाम 

के जपने र्ाले भर्तर्र् प्रहलाद के जैसे हैं। जजस प्रकार देर्ताओां के बैरी हहरण्यकश्यप को मार कर नरमसांह 

भर्र्ान ने अपने भक्त प्रहलाद की रिा की, उसी प्रकार राम नाम रूपी नरमसांह भर्र्ान कमलयुर् रूपी 
हहरण्यकश्यप का नार् कर नाम जपने र्ाले प्रहलाद रूपी भक्तों की रिा करते हैं। 
 

तात्पयश यह है फक कमलयुर् में राम नाम का जप कमलयुर् के सम्पूर्श पापों को नार् कर जापक को इस 

लोक में सुख देता है तर्ा उनके परलोक को सुिारता है। उनको सद्र्नत देता है और र्े ननजानन्द्द की मस्ती में 
मस्त रहकर र्र्चरते हैं। राम का नाम चाहे जजस भार् से भी जपा जाय, र्ह सब प्रकार से कल्यार्प्रद ही होता है। 
इसीमलए कहा भी है फक "भायें कुभायें अनखे आलस हँू, नाम जपत मांर्ल हदमस दसहँू।" 

 

भायूँ कुभायूँ अिख आलसहूूँ। िाम जपि मंगल हदमस दसहूूँ। 
सुममरर सो िाम राम गुि गाथा । करउूँ  िाइ रघुिाथहह माथा ।। 

 

भर्र्ान राम का नाम अच्छे भार् से भजो, चाहे बुरे भार् से भजो, ईष्याश से भज चाहे आलस्य से भजो, 
भजने से सब ही हदर्ाओां में सब प्रकार का कल्यार् होर् उस कल्यार्कारी राम के नाम का स्मरर् कर तर्ा उन 

रघुनार्जी के चरर्ो प्रर्ाम कर उसके र्ुर्ों की र्ार्ा की रचना करँूर्ा। 
 

भर्र्ान के नाम का जप चाहे जजस भार् से भी फकया जाये, र्ह सर्शकाल र् सर्श अर्स्र्ाओां में सर्शि 

कल्यार्कारक होता है। र्ह जप यदा-कदा न होकर ननरांतर होर्े, तब ही र्ह उत्तम है। पे्रम भार् से या सद्भार् से 
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भजने र्ाले तो सांसार सार्र से तर ही जाते हैं, परन्द्तु ईष्याश भार् से या बैर भार् से या आलस्य से भजने र्ालों को 
भी र्े दयाननिान प्रभु परमपद देते हैं। दर्रर्, कौर्ल्या तर्ा र्सुदेर्, देर्की ने भर्र्ान को र्ात्सल्य भार् से 

भजा, र्ोर्पयों ने पनतभार् से भजा, अजुशन र् उद्िर् ने सखा भार् से भजा, र्र्भीर्षर् ने सद्भार् यानन भजक्त भार् 

से भजा, हनुमान र् भरत ने सेर्क भार् से भजा, कुम्भकरर् ने आलस्य भार् से भजा, बामल ने अनख अर्ाशत ्

ईष्याश भार् से भजा और रार्र्, हहरण्यकश्यप, कां स, मर्र्पुाल आहद ने कुभार् यानन बैर भार् से भजा। दर्रर् से 

लेकर हनुमान र् भरत तक के सब भक्तों को सद्र्नत तो ममली ही, परन्द्तु कुम्भकरर्, बामल, रार्र्, कां स आहद 

को भी, जजन्द्होंने भर्र्ान को आलस्य तर्ा अनख से भजा, करुर्ासार्र प्रभ ुने मोि पद हदया। त्रबना भर्र्ान के 

भजन के, त्रबना भर्र्ान के ननरांतर स्मरर् के फकसी की सद्र्नत नहीां होती। 
 

मोरर सुधाररहह सो सब भाूँिी। जासु कृपा िहह ंकृपाूँ अघािी ।। 
 

र्े कृपा सार्र प्रभु, जजनकी कृपा को प्राप्त कर स्र्यां भर्र्ती कृपा भी नहीां अघाती अर्ाशत ्और अधिक 

की आकाांिा करती है, र्े मेरी सब बातों को सब प्रकार से सुिारेंरे्। 
 

भर्र्ान श्री राघर्ेन्द्र अहेतु की कृपा करने र्ाले हैं। उनकी कृपा फकसी हेतु को लेकर नहीां होती। र्े तो 
सहज कृपालु हैं। र्े स्र्ाभार्र्क रूप से ही सभी भूत प्रार्र्यो पर कृपा करते हैं। र्े कृपा की सािात ्मूनत श हैं और उन 

कृपामय की कृपा अनर्रत ्रूप से सब पर बरसती रहती है। उस अिुण्र् रूप से प्रर्ाहहत कृपािारा में सभी डुबकी 
लर्ा सकते हैं तर्ा लाभ उठा सकते हैं। भर्र्ान की जीर्माि पर बरसती कृपासुिा का सबसे बडा और ज्र्लन्द्त 

उदाहरर् मानर् र्रीर की प्राजप्त है। "कबहँुक करर करुर्ा नर देही, देत ईर् त्रबनु हेतु सनेही।" प्रायः सभी जीर्ों से 

ननत्य इतने पाप कमश होते रहते हैं फक उनसे ननस्तार पाना करोडों र्र्षश में भी सांभर् नहीां, फफर भी उन पाप कमों की 
ओर ध्यान न देकर प्रभु अपने कृपामयी प्रकृनत के अनुरूप मानर् देह प्रदान कर हर एक को भर्र्त्प्राजप्त अर्र्ा 
मोि का अर्सर देते हैं। 
 

कृपा को माया भी कहते हैं। कृपा और माया पयाशयर्ाची र्दद हैं। माया ही भर्र्ती सीता है। माया ईश्र्र 

से मभन्द्न नहीां, अज से अजा मभन्द्न नहीां। अतः, देर्ाधिदेर् परात्पर पुरुर्ष भर्र्ान श्रीराम से परमाद्या मूल प्रकृनत 

भर्र्ती सीता मभन्द्न नहीां। जजस प्रकार र्ार्ी से अर्श मभन्द्न नहीां, जल से तरांर् या लहर मभन्द्न नहीां, चन्द्र से 

चजन्द्रका मभि नहीां, उसी प्रकार भर्र्ान राम से माया रूपी सीता मभन्द्न नहीां। कहने में दोनों मभन्द्न- मभन्द्न प्रतीत 

होते हैं, परन्द्तु यर्ार्शतः दोनों एक हैं। जजस तरह भर्र्ान राम कल्यार् के दाता तर्ा सहज कृपालु हैं यानन 

अहेतुकी कृपा करन ेर्ाले हैं, तद्र्त जर्जननी सर्शशे्रयस्कर भर्र्ती सीता भी कृपा की मूनत श ही हैं। अतः, भर्र्ती 
भास्र्ती कृपादेर्ी स्र्यां कल्यार्काररर्ी जर्न्द्माता सीता जी ही हैं। सहज ही त्रबना हेत ुकृपा करन उनका स्र्भार् 

ही है। र्े भर्र्त्कृपा की साकार प्रार्मयी प्रनतमा हैं। उनका कृपापूर्श भार् भक्त और भर्र्ान दोनों को 
आह्लाहदत कर देता है। र्े करुर्ाननिान प्रभुद्ि कृपा भांडार को प्रार्र्माि के कल्यार् के मलए उदार हृदय से 

सर्शदा लुटाती रहती है। कृपारूर्पर्ी जर्जननी सर्श कल्यार्काररर्ी जानकी जी करुर्ारश हृदय से भर्र्त्कृर रस 

ननरांतर र्र्तरर् करते हुए कभी नहीां अघाती। 
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जजस तरह स्र्भार्ी से स्र्भार् मभन्द्न नहीां, उसी तरह पुरुर्ष से प्रकृनत मभन्द्न नहीां जैसे कृपाननिान 

परमानन्द्ददाता भर्र्ान राम ननत्य व्यापक र् अनन्द्त हैं, र्ैसे है उनकी कृपा भी ननत्य अनन्द्त र् सर्श व्यापक है। 
अतः, उनकी कृपा सम्पूर्श र्र्श्र्ः चर-अचर पर त्रबना फकसी भेदभार् के ननरांतर बरसती ही रहती है। धचरपूा 
भर्र्त भास्र्ती कृपादेर्ी उस कृपारस को ननरांतर लुटात े हुए कभी नहीां अघाती, इसमल फक र्े कल्यार्काररर्ी 
जर्दम्बा जो हैं। पुि, कुपुि हो सकता है, परन्द्तु माता कुमाल नहीां होती। र्ह सदा सर्शदा अपनी सांतान का 
कल्यार् ही चाहती है और उस पर कृ करती ही रहती है। 
 

भक्तर्त्सल करुर्ाननिान भर्र्ान राघर्ेन्द्र अपने जनों पर तो कृपा करते ही परन्द्तु उनमें र्र्लिर्ता 
यह है फक र्िुओां पर भी कृपा करते हैं। उनके र्िरु्ाए क्योंफक र्े बैरी हैं और उन्द्हें नष्ट करना चाहते हैं, उनकी 
अहेतु की कृपादृजष्ट से र्ांधच नहीां रहते। उनकी सतत ्प्रर्ाहर्ीला सहज कृपा सर्शकामलक है और र्ह सािनों ननभशर 

नहीां करती। र्ह अकारर् ही सब पर बरसती रहती है, क्योंफक र्ह देर् का र्स्तु और व्यजक्त से परे है। र्ह सर्शरूपों 
में सर्शि प्रकामर्त होती है। कृपा और कृपा दो मभन्द्न तत्त्र् नहीां हैं। रािसराज रार्र् श्रीराम का नाम ही ममटा देना 
चाहता उसने श्रीराम एर्ां लक्ष्मर्जी को मार डालने के मलए घमासान युद्ि फकया। पररू रर्भूमम में जब उसके 

रर् र् सब आयुि र्र्नष्ट हो र्ये और र्ह मरर्ोन्द्मुख हो र्र तब दयालु प्रभु के हृदय में करुर्ा का सांचार हो र्या 
और र्े रार्र् से बोले - (र्ाल्मीफक रामायर्) फक आज तुमन ेबडा भयांकर युद्ि फकया है और मेरे बड-ेबड ेर्ीरों को 
आहत भी कर हदया है, परन्द्तु तुम बहुत र्क र्ये हो और अस्ि-र्स्ि हीन हो र्ये हो। ऐसी ननस्सहाय हालत में मैं 
तुमको मारना नहीां चाहता, तुम लांका में जाकर र्र्श्राम करो और स्र्स्र् होकर तर्ा आयुिों से सुसजज्जत होकर 

मेरे से आकर युद्ि करो और फफर मेरे बल को देखो। ऐसी दया, ऐसी कृपा क्या कोई सािारर् व्यजक्त कर सकता 
है, ऐसी दयालुता, ऐसी कृपार्त्सलता कृपा के सार्र भर्र्ान राम में ही देखी जाती है। र्े तो सािात ्कृपा की मूनत श 
ही हैं। उनकी कृपा ऐसी अहेतु की है फक जीर्नपयशन्द्त दषु्कमश करने र्ाले रािसों एर्ां असुरों को भी जजन्द्होंने 
भर्र्ान के र्र्रुद्ि रर् में तन-त्यार् फकया, अपना परमिाम प्रदान फकया। इसमलए कहा है- "जासु कृपा नहहां 
कृपा अघाती।" फकतना सार्शक र् उपयुक्त र्र्र्रे्षर् है ।।३।। 
 

राम सुस्िामम कुसेिक मोसी । तिज हदमस देझख दयातिचध पोसो ।।  
लोकहुूँ बेद सुसाहहब रीिी । त्रबिय सुिि पहहचािि प्रीिी ।। 

 

।। इति श्री राम महहमा समाप्ि ।। 
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3. मनु र्तरूपा बरदान 

 

मूकं करोति िाचालं पंगुं लंघयिे चगररम ्।  
यत्कृपामहिं िन्द्दे परमािंद माधिम ्।। 

 

स्िायंभू मिु अर सिरूपा । स्जन्द्ह िें भै िरससृ्कट अिूपा ॥  

दंपति धरम आचरि िीका । अजहुूँ गाि श्रुति स्जन्द्ह कै लीका ॥  

िपृ उत्तािपाद सुि िासू । ध्रुि हरर भगि भयउ सुि जासू ॥  

लघु सुि िाम वप्रयव्रि िाही । बेद पुराि प्रसंसहह जाही ॥  

देिहूति पुति िास ुकुमारी । जो मुति कदिम कै वप्रय िारी ॥  

आहद देि प्रभु दीि दयाला । जठर घरेउ जेहह कवपल कृपाला ॥  

सांख्य सास्ि स्जन्द्ह प्रगट बखािा । ित्त्ि त्रबचार तिपुि भगिािा ॥  

िेहह मिु राज कीन्द्ह बहुकाला । प्रभु आयसु सबत्रबचध प्रतिपाला ॥ 

 

दोह-होइ ि विषय त्रबराग भिि बसि भा चौथपि ।  
हृदयें बहुि दखु लाग जन्द्म गयउ हररभगति त्रबिु ।।142|| 

 

बरबस राज सुिहह िब दीन्द्हा । िारर समेि गिि बि कीन्द्हा ॥  

िीरथबर िैममष त्रबख्यािा । अति पुिीि साधक मसचध दािा ॥  

बसहह ंिहाूँ मुति मसद्ध समाजा। िहूँ हहयूँ हरवष चलेउ मिु राजा ॥  

पंथ जाि सोहहह ंमतिधीरा । ज्ञाि भगति जिु घरे सरीरा ॥  

पहुूँच ेजाइ घेिुमति िीरा । हरवष िहािे तिरमल िीरा ॥  

आए ममलि मसद्ध मुति ग्यािी । घरम धुरंधर िपृररवष जािी ॥  

जहें जहूँ िीरथ रहे सुहाए । मुतिन्द्ह सकल सादर करिाए ॥  

कृस सरीर मुतिपट पररधािा । सि समाज तिि सुिहह ंपुरािा ॥ 

 

दोहा - द्िादस अच्छर मंि पुति जपहह ंसहहि अिुराग । 
 बासुदेि पद पंकरह दंपति मि अति लाग ||143|| 

 

करहह ंअहार साक िल कंदा । सुममरहह ंब्रह्म सस्च्चदािंदा ।।  
पुति हरर हेिु करि िप लागे । बारर अधार मूल िल त्यागे ।। 
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 उर अमभलाष तिरंिर होई । देझखअ ियि परम प्रभु सोई ।  
अगुि अखंड अिंि अिादी । जेहह चचिंहह ंपरमारथबादी ।।  
िेति िेति जेहह बेद तिरूपा । तिजािंद तिरपाचध अिूपा ॥  

संप्रभु त्रबरंचच त्रबकिु भगिािा। उपजहह ंजासु अंस िे िािा ।।  
ऐसेउ प्रभु सेिक बस अहहीं। भक्ि हेिु लीला ििु गहई ॥  

जौं यह बचि सत्य श्रुति भाषा । िौ हमार पूस्जहह अमभलाषा ।। 
 

दोहा-एहह त्रबचध बीिे बरष षट सहस बारर आहार । 
संबि सप्ि सहस्ि पुति, रहे समीर अधार ।।144|| 

 

बरष सहस दस त्यागेउ सोऊ । ठाढे़ रहे एक पद दोऊ ॥ 

त्रबचध हरर हर िप देझख अपारा। मिु समीप आये बहु बारा ।।  
मागहु बर बहु भाूँति लोभाए । परम धीर िहह ंचलहह ंचलाए ।।  
अस्स्थमाि होइ रहे सरीरा। िदवप मिाग मिहह ंिहह ंपीरा ।। 

 प्रभु सबिग्य दास तिज जािी। गति अिन्द्य िापस िपृ रािी ।।  
मागु मागु बर भैिभ बािी। परम गभीर कृपामिृ सािी ।।  
मिृक स्जआिति चगरा सुहाई। श्रिि रंध्र होइ उर जब आई ।।  
हकट पुकट िि भए सुहाए । मािहुूँ अबहह ंभिि िे आए ।। 

 

दोहा-श्रिि सुधा सम बचि सुति पुलक प्रिुस्ल्लि गाि ।  
बोले मिु करर दंडिि पे्रम ि हृदय समाि ।।146।। 

 

कानों से प्रभु के अमतृमय र्चन सुनकर महाराज मनु इतन े प्रसन्द्न हुए और उनका र्रीर इतना 
पुलकायमान हो र्या फक उनका पे्रम उनके हृदय में नहीां समा रहा र्ा। र्े दांडर्त कर बोले ... 

 

सुिु सेिक सुरिर सुरधेिु । त्रबचध हरर हर बंहदि पद रेिू ।।  
सेिि सुलभ सकल सुख दायक । प्रििपाल सचराचर िायक ।। 

 

हे सेर्कों के कल्पतरु स्र्रूप प्रभु! हे भक्तों के कामिेनु! आपके चरर्ों की रज की र्ांदना ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु 
और महेर् भी करते हैं। आप सबके र्ांदनीय और पूजनीय हैं। हे र्रर्ार्तों के रिक! हे अर्खल चराचर के स्र्ामी! 
सुननये, आप सेर्ा (भजन) करने से सब को सुलभ हैं और सब को सुख देने र्ाले हैं 111, 211 

 

जौं अिाथ हहि हम पर िेहू । िौ प्रसन्द्ि होइ यह बर देहू ।।  
जो सरूप बस मसि मि माहीं । जेहह कारि मुति यिि कराहीं ॥  

जो भुसुंडड मि मािस हंसा । सगुि अगुि जेहह तिगम प्रसंसा ॥  
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देखहह ंहम सो रूप भरर लोचि । कृपा करहु प्रििारति मोचि ॥ 

 

हे अनार्ों के हहतकारी प्रभु! यहद आपकी हम पर दया है तो प्रसन्द्न होकर हमे यह र्र दीजजये फक आपका 
जो स्र्रूप मर्र्जी के हृदय में बसता है, जजस स्र्रूप के दर्शन के मलए मुनन र्र् यत्न करते हैं, जो स्र्रूप 

काकभुर्ुांडड जी के मन रूपी मानसरोर्र में हांस रूप से ननर्ास करता है और र्ेद जजसका र्ुर्र्ान करते हैं फक जो 
ननर्ुशर् होते हुए सर्ुर् है और सर्ुर् होते हुए ननर्ुशर् हैं, उसका हम नेि भरकर दर्शन करें। हे र्रर्ार्तों के दःुख 

दरू करने र्ाले स्र्ामी! आप हम पर ऐसी कृपा करें फक हम आपके रूप को जी भर के देखें। 
 

र्ांकर जी के हृदय में भर्र्ान का कौन-सा रूप बसता है? स्र्यां महादेर् जी अपने श्रमुख से धर्ररराज 

कुमारी के प्रनत कहत ेहैं- 
 

बन्द्दौं बाल रूप सोइ रामू। सब मसतघ सुलभ जपि जेहह िामू ।।  
 

फफर भर्र्ान राम का जन्द्म महोत्सर् र्र्शन करते हुए र्े कहते हैं - 
 

औरउ एक कहूूँ तिज चोरी। सुिु चगररजा अति दृढ़ मति िोरी ।।  
कागभुसुंडड संग हम दोऊ । मिुज रूप जािइ िहह ंकोऊ ॥  

परमािंद पे्रम सुख िूले । बीचथन्द्ह फिरहह ंमगि मि भूले ॥ 

 

इस कर्न से ज्ञात होता है फक मर्र्जी को भर्र्ान राम का बाल रूप अधिक र्प्रय है और र्ही बाल रूप 

सदा उनके मन में बसता है। 
 

अब भुर्ुांडी जी के मन मानस में जो रूप ननर्ास करता है, उसे भी उन्द्हीां के मु से सुननये - 

 

जन्द्म महोत्सि देखउूँ  जाई । बरष पाूँच िहूँ रहऊूँ  लोभाई।  
इकटदेि मम बालक रामा । सोभा बपुष कोहट सि कामा ।।  

तिज प्रभु बदि तिहारर तिहारी। लोचि सुिल करउूँ  उरगारी ॥ 

 

इस तरह मसद्ि होता है फक महात्मा काकभुर्ुांडी भी भर्र्ान राम के बाल रूप के पुजारी हैं। मुननर्र् जैसे 

र्ाल्मीफक, र्रभांर्, सुतीक्ष्र्, भरद्र्ाज, अर्रत्य, र्मर्ष्ठ आहद भी सब परात्पर भर्र्ान के राम रूप के भक्त र्े 
और उसी रूप के दर्शन के अमभलार्षी र्े। अतः, दम्पर्त्त ने उसी र्र्श्र् र्र्मोहन राम रूप के दर्शन की इच्छा की जजसे 

भर्र्ान ने पूर्श फकया और उन्द्हें बाल चररत का सुख भी प्रदान फकया। 
 

दंपति बचि परम वप्रय लागे । मदृलु त्रबिीि पे्रम रस पागे ।। 
भगि बछल प्रभु कृपातिधािा। त्रबस्बास प्रगटे भगिािा ।। 
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भक्तों के ऊपर अनुग्रह करने र्ाले, दया के सार्र, सारे चराचर में रमने र्ाले, सर्शव्यापक भर्र्ान को 
राजा रानी के र्र्नम्र और मिुर र्चन बहुत ही र्प्रय लरे्। उनके पे्रम से सने हुए कोमल र्चनों को सुनकर सारे 

चराचर में ओत-प्रोत रहन ेर्ाले प्रभु प्रर्ट हो र्ये। 
 

दोहा-िील सरोरह िील मति िील िीरधर स्याम । 
लाजहह ंिि सोभा तिरझख कोहट-कोहट सि काम ||146|| 

 

सरद मयंक बदि छत्रब सीिा । चार कपोल चचबुक दर ग्रीिा ।।  
अघर अरि रद सुन्द्दर िासा । त्रबधुकर तिकर त्रबतिदंक हासा ।।  
िि अंबुज अंबक छत्रब िीकी । चचििति लमलि भाििो जी की ।।  
भकुृहट मिोज चाप छत्रब हारी । तिलक ललाट पटल दतुि कारी ।।  
कंुडल मकर मुकुट मसर भ्राजा । कुहटल केस जिु मधुप समाजा ।।  
उर श्रीबत्स रचचर बिमाला । पहदकहार भूषण मति जाला ।।  

केहरर कंघर चार जिेऊ । बाहु विभूषि सुन्द्दर िेऊ ।।  
करर कर सररस सुभग भुजदंडा । कहट तिषंग कर सर कोदंडा ॥ 

 

दोहा-िड़ि त्रबतिदंक पीि पट, उदर रेख बर िीति । 
िामभ मिोहर लेति जिु जमुि भिरै छत्रब छीति ।।147।।  

 

पद राजीि बरति िहह ंजाहीं । मुति मि मधुप बसहह ंजेन्द्ह माहीं ॥  

बाम भाग सोमभि अिुकूला । आहदसस्क्ि छत्रबतिचध जगमूला ।।  
जासु अंस उपजहह ंगुिखािी । अगतिि लस्च्छ उमा ब्रह्मािी ।।  
भकुृहट त्रबलास जासु जग होई । राम बाम हदमस सीिा सोई ॥  

छत्रबसमुर हरर रूप त्रबलोकी । एकटक रहे ियि पट रोकी ॥  

चचििहह ंसादर रूप अिूपा । िसृ्प्ि ि मािहह ंमिु सिरूपा ॥  

हरष त्रबबस िि दसा भुलािी । परे दंड इि गहह पद पािी ॥  

मसर परसे प्रभु तिज कर कंजा । िुरि उठाए करिापुंजा ॥ 

 

दोहा-बोले कृपातिधाि पुति अति प्रसन्द्ि मोहह जाति ।  
मागहु बर जोइ भाि मि महादाति अिुमाति ।।148।।  

 

सुति प्रभु बचि जोरर जुग पािी । घरर धीरजु बोले मदृ ुबािी ॥  

िाथ देझख पद कमल िुम्हारे । अब पूरे सब काम हमारे ।।  
एक लालसा बड़ उर माहीं । सुगम अगम कहह जाति सो िाहीं ॥  
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िुम्हहह देि अति सुगम गोसाई । अगम लाग मोहह ंतिज कृपिाई ॥  

जथा दररर त्रबबुध िर पाई । बहु संपति मागि सकुचाई ।। 
 िास ुप्रभाउ जाि िहह ंसोई । िथा हृदय मम संसय होई ॥  

सो िुम्ह जािहु अंिरजामी । पुरिहु मोर मिोरथ स्िामी ।।  
सकुच त्रबहाइ मागु िपृ मोही । मोरें िहह ंअदेय कछु िोही ॥  

 

दोहा - दाति मसरोमति कृपातिचध िाथ कहउूँ  सतिभाउ । 
चाहउूँ  िुम्हहह समाि सुि प्रभ ुसि किि दरुाउ ||149||  

 

देझख प्रीति सुति बचि अमोले । एिमस्िु करिातिचध बोले ॥  

आपु सररस खोजौं कहें  जाई । िपृ िि ििय होब मैं आई ॥  

सिरूपहह त्रबलोफक कर जोरे । देत्रब मागु बरू जो रचच िोरे ॥  

जो बरू िाथ चिुर िपृ मागा। सोइ कृपाल मोहह अति वप्रय लागा ॥  

प्रभु परंिु सुहठ होति हढठाई । जदवप भगि हहि िुम्हहह सोहाई ॥  

िुम्ह ब्रह्माहद जिक जग स्िामी । ब्रह्म सकल उर अंिरजामी ॥  

अस समुझि मि संसय होई । कहा जो प्रभु प्रिाि पुति सोई ॥  

जे तिज भगि िाथ िि अहहीं। जो सुख पािहह ंजो गति लहहीं ||  

 

दोहा- सोइ सुख सोइ गति सोइ भगति सोइ तिज चरि सिेहु । 
सोइ त्रबबेक सोइ रहति प्रभु हमहह कृपा करर देहु ।।150|| 

 

हे नार्! जो आपके अनन्द्य (खास) भक्त हैं, र्े जो सुख पाते हैं और जो र्नत प्राप्त करते हैं, र्ही सुख, र्ही 
र्नत, र्ही भजक्त, अपने चरर् कमलों में र्ही स्र्ाभार्र्क अनुरार्, र्ही र्र्र्ेक (ज्ञान) और र्ही रहनन, हे प्रभ!ु हमें 
कृपा करके दीजजये .... 

 

महारानी र्तरूपा प्रार्शना करती हैं, हे प्रभो! हमें र्ही सुख जजसकी चाह अनाहदकाल से जीर् माि को है, 

जजसे पाकर पाना कुछ भी बाकी नहीां रह जाता और जजसे पाकर तीनों काल की स्मनृत का लोप हो जाता है, र्ही 
अर्र्रल भजक्त, जजसे बड-ेबड ेयोधर् मुनन ढँूढत ेऔर प्राप्त करन ेका यत्न करते हैं, जजसे पाकर र्र्ाशश्रम िमश का 
त्यार् हो जाता है, जजसे प्राप्त कर भक्तों का मद और माया नार् हो जाता है, जो स्र्तांि है, अनुपम है और सांतों की 
कृपा से प्राप्त होती है, प्रभु चरर्ों में र्ही सहज सनेह जजससे फकसी र्स्तु की कामना नहीां रह जाती और जो सांसार 

सार्र तरने के मलए नौका रूप है, र्ही र्र्र्ेक जजससे फकसी में फकसी भी प्रकार का कोई र्ुर् या दोर्ष कभी भी न 

हदखाई दे और ऐसी रहनी जैसे सांत महात्माओां की होती है, कृपा कर देर्ें। 
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र्ह कौन-सा सुख है जजसकी खोज अनाहद काल से जीर् माि को है? र्ह कैसा सुख है, जजसके मलए “योर्ी 
यतन करहहां जेहह लार्ी। भूप राज तजज होहहां र्र्रार्ी।" र्ह कैसा सुख है, जजसको प्राप्त करन ेके मलए जीर् माि 

अनाहद काल से सांसार में नाना प्रकार के र्ुभार्भु कमों में रत हैं और जजसे प्राप्त फकये त्रबना जीर् कभी सुखी नहीां 
होता? र्ह कौन-सा सुख है, जजसको त्रबना प्राप्त फकये जीर् का आर्ार्मन बांद नहीां होता? र्ह सुख है आत्म सुख, 

ब्रह्म सुख, ननज सुख या ननजानांद, ननत्य सुख या ननत्यानांद, ब्रह्मानांद, स्र्रूपानांद। र्ह ऐसा सुख है, जजसका 
कभी िय नहीां और जो ननरांतर प्राप्त होता रहता है, जो इजन्द्रयों से परे है और मन र्ार्ी की ५ के बाहर है। जीर् को 
िर् प्रनत िर् सुख तो ममलता रहता है, परन्द्तु र्हजन्द्रय जन्द्य होने से िर्र्क है, आर्मापायी है, उससे जीर् को 
र्ाांनत नहीां मम. ती। जीर् को र्ााांनत तो तभी ममलती है, जब उसे सुख का भण्डार, आनांद का स र, ननत्यानांद की 
प्राजप्त होती है। नहदया ँतभी र्ाांत और जस्र्र होती है जब उन्द्हें अर्ाि जल का अपार भण्डार (समुर) ममलता है। 
कहा भी है "सररता जल जलननधि म्हँु जाई। होइ अचल जजमम जजर् हरर पाई।" जजस प्रकार नहदयाँ सार्र में 
पहँुचकर र्ाांत हो जाती है, उसी प्रकार बोिर्ान पुरुर्ष यानन भक्त जन अपने स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आत्मा को प्राप्त 

कर, उसका दर्शन या अनुभर् कर र्ाांत और सुखी होते हैं। इसी ब्रह्म सुख, ननत्य सुख या आत्मानांद की याचना 
महारानी र्तरूपा ने भर्र्ान से की। 
 

समस्त प्रार्ी मािका लक्ष्य ननत्य सुख, धचर सुख या ब्रह्मानांद की प्राजप्त है। जन्द्म से लेकर मतृ्यु पयशन्द्त 

प्रार्ी ननत्य सुख की खोज में रहता है। उस ननत्य सुख की प्राजप्त के मलए र्ह र्भुार्भु कमश करता रहता है। जब 

उसे ननत्यानांद प्राप्त हो जाता है, तब उसका र्भुार्भु कमश करना बांद हो जाता है। ननत्यानांद की प्राजप्त के मलए ही 
समस्त कमश, नाना प्रकार के सािन, यम, ननयम, व्रत आहद फकये जाते हैं। जजस आत्मानांद को चोर चोरी में, 
र्राबी र्राब में, दरुाचारी दरुाचार में ढँूढ़ता है, उसी ननत्यानांद को तपस्र्ी तप में, योर्ी योर् में, सांन्द्यासी सांन्द्यास 

में, र्ैरार्ी र्ैराग्य में ढँूढ़ता है। उसी सुख की प्राजप्त के मलए पूजा, पाठ, दान, पुण्य, ध्यान, िारर्ा आहद फकये जाते 
हैं। 

इजन्द्रय जन्द्य या र्र्र्षय जन्द्य जजतने भी कमश होते हैं, उनसे जो सुख ममलता है उनका पररर्ाम दःुख रूप 

होता है। मन जन्द्य, र्ार्ी जन्द्य, कमश जन्द्य जो भी सुख ममलता है, र्ह सुख सच्चा सुख नहीां, क्योंफक उससे अांत में 
दःुख ममलता है। सुख के अभार् में दःुख है। जब सुख नहीां तब दःुख तो ममलता ही है। र्ह सुख जजसे पाकर सुख-

दःुख दोनों का अभार् हो जाता है, उस सुख की याचना है। जजस िर्र्क सुख का पररर्ाम दःुख है, उस दःुख से मन 

दःुखी होता है। जजस दःुख का फल सुख है, उससे मन दःुखी हो जाये, र्ैसा सुख भी नहीां चाहहये। र्ह सुख चाहहये 

जजसमें न सुख हो, न दःुख हो, जो सुख-दःुख से रहहत हो अर्ाशत ्पररर्ामहीन हो। जो सुख आर्मापायी है, उसमें 
हँसना या रोना होता है। र्ह सुख जो सुख-दःुख रहहत हो अर्ाशत ्पररर्ाम रहहत हो, र्ही ननत्य सुख है, आत्म सुख 

है। बोि र्ून्द्य मनुष्य इस आत्म सुख में र्ून्द्यता का अनुभर् करता है। र्ह यर्ार्श में सुख-दःुख से परे पद है जो 
आनांद का सार्र है और जजसे प्राप्त कर पाने र्ाले का व्यजक्तत्र् ही खतम हो जाता है। जैसे समुर को पाकर 

नहदयों को यह याद नहीां रहती फक आज से पहहले हम क्या र्ीां, उसी प्रकार नदी रूपी जीर् को आनांद सार्र की 
प्राजप्त होने पर यह याद नहीां रहती फक पहहले र्ह ज्ञानी र्ा या अज्ञानी, बद्ि र्ा या मुक्त। र्ही सुख है जहाँ न 

सुख है, न दःुख, न र्ोक है, न मोह, न ज्ञान है, न अज्ञान, न हर्षश है, न र्र्र्षाद और न फकसी प्रकार के अन्द्य र्र्कार। 
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जजस सुख को पाकर प्राजप्त अर्र्ा अप्राजप्त के र्र्कल्पों का नार् हो जाता है, र्ही सुख, र्ही आत्म सुख र्ही 
आत्मानांद की चाह है। 
 

जजस सुख की प्राजप्त के मलए जीर् अनाहद काल से अनन्द्त सािनाएँ करते आ रहा है, उसी सुख की प्राजप्त 

के मलए कोई 'है' को पूजता है तो कोई 'नहीां' को मानता है। जब र्ह सुख प्राप्त हो जाता है, तब जीर् न फकसी की 
ननांदा करता है और न स्तुनत करता है। तब उसके सब सािनों का अांत भी हो जाता है। जब सािनों का अांत हो 
जाता है, तब फफर स्तुनत या ननांदा फकसकी करेर्ा और क्यों करेर्ा? जहाँ पहँुचकर जजस आनांद सार्र को प्राप्त 

कर, जीर् की पुनरार्रृ्त्त सांसार में नहीां होती, उस सुख की चाह है। जब उसे ब्रह्म सुख ममल र्या तो र्ह र्र्र्षय 

जन्द्य िर्र्क सुख के पीछे क्यों दौडरे्ा? मरृ् रुपी मन को जब र्ास्तर्र्क जल रूपी आत्म सुख ममल र्या तब 

फफर र्ह मरृ्तषृ्र्ा रूपी कामनाओां के पीछे क्यों दौडरे्ा? अपने अांदर के खजाने को न जानन ेके कारर् कस्तूरी 
मरृ् इिर-उिर जांर्ल पहाडों में सुर्ांधि के पीछे पार्ल बने फफरता है। परांतु जब कभी उसकी नाक अपनी नामभ की 
ओर चली जाती है और जब उसे अपने ही अांदर सुर्ांि के भण्डार का पता चल जाता है, तो उसका भटकना बांद हो 
जाता है। उसी प्रकार जीर् अपने ही अांदर आत्म सुख रूपी आनांद सार्र को पाकर र्र्र्षय सुख रूपी बाहरी सुर्ांि के 

पीछे दौडना छोड देता है। जब सद्‍र्ुरु की " कृपा से र्ह जान जाता है फक आनांद का सार्र उसी के अांदर हहलोरें मार 

रहा है, तब उसका भटकना अर्र्ा सािन बांद हो जाता है। जजस सुख को पाकर मन अमन हो जाता है, धचत्त धचत ्

हो जाता है और बुद्धि बोि हो जाती है, उसी सुख की याचना है।  
 

जजस सुख की याचना महारानी र्तरूपा कर रही है और जजस सुख के मलए योर्ी जतन करहह जेहह लार्ी। 
भूप राज तजज होहह त्रबरार्ी।" - र्ह क्या एक स्र्ान में ममलता है? नहीां, र्ह तो सारे चराचर में व्याप्त है कर्-कर् 

में लबालब है। र्ह समस्त जर्त ्प्रपांच में पररपूर्श है। र्ह एक देर्ीय न होकर सर्शि ओत-प्रोत है, सारे र्र्श्र् की 
आत्मा है, सारे चराचर का अजस्तत्र् है। र्ही तुम्हारे अांदर भी है और यािा की मांजजल भी तुम्हारे अांदर है। र्ही 
आत्मा सुख का भण्डार है, आनन्द्द का सार्र है और उसी आत्म सुख की याचना महारानी ने की है। 
 

जजस सुख का फल दःुख है, र्ह सुख अप्राजप्त की प्राजप्त है। र्ह सुख सािन जन्द्य है और िर्र्क है। जो 
प्राजप्त की अप्राजप्त है, जो सुख न सुखानुभूनत है और न दःुखानुभूनत है, र्ह कृपा साध्य है। महारानी जी ने जजन 

छह र्स्तुओां की याचना की है यानन सुख, र्नत, भजक्त, चरर् सनेह, र्र्र्ेक और सांत रहनी र् ेसभी कृपा साध्य है, 

र्े सािन साध्य नहीां हैं। र्े सांतों की कृपा से अर्र्ा भर्र्ान की कृपा से प्राप्य हैं। उनके मलए मन, र्चन, कमश 
फकसी के द्र्ारा भी सािन नहीां हो सकता। उनके मलए सांत या भर्र्ान की कृपा ही एकमाि सािन है। र्े प्राजप्त की 
प्राजप्त है। यद्यर्प र् ेसर्शदा प्राप्त हैं, परन्द्तु जीर् अपनी अज्ञानता के कारर् उन्द्हें भूला हुआ है। सांत महात्मा की 
कृपा से जब र्ह आत्म सुख का अनुभर् कर लेता है, तब र्ह ननहाल हो जाता है और उसका भटकना बांद हो जाता 
है। 
 

मन, र्चन, कमश द्र्ारा जजतन ेभी कायश होते हैं र्े अपने आप 'मैं' को कुछ मान कर ही होते हैं और उनका 
फल दःुखानुभूनत है। मन, र्चन, कमश द्र्ारा होन ेर्ाले समस्त कायश अपने आप 'मैं' आत्मा को जब कुछ न 
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मानकर होते हैं, तब अनुभूनत की यानन 'मैं' आत्मा की अनुभूनत होती है। अपने आप 'मैं' आत्मा को कुछ न मानना 
ही आत्मा का जानना है और जो 'मैं' आत्मा हँू, र्ही सुख-दःुख से परे है। उसका अनुभर् ही सुख-दःुख से परे ब्रह्म 

सुख है, आत्मानांद है। जीर्ों के सारे कायश स्र्रूप जस्र्नत में होते हैं, चाहे र् ेअनजाने में ही क्यों न हों। इस प्रकार 

सारा चराचर स्र्रूपस्र् है, समाधिस्र् है। इसमलए र्ह प्राजप्त की प्राजप्त है, क्योंफक सबको प्राप्त है। परन्द्त,ु 

अज्ञानी इसे अप्राजप्त की प्राजप्त मानकर उसके मलए अनाहद काल से सािन करते हुए भटक रहे हैं। सांत महात्मा 
उसे िर् माि में लखा देते हैं। जब मैं आत्मा अपने आप को कुछ मानता हँू, तभी र्दद, स्पर्श, रूप, रस, र्न्द्ि 

आहद र्र्र्षयों का र्र्कल्प होता है। परन्द्तु, जब मैं र्र्र्षयों का अनुभर् करने चलता हँू, तब न तो मान्द्यता रहती है 

और न ही र्र्र्षयों का अनुभर् होता है। केर्ल 'मैं ही मैं' र्रे्ष रह जाता हँू और केर्ल मुझ आत्मा का ही अनुभर् होता 
है। भूत, र्तशमान, भर्र्ष्य तीनों काल में कभी भी न कुछ हुआ र्ा, न हो रहा है और न होर्ा। र्ा तो मैं आत्मा, हँू तो 
मैं आत्मा और रहँूर्ा तो मैं आत्मा। यही ननष्ठा आत्म सुख है, आनांद का सार्र है और इसी र्र्र्दु्ि आल सुख की 
याचना महारानी जी ने की है। 
 

अपने आप 'मैं' आत्मा को कुछ मानना जीर् देर् का कायश है और कुछ न मानना आत्म देर् है। जीर् देर् 

में प्रपांच है, रार्-द्र्ेर्ष है, हर्षश-र्ोक है, सुख-दःुख है, हानन-लाभ है, पुण्य-पाप है, िमश-अिमश है, इत्याहद अनेकों 
द्र्न्द्द्र् हैं। परन्द्तु, आत्म देर् में इन सबका अत्यांताभार् है, केर्ल है तो भर्र्ान 'मैं' आत्मा। 'मैं जीर् हँू' यह 

र्र्कल्प ही अकेला केर्ल जीर् नहीां है, अर्पतु 'मैं' और 'हँू' के बीच में जो कुछ भी आता है सभी जीर् देर् के हैं, जीर् 

देर् में हैं और जीर् देर् ही है। इसी अनुभूनत से कमशजाल से छुटकारा ममलता है। यहद र्स्तुतः, कमशजाल होता तो 
उससे कभी छुटकारा नहीां ममल सकता र्ा। यर्ार्श में कमशजाल मान्द्यता है, है ही नहीां। इसी की अनुभूनत आत्म 

सुख है और इसी के मलए महारानी र्तरूपा की याचना है। 
 

महारानी जी ने छह चीजों की याचना की और उन सबकी प्राजप्त के मलए कृपा करने की प्रार्शना की। इससे 
यह मसद्ि होता है फक सब सािन साध्य न होकर कृपा साध्य हैं। सािन द्र्ारा जो सुख प्राप्त होता है र्ह कृत्रिम, 

अननत्य और िर्र्क है, र्ह नार् को प्राप्त होता है। परन्द्तु, जो सुख त्रबना फकसी प्रकार के सािन के स्र्ाभार्र्क 

रीनत से प्राप्त हो या सांत अर्र्ा भर्र्त ्कृपा का फल हो, र्ह सहज सुख है। ऐसा ही सहज सुख, सहज र्नत, सहज 

भजक्त, सहज सनेह, सहज र्र्र्ेक और सहज रहनी की याचना है। यह सहज सुख, आत्म सुख या ब्रह्म सुख 

आत्मा ही है। अननत्य या िर्र्क सुख का तो अनुभर् होता है, परन्द्तु आत्म सुख या ब्रह्मानन्द्द तो आत्मा ही है। 
जजस सुख को पाकर मन सुखी हो, र्ह कृत्रिम या िर्र्क सुख है, उसका अनुभर् 'मैं' आत्मा करता हँू और जजस 

सुख को पाकर मन अमन हो जाये, धचत्त-धचत ्हो जाय और बुद्धि बोि हो जाय, र्ह सहज सुख है, आत्म सुख है। 
इस सहज सुख में सुखानुभूनत अर्र्ा दखुानुभूनत का अभार् रहता है। सुखानुभूनत और दःुखानुभूनत के अभार् का 
जो भार् है र्ह सहज सुख है। 
 

मन का स्र्रूप है चांचलता। लय और र्र्िेप भी मन के स्र्रूप हैं। मन की चांचलता का नाम ही र्र्िेप है। 
नीांद आ जाना मन का लय है। फकसी र्र्र्षय के अनुभर् काल में यहद मन र्र्क्षिप्त हो जाय तो र्ह कायश नहीां हो 
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सकता। यहद मन लय हो जाये तो नीांद आ जाने पर भी कायश नहीां हो सकता। कर्ा के श्रर्र् काल में या मसनेमा 
देखते समय मन का न तो लय होता है और न र्र्िेप। र्हअमन हो जाता है अर्ाशत ्- मन का कहीां पता नहीां रहता। 
मन क्यों अमन हो जाता है? इसमलए फक मन नाम की कोई र्स्तु ही नहीां है। जो कुछ है र्ह मैं आत्मा। 'मैं' हँू, 

इसमलए मन नहीां है। यहद 'मैं' अमुक (मान्द्यता) हँू, तब तो मन है और यहद 'मैं' हँू तो मन नहीां है। 'मैं' कैसा = हँू? 

'मैं' जैसा हँू, र्ैसा ही हँू, 'मैं' जहा ँ हँू र्हीां हँू, 'मैं' जो हँू र्ही हँू। 'मैं' मन, र्ार्ी = का र्र्र्षय नहीां हँू। र्ार्ी नहीां कह 

सकती फक 'मैं' कैसा हँू। फफर भी 'मैं' हँू, जो भी हँू, जैसा भी हँू, जहाँ भी हँू, 'मैं' हँू। मुझ भर्र्ान आत्मा को मन, 

बुद्धि आहद की जरूरत = नहीां है, क्योंफक मैं ज्ञान स्र्रूप हँू। इसमलए मुझ आत्मा को अनुभर् करन ेके मलए - 

फकसी उपकरर् की जरूरत नहीां है। 'मैं' ननत्य ज्ञान स्र्रूप हँू, मुझ आत्मा का ज्ञान = सहज ज्ञान है। जब 'मैं' स्र्यां 
अपने आप को कैसा हँू, क्या हँू, कहा ँ हँू आहद र्ार्ी = द्र्ारा व्यक्त करने में असमर्श हँू तो दसूरे मेरा र्र्शन कैसे 

कर सकते हैं? 'मैं' मन र्ार्ी = से परे हँू, केर्ल सत्ता माि अजस्तत्र् माि र्रे्ष रह जाता है। सोइ अनुभूनत, सोइ सुख। 
 

सोइ सुख क्यों कहा? सु माने सुन्द्दर और ख माने आकार्। इस तरह सुख का - अर्श होता है सुन्द्दर 

आकार्, ननर्र्शकार, ननलेप आकार्। मैं आत्मा आकार्र्त ्सुन्द्दर, ननलेप, ननर्र्शकार हँू। मुझ आत्मा में फकसी भी 
प्रकार का कोई र्र्कार नहीां, 'मैं' सहज - सुख स्र्रूप हँू। जजस देर् में 'मैं' (आत्मा) हँू, इस सांज्ञानुभूनत का भी अभार् 

है, र्ह आत्म देर् है। र्ही सहज पद, सहज सुख, सहज समाधि, सहजानांद, ब्रह्मानांद है। 'मैं' हँू- इस सांज्ञा की 
अनुभूनत तो जार्तृ अर्स्र्ा में जब मन, बुद्धि, धचत्त रहता तय होती है, परन्द्तु सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में जब मन नहीां 
रहता तब इसकी अनुभूनत नहीां होती। इसमलए इस सांज्ञा की अनुभूनत का अभार् सहज सुख है। 'मैं' हँू इस सांज्ञा की 
भी अनुभूनत की अभार्ानुभूनत फकसी र्र्र्षय के अनुभर् काल में ही होती है। जब 'मैं' हँू, इस सांज्ञा की भी अनुभूनत 

नहीां, तब फफर र्ददाहदक र्ददों की अनुभूनत कैसे होर्ी? र्हाँ तो केर्ल अजस्तत्र् माि र्रे्ष रह जाता है। र्ही सहज 

सुख की याचना है। महर्र्षश र्ाल्मीफक ने भर्र्ान राम की महहमा का बखान करते हुए कहा है - 

 

राम सरूप िुम्हार, बचि अगोचर बुद्चध पर ।  
अत्रबगि अकथ अपार िेति िेति तिि तिगम कह ।। 

 

'मैं' आत्मा भर्र्ान राम इस प्रकार र्र्शनातीत है - 

 

फकसी को बांिन से ननकलने की इच्छा क्यों नहीां होती? इसमलए फक उसका र्ह बन्द्िन उसका स्र्तः का 
माना हुआ है। क्योंफक, कोई दसूरा उसे बाांिे नहीां रहता, र्ह अपने को बांिनयुक्त नहीां समझता। र्ह जानता है फक 

र्ह जब चाहेर्ा तब ननकल सकेर्ा। परन्द्तु, जब यह मालूम होता है फक फकसी दसूरे ने उसे बांिन में डाला है, तब 

उसे घबराहट हो जाती है, उसे दःुख होता है और र्ह उससे ननकलन ेका प्रयल करता है। स्र्तः के माने हुए बांिन में 
घबराहट नहीां होती, उसमें ननजश्चतता रहती है। र्ही सहज सुख। 
 

फकसी ने देखने, सुनन,े हँसन,े रोने, खाने, पीने का अभ्यास नहीां फकया। फियायें उसकी स्र्ाभार्र्क होती 
हैं। कोई भी प्रार्ी सहज ही देखता है, सहज है सुनता है, सहज ही खाता है, सहज ही पीता है आहद। मन, र्चन, 
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कमश द्र्ारा होने र्ाले कायश सब कृत्रिम होते हैं या सहज? र्े सब कायश सहज कमश हैं, क्योंफक उन कमश के करन ेका 
अनुभर् मुझे नहीां होता। यहद मैं देख रहा हँू या सुन रहा हँू या खा-द रहा हँू या कुछ कर रहा हँू और उस कायश के 

करन ेका मुझ ेभान होता है, तब जो कुः मैं करता हँू, र्ह कृत्रिम है। पर यहद जब कुछ भी अनुभर् या भान न हो तो 
र्ही सहा कमश है। र्ही सहज कमश सुख है और जो कमश करता है र्ह भी सहज है। जजतने कमश सब हो रहे हैं, र्े सब 

सहज अर्स्र्ा में ही हो रहे हैं। सहज द्र्ारा सहजार्स्र्ा ही सहज कमश होते हैं। जब कमश सहज, सब अर्स्र्ा 
सहज, तब कमश का करने र्ाल भी सहज होर्ा। जो सुख सहज है, उसे सािना द्र्ारा प्राप्त नहीां फकया जा सकता। 
भी सहज ही प्राप्त होर्ा इसमलए सोइ सुख। 
 

जब मैं आत्मा अपने आप को कुछ मान लेता हँू फक मैं जीर् हँू या मैं देह हँू आहद। तब भी मुझ आत्मा का 
सहजपना कहीां नहीां चला जाता। अपने आप को कुछ मान लेने से तो मैं र्ह नहीां हो जाता। यहद मानने से मैं र्ैसा 
हो जाऊँ, तो उसकी स्मनृत मुझ ेसदा बनी रहती। परन्द्तु, र्ैसा होता नहीां। इससे मसद्ि होता है फक मानने के बाद 

भी मैं र्ही रहता हँू, जैसा मानन े के पहहले र्ा। र्ार्ी द्र्ारा जो कुछ व्यक्त फकया जाता है र्ह सहज नहीां है, 

क्योंफक र्ह सोच-समझकर बोला जाता है और बोलने र्ाले को उसका भान रहता है। परन्द्तु, देखने-सुनन ेका कमश 
सहज है। जजस अर्स्र्ा में देखा सुना जाता है, र्ह अर्स्र्ा सहज है। उसके मलए कोई सािन नहीां फकया जाता 
इसमलए देखने-सुनन ेर्ाला भी सहज है। मन, र्चन, कमश द्र्ारा रात-हदन जो व्यर्हार होते हैं र्े सब व्यर्हार 

सहज और अर्स्र्ा भी सहज, इसमलए व्यर्हार करने र्ाला भी सहज। इस सहजार्स्र्ा में न सुख का अनुभर् 

होता है और न दःुख का। र्ह सुख-दःुख से परे अर्स्र्ा है। र्ह सहजार्स्र्ा ही सहज सुख है। सहजानुभूनत में 
सहज सुख का अनुभर् ननहहत है। उसका अनुभर् कर लेने पर ही सहज सुख की अनुभूनत होती है। यह जो सहज 

अर्स्र्ा की अनुभूनत है, उसके अनतररक्त कुछ है ही नहीां। यही सहज सुख है, यही सहजार्स्र्ा है, यही सहजानन्द्द 

है। इस अनुभूनत में देर्, काल, र्स्तु, सुख-दःुख आहद का अभार् रहता है। इसका अनुभर् सहज, इसकी अर्स्र्ा 
सहज, इसका अनुभर्कत्ताश सहज, इसका अनुभर् कराने र्ाला सहज, इसका सब कुछ सहज है। यही सहज सुख है, 

सहज ही सुख है और इसी सहज सुख के मलए महारानी र्तरूपा की याचना है। 
 

2. सोइगति - 

 

र्नत के चार अर्श होते हैं र्मन, मोि, ज्ञान और प्राजप्त। यहाँ पर र्नत का अर्श मोि या मुजक्त मलया र्या 
है। कैसी र्नत ? कैसी मुजक्त? स्र्ाभार्र्क र्नत या सहज मुजक्त। सांसार में कोई प्रार्ी ऐसा नहीां जो बांिना चाहता 
हो। सब ही मोि चाहते हैं। सब ही स्र्तांिता की बाँछा करते हैं। प्रार्ीमाि मुक्त रहना चाहते हैं। एक मुजक्त होती है 

बांि की अपेिा और दसूरी होती है स्र्ाभार्र्क। बांि की अपेिा जो मुजक्त है र्ह कृत्रिम है, सािन जन्द्य है और 

सािन से ममलती है। दसूरी मुजक्त स्र्ाभार्र्क मुजक्त है, यह सािन जन्द्य न होकर कृपा साध्य है। अपने आप में 
आत्मा को कुछ मान लेना यही बांिन स्र्रूप है और अपने आप को कुछ न मानना जैसे का तैसे जानना, यही मोि 

है। 
 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 125 

ननरालांबोपननर्षद में ब्रह्म, ईश्र्र, जीर्, प्रकृनत, परमात्मा, जानत, कमश-अक ज्ञान-अज्ञान, बांि-मोि, र्ुरु-

मर्ष्य, र्र्द्र्ान-मूखश, सांन्द्यासी आहद की व्याख की र्यी है। सब िमों को पररत्यार् करके ननरहांकार होकर श्रोत्रिय 

ब्रह्मननष्ठ सद्र्ुर की र्रर् में जाकर "अहां ब्रह्माजस्म", "तत्त्र्ममस', सर्श खलुममदां ब्रह्म नेहनानाफक फकां चन 

इत्याहद। महार्ाक्यों द्र्ारा बार-बार र्र्चार करके अपने स्र्रूप भर्र्ान आर् को ननश्चय करके ननर्र्शकल्प 

समाधि में अर्ाशत ्अपने स्र्रूप आत्मा में जस्र्त होका जो स्र्तांि र्र्चरता है, र्ही सांन्द्यासी है, र्ही पूज्य है, र्ही 
पांडडत है, र्ही परमहांर् है, र्ही ब्राह्मर् है, र्ही अर्िूत है और र्ही मुक्त है। बांि की अपेिा जो मुजक्त है, क मुजक्त 

नहीां चाहहए, स्र्ाभार्र्क मोि चाहहए। हृदय में जो अज्ञान की ग्रांधर् है उसक खुलना ही मोि है। बांि है-ऐसा 
मानकर ही बांिन से छुटकारा पाने का सांकल्प होन है, परन्द्तु महारानी र्तरूपा की याचना तो सहज मोि अर्ाशत ्

स्र्ाभार्र्क र्नत मलए है। बांिन यहद र्ास्तर्र्क है तो उसकी ननर्रृ्त्त नहीां हो सकती, क्योंफक सत्य क नार् नहीां 
होता। बांिन यहद असत्य है तो मान्द्यता होने के कारर् र्ह है ही नहीां, फफ छुटकारा या मुजक्त फकससे? अभार् रूप 

पदार्श से कैसा बांिन और कैसा छुटकारा सत्यासत्य कहना भी दोर्षपूर्श है। इसमलए बांिन की िारर्ा ही र्लत है। 
बांिन तीन काल में है ही नहीां। बांिन का र्र्कल्प ही बांि है और मोि का र्र्कल्प ही मुजक्त है। क और मोि के 

र्र्कल्पों से रहहत जो अर्स्र्ा है र्ही स्र्ाभार्र्क मोि है, र्ही सहर र्नत है। 
 

यहद ऐसा कहो फक "मैं बद्ि हँू" तो फफर प्रश्न उठता है फक तुम्हें बाांिा फकसने यहद कहो फक – 'मैं मुक्त हँू' 

- तो फफर फकसने मुक्त फकया और फकससे मुक्त फकया मैं अपने आपको नहीां जानता, क्या इसमलए मैं बद्ि हँू? 

अपने आपको जो माया ईर् न जाने र्ही जीर् है और जो अपने आप को माया का ईर् जाने मर्र् है। तब कौन है, 

जो अपने आपको माया का ईर् न जानन ेके कारर् जीर् कहलाता है? जीर् तो है नहीां। जानने से मर्र् और न 

जानन ेसे जीर् नाम पडा है। र्ह र्ही है ज जीर् है और न मर्र् है। जब र्ह र्ही है तो उसमें न बांि है और न मोि है। 
बांिन मान्द्यता में जीर् है और मोि की मान्द्यता में मर्र् है। बद्ि दर्ा में जीर् और मुक्त दा में मर्र्। ऐसा जो 
ननश्चय है, ऐसी जो जस्र्नत है, र्ही सहज र्नत है। बांि की अपे मोि है। बांिन के अभार् में मोि का भी अभार् है। 
उसी तरह जीर् के अभार् में रर का भी अभार् है। इसमलए न बांि है और न मोि है। न जीर् है, न मर्र् है। ऐसा 
ननश्चय, ऐसी जो जस्र्नत, र्ही सहज र्नत है। 
 

यहद मैं कहता हँू में ऐसा हँू तो ऐसा को जानकर ही तो मैं कहता हँू फक मैं ऐसा हँू। तो न तो मैं ऐसा को नहीां 
जानता और न मैं जैसा हँू इसको नहीां जानता। मैं दोनों को जानता हँू। तो फफर अज्ञान कहाँ र्या? अज्ञान है ही 
नहीां। जब अज्ञान नहीां तब बांि भी नहीां। ऐसा जो देर् है, ऐसी जो जस्र्नत है, र्ही सहज र्नत है, तो फफर अज्ञान 

फकसमें, अज्ञान है फकसको और अज्ञान फकस पर? यहद कहो फक मुझ आत्मा में अज्ञान है या मुझ आत्मा को 
अज्ञान है या मुझ आत्मा का अज्ञान है या मुझ आत्मा पर अज्ञान है, तो क्या 'मैं हँू' इसका भी अज्ञान फकसी को है? 

जब 'मैं हँू' इसका अज्ञान फकसी को नहीां, तब बांिन कहा?ँ जब बांिन नहीां तब मोि भी नहीां। इस तरह बांिन से 

मुजक्त, मोि से मुजक्त, अज्ञान से मुजक्त और ज्ञान से मुजक्त, यानन सब प्रकार की मान्द्यताओां से मुजक्त। ऐसा जो 
ज्ञान है, ऐसा जो ननश्चय है, र्ही सहज र्नत है। यह सािन साध्य नहीां है। यह सबको स्र्ाभार्र्क रूप से प्राप्त है। 
कोई बद्ि नहीां है, सब मुक्त हैं। सद्र्ुरु मुक्त को ही मुजक्त लखाते हैं। बद्ि को मुजक्त नहीां हदलाते। जजस प्रकार 
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र्िा, घोडा नहीां हो सकता, उसी प्रकार जीर् भी ब्रह्म नहीां हो सकता। ब्रह्म ही ब्रह्म होता है। ऐसा जो ननश्चय है 

र्ही सहज र्नत है। 
 

र्नत माने मोि और र्नत माने ज्ञान भी होता है। मुझ आत्मा का जो जानना िमश है, उसको सीखने के 

मलए क्या कोई मर्िक की आर्श्यकता होती है या कोई सािन करना पडता है? नहीां, यह ज्ञान स्र्ाभार्र्क है। मैं 
आत्मा अनाहदकाल से जान रहा हँू। यहद यह ज्ञान कृत्रिम होता है, तो आज तक उसमें कुछ न कुछ कमी हो ही 
जाती। परन्द्तु उसमें कभी कमी नहीां होती, ज्ञान का भण्डार अटूट है। सािन द्र्ारा प्राप्त ज्ञान यानन सीखा हुआ 

ज्ञान भूल जाता है। परन्द्तु, स्र्ाभार्र्क ज्ञान मुझ आत्मा का सहज ज्ञान अखांड है, र्ह कभी नहीां भूलता। मैं कब से 

जानता हँू इसे कोई नहीां जानता। इस सहज ज्ञान या स्र्ाभार्र्क ज्ञान को ही सहज र्नत कहत ेहैं। जब मैं सब 

जानता हँू, तब मेरे ज्ञान नापने में कभी कोई कमी नहीां आती, तब फफर अज्ञान कहा?ँ "ज्ञान अखण्ड एक मसताबर'। 
मुझ आत्मा का ज्ञान अखण्ड है। में आत्मा सर्श काल में, सर्श अर्स्र्ा में ज्ञान स्र्रूप हँू। सांत महात्मा इसी सहज 

ज्ञान का अनुभर् करते हैं। इसी सहज ज्ञान को, सहज पद भी कहते हैं। यही सहज र्नत है। 
 

ननश्चय करते-करते बुद्धि र्क जाती है, धचांतन करते-करते धचत्त र्क जाता है, सोचते-सोचते मन र्क 

जाता है, चलते-चलते पैर र्क जाते हैं, देखते सुनत ेर् अन्द्य काम करते-करते आँख, कान आहद सब इजन्द्रयाँ भी 
र्क जाती हैं, परन्द्तु मैं आत्मा जानते-जानते कभी नहीां र्कता, इसमलए मैं आत्मा अखण्ड ज्ञान स्र्रूप हँू। इसी 
को सहज प्रकार् भी कहते हैं। सहज प्रकार् ही सहज ज्ञान है, भर्र्ान आत्मा है और यही सहज र्नत है। 
 

जानना फिया है। इससे मालूम होता है फक जानन ेर्ाला जानने की फिया से मभि है। परन्द्तु नहीां यर्ार्श में 
ऐसा नहीां है। जजस प्रकार आँख और देखना, कान और सुनना अलर्-अलर् नहीां, जजस प्रकार स्र्भार् से स्र्भार्ी 
मभन्द्न नहीां, उसी प्रकार जानने र्ाला जानने से मभन्द्न नहीां। इसमलए मुझ आत्मा का जाननापना मुझ आत्मा से 

मभन्द्न नहीां। जानना ही मुझ आत्मा का िमश है, स्र्भार् है। छोटे बच्चे को भी ज्ञान है। पैदा होते ही र्ह देखता है, 

सुनता है, हँसता है, पीता है इत्याहद। यहद उसे ज्ञानर होता तो र्ह न तो देखता, न रोता, न हँसता, न पीता इत्याहद 

कुछ भी कमश नहीां करता। उसका र्ह ज्ञान सहज ज्ञान है, इसमलए फक आत्मा अखण्ड ज्ञान स्र्रूप है। 
 

'मैं नहीां जानता' - इस बात को मैं जानता हँू। 'मैं' जानता हँू' - इसको भी मैं जानता हँू। जानना और नहीां 
जानना दोनों को मैं जानता हँू। इसमलए मैं आत्मा सहज ज्ञान स्र्रूप हँू। यह सहज ज्ञान है और सािन का र्र्र्षय 

न होकर कृपा साध्य है। इस पर सबको अधिकार है। मैं बद्ि हँू, तब भी 'मैं' हँू। मैं मुक्त हँू, तब भी मैं हँू। मैं आत्मा 
हर हाल में हँू। 'मैं' आत्मा पर कोई बांिन नहीां, मैं सर्शदा मुक्त हँू। जब मैं ज्ञान प्राप्त करँू तब भी मुक्त और न 

ज्ञान प्राप्त करँू तब भी मुक्ता बांिन मानना ही बांिन का कारर् है। सब स्र्ाभार्र्कतः ही मुक्त हैं, ऐसा ज्ञान ही 
सहज ज्ञान है। जैसा मैं सहज हँू, जैसा में सहज ज्ञान स्र्रूप हँू, र्ैसा ही सब कोई है, न कोई कम है और न कोई 

ज्यादा है। सब कोई सहज ज्ञान स्र्रूप हैं। मैं ज्ञानी हँू या मैं ब्रह्म हँू, इस ज्ञान के मलए मलखना-पढ़ना, सीखना 
आहद की जरूरत है। परन्द्तु 'मैं हँू' इसके मलए मलखने- पढ़ने, सीखने की आर्श्यकता नहीां। यह कृपा साध्य है और 
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इसीमलए महारानी जी याचना की फक 'मोहहां कृपा करर देहु' । यही कृपा साध्य ज्ञान है और यही सहज र्नत है। 
इसीमलए कहा र्या है - 

 

दलुिभोविषय त्यागाः दलुिभं ित्िदशििम ्। 
दलुिभो सहजािस्था, सद्गुरोाः करणां त्रबिा ।। 

 

फफर कैसी र्नत ? नहदयों की सी र्नत। जजस प्रकार नहदयाँ अपने नाम रूप पररत्यार् कर समुर रूप हो 
जाती हैं, उसी प्रकार र्र्द्र्ान र्र्र्ेकी पुरुर्ष नाम रूपर मुक्त होकर हदव्य पुरुर्ष जो परमात्मा है, उसको प्राप्त हो 
जाते हैं। नहदयाँ समुद पहँुचने के पहहले फकनारे पर ही नाम रूप का त्यार् कर देती हैं। नाम रूप ही तो नदी र्ी। 
नाम रूप का त्यार् करते ही नदी खतम हो र्यी। तब फकसने प्राप्त फकया, फकसको प्राप्त फकया और कौन प्राप्त 

हुआ? यहद नदी बची रहे तो उसे अतीत की याद रहे। जब नदी ही नहीां रही, तब फकसको याद रहे? जब नहदयों को 
पूर्ाशपर की स्मनृत ही नहीां रहती, तब समुर कौन कहेर्ा? नहदयों ने ही अपने लक्ष्य का नाम समुर रखा र्ा। जब 

नाम करर् र्ाली नहदया ँही नहीां रहीां, तब समुर कौन कहेर्ा? जब नहदयाँ नहीां, तब समुर नहीां। नहदयों की अपेिा 
से समुर र्ा। अब जो बच रहा र्हाँ र्ह न नदी है और न समुर है। समुर को प्राप्त होने के बाद ही नहदयों को मोि 

ममलता है, नहदयों के अांत होने के बाद। नहदयों के अजस्तत्र् का अभार् अर्ाशत ्नहदयों का खतम होना ही नहदयों 
का मोि है, इसी प्रकार जीर् का मोि है। जीर् का बांिन क्या है? जीर् भार् की मान्द्यता ही जीर् का बांिन है। 
आर्ार्मन जीर् का रूप है। मैं जीर् हँू-र्ह जीर् का नाम है। मैं आत्मा को पहहले देह माना। फफर मान्द्यता फकया 
फक मैं देह हँू। यह देहामभमान हुआ। जीर् भार् के भार् में जीर् का बांिन है और जीर् भार् के अभार् में जीर् का 
मोि है। जीर् भार् का अभार् कब और कैसे होता है? जीर् भार् का अभार् आत्म भार् में होता है। आत्म भार् का 
भार् यह है फक मुझ आत्मा के अनतररक्त कुछ है ही नहीां। 'मैं हँू', 'मैं' जैसा हँू र्ैसा ही हँू, इसका दृढ़ ननश्चय ही 
आत्म भार् है। आज के पहहले मैं क्या र्ा, आज क्या हँू, कल क्या रहँूर्ा, आहद की तननक भी याद न रहना तर्ा 
तीनों कालों तीनों अर्स्र्ाओां के प्रपांचों की स्मनृत का अभार् ही आत्म भार् है। जीर् के मुक्त होने का र्ास्तर्र्क 

अर्श यही है फक जीर् अपने आप से मुक्त हो जाय। भूत, र्तशमान, भर्र्ष्यत ्की स्मनृत का सर्शर्ा अभार् हो जाना 
ही अपने आप से मुक्त हो जाने का र्ास्तर्र्क अर्श है। यही सोइ र्नत है, जजसकी याचना महारानी र्तरूपा ने 

भर्र्ान से की। 
फफर कौन सी र्नत? र्ह र्नत पाने के बाद पाना कुछ बाकी न रहे, जजसे प्राप्त करन ेके बाद प्राप्त करना 

कुछ भी न रहे, जजसे जान कर जानना कुछ र्रे्ष न रहे, जजसे देखकर देखने का अांत हो जाय। जब सारा प्रपांच मुझ 

आत्मा ही का रूप है, तब जो (प्रपांच) हदखता है, र्ह देखने र्ाला ही हदखता है, क्योंफक हदखने र्ाले का तो अजस्तत्र् 

ही नहीां। जब हदखना नहीां, तब देखने र्ाला भी नहीां है। । अत: जजस देर् में हदखना और देखना दोनों का अभार् हो, 
र्ही र्नत। 
 

परात्पर भार् 'मैं' आत्मा का स्र्भार् जानना है। र्ह त्रबना उपकरर् के जानता है। जजस तरह आँख त्रबना 
उपकरर् के देखती है, कान त्रबना उपकरर् के सुनता है, नाक त्रबना उपकरर् के अनुभर् सूँघती है। जजह्र्ा त्रबना 
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उपकरर् के रसों का स्र्ाद लेती है, त्र्चा त्रबना उपकरर् के अनुभर् करती है। उसी तरह मैं आत्मा त्रबना उपकरर् 

के जानता हँू। यहद र्ास्तर् में इजन्द्रयों का अजस्तत्र् हो तो उन्द्हें अपने र्र्र्षयों का र्र्र्षय करन ेके मलए उपकरर् की 
आर्श्यकता हो। परन्द्तु, ऐसा है नहीां। इससे रपर होता है फक इजन्द्रय, इजन्द्रय नहीां है, र्ह परात्पर भार् 'मैं' आत्मा 
है। त्रबना उपकरर् के देखना, सुनना, स्पर्श करना आहद की सामथ्यश इजन्द्रयों में नहीां है, र्ह सामर्श मुझ भर्र्ान 

आत्मा की है। अर्र आत्मा के िमश में और इजन्द्रयों के िमश में र्र्र्षमता हो, तब तो ये दो परृ्क-परृ्क हैं। क्योंफक 

दोनों के िमश समान हैं, इसमलए इजन्द्रया का अजस्तत्र् मभन्द्न नहीां है, र्े भर्र्ान आत्मा ही हैं। जजस तरह भर्र्ान 

आत्मा रामः सारा प्रपांच र्र्कल्प है, उसी तरह मुझ आत्मा में इजन्द्रयाँ अध्यस्र् हैं। जजस तरह दे को ढँूढ़न ेसे देह 

नहीां ममलती, उसी तरह इजन्द्रयों को ढँूढने से इजन्द्रयाँ नहीां ममलती जजस प्रकार 'मैं' आत्मा के अज्ञानी जीर्ों को 'मैं' 
आत्मा देह हदखता हँू, उसी प्रकार अज्ञान के कारर् 'मैं' आत्मा ही उन्द्हें इजन्द्रयाँ प्रतीत होता हँू। 
 

देह, इजन्द्रयाँ, मन आहद सब मुझ आत्मा पर अज्ञाननयों के र्र्कल्प हैं। जबः मैं देखता हँू तब आँख देखती 
हैं, जब मैं सुनता हँू तब कान सुनता है। यही बात सभी इजन्द्रयों में लार्ू होती है। इससे मसद्ि होता है फक न तो 
इजन्द्रयाँ हैं और न उनके िमश हैं। जो कुछ है सब भर्र्ान आत्मा मैं है और सब मेरा ही िमश है। परात्पर भार् ''मैं'' 
आत्मा का िमश जानना है। इसे जानकर जानना कुछ बाकी नहीां रह जाता, इसे प्राप्‍त कर और कुछ प्राप्त करना 
र्रे्ष नहीां रह जाता। इसी र्नत की याचना महारानी ने की । 

 

3. सोइ भगति -  

 

कैसी भजक्त? सहज भजक्त ऐसी सहज भजक्त जजसके मलए कोई सािन न करना पड।े सहज रूप में 
भर्र्ान की ही भजक्त होती है, दसूरे की नहीां क्योंफक भर्र्ान सहज है और सहज ही प्राप्त होता है। (सहज माने 
स्र्भार्त:) भर्र्ान आत्मा स्र्भार्तः भर्र्ान है। भर्र्ान आत्मा स्र् का भार् है। भर्र्ान आ सहज है, उसकी 
भजक्त सहज है, उसकी प्राजप्त सहज है, उसका धचांतन सहज उसका ध्यान सहज है, उसकी िारर्ा सहज है अर्ाशत ्

उसका सब कुछ सहज सहज की ही भजक्त सहज होती है। जजस भजक्त में देर्, काल, र्स्तु की अपेिा नर उसको 
ही सहज भजक्त कहत ेहैं। जजस भजक्त में मन, र्चन, कमश के ननरोि अर्र्ा अननरोि की अपेिा न हो, र्ही सहज 

भजक्त है। जजस भजक्त में भक्त और भर्र्ान की  स्मनृत न हो, उसे सहज भजक्त कहते हैं। जजस भजक्त में अरे न 

हो, अटक या खटक न हो, र्र्धि या ननर्षेि न हो, उसे सहज भजक्त कहते हैं। महारानी र्तरूपा याचना करती हैं फक 

हे प्रभो! आप हमें कृपा कर ऐसी ही सहज भजक्त दें। 
 

भर्र्ान आत्मा जो सहज है, उसे देर्, काल, र्स्तु आहद फकसी की अपेिा नहीां। जो सहज है, र्ही सर्शि 

सदा लबालब भरा है। 'मैं' आत्मा सर्शदेर् करके पूर्श, सर्श र्स्तु करके पूर्श, पूर्श करके पूर्श, अपूर्श करके पूर्श, सर्श 
करके पूर्श है। र्ह सर्श में है, सर्शि है, सर्ाशिार है, सब कुछ है। भर्र्ान ्सहज होन ेके नाते उसकी भजक्त पूर्श है और 

सहज है, इतनी सहज है फक कहा नहीां जा सकता। र्ीता में भर्र्ान कृष्र् कहत ेहैं- हे अजुशन! सर्शकाल में भर्र्ान 

का स्मरर् भी कर और युद्ि भी कर। यहद भर्र्ान की भजक्त सहज न हो, सरल न हो, सर्शकालीन न हो, तो 
स्मरर् भी करना और युद्ि भी करना दोनों एक सार् नहीां हो सकते। इससे मसद्ि होता है फक इस स्मरर् का 
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सांबांि मन, बुद्धि, धचत्त से नहीां है। यह रमरर् सर्श में हो सकता है इसमलए फक भर्र्ान र्ैकजल्पक नहीां है। 
र्ैकजल्पक पदार्श के स्मरर् के मलए देर्, काल, र्स्तु की अपेिा होती है, र्र्कल्पािार के मलए नहीां। 'मैं' आत्मा 
सर्श र्र्कल्पों का आिार हँू, इसमलए मुझ आत्मा का धचांतन, स्मरर् सब काल में हो सकता है और होता है। मैं 
आत्मा कहाँ नहीां हँू, फकसमें नहीां हँू, क्या नहीां हँू? जब में आत्मा सहज हँू, सर्शि हँू, सर्श का सर्श हँू, तो मुझ भर्र्ान 

आत्मा की भजक्त भी सहज है और र्ह सर्शि सब काल में हो सकती है। मन, र्ार्ी का र्र्र्षय र्ैकजल्पक है और मैं 
भर्र्ान आत्मा, मन, र्ार्ी का र्र्र्षय नहीां है। र्ह अर्ाांर् मनस र्ोचर है, सहज है। जहाँ मन, र्ार्ी का व्यापार 

बांद हो जाता है, र्ही भर्र्ान की सहज भजक्त होती है। इसमलए, उस भर्र्ान आत्मा का स्मरर् सर्शकाल में हो 
सकता है। 
 

मन को रोकने के मलए कुछ करना ननरोि है और कुछ न करना अननरोि है। जजस भजक्त में मन, र्चन, 

कमश से कुछ न करना पड ेर्ही सहज भजक्त है। मन जब रूक जाता है तब क्या 'मैं' भी रुक जाता हँू? नहीां, मैं नहीां 
रुकता। मन के रूकने को कौन जानता है? उसे मैं जानता हँू। यहद मन रुकता है तो मुझे लाभ नहीां और नहीां रुकता 
तो मुझे कोई हानन नहीां। मैं आत्मा र्हीां का र्हीां रहता हँू। इसमलए मुझ आत्मा की भजक्त के मलए मन, र्चन, कमश 
के ननरोि अर्र्ा अननरोि का कोई प्रयोजन नहीां। यही मुझ आत्मा की सहज भजक्त है। 
 

जजस भजक्त में भक्त और भर्र्ान की स्मनृत न हो, उसे सहज भजक्त कहते हैं। जब परर्ाना र्मा में जल 

र्या, तब परर्ाना के जल जाने पर र्मा ही कहा ँरहा? जब नदी का अजस्तत्र् ही खतम हो र्या, तब समुर ही कहाँ 
रहा? उसी तरह जब जीर् ही नहीां रहा, जीर् भार् नहीां रहा, तब ईश्र्र ही कहाँ रहा? र्ैकजल्पक भर्र्ान में यह बात 

नहीां होती। 
 

ईसाई में गो ईसाई सा है, पर ईसाईपिे की खबर ही िहीं।  
इस्लाम में िो इस्लाम सा है, मगर मुस्स्लमपिे का असर ही िहीं।  
हाूँ हहन्द्द ूमें हहन्द्द ूसा दीख प़,े पर हहन्द्दपूिे का बसर ही िहीं।  

हर जाति में जाति उसी की है, पर जाति की उसको खबर ही िहीं। 
 

र्ैकजल्पक भर्र्ान मुजस्लमों का, ईसाइयों का, हहन्द्दओुां का यानन सब मजहब र्ालों तर्ा कट्टरपांधर्यों 
का होता है। हहन्द्दओुां का र्ैकजल्पक भर्र्ान कैसा होता है? र्ह चोटी र्ाला है, मालािारी है, चार भुजा र्ाला है, 

िनुर्षिारी है, मुरली र्ाला है। इत्याहद। सांतों का, फकीरों का भर्र्ान, भर्र्ान है और अन्द्य लोर्ों का भर्र्ान 

र्ैकजल्पक है। र्ैकजल्पक भर्र्ान के कारर् ही झर्डा-लडाई र् खून-खराबा होता है। 
 

जजस भजक्त में अरे न हो र्ह सहज भजक्त है। अपने स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आला की भजक्त ही ऐसी है, 

जजसमें अरे की र्ुांजाइर् नहीां। र्ैकजल्पक भर्र्ान की भजक्त में अरे रहती है। उसमें ऐसा करो, र्ैसा न करो, इस 

र्क्त करो, उस र्क्त न करो, इस प्रकार करो, उस प्रकार न करो, यहाँ करो, र्हाँ न करो आहद अटक रहती है। जजस 
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भजक्त में अटक है उसमें खटक है, जहाँ खटक है र्हाँ भटक है, जहा ँभटक है र्हाँ लटक है, पतन है, आर्ार्मन है। 
सहज भजक्त में र्र्धि-ननर्षेि की र्ुांजाइर् नहीां - 
 

विचध तिषेध श्रुति शास्ि की, मे़ देि सब मेट। 
िारायण जाके हृदय, जागि पे्रम चपेट ।। 

 

अपने स्र्-स्र्रूप में ननमग्न हो जाना ही भर्र्ान की सहज भजक्त है। जीर् भाद के अभार् में ही ऐसी 
सहज भजक्त होती है। कुछ भी न करना, कुछ भी अटक न रहन कृपा का फल है। सहज भजक्त अन-अभ्यास का 
फल है और अन-अभ्यास आत्म- समपशर् का पयाशय है। अभ्यास व्यजक्तत्र् का प्रतीक है और अपने आप 'मैं' को 
कुछ मानना ही व्यजक्तत्र् है। अपने आप 'मैं' को कुछ न मानकर र्दु्ि सनातन ब्रह्म सत ्धचत,् आनांद जानना 
ही सहज भजक्त है, कृत-कृत्य पद है। इसमें न भक्त न भर्र्ान न दृष्टा न दृश्य, न जीर् न ईश्र्र, न ज्ञाता न ज्ञेय, 

कुछ भी नहीां रह जाता। केर्ल माि 'मैं ही मैं' र्रे्ष रह जाता है। 
 

भजक्त के र्र्र्ेचन में र्र्नय पत्रिका का ननम्न पद पूर्श रूपेर् लार्ू होता है - 

 

रघुपति भगति करि कहठिाई । 
 कहि सुगम करिी अपार जािै सोइ जेहह बति आई ।।1।। 
जो जेहह कला कुसल िाकहूँ सोइ सुलभ सदा सुखकारी।  
सिरी सिमुख जल-प्रिाह सुरसरी बहै गज भारी ।।2।। 
ज्यों सकि रा ममलै मसकिा महूँ, बलिें ि कोउ त्रबलगािै ।  

अति रसग्य सूच्छम वपपीमलका, त्रबिु प्रयास ही पािै ||3||  

सकल दृश्य तिज उदर मेमल, सोिै तिरा िस्ज जोगी ।  
सोइ हररपद अिुभिै परम सुख, अतिसय द्िैि त्रबयोगी ।।4।।  

सोक मोह भय हरष हदिस तिमस, देस काल िहें िाहीं । 
िुलमसदास यहह दसाहीि संसय तिरमूल ि जाहीं ।।5।। 

 

जहाँ तक र्ार्ी का र्र्र्षय है सब ही दृश्य है। उसे अपने स्र्रूप में ममलार्े अर्ाशत ्अपना स्र्रुप आत्मा 
जानै। "मसया राम मय सब जर् जानी", "र्ासुदेर् सर्शमनत'"। जहाँ तक मन र्ार्ी का र्र्र्षय है सब र्र्कल्प है। 
मन, बुद्धि, धचत्त, अहांकार, पांच महाभूत, सब प्रपांच माि, मुझ भर्र्ान आत्मा के त्रबना फकस पर आिाररत होंरे्? 

मैं आत्मा ही सब र्र्कल्पों का आिार हँू, मुझ आत्मा से मभन्द्न प्रपांच है ही नहीां। इसमलए मैं आत्मा ही सब प्रपांच 

हँू। मुझ आत्मा करके ही प्रपांच की मसद्धि होती है। 'मैं' ही सब कुछ हँू। मुझ भर्र्ान आत्मा में सब का ममलना 
होता है। 'मैं' आत्मा से मभन्द्न कुछ रहा ही नहीां। यही हुआ सकल दृश्य ननज उदर मेमल सोर्ै ननरा तजज जोर्ी। यहाँ 
पर सोने का अर्श है जस्र्त होना। र्र्कल्पों के अभार् में ननर्र्शकल्पता आ जाती है। इसी ननर्र्शकल्प अर्स्र्ा में 
जस्र्त होना है। कैसे? ननरा तजज-मोह ननरा तजज-यानन मुझ आत्मा से मभन्द्न कुछ है ही नहीां इस ननश्चय में। मुझ 
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आत्मा से मभन्द्न अर्ाशत ्मुझ आत्मा के अनतररक्त कुछ है ही नहीां, इस अनुभूनत में, इस ननर्र्शकल्प अर्स्र्ा में 
जस्र्त होना ही परम सुख है, आत्म पद है, कैर्ल्य पद है, सहजानन्द्द है, सहज भजक्त है। 
 

जजस समय मनुष्य र्ाढी ननरा में रहता है, तब प्रपांच का अभार् रहता है, परन्द्तु ननरा अर्ाशत ्

स्र्प्नार्स्र्ा में प्रपांच का उदय होता है। जजस प्रकार स्र्प्नार्स्र्ा का प्रपांच स्र्प्न दृष्टा से मभन्द्न नहीां होता, उसी 
प्रकार जार्तृ अर्स्र्ा के प्रपांच का दृष्टा जार्तृ के प्रपांच से मभन्द्न नहीां होता। दोनों एक हैं। सजातीय से सजातीय 

का मेल होता है। सजातीय से र्र्जातीय का मेल नहीां होता। यहद प्रपांच का स्र्रूप और हो और दृष्टा यानन 'मैं' 
आत्मा का स्र्रूप कुछ और हो तो दोनों का मेल नहीां होर्ा। परांतु प्रपांच और प्रपांच दृष्टा 'मैं' आत्मा सजातीय हैं 
इसमलए इन दोनों का मेल होता है। यहद प्रपांच मुझ आत्मा से सर्शर्ा मभन्द्न होता, तब तो प्रपांच और मैं आत्मा का 
मेल कभी नहीां होता। परन्द्तु, दोनों अमभन्द्न हैं, अतः 'मैं' आत्मा ही प्रपांच हँू। इस अनुभूनत में 'मैं' आत्मा के 

अनतररक्त कुछ रहता ही नहीां और यही हरर पद है, यही परम पद है और यही सहज भजक्त है। 
 

जब महात्मा कार्भुर्ुांडी भर्र्ान राम की बाल लीला देखने अयोध्या र्ये र् ेतब लीला देखते-देखते र्े 
एकदम ऐसे भ्रम में पड र्ये फक यहद ये सजच्चदानांद भर्र्ान हैं तो फफर इनकी यह लीला सािारर् बालकों के 

समान कैसी? भुर्ुांडी जी चक्कर पड र्ये, जजसे देखकर भर्र्ान हँस हदये। भर्र्ान के हँसत ेही भुर्ुांडीजी उनके पर 

में समा र्ये और र्हाँ दो घडी में सब लीला देख मलये, परन्द्तु राम को एक ही देखा लीला देखकर जब महात्मा 
भुर्ुांडी बाहर आये तब भर्र्ान प्रसन्द्न होकर उनसे र्र माांर्ने को बोले। महात्मा कार्भुर्ुांडड र्र माांर्ते हैं - 
 

अत्रबरल भगति विसुद्ध िि, श्रुति पुराि जेहह गाि । 
जेहह खोजि जोगीश मुति, प्रभु प्रसाद कोउ पाि ।। 

 

हे प्रभ!ु मैं कुछ नहीां जानता, मुझ ेआपकी अर्र्रल भजक्त ही चाहहए। (अर्र्रलः अ+र्र्रल । अ = नहीां और 

र्र्रल माने जजससे मभन्द्न कोई दसूरा, इस तरह अर्र्रल क अर्श हुआ भर्र्ान आत्मा) जजस भजक्त का र्ायन र्ेद, 

पुरार् आहद करते हैं, सांत- महात्मा र्र् जजसका ननरूपर् करते हैं, बड-ेबड ेयोर्ी मुनन जजसके मलए याचन करते 
हैं, परन्द्तु जजसे आपकी कृपा से कोई-कोई ही पाते हैं, र्ही आपकी र्र्र्रु भजक्त (र्र्र्ुद्ि यानन र्र्र्रे्ष करके र्दु्ि 

अर्ाशत ्सब र्र्कारों से रहहत) जो सब र्र्कार से रहहत हो, मुझ ेकृपा करके दीजजये। अर्र्रल तो स्र्यां भर्र्ान 

आत्मा ही है औ र्ह भर्र्ान नहीां जजससे मभन्द्न कोई दसूरा हो। भर्र्ान एक है। र्ह एक नहीां जजस मभन्द्न दो या 
दस, सौ या हजार या लाख आहद कुछ हो। एक के त्रबना फकसी की मसई नहीां। एक ही सबका आिार है और र्ह 

स्र्तांि सत्तार्ान है। अपना स्र्तांि अजस्तत रखने के मलए एक को फकसी की अपेिा नहीां। इसमलए एक भर्र्ान है। 
जब अर्र्रु भर्र्ान आत्मा 'मैं' दसूरा होता तो उसका ज्ञान बडा या छोटा होता, परन्द्तु ऐसा नहीां। जो ज्ञान, जो 
जाननापना, जो सतपना एक र्रीर में है, र्ही आत्मा, र्ह ज्ञान, र्ही जाननापना सब र्रीरों में है। जैसा जहा ँऔर 

जो मैं आत्मा इस र्रीर हँू, र्ैसा र्हाँ और र्ही में आत्मा सर्श र्रीरों में हँू। जैसा जजसको, जजस प्रकार आत्मा इस 

र्रीर को जानता हँू, र्ैसा उसको उसी प्रकार 'मैं' आत्मा सब र्रीरों सब र्रीरों में जानता हँू। इसमलए 'मैं' आत्मा 
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अर्र्रल हँू और उसकी भजक्त भी अर्र्रल है। महारानी र्तरूपा ने इसी अर्र्रल भजक्त, आत्म पद, परम पद, 

कैर्ल्य पद, कृत-कृत्य पद के मलए याचना की है। 
 

'मैं' आत्मा सबको सब जर्ह से, सब काल में, सब अर्स्र्ाओां में जानता हँू। न र्रीर अनेक हैं और न 'मैं' 
अनेक हँू। 'मैं' के त्रबना र्रीर नहीां इसमलए र्रीर अनेक नहीां। 'मैं' के त्रबना जब र्रीर नहीां, तब मैं अनेक नहीां। यहद 

र्र्कल्पािार मैं आत्मा न होऊँ, तो मान्द्यता फकस पर मानी जायेर्ी? इसमलए 'मैं' ही र्र्कल्पािार हँू और 'मैं' ही 
र्र्कल्पक हँू। 'मैं' आत्मा एक हँू, इसके बोि में अन्द्य का अजस्तत्र् ही नहीां, अन्द्य की प्रतीनत ही नहीां। इसी भजक्त 

को श्रुनत पुरार् भी र्ाते हैं और इसी की याचना बड-े बड ेयोरे्श्र्र तर्ा मुनीश्र्र भी करते हैं। ऐसी अर्र्रल भजक्त 

को 'मैं' ही मसद्ि करता हँू। 'मैं' आत्मा ने ही माना और मुझ आत्मा को ही माना सारा कररश्मा 'मैं' आत्मा का ही 
है। यही अर्र्रल भजक्त है और इसी र्र्र्दु्ि अर्र्रल भजक्त की याचना महारानी ने की। 
 

इसी अर्र्रल भजक्त को या सहज भजक्त को पाकर भक्तर्र् र्र्ाशश्रम के अमभमान को त्यार् कर दायरे 

से बाहर कर इस िरािाम पर स्र्तांि होकर र्र्चरते हैं - 
 

चले हरवष िस्ज िगर िपृ, िापस ितिक मभखारर । 
स्जमम हरर भगति पाइ श्रम, िजहह आश्रमी चारर ।। 

 

जजस प्रकार र्र्षाश ऋतु में राजा, तपस्र्ी, बांजारा और मभखारी र्नृ्द्द एक स्र्ान पर रुक जाते हैं और र्र्षाश के 

अांत होते ही र्रद ऋतु के आने पर अपना-अपना स्र्ान छोडकर चल पडते हैं, उसी तरह र्रद ऋतु रूपी र्र्र्ुद्ि 

हरर भजक्त को पाकर भक्तर्र् र्र्ाशश्रम के अमभमान को त्यार् कर अर्ाशत ्र्र्श और आश्रम के बांिन को तोडकर 

इस पथृ्र्ी पर स्र्तांि होकर र्र्चरते हैं। मनुष्य जजस भजक्त को पाकर र्र्श और आश्रम के दायरे से बाहर 

ननकलकर पथृ्र्ी पर स्र्तांि रूप से र्र्चरते हैं, उसको ही सहज भजक्त, सहज पद, कृतकृत्य पद कहत ेहैं। जब तक 

र्र्ाशश्रम का अमभमान है, तब तक देहामभमान है। देहामभमान देहाध्यास पर आिाररत रहता है और देहाध्यास 

स्र्रूप के अज्ञान से होता है। देहाध्यास के छूटन ेपर देहामभमान अर्ाशत ्मैं देह हँू, यह देह मेरा है, इस प्रकार की 
िारर्ा का त्यार् हो जाता है और देहामभमान के अभार् में र्र्श और आश्रम का भी अमभमान र्ल जाता है। जब 

र्र्ाशश्रम का अमभमान र्ल जाता है, जब अपने आप को र्दु्ि आत्मा 'मैं' का 'मैं' अनुभर् करन ेलर्ता है, तब र्ह 

भक्त कमश के बांिनों से बाहर ननकल जाता है और श्रुनतयों के बताये मार्श पर चलने के मलए बाध्य नहीां रहता। ऐसी 
अनुभूनत ही हरर भजक्त है, सहज भजक्त है, अर्र्रल भजक्त है और महारानी र्तरूपा ने इसी के मलए याचना की है। 
यही है "सकल दृश्य तिज उदर मेमल तिरा िस्ज सोिै जोगी।" 

 

इस सांसार में अज्ञान रूपी रात्रि में परमार्ी-जजसकी दृजष्ट में मुझ आत्मा से मभि कुछ है ही नहीां-और 

प्रपांच र्र्योर्ी ही यानन जजस की दृजष्ट में प्रपांच नाम की कोई चीज ही नहीां, जार्ते हैं। "एहह जग जाममति जागहह ं

जोगी। परमारथी प्रपंच त्रबयोगी।" और "जातिअ िबहह ंजीि जागा। जब सब विषय त्रबलास त्रबरागा।" अनाहद 

काल की अर्र्द्या की ननरा से जब जीर् जार्ता है, तब र्ह अनुभर् करता है फक मुझ आत्मा से मभन्द्न कुछ है ही 
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नहीां, मैं ही सब कुछ हँू। उसे अनुभूनत होती है फक न प्रपांच है, न इजन्द्रयाँ है, न देह है, न और कुछ है, सब कुछ 'मैं' ही 
'मैं' हँू। परन्द्तु, जब मोह ननर्ा में सोता है, तब कहता है फक मैं सांसारी जीर् हँू, मैं जन्द्मता-मरता हँू, मैं आता - जाता 
हँू, मैं स्र्र्ी-नकी हँू आहद। मोह ननर्ा से जार्ने पर अपने आप मैं आत्मा से मभन्द्न कुछ नहीां देखता। उसकी दृजष्ट 

में हर्षश-र्ोक, सुख-दःुख, देर्-काल, हानन- लाभ आहद कुछ भी नहीां रहता, र्ह केर्ल 'मैं' का ही अनुभर् करता है। 
उसकी ननर्र्शकल्प अर्स्र्ा हो जाती है और यही ननर्र्शकल्पानुभूनत ही सहज भजक्त है, परम सुख है, आत्मानांद है 

और इसी के मलए महारानी ने याचना की। 
 

जब तक हरर भजक्त की प्राजप्त नहीां होती, तब तक सांर्य र्र्पयशय का नार् नहीां होता। स्र्रूप का बोि 

होन ेपर ही सांर्य-र्र्पयशय, मद, माया आहद का नार् होता है। कहा र्या है - 

 

त्रबमल ग्याि जल जब सो िहाई। िब रह राम भगति उर छाई ।। 
सब ि ेसो दलुिभ सुरराया। राम भगति रि गि मद माया ।। 

 

र्र्मल ज्ञान माने आत्म अनुभर्, स्र्रूप का बोि। स्र्रूपानांद रूपी जल मे डुबकी लर्ाना ही रामभजक्त 

में सराबोर होना है। उस आत्मानुभूनत के फलस्र्रूप आत्मज्ञानी का माया का बांिन (माया अर्ाशत ्मान्द्यता अपने 
आप 'मैं' आत्मा को देह मानना) तर्ा उसका मद अर्ाशत ्अमभमान, देहामभमान (यह देह मैं हँू, यह देह मेरा है 

आहद) नार् हो जाता है। राम की भजक्त में सराबोर भक्त, अपने स्र्रूपानांद में सर्शदा ननमग्न रहने र्ाला तत्त्र् 

ज्ञानी न तो कभी माया के चक्कर में फँसता है और न कभी देहामभमान होता है। उसकी दृजष्ट में मसर्ाय एक 

भर्र्ान आत्मा 'मैं' के कुछ भी नहीां रहता। यही स्र्तांि भजक्त है। इसी स्र्तांि भजक्त या सहज भजक्त के अिीन 

ज्ञान- र्र्ज्ञान सभी रहते हैं और महारानी र्तरूपा ने इसी की याचना भर्र्ान से की। यह भजक्त न परा है, न 

अपरा है, न सर्ुर् ब्रह्म की है और न ननर्ुशर् ब्रह्म की। यह भर्र्ान की भजक्त है, स्र्तांि और सहज। यह भर्र्त ्

कृपा अर्ाशत ्सांत कृपा से प्राप्त होती है। यह सािन साध्य नहीां है, केर्ल कृपा साध्य है। 
 

4. चौर्ा र्र जो महारानी र्तरूपा ने भर्र्ान से माांर्ा र्ह भर्र्ान के श्रीचरर्ों में सहज सनेह है। सहज 

सनेह र्ह है जो त्रबना फकसी सािन के, त्रबना फकसी प्रयास के प्राप्त हो। ऐसा सहज सनेह भर्र्त कृपा से ही प्राप्त 

होता है। जो भक्त हैं, र्े भर्र्ान के भक्त होते हैं। उनके मलए सर्ुर् ब्रह्म या ननर्ुशर् ब्रह्म में कोई अांतर नहीां। 
उनके मलए भर्र्ान माने भर्र्ान, व्यापक भर्र्ान जो चर-अचर में, कर्-कर् में व्याप्त हैं, सर्शि ठसाठस भरा 
है। भर्र्ान में सर्ुर् या ननर्ुशर् का र्र्कल्प भक्तों की भार्ना का द्योतक है और भर्र्ान के यर्ार्श स्र्रूप के 

अज्ञान का पररर्ाम है। सांत तुलसीदास जी ने कहीां पर भी सर्ुर् ननर्ुशर्, साकार या ननराकार ब्रह्म में भेद नहीां 
माना है। जो ननर्ुशर् है, र्ही सर्ुर् है और जो सर्ुर् है र्ही ननर्ुशर् है। यर्ा - 
 

सगुिहह अगुिहह िहह ंकछु भेदा। गािहह ंमुति पुराि बुध बेदा ।  
जो गुि रहहि सगुि सोइ कैसे। जलु हहम उपल त्रबलग िहह ंजैसे ।। 
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र्ांकर र्ीता के अांतर्शत भर्र्ान मर्र् ने सजच्चदानन्द्द भर्र्ान श्रीराम के स्र्रूप का जो र्र्शन फकया है 

तर्ा र्र्र्ाहोपरान्द्त त्रबदाई के समय जनक जी ने भर्र्ान राम की जो स्तुनत की है र्े सर्ुर् ननर्ुशर् की अभेदता के 

प्रत्यि प्रमार् हैं। ऐसा सर्श व्यापक भर्र्ान सर्ुर् भी है, जो ननर्ुशर् भी है, उसके चरर् कमलों में सहज सनेह की 
याचना महारानी र्तरूपा ने की। 
 

रामानुज भरत बोिर्ान र्े। भर्र्ान श्रीरामचन्द्र जी के चरर् कमलों में उनका अटूट पे्रम र्ा। फफर भी र्े 
र्ांर्ा मैया से याचना करते हैं - 
 

अरथ ि धरम ि काम रचच गति ि चहउूँ  तिरबाि । 
जिम जिम रति राम पद यह बरदािु ि आि ।। 

 

जब-जब मैं जन्द्म िारर् करँू भर्र्ान श्रीराम के चरर् कमलों में मेरा सहज सनेह हो, इसके अनतररक्त 

मुझ ेऔर कुछ नहीां चाहहए। यद्यर्प बोिर्ान को फकसी र्स्तु की चाह नहीां रहती, तर्ार्प भर्र्ान के प्रनत 

कृतज्ञता जताने को उनके चरर् कमलों में सहज सनेह के मलए प्रार्शना करते हैं। बोिर्ान होने पर ही भर्र्ान के 

चरर् कमलों में सहज सनेह होता है। जो अपने को सांसारी जीर् मानता है, उसका जीर् हृदय कभी भी कामना 
रहहत नहीां हो सकता। कामना रहहत आत्म-देर् का ननर्ासी अर्ाशत ्आत्म र्ेत्ता ही हो सकता है और ऐसे भक्तों को 
भर्र्ान के चरर् कमलों में सहज सनेह की ही आकाांिा रहती है और महारानी र्तरूपा ने भर्र्ान के चरर् 

कमलों में ऐसे ही सहज सनेह की याचना की। 
 

भर्र्ान राम अपने श्रीमुख से कहते हैं - 
 

जििी जिक बंधु सुि दारा। ििु धिु भिि सुहृद पररिारा।  
सब कै ममिा िाग बटोरी। मम पद मिहह ंबाूँचध बरर डोरी ।। 

 

माता-र्पता, भाई, स्िी, पुि पररर्ार, तन, िन, िाम आहद सबका माया-मोड मन से त्यार् कर इनके मोह 

रूपी िारे् को रस्सी के रूप में बटकर भर्र्ान श्री हरर के चरर् कमलों में बाँि दे। तात्पयश, यह है फक सांसार का, 
स्र्जन का तर्ा अन्द्य सबका मोह-ममता त्यार् कर भर्र्ान के चरर् कमलों में ननष्कपट प्रीनत करे। जब तक 

भर्र्त ्चरर्ों में अनन्द्य पे्रम नहीां होर्ा, तब तक मोह ममता आहद माया के र्र्कारो का त्यार् नहीां होर्ा और 

हृदय कामना रहहत नहीां होर्ा। भक्तों के अनन्द्य पे्रम, सहज सनेह के र्र्ीभूत होने के कारर् ही अजन्द्मा, असांर्, 

ननर्ुशर्, ननरांजन, ननराकार, सर्शव्यापक, सर्ाशत्मा भर्र्ान राम को र्रीर िारर् कर प्रर्ट होना पडता है। भर्र्ान 

फफर कहते भी हैं - 
 

अस सज्जि मम उर बस कैसे। लोभी हृदयें बसइ धिु जैसे । 
 िुम साररखे संि वप्रय मोरे । धरउूँ  देह िहह ंआि तिहोरे ॥ 
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ऐसे ही अनन्द्य भक्तों के सहज सनेह के समान श्री चरर्ों में सहज सनेह के मलए महारानी र्तरूपा ने 

भर्र्ान से याचना की। 
 

5. महारानी र्तरूपा ने पाांचर्ीां र्स्त ुजो माांर्ी है सोइ र्र्र्ेक ? उसका स्र्रूप भर्र्ान के श्रीमुख से - 

 

सुिहु िाि माया कृि गुि अर दोष अिेक । 
गुि यह उभय ि देझखअहह ंदेझखअ सो अत्रबबेक ।।  

अस त्रबबेक जब देइ त्रबधािा। िब िस्ज दोष गुिहह ंमि रािा ।। 
 

भर्र्ान श्रीरामचन्द्र जी भरत जी से कहते हैं फक माया रधचत इस सांसार में अनेकों र्ुर् हैं और अनेकों 
दोर्ष हैं, उनमें इतने र्ुर्-दोर्ष हैं फक जजतनी धर्नती नहीां परन्द्तु, र्ुर् अर्ाशत ्र्र्र्ेक यही है फक दोनों को यानन र्ुर् 

और अर्र्ुर् (दोर्ष) कोन देखे, उनको सर्शर्ा त्यार् देर्ें और यहद देखता है तो र्ही अर्र्र्ेक है, अज्ञान है, ऐसा 
र्र्र्ेक यानन र्ुर् र् अर्र्ुर् का त्यार् तभी प्राप्त होता है जब र्र्िाता की कृपा होती है। यह र्र्र्ेक अन्द्य प्रकार से 

नहीां ममलता। कहन ेका तात्पयश यह है फक ऐसा र्र्र्ेक, ऐसा सहज ज्ञान, भर्र्त ्कृपा पर अर्लजम्बत है। यह कृपा 
साध्य है, सािन साध्य नहीां। ऐसा र्र्र्ेक जजसमें र्ुर् और दोर्ष दोनों न देखे जायें, दोनों का त्यार् फकया जाय, र्ह 

परमहांस दृजष्ट, भर्र्त ्दृजष्ट कहलाता है। 
 

दृजष्ट तीन प्रकार की होती है - 

 

1. काग दृस्कट - जजसमें र्ुर् को त्यार्कर कर दोर्ष को ग्रहर् फकया जाता है। 
 

2. हंस दृस्कट - जजसमें दोर्ष को त्यार् कर र्ुर् ग्रहर् फकया जाता है। 
 

3. परहंस दृस्कट - जजसमें र्ुर् और दोर्ष दोनों को त्यार् कर केर्ल भर्र्ान आत्मा 'मैं' को ग्रहर् फकया जाता है, 

जजसमें 'मैं' आत्मा के अनतररक्त फकसी अन्द्य की प्रतीनत नहीां होती। 
 

भर्र्त ् दृजष्ट में र्ुर् या दोर्ष कुछ नहीां हदखता, कुछ नहीां रहता। जहाँ अपना आप 'मैं' आत्मा के 

अनतररक्त कुछ नहीां, र्हाँ माया जननत र्ुर्-दोर्ष कहा?ँ जब अपने आप 'मैं' आत्मा को कुछ माना जाता है, तब 

माया के र्र् में होना पडता है और तब ही फकसी में दोर्ष और फकसी में र्ुर् हदखाई देते हैं। जब फकसी को नर माना 
जाता है, तब उसमें र्ुर् और दोर्ष भी हदखता है। जब उसे नारायर् जाना जाता है, तब उसमें र्ुर् हदखते हैं और न 

दोर्ष हदखते हैं। नारायर् में, भर्र्ान में र्ुर्-दोर्ष नहीां हैं। र्ुर् और दोर्ष मानन ेमें ननहहत है, जानने में नहीां। र्ुर् 

देखकर रार् होता है और दोर्ष देखकर र्र्रार् अर्र्ा त्यार् होता है। मानना ही अर्र्र्ेक है और जानना र्र्र्ेक है। 
यहद जानने चलो तो सब कुछ अपना आप 'मैं' भर्र्ान आत्मा हदखेर्ा। सबको अपना स्र्रूप जानना, अपने आप 

'मैं' आत्मा को 'मैं' का 'मैं' ही जानना परमहांस दृजष्ट है और यही र्र्र्ेक है। 
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माया में र्ुर्-दोर्ष की प्रतीनत कैसे होती है? अनाहदकाल से जीर् अपने आपको कुछ न कुछ मानकर 

फकसी न फकसी कायश में प्रर्तृ्त होता है। जब अपने आपको माना फक 'मैं ऐसा हँू' तो ऐसा मानना ही माया है। इस पद 

में 'मैं' के अनतररक्त दसूरे हदखाई देंरे् और तब अपने अांदर और अपने बाहर भी र्ुर्-दोर्ष हदखाई देंरे्। जो जैसा 
अपने आपको मानता है र्ैसा ही उसे अपनी परछायी सब जर्ह हदखाई देती है। जो अपने आपको कुछ न मानकर 

'मैं' जैसा हँू, र्ैसा ही हँू-ऐसा जानता है र्ह भर्र्ान है और यही र्र्र्ेक है। जजसका ननश्चय जैसा अपना आप 'मैं' हँू 

र्ैसा ही हँू-ऐसा हो तो र्ही र्ुर्-दोर्ष का त्यार् है और र्ही परमहांस दृजष्ट है। जब अपने आप 'मैं' आत्मा को जान 

लेता हँू, तब सांसार भी अपने 'मैं' का स्र्रूप हदखाई देता है। जब सांसार अपना आप मैं हदखाई देता है, तब न र्ुर् 

हदखाई देता है और न दोर्ष हदखाई देता है। अपने आप 'मैं' को त्रबना कुछ माने र्र्कार (काम, िोि आहद) भी 
सामने नहीां आते। जजतने भी र्र्कार हैं सब अपने आप 'मैं' को कुछ मानने पर ही पैदा होते हैं। अपने आप मैं को 
'मैं' जानने में फकसी भी प्रकार के र्र्कार का आिमर् नहीां होता। जो अपने आप मैं को 'मैं' ही जानना है र्ही 
भर्र्ान है और यही र्र्र्ेक है। 
 

अपने आप 'मैं' को - मैं अमुक हँू-मानना माया है। इस अमुक भार् का आिार 'मैं' आत्मा हँू। त्रबना 'मैं' के 

अमुक नहीां। इसमलए 'मैं' ही अमुक रूपी माया का आिार, पनत, रिक हुआ। भर्र्ान आत्मा को जान लेने पर ही 
माया से छुटकारा ममलता है। जब भर्र्ान आत्मा को यानन 'मैं' को 'मैं' जानना ही र्र्र्ेक है, तब भर्र्ान को 
जानना सहज है। र्ैकजल्पक भर्र्ान (भर्र्ान ऐसा है) को जानना कहठन है, परन्द्तु यर्ार्श भर्र्ान को (भर्र्ान 

जैसा है र्ैसा ही है) जानना सहज है। 'मैं' हँू-त्रबना फकसी मान्द्यता के, त्रबना कोई आकार-प्रकार के, इसका ज्ञान ही 
सहज र्र्र्ेक है। र्र्र्ेक का र्र्र्ेक होना कृपा साध्य है। यह सािन का र्र्र्षय नहीां है। 'मैं हँू इस र्र्र्ेक को प्राप्त 

करन े के मलए फकसी भी प्रकार के सािन की आर्श्यकता नहीां है। परन्द्तु, यम ननयम द्र्ारा, मन, र्चन, कमश 
द्र्ारा जो भी सािन फकये जाते हैं, र्े र्ैकजल्पक भर्र्ान (भर्र्ान ऐसा है या 'मैं' ऐसा हँू) के मलए फकये जाते हैं। जो 
कुछ ज  करना िरना है सब माया देर् में है। 'मैं हँू' इसके मलए कुछ करना िरना नहीां है। कुछ करो तब भी 'मैं' 
आत्मा हँू और कुछ न करो तब भी मैं आत्मा हँू। यह सहज र्र्र्ेक सतकृपा या भर्र्त कृपा का फल है और इसी 
सहज र्र्र्ेक के मलए महारानी र्तरूपा ने भर्र्ान से याचना की। 
 

6. छठर्ाँ पद जजसके मलए महारानी र्तरूपा की प्रार्शना र्ी, र्ह है "सोइ रहनन" कैसी रहनी? इसकी 
झलक र्र्नय पत्रिका के नीचे के पद से ममलती है फक 

 

कबहुूँक हौं यहह रहति रहौंगो। 
श्री रघुिाथ कृपालु कृपािें', संि-सुभाि गहौंगो ।।1।।  
यथा लोभ संिोष सदा, काहूसों कछु ि चहौं गो । 

पर हहि-तिरि तिरंिर, मि-क्रम-बचि िेम तिबहौंगो ।।2।। 
परष बचि अति दसुह श्रिि सुति, िेहह पािक ि दहौंगो । 

 त्रबगि माि सम सीिल मि, पर-गुि िहह ंदोष कहौंगो ||३|| 
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पररहरर देह जतिि चचिंा, दखु-सुख समबुद्चध सहौंगो ।  
िुलमसदास प्रभु यहह पथ रहह, अत्रबचल हरर भगति लहौंगो ||4|| 

 

भक्त अपने भर्र्ान से प्रार्शना करता है, हे दयाननिान श्री रघुनार्जी! आपकी कृपा से मुझ ेसांतों का सा 
स्र्ाभार् कब ममलेर्ा? जब आपकी कृपा होर्ी तब ही मुझ ेसांतों का सा स्र्भार् और सांतों के समान रहन-सहन 

ममलेर्ा। जो कुछ भी सरलतापूर्शक प्राप्त हो उस पर ही सांतुष्ट रहना, फकसी से कुछ भी र्स्तु की माांर् न करना 
और न फकसी र्स्तु की कामना करना, सदा ही मन, र्चन, कमश से दसूरों की भलाई करने में लरे् रहना, फकसी का 
भी कठोर र्चन सुनकर िोधित न होना तर्ा उसे र्ाांनतपूर्शक सुन र् सह लेना, कभी भी अपमान की आर् में न 

जलना, सब प्रकार की मान्द्यताओां को त्यार् कर समदर्ी होकर र्र्चरना तर्ा फकसी के र्ुर् अर्र्ा दोर्ष को न 

देखना, देह जननत सारी धचांताओां को त्यार् देना, सुख-दःुख को बराबर मानकर समबुद्धि से ननर्ाशह करना, इस 

प्रकार का स्र्भार् और ऐसी सांत रहनी मुझ ेप्राप्त हो। ये सब बातें सािन साध्य न होकर भर्र्ान की कृपा पर 

अर्लांत्रबत हैं। जब भर्र्ान की कृपा होर्ी तब ही इस प्रकार की मनोर्रृ्त्त बनेर्ी और इस प्रकार की रहनी ममलेर्ी 
और तब ही भर्र्ान के चरर्ों में अर्र्रल भजक्त होर्ी। महारानी र्तरूपा ने इसी सांत रहनी के मलए भर्र्ान से 

प्रार्शना की। 
 

'सोइ रहनन' याने सांत रहनी। इसका दसूरा भार् सहजार्स्र्ा है। जब 'मैं हँू' - इसका ज्ञान सहज है तो 
इसकी रहनी भी सहज है। यद्यर्प मैं हँू - इसका ज्ञान सबको है, फफर भी मैं कैसा हँू, मैं क्या हँू, मैं कौन हँू, इसका 
ज्ञान फकसी को नहीां है। में कैसा हँू, मैं क्या हँू आहद प्रकार के प्रश्न जहाँ उठे फक र्हाँ मान्द्यता आ र्यी और 

सहजपना जाता रहा। कुसी है नहीां, मेज है नहीां, परन्द्तु हदखाई दे रहे हैं। यर्ार्श में लकडी हदखाई दे रही है। सांसार है 

नहीां, परन्द्तु दृजष्टर्ोचर हो रहा है। र्स्तुतः, र्ह भर्र्ान है। जो कुछ भी हदखाई दे रहा है र्ह सब भर्र्ान है। फफर 

ऐसा क्यों भान नहीां होता फक मैं भर्र्ान देख रहा हँू? जब में स्र्तः भर्र्ान हँू तो फफर कैसे भान होर्ा फक जो कुछ 

मैं देख रहा हँू र्ह सब भर्र्ान देख रहा हँू और भर्र्ान के मसर्ाय कोई दसूरा देखने र्ाला हो, तो उसे भान हो फक 

'मैं' भर्र्ान देख रहा हँू। जब में देखने र्ाला ही भर्र्ान हँू और जजसको देखता हँू र्ह भी भर्र्ान ही है, तो फफर 

भर्र्ान देखने का भान फकसको होर्ा और कैसे होर्ा? भान तो दो में होता है। जब मैं ही 'मैं' हैं, जब मुझसे मभन्द्न 

कोई दसूरा नहीां तो फफर फकसको भान हो फक मैं भर्र्ान देख रहा है। सबको देखने र्ाले को, सबको जानने र्ाले को 
कौन दसूरा देखेर्ा, कौन दसूरा जानेर्ा जब कोई दसूरा 'मैं' आत्मा के अनतररक्त है ही नहीां? यही ननश्चय ही, इसी 
जस्र्नत में जस्र्त होना ही सहज रहनी है, सहजार्स्र्ा है। जब अपने आप 'मैं' को कुछ माना, तब क्या त्रबर्डा और 

जब जाना तब क्या बना? कुछ त्रबर्डा और रन कुछ बना। मैं जैसे पहहले र्ा र्ैसे अब भी हँू और आरे् भी रहँूर्ा। 
मुझ आत्मा में कोई पररर्तशन नहीां। 
 

यही ननश्चय ही, इसी पर ननष्ठा ही सहज रहनी है, सहजार्स्र्ा है और इसी की प्राजप्त के मलए महारानी 
र्तरूपा ने भर्र्ान से कृपा कर देने की प्रार्शना की ।। 151|| 

 

सुति मदृ ुगूढ़ रचचर बर रचिा । कृपामसधंु बोले मदृ ुबचिा ||1|| 
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जो कछु रचच िुम्हरे मि माहीं। मैं सो दीन्द्ह सब संसय िाहीं ।।2।। 
माि ुत्रबबेक अलौफकक िोरे । कबहुूँ ि ममहटहह अिुग्रह मोरे ||३|| 

 

कोमल, र्ूढ़, सुन्द्दर और शे्रष्ठ प्रार्शना (रचना) को सुनकर दयासार्र प्रभु कोमल र्चन बोले फक तुम्हारे 

मन में जो कुछ है, तुम्हारी जैसी रुधच है, र्ह सब मैंन ेतुम्हें  दी, इसमें तननक भी सांदेह नहीां। हे माता! मेरी कृपा से 

तुम्हारा यह अलौफकक ज्ञान कभी नहीां ममटेर्ा। 
 

भर्र्ान ने दम्पनत के इस सांदेह को फक सारे चराचर के स्र्ामी जर्त ् के आिार ब्रह्मा, र्र्ष्र्,ु महेर् 

आहद के उत्पर्त्त कताश प्रभु हमारे पुि होंरे् फक नहीां, महारानी र्तरूपा को माता का सांबोिन देकर यहीां पर ननमूशल 

कर हदया और भर्र्ान ने माता के र्र्र्ेक को अलौफकक इसमलए कहा फक बहुिा पुि पर माता-र्पता का प्यार अांघ 

होता है, परन्द्तु माता कौर्ल्या का प्यार भर्र्ान श्री रामचन्द्र जी पर असीम और मातरृ्त ्होते हुए भी एक उच्च 

कोहट के भक्त का सहज सनेह र्ा। भर्र्ान की लील देखते हुए माता जी कई भ्रम में पड र्ई र्ी, परन्द्तु प्रभ ुकी 
कृपा से तुरन्द्त ही सांभल जाती र्ी और भक्त र्र्र्षयक ज्ञान जार्तृ हो जाता र्ा। अतः, अलौफकक र्र्र्ेक प 

लोकोत्तर ज्ञान कहा है। 
 

बंहद चरि मिु कहेउ बहोरी । अिर एक त्रबििी प्रभु मोरी ॥  

सुि विषइक िि पद रति होऊ । मोहह ब़ मूढ़ कहै फकि कोऊ ॥  

मति त्रबिु िति स्जमम जल त्रबिु मीिा । मम जीिि तिमम िुम्हहह अधीिा ॥ 

 

चरर्ों में प्रर्ाम करके मनु महाराज फफर बोले हे प्रभो! मेरी और भी एक प्रार्शना है। चाहे कोई मुझ ेमूखश 
या मांद बुद्धि क्यों न कहे, आपके चरर् कमलों में मेरी प्रीनत पुि भार् से हो। जैसे मर्र् के त्रबना सपश व्याकुल 

रहता है और जल के त्रबना मछली जीर्र्त नहीां रह सकती, उसी प्रकार मेरा जीर्न भी आपके अिीन रहे। तात्पयश है 

फक जैसे जल से त्रबलर् होते ही मछली मर जाती है, र्ैसे ही आपके त्रबछडुते ही मेरे जीर्न का भी अांत हो जाये। 
 

अस बर माचग चरि गहह रहेउ । एिमस्िु करणातिचध कहेऊ ॥ 

अब िुम मम अिुसासि मािी। बसहु जाइ सुरपति रजधािी ॥ 

 

ऐसा र्र माांर् कर र्े भर्र्ान के चरर्ों को पकडकर रह र्ये। तब दयाननिान प्रभ ुने एर्मस्तु (ऐसा ही 
हो) कहा औरफफर बोले फक अब तुम मेरी आज्ञा मानकर स्र्र्श लोक में जाकर ननर्ास करो। 
 

सोरठा - िहूँ करर भोग त्रबलास, िाि गएूँ कछु काल पुति । 
होइहहु अिध भुआल, िब मैं होब िुम्हार सुि ।।152|| 

 

हे तात! र्हाँ भोर् र्र्लास करते हुए कुछ समय तक रहो, उसके बाद जब तुम अर्ि के राजा होरे्, तब मैं 
तुम्हारा पुि होऊँर्ा। 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 139 

 

इच्छामय िर िेष सूँिारे । होइहउूँ  प्रगट तिकेि िुम्हारे ।। 
अंसन्द्ह सहहि देह घरर िािा। कररहउूँ  चररि भगि सुखदािा ॥ 

 

हे तात! अपनी इच्छा से मनुष्य रूप िारर् करके अपने अांर्ों के सहहत तुम्हारे घर में प्रकट होऊँर्ा और 

भक्तों को सुख देने र्ाले अनेकों चररि करूां र्ा। 
 

भर्र्ान यहा ँपर सांकेत कर रहे हैं फक जो रूप अभी तुम देख रहे हो उस रूप से न आकर अपनी इच्छा के 

अनुसार मनुष्य रूप िारर् कर भक्तों की अमभलार्षा पूर्श करने के मलए तर्ा उनको कुछ देने के मलए अकेले न 

आकर अपने अांर्ों के सार् अनेकों प्रकार की नर लीला करन ेप्रकट होऊँर्ा। भर्र्ान अजन्द्मा होने के नाते जन्द्म 

िारर् नहीां करते। उनका र्रीर रज, बीयश जननत पाँच भौनतक न होकर धचदानन्द्दमय होता है और इच्छामय होता 
है अर्ाशत ्लोर्ों को उनकी अपनी भार्नाओां के अनुरूप हदखाई देता है। 
 

भर्र्ान अांर्ों के सहहत प्रकट होन ेका र्चन दे रहे हैं। र्े अांर् कौन-कौन से हैं जो परात्पर प्रभ ुके सार् इस 

िरािाम पर अर्तीर्श हुए? 'नारद पांचराि' में बैकुण्ठािीर् श्रीर्र्ष्र्ु का भरत रूप में, र्रे्षर्ायी श्रीमन्द्नारायर् का 
लक्ष्मर् रूप में और श्र्ेत द्र्ीप ननर्ासी भूमापुरुर्ष का र्िुघ्न रूप में श्रीराम सेर्ार्श अर्तीर्श होन ेका उल्लेख है। 
इसकी पुजष्ट नामकरर् के समय र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ जी के द्र्ारा भी हो जाती है। र्र्ष्र् ुजर्त ्का पालन भी करते हैं, 
अतः "र्र्श्र् भरन-पोर्षन कर जोई । ताकर नाम भरत अस होई।" र्रे्षर्ायी श्रीमन्द्नारायर् इस जर्त ्के आिार 

तर्ा िरा के िारर् करन ेर्ाले हैं। अतः, लक्ष्मर् जी र्रे्षार्ायी श्रीमन्द्नारायर् हैं। भर्र्ान की स्तुनत करते हुए 

महर्र्षश र्ाल्मीफक जी ने लक्ष्मर् जी के सांबांि में व्यक्त फकया है- 'जो सहससीसु अहीसु महहिरु लखनु सचराचर 

िनी ।' जो हजार मसर र्ाले र्रे्षनार् के स्र्ामी श्रीमन्द्नारयर् हैं, जो इस िरािाम को िारर् फकये हुए हैं, र्े लक्ष्मर् 

जी के रूप में प्रर्ट हैं और र्िुघ्न के रूप में भूमापुरुर्ष के मलए कहा है-"जाके सुममरि िे ररपु िासा। िाम सिहुि 

बेद प्रकासा ॥" स्मरर् करन ेसे भूमापुरुर्ष भर्र्ान राम, र्िघु्न के रूप में भक्तों के दःुख र् र्र्कार रूपी र्िओुां का 
नार् करते हैं। इस प्रकार ये तीनों जो परात्पर पुरुर्ष भर्र्ान श्रीराम के अांर् हैं, श्रीरामचन्द्र जी के भाई के रूप में 
अर्तीर्श हुए। 
 

जे सुति सादर िर ब़ भागी। भि िररहहह ंममिा मद त्यागी ।।  
आहद सस्क्ि जेहह जग उपजाया। सोउ अििररहह मोरर यह माया ॥ 

 

जो बड ेभाग्यर्ाली मनुष्य मेरे उस भर्र्त ्चररि को आदरपूर्शक तर्ा मोह ममता और (मद) देहामभमान 

को त्यार्कर सुनेंरे्, र्े सांसार सार्र को सरलतापूर्शक तर जायेंरे्। मेरी आहदर्जक्त, मेरी परमार्जक्त प्रकृनत 

स्र्रूपा माया, ये भर्र्ती सीता जी भी, जो अर्खल ब्रह्माण्ड का सजृन करती हैं, पथृ्र्ी पर अर्तार लेंर्ी। (यही 
त्रिर्ुर्ाजत्मका माया यानन सीताजी, जो सांसार की उत्पर्त्त किी हैं, भर्र्ान राम के अयोध्या में जन्द्म लेने से लेकर 
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राजर्द्दी तक के समस्त चररि की है। अजन्द्मा अकत्ताश भर्र्ान राम कुछ भी नहीां फकये। सारा राम-चररि सीता 
रूर्पर्ी आहद र्जक्त माया का फकया हुआ है)। 
 

पुर उब मैं अमभलाष िुम्हारा । सत्य सत्य प्रि सत्य हमारा ।।  
पुति-पुति अस कहह कृपातिधािा । अंिरधाि भये भगिािा ॥ 

 

मैं तुम्हारी अमभलार्षा पूर्श करँूर्ा, मेरी यह प्रनतज्ञा सत्य है, सत्य है, सत्य है। बारम्बार ऐसा कहकर 

दयासार्र भर्र्ान राम अदृश्य हो र्ये। 
 

दम्पति उर घरर भगि कृपाला । िेहह आश्रम तििसे कछु काला ॥  

समय पाइ ििु िस्ज अियासा । जाइ कीन्द्ह अमरािति बासा ।। 
 

र्े दोनों स्िी-पुरुर्ष यानन महारानी र्तरूपा और महाराज मनु भर्र्ान की भजक्त को हृदय में िारर् कर 

कुछ समय पयशन्द्त उस आश्रम में और ननर्ास फकये। तत्पश्चात ्समय पाकर त्रबना कष्ट र्रीर त्यार्कर इन्द्रलोक 

में जाकर सुख भोर्ने लरे् ।।7, 8।। 
 

दोहा- यह इतिहास पुिीि अति उमहह कहह िषृ केिु ।  
भरद्िाज सुिु अपर पुति रामजिम कर हेिु ||153 || 

 

॥ इति श्री मिु शिरूपा बरदाि आख्याि समाप्ि ।। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 141 

 

 

 

 

 

द्वििीय खण्ड़ 

 

 

1. लक्ष्मण गीिा  
 

 

 

 

2. िास्ल्मकी आश्रम  

 

 

 

3. चचिकूट दरबार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 142 

 

 

 

1. लक्ष्मर् र्ीता 
 

आत्म जजज्ञासुओां! 
 

जजस समय भर्र्ान श्रीराम, लक्ष्मर् और सीता र्न यािा में र्ांर्ा तट पर पहँुच ेतो र्हाँ पर भर्र्ान राम 

रात के समय मसांसुपा र्िृ के नीचे जांर्ली पत्तों का त्रबछौना बनाकर भूमम पर सोये। भर्र्ान राम को जमीन पर 

सोते देखकर, ननर्षाद राज को बडा दःुख हुआ। उसका र्रीर रोमाांधचत हो र्या और नेिों से जल बहने लर्ा, र्ह पे्रम 

सहहत लक्ष्मर् से कहने लर्ा। 
 

महाराज दर्रर् जी का महल तो स्र्भार् से ही सुन्द्दर है, इन्द्र भर्न भी जजसकी समानता नहीां पा 
सकता। उसमें सुन्द्दर मर्र्यों से रचे चौबारे हैं, जजन्द्हें  मानो कामदेर् ने ही अपने हार्ों से बनाकर सजाया है। जो 
पर्र्ि, बड ेही र्र्लिर् सुन्द्दर भोर् पदार्ों से पूर्श और फूलों की सुर्न्द्ि से सुर्ामसत हैं। जहा,ँ सुन्द्दर पलांर् और 

मर्र्यों के दीपक हैं तर्ा सब प्रकार का पूरा आराम है। जहाँ ओढ़ने-त्रबछाने के अनेक हदव्य र्स्ि, तफकये और 

र्द्दे हैं, जो दिू के फेन के समान कोमल, ननमशल और सुन्द्दर हैं, उन चौबारों में भर्र्ान श्रीराम और माता 
सीताजी र्यन करते र्े। जो अपनी र्ोभा से रनत और कामदेर् के र्र्श को हरर् करते र्,े र्ही माता सीता और 

श्रीराम आज घास-फूस की सार्री पर र्के हुए, त्रबना त्रबछौने के ही सोये हैं। ऐसी दर्ा में देखे नहीां जा सकते - 
 

मािु वपिा पररजि पुरबासी । सखा सुसील दास अर दासी ।।  
जोगिहह ंस्जन्द्हहह प्राि की िाई। महह सोिि िेइ राम गोसाईं ।।  
वपिा जिक जग त्रबहदि प्रभाऊ । ससुर सुरेस सखा रघुराऊ ।।  
रामचंद ुपति सो बैदेही । सोिि महह त्रबचध बाम ि केही ।।  

मसय रघुबीर फक कािि जोगू । करम प्रधाि सत्य कह लोगू ।। 
 

( अ.क.-दो. 90 के बाद) 

 

भर्र्ान राम और सीता क्या र्न के योग्य हैं? लोर् कहते हैं फक र्र्िाता फकसको प्रनतकूल नहीां होता। 
 

दोहा- कैकयिस्न्द्दिी मंदमति, कहठि कुहटलपि, कीन्द्ह। 
जेहह ंरघुिंदि जािफकहह, सुख अिसर दखुु दीन्द्ह ।। 

(अ.क.दो. 91) 
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ननर्षादराज, लक्ष्मर् से कहने लर्ा फक नीच बुद्धि कैकेई ने बडी कुहटलता की, जजसने श्रीराम और 

जानकी के सुख के समय दःुख हदया। 
 

भइ हदिकर कुल त्रबटप कुठारी। कुमति कीन्द्ह सब त्रबस्ि दखुारी ।। 
 

र्ह सूयश कुलरूपी र्िृ के मलए कुल्हाडी हो र्यी। उस कुबुद्धि ने सम्पूर्श र्र्श्र् को दःुखी कर हदया। 
 

भयउ विषाद ुतिषादहह भारी। राम सीय महह सयि तिहारी ।। 
 

भर्र्ान राम और माता सीता की इस दर्ा से दःुखी ननर्षाद जब बार-बार कैकेई पर दोर्ष लर्ाने लर्ा तब 

लक्ष्मर् बड ेपे्रम से उसे र्ान्द्त करन ेके मलए कोमल र्चनों से ज्ञान, र्ैराग्य और भजक्तरस से सनी हुई र्ार्ी कहन े

लरे्। लक्ष्मर् का ननर्षाद के प्रनत यह जो उपदेर् हुआ, उसे सन्द्त समाज में 'लक्ष्मर् र्ीता' कहते हैं। 
 

बोले लखि मधुर मदृ ुबािी। ग्याि त्रबराग भगति रस सािी ।। 
काहु ि कोउ सुख दखु कर दािा। तिज कृि करम भोग सबु भ्रािा ।।  

भाई ननर्षाद इस सांसार में कोई फकसी को सुख-दःुख देने र्ाला नहीां है। सब अपने-अपने कमों का ही फल 

भोर्ते हैं। इसमलए कैकेई माता पर दोर्ष लर्ाना ठीक नहीां। इसी आर्य पर र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ ने भरत से कहा र्ा फक 

- 

 

दोहा - सुिहु भरि भािी प्रबल त्रबलझख कहेउ मुतििाथ । 
 हाति लाभु जीििु मरिु जसु अपजसु त्रबचध हाथ ।। 

(अ.का. 171) 

 

र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ र्ोक भरे र्ददों में भरत से कहते हैं फक भैय्या भरत ! भार्ी बडी प्रबल होती है, यह र्र्लर्ख 

अर्ाशत ्लखने की चीज नहीां है, क्या फकसी ने अपने भार्ी अर्ाशत ्प्रारदि को देखा है? इसमलए, हानन-लाभ, जीर्न-

मरर्, सुख-दःुख, यर्- अपयर् की जो र्र्धि (तरीका) है, र्ह अपने हार् में है। 
 

पुण्य-पाप बान्द्ध्यो जगि, को काटै समरथ्थ । 
ऐसे ज्ञातिि के कहे, यह सब अपिे हथ्थ ।। 

 

भूतकाल अर्ाशत ्अतीत के पुरुर्षार्श को सांधचत कहते हैं। उसी सांधचत के कुछ हहस्से को 'प्रारदि' कहते हैं 
और र्तशमान के पुरुर्षार्श को 'फियमार्' कहते के कुछ देर् में प्रारदि प्रिान है और आत्मदेर् में पुरुर्षार्श प्रिान है। 
 

'काहु न कोऊ दःुख-सुख कर दाता' से ज्ञान का प्रसांर् र्रुू होता है और प्रारदि भोर् अज्ञान के अांदर है। 
'ननज कृत कमश भोर् सब भ्राता' यह तो पुरुर्षार्श का फल हुआ और सुख-दःुख कमश का फल है। 
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जोग त्रबयोग भोग भल मंदा । हहि अिहहि मध्यम भ्रम िंदा ।।  
जिमु मरिु जहूँ लचग जग जालू। संपति त्रबपति करमु अर कालू ।। 
धरति धामु धिु पुर पररिारू । सरगु िरकु जहुूँ लचग व्यिहारू ।।  
देझखअ सुतिअ-गुतिअ मि माूँही । मोह मूल परमारथ िाहीं ॥ 

 

योर्-र्र्योर्, भोर्, सम्पर्त्त और र्र्पर्त्त, भला और बुरा, कमश (सांधचत, प्रारदि और फियमार्) और काल 

(भूत, भर्र्ष्यत,् र्तशमान) िरर्र् िन, िाम, कुटुम्ब, पररर्ार, स्र्र्श और नरक ये सब जहाँ तक व्यर्हार में देखे, 

सुन ेऔर र्ुन ेजाते हैं, कहा ँहै? तो मानसकार कहत ेहैं फक देखना, सुनना और र्ुनना ये सब 'मनमाँही' है। मन में 
है, बाहर नहीां, और मन कहा ँहै? तो मन अज्ञान से पैदा होता है 'मोह मूल' अर्ाशत ्मन का मूल कारर् अज्ञान है। 
परमार्श अर्ाशत ्स्र्रूप आत्मा में इसका सर्शर्ा अभार् है। र्र्र्षय समझो - र्ाढ़ी नीांद, सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में मन नहीां 
रहता, क्योंफक र्ह अपने कारर् अज्ञान में लीन रहता है। मन के लीन होने के तीन स्र्ान हैं- सुर्षुजप्त, मूच्छाश और 

समाधि। 
 

सुर्षुजप्त में मन अज्ञान में लीन होता है। मूच्छाश में मन दःुख में लीन होता है और समाधि में मन आनन्द्द 

अर्ाशत ्स्र्रूप में लीन होता है। बन्द्िन और मोि का कारर् भी मन ही है। सुर्षुजप्त अर्स्र्ा (र्ाढी नीांद) में जब 

मन का अभार् रहता है, तब मन से उत्पन्द्न सारे प्रपांचों का भी अभार् रहता है, क्योंफक इन प्रपांचों का जो कारर् 

मन है जब र्ही नहीां रहता, तब उसका कायश, यह सारा प्रपांच भी नहीां रहता। मन के अभार् में "योर् र्र्योर् भोर् 

भल मन्द्दा" से लेकर "मोह मूल परमारर् नाहीां" तक जजतने प्रपांच हैं, र्े भी नहीां रहते। मर्र र्दु्ि स्र्रूप 'मैं' 
आत्मा तो रहता हँू। मेरा अभार् नहीां होता। 
 

देखो भैय्या ! यहाँ पर अब हम मन के र्र्र्षय में कुछ कहेंरे्, क्योंफक - 

 

मि के हारे हार है, मि के जीिे जीि । 
पार ब्रह्म को पाइये, मि ही के परिीि ।। 

 

जजसको तुम अर्र्द्या, अज्ञान, सांसार कहत ेहो उसी को व्यजष्ट जर्त ्में मन और समजष्ट जर्त ्में 
माया कहते हैं। इस मन की बीमारी से कोई अछूता नहीां है। यह बीमारी सबको है। राजा, मभखारी, मूखश, र्र्द्र्ान, 

र्हृस्र्ी, र्र्रक्त फकसी को भी इस बीमारी से छुट्टी नहीां। इससे छुट्टी तो उसी को ममलती है, जजस पर सन्द्तकृपा 
हो जाती है। मानसकार र्र्नय में कहते हैं - 
 

जौ तिज मि पररहरै त्रबकारा । 
िौ कि द्िैि-जतिि संसतृि-दखु, संसय सोक अपारा ।। 

(पद 124) 
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द्र्ैत का अर्श होता है दो। जन्द्म-मरर्, पाप-पुण्य, र्ि-ुममि, सुख-दःुख, बन्द्ि-मोि, ज्ञाता-ज्ञेय, रष्टा-
दृश्य आहद ये जजतने द्र्ैत हैं, दो हैं। सब मन के र्र्कार हैं, यहद हमारा मन र्र्कारों को छोड दे तो फफर द्र्ैत भार् 

से उत्पन्द्न सांसारी दःुख, भ्रम आहद अपार र्ोक क्यों हो। यह सब मन के कारर् ही होता है। 
 

सि,ु ममि, मध्यस्थ िीति ये मि कीन्द्हें बररआई । 
त्यागि, गहि, उपेच्छिीय, अहह, हाटक, ििृकी िाई ॥ 

 

र्ि,ु ममि और उदासीन इन तीनों की मन ने ही हठ से कल्पना कर ली है। र्ि ुको साँप के समान त्यार् 

देना चाहहए, ममि को सुर्र्श के समान ग्रहर् करना चाहहए और उदासीन की तरृ् के समान उपेिा कर देना 
चाहहए। ये सब मन की ही कल्पनाएँ हैं। 
 

असि, बसि, पसु, बस्िु, त्रबत्रबध-त्रबचध, सब मति महूँ रह जैसे । 
सरग, िरक, चर-अचर लोक बहु, बसि मध्य मि िैसे ॥ 

 

जैसे बहुमूल्य मर्र् में भोजन, र्स्ि, पर् ुऔर अनेक र्स्तुएँ भरी रहती हैं, उस प्रकार स्र्र्श, नरक, चर, 

अचर और बहुत से लोक-लोकान्द्तर इस मन में भरे हैं। भा यह है फक जैसे बहुमूल्य मर्र् को बेचकर उस ममले हुए 

दामों की रकमों से भोजन सामग्री, तरह-तरह के र्स्ि, पर्ु, हार्ी, घोड,े र्ाय, भैंस आहद खरीद मलये जा हैं, तब ये 

सब मर्र् में हैं। इसी तरह स्र्र्श-नरक, चर-अचर और लोक-लोकान ये सब मन के भीतर हैं। 
 

त्रबटप-मध्य पुिररका, सूि महूँ, कंचुफक त्रबिहह ंबिाये । 
मि महूँ िथा लीि िािा ििु, प्रगटि अिसर पाये ।। 

 

फकसी र्िृ को बढ़ई को हदखा दो तो र्ह उसे देखकर कह देर्ा फक इससे इतनी कुमसशया,ँ तख्त, टेत्रबल, 

बेंच, दरर्ाजे, चौखट आहद बनेंरे्। ऐसे ही फकसी बुनकर के सामने सूत का त्रबन्द्डल अर्र्ा र्ट्टा रख दीजजए, तो 
र्ह भी उससे बन सकने र्ाले कपड,े चद्दर, िोती आहद की सांख्याएँ त्रबना बताये ही बता देर्ा। तात्पयश यह फक र्िृ 

में टेत्रबल, कुसी, बेंच, तख्त तर्ा सूत में र्स्ि त्रबना बनाये ही भरे हैं। उसी प्रकार इस मन में भी अनेक प्रकार के 

र्रीर लीन रहते हैं, जो समय पाकर प्रर्ट होते रहते हैं। 
 

देखो, कभी-कभी स्र्प्न होता है फक मैं आकार् में उड रहा हँू। प्रश्न होता है फक मैं तो आकार् में कभी नहीां 
उडा तब ऐसा स्र्प्न कैसे देखा। उत्तर है- अरे ! इस जन्द्म में न सही, फकसी जन्द्म में उड ेहोंरे्।  
 

रघुपति-भगति-बारर छामलि चचि, त्रबिु प्रयास ही सूझै । 
िुलमसदास कह चचद्-त्रबलास जग, बूझि-बूझि बूझै ।। 
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जब भर्र्ान की भजक्त रूपी जल से धचत्त िुलकर ननमशल हो जायेर्ा तब अनायास ही स्र्-स्र्रूप भर्र्ान 

आत्मा का अनुभर् हो जायेर्ा। 
 

श्री मानसकार कहते हैं फक जर्त ्भर्र्ान आत्मा का र्र्लास है। यह समझते - समझते ही समझा जाता 
है। बूझते-बूझत ेतीन बार बूझत-बूझत क्यों कहा र्या? इसका उत्तर र्र्नय के एक सौ ग्यारह नम्बर के पद में 
ममलेर्ा। इस पद में मानसकार कहत ेहैं फक इस सांसार को कोई सत्य कहता है, कोई असत्य कहता है और कोई 

सत्यासत्य कहता है। 
 

कोउ कह सत्य, झूठ कह कोऊ, जुगल प्रबल कोउ मािै ।। 
 

ये तीनों भ्रम ही हैं अर्ाशत ्न सत्य है, न असत्य है, न सत्यासत्य है। यह कब सूझता है, जब भर्र्ान 

आत्मा 'मैं' का ज्ञान हो जाता है, जब अपने आप को जान लेता है। इस पद में र्े कहते हैं फक - 

 

केशि! कहह ि जाइ ि कहहये । 
देखि िि रचिा विचचि अति समुझझ मिहह ंमि रहहये ।। 

(पद-111) 

 

तीन प्रकार के धचि होते हैं - 
 

1. धचि, 2. र्र्धचि, 3. अनत र्र्धचि । 
 

1. चचि- 

 

कार्ज, दीर्ाल, कपड ेके पदे आहद पर जो बने हुए रहते हैं, उन्द्हें  धचि कहते हैं। 
 

2. विचचि - 

 

कैमरे से जो फोटो मलया जाता है, उसे र्र्धचि कहत ेहैं। 
 

3. अति विचचि - 

 

तरृ् से लेकर ब्रह्मा पयशन्द्त पर्,ु पिी, कीट, पतांर्, मनुष्य आहद सारा दृश्यमान जर्त ्यह अनत र्र्धचि 

है। इसे अनत र्र्धचि क्यों कहा? र्र्र्षय समझो - 
 

फकसी भी धचि को बनाने के मलए इतनी सामग्री आर्श्यक है - 

 

1. र्ह पदार्श चाहहए जजसका धचि बनाना है, क्योंफक उसे देखकर ही र्ैसा ही धचि बनाना पडरे्ा। 
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2. जजस पर धचि बनाना है र्ह आिार (कार्ज, दीर्ाल, कपड ेके पदे, बोडश आहद) चाहहए। यहद ये आिार नहीां होंरे् 

तो धचि बनाया फकस पर जायेर्ा। 
 

3. अन्द्य सामग्री जजसे धचि बनने में लर्ना है-रांर्, बुरुर् आहद जजनके द्र्ारा धचि बनाया जायेर्ा र्ह चाहहए। 
 

4. धचिकार चाहहए, जो धचि को बनायेर्ा। जब तक ये चारों सािन उपलदि नहीां होंरे् धचि नहीां बन सकेर्ा। 
 

धचि और र्र्धचि के बनने में तो ये चारों सामग्री लर्ी हैं। तभी ये बने हैं, परन्द्तु तुम्हारे इस र्रीर से लेकर 

पर्-ुपिी, कीट-पतांर्, आहद जजतने र्रीर दृजष्टर्ोचर हो रहे हैं, जो अनतर्र्धचि हैं, इनके बनने के मलए इन 

सामधग्रयों का प्रयोर् हुआ है या नहीां, इस पर र्र्चार करना है, तब मानसकार कहते हैं फक - 

 

सून्द्य भीति पर चचि, रंग िहह,ं ििु त्रबिु मलखा चचिेरे । 
धोये ममटइ ि मरइ भीति, दखु पाइअ एहह ििु हेरे ।। 

 

तुम्हारा यह जो र्रीर बना है र्ह फकस र्रीर को देखकर बनाया र्या? क्या ऐसा और र्रीर र्ा, जजसे 

देखकर यह बनाया र्या? तो ननश्चय करन ेपर जान पडरे्ा फक ऐसा धचि र्र्श्र् में दसूरा नहीां ममलेर्ा। इसी तरह 

प्रत्येक र्रीर के बनने में उसके समान कोई भी दसूरा र्रीर नहीां र्ा, जजसे देखकर यह बनाया र्या हो, पर बना है, 

इसमलए इसे अनत र्र्धचि कहा फक यह त्रबना धचि के ही बना है। 
 

दसूरी चीज है, यह 'र्रीर' धचि फकस आिार पर बना? तो मानसकार कहते हैं फक "र्ून्द्य भीनत पर" 

इसका आिार भी कुछ नहीां है। तीसरी चीज-इस र्रीर के बनने में रांर्, बुरुर् आहद कौन सी सामग्री का प्रयोर् हुआ 

तो र्ह भी कुछ नहीां अर्ाशत ्र्ून्द्य। चौर्ी चीज धचिकार अर्ाशत ्इस र्रीर धचि का बनाने र्ाला कौन है? 

 

उत्तर है- 'मन' जो त्रबना र्रीरका है और मन ने ही इसे बनाया। मतृ्युकाल में प्रार्ी मन में जजसकी 
कल्पना करते-करते प्रार् त्यार् करता है, र्ह तुरन्द्त दसूरे जन्द्म में उसी र्रीर का ननमाशर् कर लेता है, र्ह र्ही 
बन जाता है। इससे मसद्ि हुआ फक इस र्रीर का बनाने र्ाला धचिकार मन है, जजसने इसे बनाया। इस तरह 

ननश्चय हुआ जजसे देखकर यह अनत र्र्धचि बना र्ह धचि नहीां है अर्ाशत 'र्नू्द्य'। जजस आिार पर यह बनाया 
र्या, र्ह आिार नहीां है 'र्ून्द्य भीत' पर अर्ाशत आिार भी र्ून्द्य। 
 

रांर् बुरुर् आहद सामग्री जजसके द्र्ारा बनाया र्या तो र्ह भी र्ून्द्य ही है और धचिकार जजसने इसे 

बनाया तो र्ह धचिकार भी "तनु त्रबनु मलखा धचतेरे" त्रबना तन का है अर्ाशत ्र्ह भी र्ून्द्य। तब जब धचि र्नू्द्य 

आिार र्नू्द्य, सामग्री रांर्, बुरुर् आहद र्ून्द्य और धचिकार (बनाने र्ाला) र्ून्द्य है, तब इनसे यह जो अनत र्र्धचि, 

बना र्ह ही कैसे र्ास्तर्र्क हो सकता है। अरे! र्ह भी र्नू्द्य ही है। चीांटी से लेकर ब्रह्मा पयशन्द्त ये जो अनत र्र्धचि 

है, ये सब परदेर् में है। स्र्देर् अर्ाशत ्आत्मदेर् में इनका अत्यन्द्ताभार् है अर्ाशत ्र्नू्द्य ही है। इस तरह सारा 
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चराचर र्नू्द्य में बना, र्नू्द्य से बना, र्नू्द्य करके बना और र्नू्द्य ही बना अर्ाशत ्कुछ बना ही नहीां। 'मैं' आत्मा ज्यों 
का त्यों एक रस पररपूर्श अपनी महहमा में ननत्य जस्र्त हँू। यह र्ून्द्य चैतन्द्य घनभूत से पररपूर्श अनुभूनत की 
अनुभूनत है। यह फकसी प्रकार िोने से नहीां ममटता, परन्द्तु इसको मरने का डर लर्ा हुआ है, र्ाह! कैसा आश्चयश है। 
 

रत्रबकर िीर बसै अति दारि मकर रूप िेहह माहीं ।  
बदि-हीि सो ग्रस ैचराचर, पाि करि जे जाहीं । 

 

ग्रीष्मकाल में रेधर्स्तान अर्र्ा समतल र्र्स्ततृ मैदान में मरृ्जल दीख पडता है। उस मरृ्जल समुर में 
एक मर्र रहता है। उसका मुँह नहीां है, परन्द्तु 'ग्रस ैचराचर' र्ह खा जाता है-फकसको? अरे! "पान करन जे जाहीां" 

जो उसे पान करने जाते हैं।  
 

भर्र्ान आत्मा के सत्तारूपी अजस्तत्र् में यह जो र्रीर प्रपांच सांसार रूपी मरृ्जल भासता है, जो है ही 
नहीां, इसको सत्य मानकर जो पान करन ेजाता है, उसे काल (समय) रूपी मर्र, जो त्रबना मुँह का है, खा जाता है। 
अभी 'र्रीर' अनत र्र्धचि र्ून्द्य है, है ही नहीां, यह अनुभर् फकया र्या अब इस र्रीर को सत्य मानना फक यह मैं हँू 

और यह मेरा है, ऐसा मानना ही मरृ्जल को पान करन ेजाना है। तो उन्द्हीां को काल रूपी मर्र खाता है। मोह रूपी 
र्न में र्र्चरने र्ाले मनुष्य मरृ्रूप, जो सांसारी अज्ञानी जीर् हैं, र्े ही इसे सत्य मानकर पान करते हैं, जजन्द्हें  काल 

रूपी मर्र ननर्ल जाता है। 
 

कोउ कह सत्य, झूठ कह कोऊ, जुगल प्रबल कोउ मािै ।  
िुलमसदास पररहरै िीि भ्रम, सो आपि पहहचािै ।। 

 

सांसार न तो स्र्यां पैदा हुआ है और न फकसी ने इसे पैदा फकया है। यहद कहो फक सांसार स्र्यां पैदा हुआ है 

तो पैदा होने के पहहले यह सत्य र्ा या असत्य र्ा? यहद, कहो सत्य र्ा तो सत्य की तो उत्पर्त्त नहीां होती। उत्पर्त्त 

मानन ेपर उसका र्र्नार् मानना पडरे्ा, फफर र्ह सत्य न रहा। यहद असत्य कहो तो असत्य तो बन्द्ध्या का पुि 

होता है। अभार् रूप जो है ही नहीां, र्ह क्या पैदा होर्ा? यहद सत्यासत्य कहो तो सािक-बािक पदार्श सार्-सार् 

नहीां रह सकते। प्रकार् और अन्द्िकार एक सार् नहीां रहते। अब कहो फक इसे भर्र्ान ने पैदा फकया तो जजस 

भर्र्ान ने इसे पैदा फकया र्ह परमात्मा जन्द्मा है या अजन्द्मा है? यहद अजन्द्मा मानोरे् तो र्ह एक हदन मरेर्ा, 
क्योंफक जो जन्द्म लेता है र्ह एक हदन मरता है, फफर र्ह अर्र्नार्ी न हुआ। अब अजन्द्मा भर्र्ान ने पैदा फकया 
कहो तो जो स्र्यां पैदा नहीां हुआ उसे क्या तमीज है जो दसूरों को पैदा करेर्ा। इस तरह सांसार न सत्य है, न असत्य 

है, न सत्यासत्य है। ये तीनों भ्रम ही हैं। फकसी भी प्रकार से सांसार की उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती, सांसार हुआ ही 
नहीां। अब प्रश्न होता है फक फफर र्ास्िों में सांसार का होना बताया र्या है, र्ह क्या है? उत्तर है- अज्ञानी जीर्ों को 
समझाने के मलए र्ास्िों ने पहहले ननष्प्रपांच ब्रह्म, भर्र्ान आत्मा में सांसार प्रपांच का अध्यारोप फकया। अभार् में 
भार् की उत्पर्त्त बतायी और उसी र्ास्ि में आरे् चलकर फकये र्ये अध्यारोप का अपर्ाद (खण्डन) कर हदया र्या। 
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ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय। प्रमाता, प्रमार्, प्रमेय। रष्टा, दृश्य, दर्शन जहा ँतक तीन है अर्ाशत ् त्रिपुटी इन्द्हें 
'पररहरहु' इनका त्यार् कर दो, जब इनका त्यार् कर दोरे् तब 'आपन पहहचान'े तब अपना स्र्रूप 'मैं' आत्मा 
भर्र्ान का ज्ञान होर्ा, अन्द्यर्ा नहीां। 
 

'जोर्-त्रबयोर् भोर् भल मन्द्दा, हहत अनहहत मध्यम भ्रम फन्द्दा' से लेकर 'मोह मूल परमारर्ु नाहीां' तक 

ये सब मन की ही बीमारी है। मन स्र्यां रोर् है। मन रोर् के कारर् ही जीर्, ईश्र्र, ब्रह्म, जर्त,् मैं, तू, अपना, 
पराया, जड-चेतन आहद का भेद रूपी सब रोर् पैदा होते हैं। र्ाढी नीांद में यह मन जब नहीां रहता तब ये सब भेद भी 
नहीां रहते। र्दु्ि तत्त्र् 'मैं' का 'मैं' आत्मा ही रहता हँू। मन फकतना चांचल रहता है, यह सब जानते हैं। मन को 
रोकने के मलए ही 'योर्दर्शन' एक दर्शन ही बना है। बड ेसे बड ेसािन इस मन को रोकने के मलए फकये जाते हैं, फफर 

भी यह मन काबू में नहीां होता। श्री मानसकार र्र्नय में कहते हैं - 
 

मेरो मि हररजू! हठ ि िजै । 
तिमसहदि िाथ देउूँ  मसख बहु त्रबचध, करि सुभाउ तिजै ॥ 

ज्यों जुबिी अिुभिति प्रसि अति, दारि दखु उपजै ।  
है अिुकूल त्रबसारर सूल सठ, पुति खल पतिहह ंभजै ॥  

लोलुप भ्रम गहृ पस ुज्यों जहूँ िहूँ, मसर पदिाि बजै ।  
िदवप अधम विचरि िेहह मारग, कबहुूँ ि मूढ़ लजै ॥  

(पद 89) 

 

र्े कहते हैं फक हे हरर! मेरा मन अपनी आदत नहीां त्यार्ता। मैं रात-हदन इसे अनेक प्रकार से समझाता हँू, 

पर यह अपनी ही आदत के अनुसार चलता है। जैसे, युर्ती स्िी सांतान जनने के समय अत्यन्द्त असह्य कष्ट का 
अनुभर् करती है, उस समय र्ह मन में ननश्चय करती है फक अब भर्र्ष्य में मैं पनत के पास नहीां जाऊँर्ी और पुनः 
ऐसा प्रसांर् न आन ेदूांर्ी, परन्द्तु र्ह मूखाश समय टल जाने पर सारी र्ेदना को भूलकर उसी दःुख देने र्ाले पनत का 
सेर्न करती है। ऐसे ही, रोटी के टुकड ेका लालची कुत्ता जहाँ जाता है, उसके मसर पर जूते पडते हैं तो भी र्ह नीच 

उसी रास्ते भटकता है और जरा भी लजज्जत नहीां होता। ऐसी ही दर्ा मेरे मन की है। र्र्र्षयों में कष्ट पाने पर भी 
यह उन्द्हीां की ओर दौड-दौडकर जाता है। 
 

हौं हारयो करर जिि त्रबत्रबध त्रबचध, अतिसै प्रबल अजै ।  
िुलमसदास बस होइ िबहह ंजब पे्ररक प्रभ ुबरज ै॥ 

 

मानसकार कहते हैं फक मैं इसके मलए अनेक उपाय कर चुका और सािन करके र्क र्या, परन्द्तु यह मन 

बडा बलर्ान और अजेय है, यह र्र् में नहीां होता। यह र्र् में तो तभी हो सकता है, जब इसे इसको पे्ररर्ा देने 
र्ाला इसका र्ासक जो पे्ररक है, र्ह ही इसे रोके। अच्छा, तो चलो अब र्र्चार र्ाहटका में र्ोडा घूमें। 
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मन को सािन के द्र्ारा र्र् में नहीां कर सकते, जब इसे इसका पे्ररक प्रभ ुसमझायेर्ा तब यह अपने 
आप र्र् में हो जायेर्ा। 
 

प्रश्न होता है फक इसका पे्ररक प्रभु कौन है। उत्तर है- जो कहता है फक मेरा मन मेरे र्र् में नहीां है, र्ही 
उसका पे्ररक (स्र्ामी) है। देखो-अभी जब तुम कर्ा सुन रहे हो तब तुम्हारा मन तुम्हारे में काबू में है या नहीां? यहद 

मन काबू में नहीां रहेर्ा तो तुम कर्ा सुन नहीां सकते, पर सुन रहे हो इससे मसद्ि है फक तुम्हारा मन तुम्हारे र्र् में 
है। इसे र्र् में करन ेके मलए तुम घर से कौन-सा सािन करके चले र्े अर्र्ा यहाँ आकर तुमने कौन सा सािन 

फकया है, जजससे फक तुम्हारा मन तुम्हारे र्र् में हुआ? इसका उत्तर है फक कुछ भी सािन नहीां फकया र्या यह 

अपने आप र्र् में है। 
 

र्र्र्षय समझो - मन जब र्र् में होता है, तभी सांसार के सब काम होते हैं। जब तुम मसनेमा देखने जाते हो 
तब घर से कौन-सा सािन करके जाते हो फक तीन घांटे तक कुसी पर ऐसे मूनत शर्त ्बैठे रहते हो मानों फकसी ने काठ 

की पुतली बनाकर त्रबठा हदया हो। इसके मलए क्या ध्यान, िारर्ा अर्र्ा समाधि लर्ाकर जाते हो। दकुान में घांटों 
बैठे हुए एक-एक पाई का रोकड ममलाते हो। दफ्तर में बड ेसे बड ेकाम करते हो, अदालत में र्कालत करते समय 

सूक्ष्म से सूक्ष्म तकश  करते हो आहद। यहद इन कामों के करते समय तुम्हारा मन तुम्हारे र्र् में न रहकर उद्र्र्ग्न, 

चांचल, अजस्र्र रहे तो क्या तुम ये सब काम कर सकते हो? कदार्प नहीां, पर सब काम ठीक-ठाक होते रहते हैं। 
कहीां पर कुछ भी भूल नहीां हो पाती। अब र्र्चार करना है फक इस तरह मन, जो अपने र्र् में रहता है, र्ह सािन से 

र्र् में रहता है या त्रबना सािन के ? उत्तर ममलेर्ा, त्रबना सािन के मन र्र् में रहता है, क्योंफक इसे र्र् में होने के 

मलए मैंने कोई सािन नहीां फकया। फफर भी, र्र् में रहा। तब मन बेकाबू (र्र् से बाहर) कब हो जाता है? जब मैं 
अपने आप को कुछ मान लेता हँू। इसका प्रमार् लो - 
 

अभी कर्ा सुनन ेबैठे हो और कर्ा सुन रहे हो, तब अपने आप को कुछ मानकर कर्ा सुन रहे हो या त्रबना 
कुछ माने स्र्ाभार्र्क ? उत्तर है- त्रबना कुछ माने स्र्ाभार्र्का र्र्र्षय को खूब समझ लो, यह कां र्ाल पद नहीां सम्राट 

पद है। जब र्दद, स्पर्श, रूप, रस, र्ांि इन र्र्र्षयों का अनुभर् करते हो, तब मन र्र् में रहता है या बेर्र् रहता है। 
तब अनुभर् करते हो? उत्तर है- मन र्र् में रहता है, तभी अनुभर् होता है। प्रश्न होता है, यह सािन से र्र् में हुआ 

रहता है या त्रबना सािन के ? 

 

उत्तर ममलेर्ा- त्रबना सािन फकये र्र् में रहता है, इसका रहस्य समझो जब 'मैं' का 'मैं' ही रहता हँू, अपने 
'मैं' को कुछ नहीां मानता तब यह मन अपने आप र्र् में रहता है और जब में अपने 'मैं' को कुछ मान लेता हँू, मैं 
देह हँू, जीर् हँू, ब्रह्म हँू आहद तब मन काबू से बाहर हो जाता है। 'मैं' को कुछ माना फक मन तुम्हार र बाली हो र्या 
और 'मैं' के माने 'मैं' ही हँू। इस भार् में मन का स्र्ामी 'मैं' हँू। 
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अज्ञाननयों के मलए मन को रोकन ेके मलए कुछ करना जजतना सरल है। बोिर्ान के मलए उसे रोकने के 

मलए कुछ करना उतना ही कहठन है। इसीमलए, अज्ञानी मन को रोकने के मलए कुछ न कुछ सािना करते रहता है। 
यह मन सािन से र्र् में नहीां होता। सांसार में सांत तुलसीदास जैसे सािक कौन होर्ा? जो कहते हैं फक - 

 

हौं हायो करर जिि त्रबत्रबध त्रबचध, अतिसै प्रबल अजै ॥ 

 

सब कुछ सािन करके मैं र्क र्या, परन्द्तु यह मन र्र् में नहीां हुआ। तो भैय्या! यह मन र्र् में तभी 
होता है जब इसका पे्ररक भर्र्ान आत्मा 'मैं' की इस पर कृपा होती है अर्ाशत ्अपने 'मैं' भर्र्ान आत्मा का बोि हो 
जाता है, त्रबना बोि हुए यह मन र्र् में नहीां होता। 
 

'मैं' हँू इस भार् में तो मन नाम की कोई चीज ही नहीां है। जब मैं अपने आपको कुछ मानता हँू, तभी मन 

पैदा हो जाता है। मैं ही इसे पैदा कर लेता हँू और फफर इसे रोकने का सािन करता हँू। जजतने सािन हैं, इससे 
मनरूपी बीमारी दब जाती है। जड सहहत नार् नहीां होती, इसे जड सहहत नार् करने की एक ही दर्ा है और र्ह 

दर्ा यह है फक मन नाम की कोई चीज ही नहीां है। 
 

मन है ही नहीां। बर्ते फक अपने आपको देह मान्द्यता, जीर् मान्द्यता आहद से रहहत होकर देखो। बीमारी 
का कारर् मान्द्यता ही है। बजल्क, मान्द्यता ही मन है। साांसाररक र्र्र्षयों के अनुभर् काल में मैं अपने को कुछ नहीां 
मानता। में जैसा हँू, जो हँू, जहाँ हँू, र्ैसा ही, र्ही और र्हाँ ही रहता हँू। इसमलए, कुछ भी र्र्िेप नहीां होता, मन नहीां 
रहता, परन्द्तु जब मैं अपने आपको पुजारी, ध्यानी आहद मान लेता हँू, तब इस मान्द्यता में मन पैदा हो जाता है 

और पूजा, पाठ, ध्यान, िारर्ा में मन चांचल हो उठता है, फफर तो उस समय पुरान-ेपुरान ेमरे हुए पुरखे सामने 
आकर खड ेहो जाते हैं। जजनकी इस समय यहा ँकोई जरूरत नहीां है। मन है नहीां तब तो इतनी परेर्ानी है और यहद 

होता तो क्या होता? 

 

अरे! यहद यह होता तो 'मैं' ही होता, डण्डा है नहीां और यहद डण्डा है तो लकडी ही है। जहाँ तक मन जाता 
है, र्हाँ तक सांसार है, परन्द्तु 'मैं' आत्मा कहाँ तक हँू, इसकी कोई सीमा नहीां है। 
 

मन के ननरोि करन ेके मलए, रोकने के मलए तो सािन है, पर इसे जस्र्र करने के मलए कोई सािन नहीां 
है। नदी को रोकन ेके मलए तो सािन है। बाँि आहद बनाकर यह रोकी जा सकती है, परन्द्तु इसे जस्र्र करन ेका 
कोई सािन नहीां है। जस्र्र तो यह समुर में पहँुचकर ही होर्ी। इसी तरह मन जस्र्र तो तभी होर्ा जब यह आनन्द्द 

सार्र सुख मसन्द्िु में पहँुच जायेर्ा। 
 

यहद तुम अपने को सांसारी जीर् मानते हो, तब तो मन को रोकने का सािन करो और यहद अपने आपको 
आत्मा जानते हो तो कुछ भी सािन मत करो। फकसी प्रकार का सािन करना मन के अजस्तत्र् को मानना है और 

कहा जा चुका है फक मानना ही मन है। कुछ भी मान लेना ही मन की उत्पर्त्त कर लेना है। जीर् कहो या मन कहो 
दोनों एक ही हैं। मन का ही दसूरा नाम सांसार है। 
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मि माया प्रकृति जगि, चार िाम इक रूप । 
िब लचग ये साूँचो लगै, िहह जािा तिज रूप ।। 

 

मन के अभार् में सांसार का अभार् है और मन के उदय में सांसार प्रपांच का उदय है। चांचलता का नाम ही 
मन है। चांचलता रहहत अर्स्र्ा 'मैं' आत्मा ही है। चांचलता ही लहर है, इससे रहहत जल ही है। इसी तरह जब तक 

सांकल्प-र्र्कल्प रूपी लहर है, तभी तक मन है। इससे रहहत अर्स्र्ा ही आत्मा है। मन लहर के समान अपने आप 

में र्र्लीन हो जाता है, तब र्ह आत्मा ही है। लहर, पहहले भी तो जल ही र्ा। मसर्ा जल के लहर अलर् है कहा?ँ 

अपने आपका ही नाम मन है। 
 

मन है नदी। कल्पना है िार और एकाग्रता बाँि है। मन र्ुद्ि है तो 'मैं' ही हँू और मन अर्दु्ि है तो मन 

है। मन रूपी पारा को 'मन क्या है, कैसा है, कौन है' इस र्र्चार रूपी नली से पकडो फफर 'मन है ही नहीां' इसे र्ैराग्य 

रूपी जडी से मूजच्छांत करो, फफर इसे अभ्यास रूपी और्षधि से मार दो। 
 

सर्श ब्रह्म है 'अहमेर्ेदां' उसके मसर्ा अन्द्य कुछ भी नहीां, इस अजग्न से भस्म कर लो, फफर तो सर्श भर्रोर् 

नार्क और्षधि तैयार हो जायेर्ी, जो सम्पूर्श भर्रोर् की रामबार् दर्ा होर्ी। मन को रोकना कहठन है। उसे जस्र्र 

करना कहठन नहीां है। प्रश्न होता है, रोकना क्यों कहठन है? इसमलए, कहठन है फक सािक इसे रोकने के मलए ज्यों-
ज्यों सािन करता है, त्यों-त्यों यह और भी चांचल होता है। इसकी जड मजबूत होते चलती है, क्योंफक सािन करन े

र्ाला 'मन है' ऐसा मानकर ही तो सािन करता है, इससे इसकी जड ही तो मजबूत हुई। 
 

अभ्यास और र्ैराग्य से ही मन पकडा जाता है। मन, र्चन, कमश के द्र्ारा एक ही काम को बार-बार करने 
का नाम अभ्यास और मन, र्चन, कमश के द्र्ारा दःुख रूप प्रपांच के त्यार् का नाम र्ैराग्य है। अनभ्यास के 

अभ्यास का नाम अभ्यास है और र्र्र्षय प्रपांच के अजस्तत्र् के त्यार् का नाम र्ैराग्य है। मन को रोकने के मलए 

कुछ भी नहीां करना यही अभ्यास है, इसी को अनभ्यास कहत ेहैं। अर्र, मन को जजन्द्दा रखना है तो उसके मलए 

अभ्यास करो और उसे मार डालना है तो उसके मलए कुछ भी मत करो। तुम्हारे ननत्य के सर्श व्यर्हाररक कायश, 
अभी कर्ा का सुनना, मसनेमा देखना, रोकड ममलाना, कचहरी कोटश, ऑफफस, स्कूल, कॉलेज, व्यापार, व्यर्साय 

आहद सभी कायश अनभ्यास में ही हो रहे हैं। इस समय मन नाम की कोई चीज ही नहीां है। यही मन को रोकने के 

मलए कुछ नहीां करना, अनभ्यास है। अनभ्यास से ही मन काबू में होता है, इसका यही प्रत्यि प्रबल प्रमार् है। 
अभ्यास से जो आनन्द्द की अनुभूनत होती है, र्ह िर्र्क आनन्द्द है, अननत्य सुख है। अभ्यास से र्र्र्षयानन्द्द की 
प्राजप्त होती है और अनभ्यास से आत्मानन्द्द की प्राजप्त होती है। जीर् देर् में अभ्यास का अभ्यास होता है। 
अनभ्यास का अभ्यास करने के मलए जीर् देर् को छोडकर आत्मदेर् में आना पडरे्ा, तभी यह अनभ्यास का 
अभ्यास हो सकेर्ा। जीर् देर् का ननर्ासी ऐसा करने में समर्श नहीां है। जीर् देर् का ननर्ासी मान्द्यता का पुजारी 
होता है और आत्मदेर् का ननर्ासी जानन ेका पुजारी होता है। 
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अनुभर् काल में 'मैं' आत्मा होकर, आत्मदेर् में रहकर अनुभर् करता हँू और, जब 'मैं' जीर् बनता हँू, तब 

सामने मन हदखाई देता है। उसे मारने के मलए, जीतने के मलए कुछ करना पडता है। आत्मदेर् में मन नाम की 
कोई चीज ही नहीां रहती, रोकें रे् फकसको? अनुभर् करना भर्र्ान आत्मा का काम है। अतः, अनुभर्काल में 'मैं' 
जैसा हँू, र्ैसा ही रहता हँू। जीर् बनकर सािन करता हँू, आत्मा होकर अनुभर् करता हँू। 
 

अनभ्यास की जस्र्नत में प्रपांचाभार् का अनुभर् होता है और अभ्यास की जस्र्नत में प्रपांच का दर्शन होता 
है। अनभ्यास में सभी व्यर्हार होते हुए नहीां होते हैं और अभ्यास में व्यर्हार नहीां होते हुए होते हैं। 
 

स्र्रूप जस्र्नत अनभ्यास काल का फल है। अमभमान रहहत होकर बालकर्त ्सब कायश र् व्यर्हार करते 
रहना, यही अनभ्यास का स्र्रूप है। बालक खेलता है, खाता-पीता है, बोलता है, हँसता है, रोता है, परन्द्तु उस पर 

उसका अमभमान नहीां रहता। इसका फल यही है फक यहद कुबेर का खजाना भी ममल जाय अर्र्ा पर् का मभखारी 
हो जाये तो हृदय में ग्लानन की रेखा भी न पड।े  

 

मन से युद्ि करके र्र्जय प्राप्त करन ेकी अपेिा उससे समझौता करके समस्या को सुलझाना अधिक 

हहतकर होता है। मन के र्र्रोि के जजतन ेसािन हैं, र्ह तो उससे युद्ि करना है, इसमलए सािन का मार्श न 

अपना कर इस तरह समझौता करे। 
 

उत्तम पुरुर्ष 'मैं' के त्रबना फकसी भी देर्, काल, र्स्तु की मसद्धि नहीां, इसमलए मुझ आत्मा से मभन्द्न कुछ 

भी नहीां। सारा चराचर त्रबना 'मैं' के अपनी मसद्धि यहद कर लेता है तब तो सारा चराचर है और यहद त्रबना 'मैं' के 

अपनी मसद्धि नहीां कर सकता तब 'मैं' ही हँू, जजसे सारा चराचर कहते हैं। यहद डण्ड ेसे तुम पूछोरे् फक तुम कौन 

हो? तो र्ह भी यही कहेर्ा फक मैं डण्डा हँू, तब 'मैं' ही हँू जजसका नाम डण्डा है, क्योंफक 'मैं' के त्रबना डण्डा भी अपनी 
मसद्धि नहीां कर सकता। इसी तरह, यहद मन से पूछोरे् फक तुम कौन हो? तो र्ह भी यह उत्तर देर्ा फक 'मैं' मन हँू, 

तब 'मैं' ही हँू, जजसका नाम मन है। जब 'मैं' ही मन हो र्या, तब मन का माना हुआ सारा चराचर मैं ही हुआ। ऐसा 
र्र्चार करना ही मन से समझौता करना है। इस र्र्र्ेफकनी बुद्धि से मन मुझ आत्मा में र्र्लीन हो र्या। यही मन 

पर र्र्जय पाना है। फकसी भी र्र्र्षय के र्र्र्षयकाल में क्या यह भान रहता है फक मैं अमुक हँू, यह र्र्र्षय है और मैं 
र्र्र्षय कर रहा हँू (ठीक अनुभर् करते समय, र्ोडा भी आरे्-पीछे नहीां) इन तीनों का अभार् रहता है, केर्ल अनुभर् 

ही अनुभर् रहता है। इस अर्स्र्ा में न कत्ताश है, न कमश है और न फिया है केर्ल अनुभर् ही अनुभर् है। 
केर्लानुभर्ानन्द्द यह अर्स्र्ा आत्मस्र्रूप ही है। यही 'मैं' आत्मा हँू। 
 

मन रूपी र्ौ के मलए पांचाहदक र्र्र्षयरूपी घास है, जब मन ही न रहा, तब र्र्र्षय रूपी चारा ही कहा ँरहा। 
 

"जोग-त्रबयोग भोग भल मन्द्दा" से लेकर "सरगु िरकु जैह लचग ब्यिहारू" तक ये सब मन के अन्द्दर है। 
इन्द्हें  मन ने ही माना है, जब मन का ही अत्यन्द्ताभार् है, तब उपरोक्त सब प्रपांच ही कहा?ँ न तो इजन्द्रयाँ एक 

समय में अनेक काम करती हैं और न मन एक ही समय में अनेक काम करता है, अतः मसद्ि है फक मन ही एक 
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प्रमुख इजन्द्रय है। जब र्ह श्रर्र् फिया करने लर्ता है, तब उसी मन का नाम कर्श इजन्द्रय हो जाता है और जब 

देखने की फिया करता है तब आँख अर्ाशत चिु इजन्द्रय हो जाता है। अतः, इजन्द्रयाँ अनेक नहीां हैं केर्ल एक ही है, 

जजसका नाम मन है। 
 

मन को माना 'मैं' ने और मन ने माना जर्त ्को। मन का स्र्ूल रूप र्रीर है। और मुझ आत्मा का स्र्ूल 

रूप मन है। 
 

मन को जान मलया तो र्रीर नहीां और 'मैं' को जान मलया तो मन नहीां। जजस प्रकार जल के ज्ञान में लहर 

का अजस्तत्र् नहीां, उसी प्रकार 'मैं' के ज्ञान में नर्का अजस्तत्र् नहीां। अपने आप को जानो तब मन नहीां और मन 

को जानो तब मन नहीां। जल को जानो तब लहर नहीां और लहर को जानो तब लहर नहीां। लहर को पर नहीां। तो 
क्या लहर ममलेर्ी? नहीां जल ही हार् आयेर्ा। 
 

मन 'मैं' आत्मा का साांकजल्पक पुि है, जीर् इसे सािन के बल पर जीतना चाहता है, क्या जीर् की ताकत 

है र्ह उसे जीत सके? असम्भर्। 
 

जीर्देर् में यह मन, मन है और 'मैं' देर् में यह मन 'मैं' आत्मा है। 
 

मन की स्र्ापना फकया 'मैं' आत्मा ने, तब भर्र्ान आत्मा का पुि जो मन है र्ह 'मैं' के अनुर्ासन में रह 

सकता है, जीर् के अनुर्ासन के भीतर र्ह आ ही नहीां सकता। मन का अजस्तत्र् मानने पर मन पर र्र्जय नहीां, 
मन का अजस्तत्र् जानने पर मन पर र्र्जय है। 
 

मन के अभार् में ही प्रपांच का अभार् है। मन रूपी नदी जीर् देर् में रुकती है और आत्मदेर्में र्ाांत होती 
है। यह मन कुछ करने से तो रुकता है और कुछ न करने से जस्र्र हो जाता है। 
 

रुकने में मन का अजस्तत्र् है और जस्र्रता में उसका अजस्तत्र् ही समाप्त हो जाता है। सर्श के मन के 

बहार् का एक ही लक्ष्य है, र्ह है ननत्यानन्द्द की प्राजप्त। कूकर, र्कूर, पर्,ु पिी, कीट, पतांर् आहद प्रार्र्माि का 
सबके मन का प्रर्ाह एक ही ओर है, अतः मसद्ि है फक मन एक ही है। 
 

आत्मा भी एक ही है और मन भी एक ही है, सबका र्रीर एक पांचमहाभूतों से बना है। अतः, र्रीर भी एक 

ही है, अनेक नहीां। इस तरह एक ही है, जो सर्श है। इस अनुभूनत में सर्श न रहा, एक ही रहा। जब सर्श न रहा, तब 

एक भी न रहा, सर्श के मलए ही तो एक कहा र्या, तब क्या रहा? बस, जो रहा र्ह न सर्श है, न एक है। जो है, सो है। 
जैसा है, र्ैसा है। 
 

'मैं' हँू इसकी अनुभूनत प्रार्र्माि को है, सदैर् 'मैं' हँू इसका ही अनुभर् प्रत्येक करता है, अमुक हँू का नहीां। 
 

'मैं' हँू इस भार् में मन काबू में है, 'मैं' अमुक हँू इस भार् में मन कभी भी काबू में नहीां रह सकता। 
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जैसे ब्रह्म अफिय है, इसी तरह मन भी अफिय ही है, इन दोनों का प्रयोर् व्याकरर् र्ास्ि में नपुन्द्सक 

मलांर् में हुआ है। मन न कहीां जाता है, न आता है, अनन्द्त जन्द्मों के दृश्यों और कृत्यों के धचि अन्द्तःकरर् 

धचिर्ाला में टांरे् हुए हैं, इन्द्ही को र्ह समय-समय पर पलट-पलटकर देखा करता है, इसी को लोर् मन का आना-
जाना मानते हैं। 
 

धचन्द्हारी दृश्यानुभूनत है, र्र्कल्प का अभार् भासानुभूनत है, सर्श भार्ों का अभार् स्र्ात्मानुभूनत है। न 

फकसी का भार् करो, न फकसी का अभार्, यही स्र्ात्मानुभूनत है, यहाँ न सूक्ष्म है, न स्र्ूल, न जड है, न चेतन। 
 

श्रुनत कहती है फक यहद बन्द्ध्या का पुि र्रे का मर्कार कर सकता हो, खरर्ोर् के सीांर् हो सकते हों, र्ीले 

केले के खम्भे में भोजन पकाया जा सकता हो, अभी की पैदा हुई कन्द्या र्भशर्ती हो सकती हो, नपुांसक कुमार से 

यहद स्िी को भोर् सुख ममल सकता हो, यहद उपरोक्त सब हो सकते हों, तब तो समझो फक मन है, अन्द्यर्ा मन है 

ही नहीां। इसमलए, भैय्या ननर्षाद। 
 

देझखअ सुतिअ गुतिअ मि माहीं । मोह मूल परमारथु िही ं। 
 

यहा ँतक ज्ञान का प्रसांर् है। 
 

सपिे होइ मभखारर िपृु रंकु िाकपति होइ । 
जागे लाभु ि हाति कछु, तिमम प्रपंच स्जयूँ जोइ ।। 

 

यहा ँ से र्ैराग्य का प्रसांर् र्रुू होता है। जैसे स्र्प्न में राजा अपने को मभखारी हुआ देखे और मभखारी 
अपने को इन्द्र हुआ देखे, परन्द्तु जार्ने पर न कुछ लाभ हुआ, न कुछ हानन हुई। राजा, राजा ही है और मभखारी, 
मभखारी है। इसी तरह यह जर्त ्प्रपांच का स्र्प्न है। 
 

मोह तिसाूँ सबु सोितिहारा । देझखअ सपि अिेक प्रकारा ।। 
जजतन ेसब सांसारी जीर् हैं, र्े मोह ननर्ा अर्ाशत ्अज्ञान की रात्रि में सो रहे है और अनेक प्रकार के स्र्प्न 

देख रहे हैं। 
 

अजस्तत्र्, भर्र्ान आत्मा को र्रीर मानना यही स्र्प्न है और र्रीर मानकर र्रीर के िमों को अपने 
आप में मानना यह सपने के अांदर सपना है। अर्ाशत ्स्र्प्नान्द्तर है। पहहले 'मैं' र्रीर हँू माना यह हुआ स्र्प्न, फफर 

इस मान्द्यता के बाद इसके िमों को अपने में माना, में स्िी हँू, पुरुर्ष हँू, बालक हँू, युर्ा हँू, र्दृ्ि हैं, र्पता, पुि, भाई, 

बहहन, माता, काका, मामा आहद हँू। ब्राह्मर्, ित्रिय, र्ैश्य, र्रु हँू। र्हृस्र्ी, ब्रह्मचारी, र्ानप्रस्र्ी सन्द्यासी हँू 

आहद माना, यह हुआ स्र्प्नान्द्तरा 'मैं' सांसारी जीर् हँू इस मान्द्यता में 'मैं' अजस्तत्र् को जीर् माना यह हुआ 
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स्र्प्न। इसके बाद मैं आता हँू, जाता हँू, खाता हँू, पीता हँू, सुखी हँू, दःुखी हँू, स्र्र्ी हँू, नरकी हँू आहद जीर् के िमों 
को अपने में मानना स्र्प्नान्द्तर है। ये स्र्प्न और स्र्प्नान्द्तर दोनों मोह की नीांद का स्र्प्न है। 
 

प्रश्ि है- स्र्ामी जी! इसको तो मैं प्रत्यि देख रहा हँू और आप इसे स्र्प्न कहत ेहैं, तो इसे मैं कैसे मानूां? 

 

उत्तर है- भैय्या! देखो जब तुम स्र्प्न देखते हो तब उस समय तुम्हें  क्या यह अनुभर् होता है फक जो मैं 
देख रहा हँू र्ह स्र्प्न है, असत्य है, उसे भी तो प्रत्यि देखते हो। मर्र ऐसा अनुभर् नहीां होता। उस समय यहद 

कोई तुम्हें समझार्े फक भाई! यह जो तुम देख रहे हो र्ह स्र्प्न है, जार्ने पर तुम्हें  कुछ नहीां ममलेर्ा, तब तुम 

नहीां मानोरे्, क्योंफक उस समय प्रत्यि सत्य अनुभर् कर रहे हो। स्र्प्न है यह तो जार्ने पर ही जाना जाता है। 
जार्ने पर त्रबना फकसी के समझाये तुम स्र्यां कहन ेलर्ते हो फक अरे! र्ह स्र्प्न र्ा, जजसे मैं देख रहा र्ा। इसी 
तरह अभी जो तुम प्रत्यि देख रहो हो र्ह अज्ञान की रात्रि में स्र्प्न देख रहे हो। यह तुम्हें असत्य तो तभी अनुभर् 

होर्ा, जब तुम स्र् स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में जार् जाओरे्। तबला धचकारा में रात-हदन रामायर् र्ा रहे हो फक - 

 

उमा कहउूँ  मैं अिुभि अपिा, सि हररभजिु जगि सब सपिा । 
सीय राम मय सब जग जािी, करउूँ  प्रिाम जोरर जुग पािी ।। 

 

तो इसका अनुभर् क्यों नहीां हो जाता? र्ह इसमलए फक तुम्हारा र्ाना बजाना और पढना भी सपने में ही 
हो रहा है। 
 

महाराज जनक ने एक बार अपने राजमहल में सोये हुए स्र्प्न देखा फक मेरे राज्य में पडोसी राजा ने 

चढ़ाई कर दी है। उसके सार् में युद्ि में हार र्या हँू और मेरे राजपाट, कोर्ष, सेना, दास-दामसयाँ आहद सब पर 

उसका अधिकार हो र्या है। उसने मुझ ेराज्य से ननकाल हदया है। मैं पर् का मभखारी हो र्या हँू। मेरे पास र्रीर में 
मसफश  एक िोती, जजसे फक में पहहन ेहुए हँू के मसर्ा कुछ भी नहीां रहा। मैं इिर-उिर मारा-मारा फफर रहा हँू। इसी 
जस्र्नत में मुझे तीन हदनों तक खाने को कुछ नहीां ममला है। मैं भूख से अत्यन्द्त व्याकुल हो रहा हँू। इतने में क्या 
देखता हँू फक सामने िेि में मभखाररयों की भीड लर्ी हुई है और र्हाँ र्खचडी बँट रही है। मैं भी कहीां से पडी हुई 

ममट्टी की हण्डी उठा लाया और उसमें िेि से र्खचडी माांर्कर ला रहा र्ा फक एकान्द्त में फकसी पेड की छाया में 
बैठकर र्खचडी खाकर अपनी भूख ममटाऊँ फक इसी बीच दो साँड लडते हुए मेरे समीप आये और र्े मुझसे टकरा 
र्ये, जजससे मेरे हार् में रखी हुई र्ह र्खचडी की हण्डी छूटकर जमीन पर धर्र पडी जजससे हण्डी फूट र्यी और 

सब र्खचडी त्रबखर र्यी। मैं अत्यन्द्त भूख से व्याकुल दःुख के सार् झाड के नीचे आकर बैठ र्या हँू। र्ह ऐसा 
स्र्प्न देख ही रहा र्ा फक घबराहट में उसकी नीांद खुल र्यी और र्े जार् उठे।  

 

जार् जाने पर उन्द्हें  स्र्प्न का सारा दृश्य आँखों के सामने प्रत्यि हदखने लर्ा। उन्द्हें बडी ग्लानन हुई और 

र्े सोचने लरे् फक मैं अभी-अभी पर् का मभखारी र्ा, न भोजन की व्यर्स्र्ा र्ी, न र्स्ि का हठकाना र्ा। भूख से 

व्याकुल इिर-उिर मारा- मारा भटक रहा र्ा और अभी मैं देख रहा हँू फक मैं राजभर्न में हँू। राजपाट, राननयाँ, 
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दास-दामसयाँ, मांिी, प्रजा, सेना, कोर्ष सब हैं, तब अभी-अभी जो मैं मभखारी जनक र्ा र्ह सच है अर्र्ा इस समय 

जो में अपने को राजा जनक अनुभर् कर रहा हँू, यह सच है। इन दोनों में कौन सच है? बस, इसी धचन्द्ता में पड-ेपड े

उसने बडी कहठनाई से र्रे्ष रात त्रबताई। 
 

प्रातःकाल होते ही उसने दरबार लर्ाने की आज्ञा दी। दरबार में जब सब दरबारी और मांत्रिमांडल आकर 

बैठ र्ये, तब उसने मन में सोचा फक यहद मैं अपने स्र्प्न का सारा हाल उन्द्हें  बताता हँू तो यह मेरे मलए बडी लज्जा 
की बात होर्ी और इसमें मुझ ेअपमाननत होना पडरे्ा। अतः, उसने दरबाररयों और मांत्रियों से कहा फक मेरे सामने 
एक प्रश्न है, इसका सांतोर्षजनक उत्तर जो कोई मुझ ेदे देर्ा, उसे में अपना आिा राज्य दे दूांर्ा। मेरी इस घोर्षर्ा की 
राज्य भर में डाांडी र्पटर्ा दी जाय। तत्पश्चात ्उसने दरबाररयों के समि अपना यह प्रश्न रखा, प्रश्न केर्ल इतना 
ही र्ा फक - 

 

यह सच है फक, िह सच है। 
 

दरबाररयों की समझ में कुछ बात नहीां आयी और र् ेउसका कुछ उत्तर न दे सके। इस घोर्षर्ा के अनुसार 

रोज बहुत से र्र्द्र्ान ऋर्र्ष-मुनन उनके दरबार में आते और इस प्रश्न का उत्तर देते, पर राजा को फकसी से भी 
सांतोर्षजनक उत्तर नहीां ममलता। उन्द्होंने सब र्र्द्र्ानों और ऋर्र्षयों को अपने यहाँ बन्द्दी बना मलया और उनकी 
आदरपूर्शक सेर्ा करते हुए उन्द्हें  इस प्रश्न का उत्तर सोचते रहने के मलए प्रार्शना की। उन्द्होंने कहा फक आप लोर् 

यहीां आराम से रहते हुए इस प्रश्न का उत्तर सोधचये और मेरा समािान कीजजये। यहा ँआप लोर्ों की हर तरह से 

आराम और सुख-सुर्र्िा की व्यर्स्र्ा रहेर्ी। इसी प्रसांर् में उनके यहाँ अष्टार्ि जी का र्भुार्मन हुआ, जजसका 
र्रीर आठ जर्ह से टेढ़ा र्ा और जो कहोल ऋर्र्ष के पुि र्े। कहोल भी राजा जनक के यहाँ बन्द्दी र्े। जब बालक 

अष्टार्ि अपनी माता के र्भश में ही र्े तब एक हदन कहोल ऋर्र्ष र्ेद पाठ कर रहे र्े और उनकी र्भशर्ती िमशपत्नी 
उनके पास बैठी चार्ल चुन रही र्ी।  

 

कहोल ऋर्र्ष के सस्र्र पाठ करन ेमें कुछ अर्दु्ि पाठ हुए, जजसे बालक ने माता के र्भश से ही टोक हदया। 
इस तरह जब उसे आठ बार टोकते हो र्या तब र्पता को िोि आ र्या र्े जान र्ये फक यह र्भश जस्र्त बालक ही 
मुझ ेटोक रहा है। उसने उसे तत्काल श्राप हदया फक जब अभी से तुझ ेअपनी र्र्द्र्त्ता का इतना अमभमान है फक 

मेरी अर्दु्धि ननकाल रहा है तो जा तू आठ जर्ह से टेढ़ा हो जा। बस, इसी श्रापर्र् उनका र्रीर र्भश में ही आठ 

जर्ह से टेढ़ा हो र्या। र्े माता के र्भश से इसी तरह पैदा हुए, इसीमलए उनका नाम अष्टार्ि पडा। इनतहास बडा 
लम्बा है कहाँ तक कहें। ननदान राजा जनक ने उनकी र्र्धिर्त ्पूजा की उनके समि नम्रतापूर्शक अपना र्ही प्रश्न 

रखा। प्रश्न सुनकर सप्तर्र्षीय अष्टार्ि ने उनसे कहा फक ऐ जनक! तुम्हारा प्रश्न है फक "यह सच है, फक र्ह सच 

है" तो जैसा तेरा सांक्षिप्त प्रश्न है, र्ैसा ही सांक्षिप्त उत्तर इसका यही है फक "न यह सच है, न र्ह सच है" और इसका 
र्र्स्ततृ उत्तर सुनना है तो र्ह भी सुन। ऐसा कह उन्द्होंने दरबाररयों के समि राजा के उस देखे हुए स्र्प्न का पूरा-
पूरा र्र्र्रर् कह सुनाया। इसके बाद र्े कहने लरे् फक सत्य र्ह है, जो तीनों काल (भूत, भर्र्ष्य और र्तशमान) 

और तीनों अर्स्र्ा (जार्तृ, स्र्प्न, सुर्षुजप्त) में ननत्य एक रस रहे, उसका फकसी िर् भी अभार् न हो। तुमन ेजो 
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मभखारी जनक देखा र्ा, र्ह जनक अभी र्तशमान में नहीां है, भर्र्ष्यकाल में भी उसका अभार् है, जार्तृ और 

सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में भी र्ह नहीां है। अतः, र्ह सच नहीां है। इसी तरह अभी जो जनक हो र्ह स्र्प्न और सुर्षुजप्त में 
नहीां। भूतकाल और भर्र्ष्यकाल अर्ाशत ्सौ हजार र्र्षश बाद नहीां रहने र्ाला है। अतः, यह भी सत्य नहीां है, क्योंफक 

तीनों काल और तीनों अर्स्र्ा में कभी न कभी इनका अभार् है। अतः, दोनों असत्य है। इसमलए, न यह सच है, न 

र्ह सच है। जार्तृ अर्स्र्ा के सब प्रपांच स्र्प्न अर्स्र्ा में नहीां रहते और स्र्प्न अर्स्र्ा के सब प्रपांच जार्तृ 

अर्स्र्ा में नहीां रहते। अतः, न यह सच है, न र्ह सच है। जार्तृ अर्स्र्ा में स्र्प्न अर्स्र्ा नहीां और स्र्प्न 

अर्स्र्ा में जार्तृ अर्स्र्ा नहीां। अतः, दोनों असत्य। दोनों जर्त ्स्र्प्न है। 
 

उमा कहउूँ  मैं अिुभि अपिा। सि हररभजिु जगि सब सपिा ।। 
 

प्रश्ि है - तब सत्य क्या है? 

 

उत्तर है- अरे! जो इसे भी देखता है और उसे भी देखता है, र्ही सत्य है। जार्तृ अर्स्र्ा के सब प्रपांच को 
और स्र्प्न अर्स्र्ा के सारे प्रपांचों को जो सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में अपने में समेटकर चैतन्द्यरूप से ननत्य र्र्द्यमान 

रहता है र्ह 'मैं' आत्मा ही सत्य है। तीनों अर्स्र्ाओां का जो सािी, दृष्टा और अनुभर् करन ेर्ाला 'मैं' आत्मा ही 
है, र्ही सत्य है। जनक के द्र्ारा फकये र्ये अनेक प्रश्नों का महात्मा अष्टार्ि ने र्र्लिर् उत्तर हदया। जजससे, 

राजा जनक बड ेप्रभार्र्त हुए और उनके ही उपदेर् से राजा जनक को आत्मतत्त्र् का बोि हुआ। तदनन्द्तर, उनकी 
ही आज्ञा से बन्द्दी हुए ऋर्र्षयों और मुननयों को छुटकारा ममला। 
 

अपने आत्मा 'मैं' को सांघात मानना स्र्प्न है और आत्मा 'मैं' में सांघात के िमो को मानना स्र्प्नान्द्तर 

है। 'मैं' के मसर्ा जो भी है सब सांघात है। 
 

मान्द्यता जर्त ्का नार्ररक मोह ननर्ा में सोता है और आत्मदेर् का नार्ररक मोह ननर्ा में जार्ता है। 
 

मोह तिसाूँ सबु सोिति हारा। देझखअ सपि अिेक प्रकारा । 
एहह ंजग जाममति जागहह ंजोगी। परमारथी प्रपंच त्रबयोगी ।। 

 

इस रात्रि में योर्ी जार्ते हैं, कौन योर्ी? जो परमारर्ी हैं और जजनने प्रपांच का त्यार् कर हदया है र्े। 
परमार्ी का अर्श होता है, परम + अर्ी अर्ाशत ्परमार्ी। तो परमार्श तो मसफश  'मैं' आत्मा ही है। इसमें जो ननत्यरत 

है, र्ह है परमार्ी। जजसकी दृजष्ट में भर्र्ान आत्मा के मसर्ा अन्द्य कुछ है ही नहीां। 'र्ासुदेर्ां सर्श', 'नारायरे्र्ेदां 
सर्श', 'आत्मैर्ेदां सर्श', 'ब्रह्मर्ेदां सर्श' में जो रत है। इस प्रकार की जब अनुभूनत होने लरे् तब जानो फक जीर् जर् 

र्या है। इस स्र्रूप के बोि में फफर सांसार का अभार् हो जाता है अर्ाशत ्जर्त ्प्रपांच का स्र्प्न ममट जाता है। तब 

समझ में आता है फक जर्त ्स्र्प्न है। उसे फफर समझाना नहीां पडता फक यह स्र्प्न है। 
 

जातिअ िबहह ंजीि जग जागा, जब सब विषय त्रबलास त्रबरागा ।। 
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जीर् सांसार में जर् र्या तभी जानो जब उसे र्र्र्षय और उसके र्र्लास से र्ैराग्य हो जाय। 
 

र्ैराग्य दो प्रकार के होते हैं - 1 अपर र्ैराग्य, 2. पर र्ैराग्य 

 

र्दद, स्पर्श, रूप, रस और र्न्द्ि इन र्र्र्षयों के भोर् को नार्र्ान, अननत्य और दःुख रूप समझकर 

उसके भोर् से जो घरृ्ा उत्पन्द्न हो जाती है और मन उनसे उदासीन होकर उसके र्र्लास का त्यार् कर देता है, उसे 
अपर र्ैराग्य कहते हैं। यह अपर र्ैराग्य भी दो प्रकार का होता है। 
 

1. सोपाधिक, 

 

2. ननरुपाधिक 

 

स्िी, पुि, माता-र्पता, घर-द्र्ार, अडोसी-पडोसी आहद की ओर से धचत्त में जब र्र्िेप होता है, तब व्यजक्त 

इनको त्यार्कर चला जाता है। यह सोपाधिक र्ैराग्य है। 
 

सन्द्त महात्माओां के सत्सांर् और अनन्द्त जन्द्मों के पूर्ाशजजशत पुण्य उदय होन ेपर जो र्र्र्ेक बुद्धि द्र्ारा 
आत्मा, अनात्मा के र्र्चार द्र्ारा घर-द्र्ार का त्यार् कर देता है उसे ननरुपाधिक र्ैराग्य कहते हैं। 
 

ननरुपाधिक र्ैराग्य सडकर दरु्शन्द्ियुक्त नहीां होने पाता, परन्द्तु सोपाधिक र्ैराग्य की यहद उधचत रिा 
नहीां हुई तो र्ह सडकर दरु्शन्द्ियुक्त हो जाता है। उसमें कीड ेपड जाते हैं। इस तरह र्ह नष्ट भ्रष्ट हो जाता है। सन्द्त 

महात्माओां ने र्ैराग्य की उपमा मक्खन से दी है। जैसे, ताजे मक्खन को जल्दी से जल्दी आर् में तपाकर, उसमें 
से महमहाता हुआ ताजा घी तैयार कर मलया जाता है, जो स्र्ाहदष्ट और स्र्ास्थ्यर्द्शिक होता है, परन्द्तु यहद उसी 
मक्खन को दो-तीन हदन अर्र्ा सप्ताहभर उसी तरह रहने हदया र्या, आर् में तपाकर घी तैयार न फकया र्या तो 
र्ह सड जायेर्ा। उसमें से दरु्शन्द्ि आने लरे्र्ी, उसमें कीड ेपड जायेंरे्। इस तरह र्ह मक्खन फें क देने लायक ही 
रहेर्ा। र्ह फकसी काम का न रहा। 
 

अब र्ैराग्य का दरु्शजन्द्ित होना और कीड ेपडकर नष्ट होना क्या है, उसके लिर् सुनो - कुहटया बना 
लेना, मांहदर आश्रम बनाना, चूल्हा-चक्की, मूसल-ढेकी आहद र्हृस्र्ी की सामग्री रख लेना और फफर रुपया-पैसा 
जमा करना, इस तरह र्ह र्ैराग्यर्ान साि ुर्हृस्र् हो र्या, यही मानो र्ैराग्यरूपी मक्खन का सडकर दरु्शजन्द्ित 

होना और उसमें कीड ेपडना है। इस मक्खन से अब ज्ञानरूपी घी नहीां ननकल सकता। अनन्द्त जन्द्मों के पूर्ाशजजशत 

पुण्य के फलस्र्रूप तो यह र्ैराग्य जार्ा और घर-द्र्ार, स्िी, पुि, कुटुम्ब पररर्ार सबका त्यार् फकया। इसके बाद 

जजस र्हृस्र्ी का त्यार् फकया र्ा, उसी र्हृस्र्ी को रूप बदलकर फफर अपना मलया। इस तरह र्ह दीन का रहा, न 

दनुनया का। "िोबी का कुत्ता न घर का, न घाट का" हो र्या। 
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ननरुपाधिक र्ैराग्यर्ान को पहहले से ही र्र्र्ेक रहता है। अतः, उसमें दृढ़ता रहती है, इसमलए उसका 
र्ैराग्य त्रबर्डने नहीां पाता। उसके धर्रने का भय नहीां रहता। ये दोनों र्ैराग्य बोि के पहहले होता है। अतः, इस 

बोि र्नू्द्य र्ैराग्यर्ान को सन्द्त महात्माओां तर्ा र्ास्िों की यही आज्ञा है फक र्ह सांसार में न त्रबचरे, क्योंफक उसे 

र्र्र्षयों के अजस्तत्र् का भान है। अतः सांर्दोर्ष से उसे र्र्र्षयों में पुनः आसजक्त हो सकती है। उसके धर्रने का भय 

है। अतः, र्ह एकान्द्त में रहकर अपने र्ैराग्य को "खूष्ट न्द्याय" के समान पकायें। "खुष्ट न्द्याय" का मतलब यह 

होता है फक (खूष्ट कहते हैं-खूँटे को) जजस तरह खूटेँ को जमीन में र्ाडते समय बार-बार ठोकर मारना और फफर 

हहलाकर उसकी मजबूती देखी जाती है, इसमलए फक जो भी पर्ु इसमें बाँिा जाये, र्ह कहीां उखाडकर भार् न 

जाये। इसी प्रकार र्ह एकान्द्त सेर्न, सत्पुरुर्षों का सत्सांर् और अध्यात्म र्ास्ि र्ेदान्द्त का र्र्चार करता रहे तर्ा 
अपने आत्मकल्यार्, भर्र्त ्दर्शन के मलए अपने हृदय में मछली के समान तडप (जजज्ञासा) पैदा करे, इसी में 
उसका उद्िार है। 
 

सांसार में सोपाधिक र्ैराग्यर्ान तो बहुत ममलेंरे् 

 

"िारर मुई गहृ सम्पति िासी, मू़ मु़ाइ होहह सन्द्यासी" 

 

परन्द्तु, ननरुपाधिक र्ैराग्य हजारों लाखों में फकसी-फकसी को होता है। र्र्श्र् के इनतहास में भर्र्ान 

श्रीराम के समान र्ैराग्य न फकसी को हुआ है और न फकसी को होर्ा। 
 

एक बार सोलह र्र्षश की अर्स्र्ा में भर्र्ान राम की इच्छा तीर्ाशटन करने की हुई। राजा दर्रर् को जब 

राम की इस इच्छा की जानकारी ममली तब उन्द्होंन ेउनके तीर्श भ्रमर् के मलए एक सुन्द्दर रर् सजर्ाया और 

आर्श्यक व्यर्स्र्ा कर राज्य के कुछ कमशचारी, सेर्कों एर्ां राम के ममिों के सार् उन्द्हें तीर्श भ्रमर् के मलए भेजा। 
राम अनेक तीर्ों में र्ए तर्ा पर्र्ि तीर्ों के भ्रमर् के बाद र्े अयोध्या लौट आये। तीर्र्ों से लौटकर र्ापस आने 
के बाद उन्द्हें  ऐसा प्रचण्ड र्ैराग्य हुआ फक न उन्द्हें  भोजन में रुधच र्ी और न राजमहल के सुख भोर् की ओर उनका 
ध्यान र्ा। उसके ननत्य की हदनचयाश में भी अन्द्तर हो र्या। खाने-पीने, उठने-बैठने, सोने, हास-पररहास सबसे 

उन्द्हें  अरुधच हो र्ई। र्े हदन-रात या अमनस्क रहने लरे्। राम की अर्स्र्ा कुछ ऐसी हो र्यी फक खड ेहैं तो खड ेही 
हैं, बैठे हैं तो बैठे ही हैं। न कुछ उत्सुकता है और न लालसा या कामना। 
 

राजा दर्रर् को जब राम की इस पररर्नत शत दर्ा का हाल मालूम हुआ, तब र् ेबड ेधचांनतत हुए। उन्द्होंने 
राम की दर्ा में पररर्तशन लाने के मलए अनेक प्रकार के भोर्-र्र्लास की सामधग्रयों का राम के समि आयोजन 

कराया। सुन्द्दर-सुन्द्दर र्षोडसी कुमाररयों को अपने हार्-भार् एर्ां कटािों से राम का हृदय पररर्नत शत करन ेकी 
आज्ञा ममली। इन सुन्द्दर कुमाररयों ने राम के हृदय में पररर्तशन लाने के मलए अनेक युजक्तयों से काम मलया, 
लेफकन र्े असफल होकर लौट र्यी। राम हदन-रात उदासीन र्रृ्त्त में डूबे रहते र्े। उनके मन में प्रचण्ड र्ैराग्य, पूर्श 
रूप से घर कर र्या र्ा। तीर्ाशटन का यही र्ास्तर्र्क फल है और तीर्श का यही महत्र् है। तीर्श करन ेके बाद यहद 

र्र्र्षयों से परम र्ैराग्य और अन्द्तःकरर् पर्र्ि न हो सका तो र्ह तीर्ाशटन करना ही व्यर्श है। 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 161 

 

राम की इस दर्ा को देखकर सबको बडी धचांता हुई। इसी बीच अयोध्यानर्री में मुनन र्र्श्र्ाममि का 
आर्मन हुआ। राजा दर्रर् ने मुनन र्र्श्र्ाममि का अपने दरबार में स्र्ार्त फकया और मुनन की चरर् र्न्द्दना 
करन ेके बाद राम की सोचनीय दर्ा का सम्पूर्श र्तृ्तान्द्त उन्द्हें कह सुनाया। यह सब सुनकर मुनन ने पहहले राम के 

ननकट रहने र्ाले ममिों को बुलाया और उनके द्र्ारा राम की दर्ा की जानकारी प्राप्त की। राम के ममिों से मुनन 

को मालूम हुआ फक राम को न तो इस लोक के सुख भोर् में आसजक्त है और न इन्द्र के स्र्र्श सुख की चाह है। उन्द्हें 
तो उस र्स्तु को प्राप्त करने की इच्छा है, जजसे पाकर और कुछ पाना बाकी न रहे। इस हाल को जानकर 

र्र्श्र्ाममि जी ने राम को राज दरबार में बुलर्ाया। राम दबुशल, उदासीन एर्ां लडखडाते हुए पैरों से चलते हुए राज 

दरबार में मुनन की आज्ञानुसार उपजस्र्त हुए। उन्द्होंने मुनन के चरर्ों की र्न्द्दना की। तदपुरान्द्त, एक ओर हटकर 

खड ेहो र्ये, तब र्र्श्र्ाममिजी ने पूछा राम! तुम्हारी यह क्या दर्ा है? अपने मन की बात पूर्श रूप से व्यक्त करो 
फक आर्खर तुम चाहते क्या हो? 

इस पर राम ने कहा भर्र्न!् मुझ ेकुछ नहीां चाहहए। मुझ ेतो उस र्स्तु की लालसा है, जजसे पाकर मनुष्य 

को फफर कुछ पाना बाकी न रहे। मैं देखता हँू फक मनुष्य के मलए इस लोक और परलोक में मसर्ाय दःुख के कुछ 

सार नहीां है, मनुष्य जन्द्म से लेकर मतृ्यु पयशन्द्त दःुख ही दःुख में डूबा रहता है। इसे र्भश में असहनीय  कष्टों का 
सामना करना पडता है। माता के उदर में, मल-मूि और दरु्शन्द्ियुक्त पररजस्र्नत में यह र्भश का कष्ट सहता रहता 
है, फफर लघुद्र्ार से इसका जन्द्म होता है। इन कष्टों के बाद बाल्यार्स्र्ा में जब तक बोल नहीां सकता, र्ारीररक 

र्र्र्र्ि कष्टों में डूबा रहता है। पेट ददश, मसर ददश आहद कष्टों के आने पर न तो उसे बता सकता है और न उससे 

छूटने में समर्श ही रहता है, मसर्ाय कष्टों को भोर्ते हुए रोते रहने के उसके पास कोई चारा नहीां होता। माता तर्ा 
उसके सांरिक उसके कष्टों को समझ भी नहीां सकते। अतः, उन कष्टों के ननर्ारर् का कोई समुधचत उपाय भी 
नहीां फकया जा सकता। युर्ार्स्र्ा में इजन्द्रयों के प्रबल होने पर र्ासनाओां से सांबांधित अनेक कष्टों को भोर्ना 
पडता है, फफर र्दृ्िार्स्र्ा तो सारे कष्टों का आर्ार ही है। 
 

इस प्रकार जन्द्म से लेकर मतृ्यु पयशन्द्त मनुष्य को सांसारमें कष्ट ही कष्ट भोर्ना पडता है। राम के मुँह से 

र्ैराग्य पूर्श इस र्र्र्ेचन को सुनत ेही राज दरबार में बैठे हुए राजा दर्रर् अपने आसन से मूनछशत होकर भूमम पर 

धर्र पड।े सम्पूर्श राज दरबार में र्ोक का र्ातार्रर् व्याप्त हो र्या। तब र्र्श्र्ाममि जी ने महर्र्षश र्मर्ष्ठ से कहा- 
हे भर्र्न!् इस समय सम्पूर्श र्र्श्र् में आपके समान परम पूज्यतत्त्र्र्ेत्ता ज्ञान के भण्डार कोई नहीां है। आप राम 

के इन कष्टों के ननर्ारर्ार्श उन्द्हें उधचत उपदेर् देने की कृपा कीजजये। महर्र्षश र्र्श्र्ाममि के इस बात को सुनकर 

र्ुरु र्मर्ष्ठ उठे। उन्द्होंने, र्ुरु होते हुए भी राम के चरर्ों की पुष्प पिाहदकों से पूजा की। उनका हृदय पे्रम से 

र्दर्द् हो उठा। आकार् से देर्ताओां द्र्ारा पुष्पर्जृष्ट हुई और राज दरबार में ही श्रीराम को र्ुरु र्मर्ष्ठ ने "योर् 

र्ामर्ष्ठ' महारामायर् का ज्ञान हदया। 
 

भैय्या! र्र्मल र्ैराग्य का ऐसा स्र्रूप होता है। त्रबना इस र्ैराग्य के ज्ञान सुलभ नहीां है और त्रबना ज्ञान के 

भर्र्ान के चरर्ों में भजक्त नहीां हो सकती, जो सर्श दःुखों के नार्क और सुखों की खानन है। 
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अपर र्ैराग्य में र्र्र्षयों के र्र्लास का त्यार् होता है, क्योंफक यहा ँबोि नहीां हुआ है, परन्द्तु पर र्ैराग्य में 
र्र्र्षयों के अजस्तत्र् का ही त्यार् हो जाता है। लकडी को डण्डा मानकर उससे घरृ्ा करना यह 'अपर' और डण्डा है 

ही नहीां यह तो लकडी ही है, यह 'पर' र्ैराग्य है। अजस्तत्र् भर्र्ान आत्मा को र्र्र्षय मानकर उसका त्यार् 'अपर 

और र्र्र्षयों के अजस्तत्र् का ही त्यार् 'पर' र्ैराग्य है। 
 

कहहअ िाि सो परम त्रबरागी। ििृ सम मसद्चध िीति गुि त्यागी ।। 
 

यह पर र्ैराग्य है और 
 

जातिअ िबहह ंजीि जग जागा। जब सब त्रब्रषय त्रबलास त्रब्ररागा ।। 
 

यह अपर र्ैराग्य है। यहाँ तक र्ैराग्य है, आरे् भजक्त का र्र्र्ेचन है। 
 

सखा परम परमारथु एहू। मि क्रम बचि राम पद िेहू ।। 
 

मन, र्चन और कमश तीनों से, राम के पद में पे्रम होना यही सचा परमार्श है। 
 

राम ब्रह्म परमारथ रूपा। अत्रबगि अलख अिाहद अिूपा ।। 
 

राम ब्रह्म है, परमार्श रूप है। र् ेअजन्द्मा हैं, इजन्द्रयों से परे आहद-अन्द्त से रहहत और अनुपमेय है। उनके 

समान दसूरा कोई नहीां है। 
 

सकल त्रबकार रहहि गि भेदा। कहह तिि िेति तिरूपहह ंबेदा ।। 
 

सनातन ब्रह्म राम र्र्श्र् की आत्मा है, 'मैं' है। र्े समस्त र्र्कारों और भेदों से रहहत हैं। उसमें फकसी 
प्रकार का भेद नहीां है। देखो भेद तीन प्रकार के होते हैं - 
 

1. सजािीय भेद - 

 

मनुष्य एक जानत है, परन्द्तु इसमें स्िी हैं, पुरुर्ष हैं, बालक, युर्ा, र्दृ्ि हैं, ये सजातीय भेद हुए। 
 

2. विजािीय भेद - 

 

मनुष्य भेद हुआ। और पर्ु में भेद। ये दोनों अलर्-अलर् जानत के हैं। अतः, यह र्र्जातीय 

 

3. स्िगि भेद - 

 

एक ही र्रीर के अांर्ों का भेद, आँख, कान, नाक, मुँह, हार्, पैर आहद का भेद स्र्र्त भेद है। 
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भर्र्ान राम में इन तीनों भेदों का अत्यन्द्ताभार् है। 
 

राम में सजातीय भेद नहीां है, फकस तरह? देखो-राम की क्या जानत है? 

 

राम सस्च्चदािन्द्द हदिेसा ।। 
 

राम, सत ्है, धचत ्अर्ाशत ्चेतन है और आनन्द्द स्र्रूप है। सजच्चदानन्द्द है और जीर् की जानत है। 
 

ईस्िर अंस जीि अत्रबिासी। चेिि, अमल, सहज सुखरासी ।। 
 

जीर् अर्र्नार्ी है, अर्ाशत ्सत ् (सत्य) है। चेतन है और सहज सुखरार्ी अर्ाशत आनन्द्द स्र्रूप है। इस 

तरह जीर् और ईश्र्र में सजातीय भेद त्रबलकुल नहीां है। यहद, जीर् को राम ब्रह्म से मभन्द्न मानकर सत ्मानोरे्, 

तो ब्रह्म और जीर् में सजातीय भेद आ जायर्ा। राम ब्रह्म से जीर् को अलर् मानकर यहद चेतन मानोरे् तो 
सजातीय भेद आ जायर्ा और इसी तरह राम से मभन्द्न मानकर आनांद स्र्रूप मानोरे् तो सजातीय भेद आ 

जायर्ा इसमलए सत ्है तो राम, धचत ्है तो राम, आनन्द्दस्र्रूप है तो राम। अतः, जीर् है ही नहीां र्ह राम ही है, 

क्योंफक इनमें भेद का अभार् है। 
 

फफर समझो प्रश्न होता है फक सत ्से मभन्द्न सत होता है या असत?् उत्तर होर्ा-असत।् चेतन से मभन्द्न 

चेतन होर्ा या जड। उत्तर है- जड होर्ा और आनन्द्द से मभन्द्न आनन्द्द होर्ा या दःुख? उत्तर है, दःुख होर्ा। अब 

यहद हम राम ब्रह्म से जीर् को सर्शर्ा मभन्द्न मानेंरे् तो राम सत ् है, धचत ् है, आनन्द्दस्र्रूप है, तो जीर् उससे 

मभन्द्न होने पर सत ्से मभन्द्न असत,् चेतन से मभन्द्न जड और आनन्द्द से मभन्द्न दःुखरूप हुआ। इस तरह जीर् 

असत,् जड और दःुखरूप हुआ। जब जीर् असत ्हुआ, तो असत ्कहते हैं जो है ही नहीां उसे, बन्द्ध्यापुिर्त।् 
 

इसमलए, यहद जीर् को भर्र्ान राम से मभन्द्न मानोरे् तो जीर् का अजस्तत्र् ही खतम हो जायर्ा, र्ह रह 

ही नहीां सकेर्ा, इसमलए भाई! यहद जीर् की रिा चाहते हो तो इस जीर् बेचारे को राम ब्रह्म से अलर् मत मानो। 
इसी में जीर् का जीर्न है। अलर् होते ही र्ह मर जायर्ा। रहेर्ा कहाँ? अरे यार! सत्य दो नहीां होता, चेतन दो नहीां 
होता और आनन्द्द दो नहीां होता। अतः, ब्रह्म और जीर् दोनों एक ही जानत के हैं। इसमें सजातीय भेद नहीां है। 
 

एक जीर् और दसूरा ब्रह्म यह भेद फकसमें है? यहद यह भेद ब्रह्म में मानोरे् तो र्ह भेद रूप हो र्या, 
क्योंफक भेद तो दो में होता है, तो ब्रह्म या परमात्मा दो नहीां हो सकते और यहद अमभन्द्न है तो र्ह र्ही है, एक ही 
है, इस तरह भी भेद रहहत मसद्ि हुआ। 
 

अब र्र्जातीय भेद पर समझो - अर्र राम ब्रह्म से एक फूल को भी, एक तरृ् को भी अलर् मानोरे् तो 
उसमें र्र्जातीय भेद आ जायर्ा। अतः, नतनका-नतनका, जराश जराश, कर्-कर् भर्र्ान हैं। 
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'फूल है' इसमें 'फूल' र्र्कल्प है या र्स्तु ? उत्तर है-र्र्कल्प है। तब र्र्कल्प, तो अजस्तत्र्हीन होता है, 

अभार्रूप। 
 

शब्द ज्ञािािुपािी िस्िु शून्द्यो विकल्पाः ।। 
 

केर्ल र्दद भर सुनाई दे, परन्द्तु र्स्तु का अभार् हो, उसे र्र्कल्प कहते हैं। डण्डा सुनाई पडा, परन्द्तु ढँूढने 
पर डण्डा नहीां ममलेर्ा, लकडी ही लकडी हार् में लरे्र्ी। तब लकडी पर डण्ड ेका र्र्कल्प हुआ। इसी तरह 'फूल' यह 

र्र्कल्प फकस पर हुआ? अजस्तत्र् 'है' पर हुआ। भास पर हुआ 'मैं' आत्मा पर हुआ, जो मन, र्ार्ी से परे है, उस पर 

हुआ। जो भास है, अजस्तत्र् है, र्ह अजस्त, भानत, र्प्रय है, सत ्है, धचत ्है और आनन्द्दस्र्रूप है, सजच्चदानन्द्द है। 
इस तरह राम ब्रह्म में र्र्जातीय भेद का अभार् है। स्र्र्त भेद-जो पदार्श व्यापक होता है, उसमें भेद नहीां हो 
सकता। भेद तो आकार-प्रकार में होता है। पररनछन्द्न में होता है, इसमलए राम ब्रह्म में स्र्र्त भेद का भी अभार् 

है। 
 

'सकल त्रबकार रहहत र्त भेदा' का यही भार् है। र्ह अनूपा है, उपमा रहहत है। उसके समान दसूरा कोई 

नहीां है, अनुपमेय है। इस तरह राम ब्रह्म में तीनों प्रकार के भेद का अभार् है। तब र्ह हुआ अभेदरूप और एक। 
क्योंफक, भेद तो दो में होता है। जब र्ह अमभन्द्न है, तब र्ह र्ही है, एक ही है। इसको कहत ेहैं परमार्श। इसमें जो 
रत है, र्े परमार्ी योर्ी हैं। जो एक है, र्ह अनुपमेय है, उसके समान दसूरा कोई नहीां है, जो जैसा है, र्ह र्ैसा ही है। 
र्ह ऐसा, र्ैसा नहीां है। 
 

देखो, यहा ँपर जजतन ेतुम बैठे हो उनके रूप-रांर्, आकार-प्रकार, सब एक- दसूरे से त्रबल्कुल मभन्द्न हैं। 
उसके समान दसूरा र्र्श्र् में कोई नहीां ममलेर्ा, जैसा उसकी आँख, कान, नाक, मुँह, चेहरा आहद र्ैसा दसूरा कोई 

नहीां है। र्ह जैसा है, र्ैसा ही है, जो है, र्ही है। र्ह अनुपमेय है, क्योंफक र्ह भर्र्ान है, र्ह एक ही है। उसके समान 

कोई दसूरा नहीां है। इस अनुपमेयता से सब भर्र्ान हैं। 
 

प्रश्ि है- स्र्ामी जी! जब सभी भर्र्ान हैं, तब तो बहुत से भर्र्ान हो र्ये। क्या कई भर्र्ान हैं? 

 

भैय्या! र्र्र्षय को ध्यान से समझो - 
 

एक कर्ार्ाचक फकसी भार्ुक भक्त को रात भर रामायर् सुनात ेरहे, जब र्ह रामायर् की कर्ा सुन 

चुका, तब र्ह भक्त कर्ार्ाचक से पूछन ेलर्ा फक पजण्डत जी महाराज! आपने जो कर्ा सुनायी मैंन ेउसे बड े

ध्यान से सुना और सब बातें समझ में आ र्यी, केर्ल एक ही बात मेरी समझ में नहीां आयी, दयाकर उसी को 
समझा दीजजये। 
 

पजण्डत जी ने कहा- भाई! कौन-सी बात समझ में नहीां आई? पूछो। इस पर भक्त कहन ेलर्ा महाराज! ये 

जो आपने कर्ा कही उसमें राम रािस है या रार्र् रािस है, यही में समझ नहीां सका। इस पर पजण्डत जी ने 
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अपना मसर पीट मलया और अपने सारे पररश्रम पर पानी फफरा समझकर र्े कहने लरे् "भैय्या! न राम रािस है, न 

रार्र् रािस है। रािस तो हम-तुम दोनों हैं।" 

 

इस तरह मत सुनो! देखो, र्र्र्षय समझो - अरे यार! बहुत से भर्र्ान नहीां हैं, जजसे तुम बहुत देख रहे हो, 
र्ह बहुत नहीां हैं, एक ही हैं। यहा ँपर र्र्चार करना है फक जो अनेक है, र्ह एक ही है या अनेक? देखो इस पण्डाल में 
जो श्रोता बैठे हैं, उनकी धर्नती करो। उनके मसर पर हार् रख-रखकर धर्नना आरम्भ करो-एक, आरे् बढ़ो, अब दो, 
अब यहीां पर रुक जाओ और र्र्चार करो फक जजसके मसर पर हार् रखकर दो कह रहे हो र्ह क्या दो है? या एक ही 
है, जजसे दो कह रहे हो। आरे् चलो 'तीन'। अब जजसके मसर पर हार् रखे हो, र्ह तीन है या एक है। उत्तर ममलेर्ा- 
र्ह एक ही है। आरे् चलो। चार, पाँच, छः इस तरह एक ही को तुम यह सब कहत ेचले आ रहे हो। र्स्तुतः, र्े है 

नहीां। सब एक ही हैं, जजसे तुम सौ, हजार, लाख करोड आहद कह रहे हो। यहद एक न हो तो सौ, हजार लाख की 
मसद्धि न हो। देखो-दो में से एक ननकाल लो, दो नहीां रहा। तीन में से एक ननकाल लो, तीन नहीां रहा। सौ में से एक 

ननकाल लो, सौ नहीां रहा, सौ का अजस्तत्र् खतम, ननन्द्यानबे ही रह र्ये। इसी तरह जजसमें से भी एक ननकाल 

लोरे् तो उसका अजस्तत्र् ही खतम। इससे मसद्ि हुआ फक यह जो अनेक कहा जा रहा है, र्ह एक ही है। एक र्ही 
है, जजससे मभन्द्न दसूरा न हो, यही एक की व्याख्या है। 
 

मनुष्य में मनुष्यत्र् िमश, मनुष्य के अनेक होन ेपर भी एक ही है। जस्ियों का स्िीत्र् िमश, देर्ताओां का 
देर्त्र् िमश, पर्ओुां का पर्तु्र् िमश आहद। व्यजक्तयों के अनेकत्र् में भी एक ही है तो जो एक ही है र्ही राम है। 
इसका रहस्य फकसानों से पूछो-र्ल्ले की रामर् को जब फकसान नापना प्रारांभ करता है, तब र्ह बड ेलहज ेके सार् 

रामर् नापना (धर्नना) प्रारांभ करता है। र्ह एक को एक नहीां कहता। र्ह कहता है "रामे हे, रामे हे, रामे हे राम' 

इसके बाद र्ह दो कहता है। अतः, जो एक है, र्ह राम ही है। 
 

ब्रह्माजी ने भर्र्ान कृष्र् की स्तुनत करते समय कहा फक भर्र्न! तुम एक हो।  
 

एकस्त्िमात्मा पुरषाः पुराणाः सत्याः स्ियंज्योतिरिन्द्ि आद्याः । 
तित्योऽक्षरोऽजस्र सुखो तिरञ्जिाः पूणोऽद्ियो मुक्ि उपाचधिोऽमिृाः ।। 

 

भर्र्ान एक है-मन एक है, इसमलए र्ह भर्र्ान है। धचत्त एक है, इसमलए र्ह भर्र्ान है, इजन्द्रयाँ, आँख, 

कान, नाक, मुँह, हार्-पैर आहद सब एक हैं। प्रश्न होता है-स्र्ामीजी! आँख, कान, हार्, पैर आहद तो दो हैं, आपने 
इन्द्हें  एक कैसे कहा? उत्तर है-अरे! यहद आँख दो हैं तो फफर दो काम उन्द्हें  करना चाहहए, एक आँख देखने का काम 

करे और एक आँख सुनन ेका तब तो र्े दो हैं, परन्द्त ुजब र्े केर्ल देखते ही हैं, अन्द्य कुछ नहीां तब मसद्ि है फक र्ह 

एक ही है। इसी तरह अन्द्य हो की सांख्या की मान्द्यता को समझो, जब ये सब एक-एक ही हैं। र्रीर एक, हड्डी एक, 

चमडा एक, रक्त एक। इस तरह सर्श एक ही एक है। इसमलए, सब भर्र्ान ही है, क्योंफक भर्र्ान एक है।  
 

'मुक्िा' अपिे आप में, भासै रूप अिेक ।  
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महाशखं लौ अंक ज्यों, बिा आप ही एक ।।  
यही अध्यात्म है, परमाथि रूप भगिाि है ।  

भगि भूमम भूसुर सुरमभ, सुर हहि लाचग कृपाल ।  
करि-चररि घरर मिुज ििु, सुिि ममटहह ंजग जाल ।। 

 

र्ही कृपालु भर्र्ान राम, भक्त, भूमम (पथृ्र्ी) ब्राह्मर्, र्ौ और देर्ताओां के हहत के मलए मनुष्य र्रीर 

िारर् करके लीलाएँ कर रहे हैं, जजसके सुनने से जर्त ्के सब जांजाल ममट जाते हैं। 
 

सखा समुझझ अस पररहरर मोहू, मसय रघुबीर चरि रि होहू ।। 
 

इसमलए भैय्या ननर्षाद! मोह को त्यार् कर भर्र्ान राम और सीता के चरर्ों में पे्रम करो। इसी में जीर्न 

की सार्शकता है। तुम यह जो कुछ देख रहे हो, र्ह भर्र्ान राम का चररि है और भर्र्ान के चररि में दोर्ष नहीां 
देखना चाहहए। 
 

यही लक्ष्मर् के द्र्ारा ननर्षाद को ज्ञान-र्ैराग्य और भजक्त रस से सनी हुई मिुर र्ार्ी कही र्यी, जजसे 

सुनकर ननर्षाद आनन्द्द र्र्भोर हो उठा। बस, यही लक्ष्मर्- र्ीता का उपसांहार है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2. िाल्मीफक आश्रम 

 

दोहा - सुचच सुंदर आश्रमु तिरझख हरषे रास्जििेि ।  
सुति रघुबर आगमिु मुति, आगे आयउ लेि ।। 
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(124) 

 

श्रीराम, लक्ष्मर् और महारानी सीता जब र्ांर्ा पार करके धचिकूट र्ये तो सबसे पहहले र्े महर्र्षश 
बाल्मीफक जी के आश्रम में र्ये। र्हाँ की पर्र्िता और सुन्द्दरता को देखकर भर्र्ान राम बड ेहर्र्षशत हुए। उस 

समय महर्र्षश र्ाल्मीफक जी को जब पता चला फक भर्र्ाम राम आ रहे हैं, तब र्े उनकी अर्ुर्ानी करने के मलए 

आरे् बढे़ और उन्द्होंने उनका अनतधर् सत्कार फकया। 
 

मुति कहुूँ राम दंडिि कीन्द्हा, आमसरबाद ुत्रबप्रबर दीन्द्हा ।  
देझख राम छत्रब ियि जु़ाि,े करर सिमािु आश्रमहह ंआि े।। 

 

भर्र्ान राम ने मुनन को दण्डर्त ्फकया। उनकी अलौफकक छत्रब को देखकर मुनन के नेि र्ीतल हो र्ये। 
उन्द्होंने बड ेपे्रम से आर्ीर्ाशद हदया और सम्मानपूर्शक उन्द्हें अपने आश्रम में ले आये। 
 

महर्र्षश र्ाल्मीफक जी को प्रार्ों के प्रार् मांर्लमूनत श भर्र्ान राम को अपने आश्रम में पाकर जो आनन्द्द 

हुआ उसकी सीमा नहीां र्ी। उन्द्होंने माता सीता और लक्ष्मर् सहहत भर्र्ान राम को सुन्द्दर आसन पर त्रबठाया 
और उनके मलए मिुर कन्द्द मूल और फल खाने के मलए मांर्ाये। जजन्द्हें  उन्द्होंन ेबड ेपे्रम से खाया। र्ाल्मीफक जी 
श्रीराम के पास बैठे हैं और उनकी मांर्ल मूनत श को नेिों से देख-देखकर उनके मन में आनन्द्दका सार्र उमड रहा है। 
तब भर्र्ान राम महर्र्षश र्ाल्मीफक जी से अपने कमल सदृश्य हार्ों को जोडकर कानों को सुख देने र्ाले मिुर 

र्चन कहन ेलरे्। हे मुननराज ! हम आपसे अयोध्या से अपने यहाँ आन ेका क्या कारर् बतार्ें, क्योंफक आप तो 
त्रिकालदर्ी हैं। भूत, भर्र्ष्य और र्तशमान तीनों काल तो ननत्य आपकी आँखों के सामने हैं। सम्पूर्श र्र्श्र् आपके 

मलए हर्ेली पर रखे हुए बेर के समान है। 
 

हे प्रभो! र्पता की आज्ञा का पालन, माता कैकई का हहत, भरत जैसे िमाशत्मा भाई का राजा होना और 

आपके पर्र्ि कमल चरर्ों का दर्शन लाभ, यह सब मेरे परम सौभाग्य और पुण्य का प्रभार् है। हे मुनननार्! 

आपके श्रीचरर्ों के दर्शन से आज हमारे सब पुण्य सफल हो र्ये, उनका हमें फल ममल र्या। हम कृतकृत्य हो 
र्ये। भर्र्न! मेरे र्न आर्मन का कारर् तो आपसे नछपा नहीां है। अतः, आप कृपा करके मेरे मलए फकसी ऐसे 
स्र्ान में रहन ेका ननदेर् कीजजये, जजससे मेरे कारर् मुननयों के भजन-पूजन में फकसी प्रकार की बािा न हो, र्े 
उद्र्र्ग्न न होने पार्ें, जहा ँपर मैं, लक्ष्मर् और सीता सहहत कुछ हदनों तक पत्तों और घास-फूस की कुटी बनाकर 

रहँू। 
 

सहज सरल सुति रघुबर बािी। साधु साधु बोले मुति ग्यािी ।। 
कस ि कहहु अस रघुकुल केिू। िुम्ह पालक संिि श्रुति सेि ू॥ 
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महर्र्षश र्ाल्मीफक जी भर्र्ान राम के सरल, सहज और र्ूढ़ र्चनों को सुनकर कहते हैं फक "श्रुनत सेत ु

पालक" हे राम ! तुम िन्द्य हो, तुम ऐसा क्यों न कहो, क्योंफक तुम श्रुनत जो र्ेद है, सेतु अर्ाशत ्उसकी जो मयाशदा है, 

उसके तुम पालक हो, रिक हो, मयाशदा पुरुर्षोत्तम हो और महारानी जानकी सािात ्त्रिर्ुर्ाजत्मका माया है। 
 

व्याकरर् र्ास्ि में 'राम' र्दद अकमशक िातु है। इससे कत्ताशपन मसद्ि नहीां होता। यह अफिय होता है। 
'रमुक' िीडायाम िातु से राम बनता है। यह आत्मनेपदी है। इसीमलए, राम सारे चराचर की आत्मा है, जो हदन-

रात सबके अांदर से 'मैं' हँू, 'मैं' हँू कह रहा है। र्ही सर्ाशिार, सर्शर्जक्तमान, चराचर का अजस्तत्र् सर्श की आत्मा, 
राम है। माता जानकी जी सांसार की उत्पर्त्त, पालन और सांहार करने र्ाली त्रिर्ुर्ाजत्मका माया है, मर्र र्े स्र्तांि 

नहीां है। तुम्हारी सत्ता से चैतन्द्यता लेकर यह सब करती हैं, जैसे लोहा चुम्बक के कारर् फियार्ील होता है। 
महाराज लक्ष्मर् तो र्रे्ष के अर्तार हैं और आप तो र्स्तुतः जैसे हो, र्ैसे ही हो, जो हो, र्ही हो, जहाँ हो, 

र्हीां हो। आपको क्या कहा जाये फक आप कैसे हो? मनुष्य रूप में देर्ताओां का काम बनाने के मलए तुमन ेअर्तार 

िारर् फकया है। 
 

देखो-अध्यात्म तत्त्र् का ननरूपर् तीन प्रकार से होता है- 

 

1. स्तुनत के रूप में 
 

2. र्ुरु मर्ष्य के सांर्ाद के रूप में 
 

3. उपदेर् के रूप में 
 

र्ेद स्तुनत, र्भश स्तुनत, ब्रह्माजी द्र्ारा स्तुनत, ये सब स्तुनत के रूप में हुए। र्ीता में अजुशन को र्ुरु मर्ष्य 

के सम्र्ाद के रूप में और भार्र्त में उद्िर् को उपदेर् के रूप में अध्यात्म कर्न हुआ। यहाँ महर्र्षश र्ाल्मीफक जी 
स्तुनत के रूप में आत्म तत्त्र् का ननरूपर् कर रहे हैं। 
 

र्र्र्षय समझो - महर्र्षश ने जानकी को माया कहा। माया को सनातन ब्रह्म से यहद 

 

मभन्द्न मानो तो माया नहीां, अमभन्द्न मानो तो माया नहीां। मभन्द्नामभन्द्न मानो तो माया नहीां तो ऐसा कहो 
न फक स्र्यां ब्रह्म ही है जो इस रूप में हदख रहा है। जो भर्र्ान आत्मा है, उसकी यह देर्ी माया र्ुर्मयी है, 

जजसका कोई पार नहीां पा सकता, यह ऐसी प्रबला है फक - 

 

मसि चिुरािि देझख डरेाहीं, अपर जीि केहह लेखे माूँही। 
मसि त्रबरंचच कहुूँ मोहइ, को है बपुरा आि ।। 

(उ.का. दो. 62-ख) 
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तो भैय्या! इससे तरने का तो केर्ल एक ही उपाय है और र्ह यह है फक जो मुझ आत्मा को जान लेता है, 

र्ह इससे त्रबन प्रयास तर जाता है। बात यह है फक आिार या अधिष्ठान के जान लेने पर माया का बाि हो जाता 
है। र्स्तु तो ज्यों की त्यों रहती है, केर्ल दृजष्ट बदल जाती है। डण्डा हदख रहा है, परन्द्तु ज्योंही यह जाना फक अरे! 

यह तो लकडी है, डण्डा, यह तो लकडी पर र्र्कल्प हुआ है, जो है ही नहीां सब केर्ल लकडी है, इस बोि से र्स्तु तो 
ज्यों की त्यों है, परन्द्तु अब लकडी ही हदखने लर्ी, डण्डा का अभार् हो र्या। डण्ड ेका बोि हो र्या। 
 

फकसी नर्र में एक र्ैष्र्र् सािु रहता र्ा। र्ह र्रे्र्जी का बडा भक्त र्ा। उसने पाँच तोले सोने की एक 

र्रे्र् जी की मूनत श बनर्ायी और पाँच ही तोले सोने के र्जन की एक र्रे्र्जी के र्ाहन मूसा (चूहे) की मूनत श 
बनर्ायी और र्ह दोनों की बडी श्रद्िा से पूजा करने लर्ा। जब कुछ हदन बीत र्ये, तब दैर् योर् से उस सािु के 

पास एक पैसा भी न रहा। उसे जीर्नयापन के मलए बडी कहठनाइयों का सामना करना पडा, तब उसने सोचा फक 

अभी इन दोनों मूनत शयों को बेचकर ममले हुए दामों से ननर्ाशह करें, फफर जब रव्य आ जायर्ा तब पुनः मूनत शया ँबनर्ा 
ली जायेंर्ी। ऐसा सोच, र्ह उन मूनत शयों को लेकर एक सुनार के पास बेचने र्या। सुनार ने दोनों को तौलकर दोनों 
का बराबर ही दाम लर्ाया और उसे दे हदया। दोनों के बराबर ही दाम देने पर र्ैष्र्र् सािु ने सुनार से कहा फक अरे 

भूतनी के! र्रे्र्जी को मूसे के बराबर कर हदया। अरे! र्रे्र् जी स्र्ामी हैं, मूसा र्ाहन है। क्या, कभी स्र्ामी और 

उसका र्ाहन बराबर हो सकता है? इस पर सुनार ने कहा- अरे बैरार्ड!े स्र्ामीपना और र्ाहनपना अर्ाशत ्

र्रे्र्पना और मूसापना जो तुमन ेइन मूनत शयों में मान रखा है, उसे तुम ननकालकर अपने पास रख लो। हमको तो 
सोने का दाम देना है। सोना तौल में दोनों का बराबर ही बराबर है। अतः, दाम भी बराबर ही बराबर हदया र्या। 
ग्राहक की दृजष्ट में आभूर्षर् है, परन्द्तु सुनार या सराशफ की दृजष्ट में केर्ल सोना (अधिष्ठान) ही होता है। सुनार या 
सराशफ की दृजष्ट में आभूर्षर् का बाि रहता है। आभूर्षर् की तौल या कीमत नहीां होती, तौल और कीमत तो सोने 
की होती है। आभूर्षर् माना र्या है, सोना र्ास्तर्र्क है। अस्तु, आभूर्षर् है ही नहीां, सोना ही सोना है। 
 

आत्मा की प्राजप्त के बाद प्रपांच का बाि हो जाता है। भास तो ज्यों का त्यों रहता है। केर्ल दृजष्ट बदल 

जाती है। सराशफ की दृजष्ट में आभूर्षर् तो ज्यों का त्यों रहता है, परन्द्तु दृजष्ट सोने की रहती है। अधिष्ठान आत्म 

तत्त्र् के बोि हो जाने पर माया अर्र्ा जर्त ्प्रपांच का अर्ाशत ्मान्द्यता का बाि हो जाता है। भास तो ज्यों का त्यों 
रहता है। 
 

प्रश्ि होिा है- माया क्या है? 

 

यह मैं हँू, ये मेरा है, यह त ूहै, यह तेरा है। बस, यही माया है। र्रीर मैं हँू, र्रीर मेरा है। र्रीर तू है और 

र्रीर तेरा है, यह माया है, यह कहा ँसे कहाँ तक है? 

 

गो गोचर जहूँ लचग मि जाई। सो सब माया जािहु भाई ।। 
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र्ो माने इजन्द्रय, र्ोचर माने र्र्र्षय (चारार्ाह) जहा ँ तक इजन्द्रयों का र्र्र्षय है, र्ह सब माया है। 
मायापनत ही एक ऐसा देर् है, जहा ँइसका अत्यन्द्ताभार् है। र्रे्ष ब्रह्मलोक तक माया का सम्राज्य है। 
 

महर्र्षश र्ाल्मीफक जी कहते हैं फक - 

 

सो. - राम सरूप िुम्हार बचि अगोचर बुद्चध पर ।।  
अत्रबगि अकथ अपार िेति-िेति तिि तिगम कह ।। 

(126) 

 

महर्र्षश जी की यह स्तुनत व्यापक अजस्तत्र् सत्ता भर्र्ान राम की है। जजस सत्ता ने सामने खड ेहुए उस 

लीला र्र्ग्रह र्रीर को िारर् फकया है, उसी सत्ता ने सारे चराचर को िारर् फकया है। यह स्तुनत उसी अजस्तत्र् राम 

की हो रही है। यहद लीला र्र्ग्रह र्रीर के मलए होता तो "र्चन अर्ोचर" नहीां कहते, क्योंफक र्ह स्र्रूप तो प्रत्यि 

सामने खडा है, जो र्ोचर है। आँखों से हदखाई दे रहा है, उसके मलए तो र्े "नीलाम्बुज श्यामल कोमलार्ां' ऐसा 
कहत ेहैं। अतः, यह स्तुनत उस लीला र्र्ग्रह र्रीर के सार् सारे चराचर को जो िारर् फकया हुआ है, उस अजस्तत्र् 

की हो रही है। 
 

र्े कहते हैं- हे राम! तुम्हारा 'स्र्' का जो रूप है, र्ह इजन्द्रयों और र्ार्ी का र्र्र्षय नहीां है, क्योंफक र्ार्ी 
उसी का कर्न करती है, जजसका आकार-प्रकार होता है। उसी को मन जब मानता है, तब आँख देखती है, कान 

सुनता है, धचत्त धचन्द्तन करता है, बुद्धि ननश्चय करती है। तब कहीां र्ार्ी उसी का कर्न करती है। तब जब 

तुम्हारा स्र्रुप 'स्र्' माने स्र्यां अर्ाशत ् 'मैं' का ही रूप है, 'यार्ानहां' (जैसा 'मैं' हँू) तब, जब तुम स्र्यां, ऐसा 'मैं' हँू, 

यह कहने में समर्श नहीां हो, तब दसूरा, अर्ाशत मन, बुद्धि, र्ार्ी तुम्हें कैसे कर्न कर सकेर्ी, क्योंफक जो कुछ मैं 
कहँूर्ा, र्ह र्ार्ी से ही तो कर्न करँूर्ा। इसका अनुभर् कर लो - 
 

प्रश्ि है- 'मैं' को कौन जान रहा है? 

 

उत्तर- 'मैं' जान रहा हँू। 
 

क्या जान रहा हँू? फक 'मैं' हँू, यही न? जी हाँ। 
 

तो ये सत्तापद हुआ अजस्तत्र्। इसका ज्ञाता अर्ाशत जानने र्ाला 'मैं' ही तो हँू। इस सत्तापद में मुझ आत्मा 
अजस्तत्र् के मसर्ा देह, इजन्द्रयाँ, मन, र्ार्ी, बुद्धि ये है ही नहीां तो भाई! कौन कहेर्ा फक 'मैं' ऐसा हँू इसमलए - 

 

रामसरूप िुम्हार । बचि अगोचर बुद्चध पर ।। 
 

अब 'स्र्' के रूप में र्ोडी देर ठहर जाओ। अब यहाँ पर मसर्ा 'मैं' आत्मा, चैतन्द्यघनभूत अजस्तत्र् के 

फकसी का भी पता नहीां। 
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हे राम ! (अजस्तत्र्, सत्ता, भर्र्ान आत्मा 'मैं') तुम अर्र्नार्ी हो, अपार हो, कहाँ से कहाँ तक हो इसका 
पता नहीां। तुम व्यापक हो, अखण्ड हो, अपार हो, अद्र्ैत हो, अजर, अमर अर्र्नार्ी हो। बस, इतना ही कहकर र्ेद 

अर्ाशत ्र्ार्ी लौट आती है। (र्ेद र्ार्ीरूप ही तो है)। 
 

मान्द्यता जर्त,् मन र्ार्ी का र्र्र्षय है और आत्म जर्त,् मन, र्ार्ी से परे 'आर्ार्मनसर्ोचर' है। 
जजस आिार 'मैं' आत्मा भर्र्ान ने कीट, पतांर् से लेकर ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् तर्ा सारे चराचर को िारर् 

फकया है, हे राम ! तुम्हारा र्ह स्र्रूप 'र्चन अर्ोचर बुद्धि पर' मन, बुद्धि, धचत्त, र्ार्ी आहद से परे है। 
 

जगु पेखि िुम्ह देखतिहारे । त्रबचध, हरर संभु िचाितिहारे ।  
िेउ ि जािहह ंमरमु िुम्हारा। और िुम्हहह को जाितिहारा ।। 

 

जर्त ्तुम्हारा दृश्य है, तुम इसके रष्टा हो। उस जर्त ्प्रपांच के नचाने र्ाले ब्रह्मा, र्र्ष्र् ुऔर महेर् हैं। 
र्े भी जब तुम्हारे ममश को नहीां जान सकते तब फफर दसूरों की क्या ताकत है, जो तुम्हें  जान सकें । 
 

तुम में देर्, काल, र्स्तु का अत्यन्द्ताभार् है, यही तुम्हारा ममश है, जजसे ये भी नहीां जान सकते। प्रश्न है-

तो क्या ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् इनसे मभन्द्न हैं? उत्तर है- हा,ँ क्योंफक- 

 

उपजहह ंजासु अंस िे िािा। विकिु विरंचच सम्भु भगिािा ।। 
 

जो अजस्तत्र् दसूरे र्ददों में 'मैं' उस लीला र्र्ग्रह र्रीर राम का है अर्ाशत ्उस र्रीर को जजसने िारर् 

फकया है, उसी 'मैं' आत्मा ने ही ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् के र्रीर को भी िारर् फकया है और र्ही 'मैं' आत्मा 
समस्त चराचर को िारर् फकया है, परन्द्तु यहाँ ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् को इसमलए बडप्पन हदया र्या क्योंफक, 

ये ईश्र्र कोहट के हैं। 
 

जब ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् उनके अांर् से उपजते हैं, तब इनका अन्द्त भी होता है, ये मरते भी हैं। इस 

पररजस्र्नत में जो उपजहह और मरहह, र् ेजो न उपजते हैं और न मरते हैं, अर्ाशत ्अजन्द्मा, अर्र्नार्ी, व्यापक 

ब्रह्म भर्र्ान आत्माराम के मरम को कैसे जान सकते हैं। यही उसका मरम है। र्ास्िों में इसका प्रमार् आता फक 

- 

 

चिुयुिग सहस्िाझण हदिं पैिामहं भिेि ्।  
वपिामह सहस्िाझण विकणोश्च घहटका मिा ।।  
विकणोद्ििादश लक्षाझण, कलाधि रौरमुच्यिे । 

(दैर्ीमीमाांसा भाष्य उत्पर्त्त पादसूि-4) 

 

चिुयिग सहस्िाझण ब्रह्मणो हदिमुच्यिे ।  
वपिामह सहस्िाझणविकणोरेको घटी मिा ।।  
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विकणोद्ििादश लक्षाझण तिमेषाधि महेमशिुाः ।  
दश कोट्यो महेशािां श्रीमािु स्िहुटरूपकााः। 

(र्जक्त रहस्य) 

 

यारों युर् जब एक हजार बार बीतते हैं तब ब्रह्माजी का एक हदन होता है। उसी माप से उनकी रात्रि, मास 

और र्र्षश होते हैं। ब्रह्माजी के एक हजार हदन में भर्र्ान र्र्ष्र् ुकी एक घडी होती है अर्ाशत ्भारतीय र्तशमान 

समय का चौबीस ममनट। भर्र्ान र्र्ष्र्ु के बारह लाख हदन में भर्र्ान र्ांकर का आिा पल होता है और भर्र्ान 

र्ांकर के हजार पल में त्रिर्ुर्ाजत्मका माया अर्ाशत ्र्जक्त का आिा पल होता है। अपने- अपने हदन के सौ-सौ र्र्षश 
की आयु में इनकी भी मतृ्यु हो जाती है, फफर दसूरे ब्रह्मा, दसूरे र्र्ष्र्ु, दसूरे र्ांकर की उत्पर्त्त होती है। 
 

प्रश्न होता है- ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु, महेर् होकर 'मैं' को जानेंरे् या 'मैं' होकर 'मैं' को जानेंरे्? 

 

उत्तर है- 'मैं' होकर 'मैं' को जानेंरे्। 
 

बस, यही उसका मरम है। अपने 'मैं' को कुछ मानकर व्यजक्त, भर्र्ान को ढँूढता है या 'मैं' को 'मैं' 
जानकर ढँूढता है? उत्तर ममलेर्ा 'मैं' को कुछ मानकर ढँूढ़ता है। प्रश्न - ढँूढता फकसको है? उत्तर है 'मैं' को ही और 

पाता फकसको है? 'मैं' को ही। 
 

अरे! तो यही तो मरम है। 
 

िेउ ि जािहह ंमरमु िुम्हारा ।। 
 

जब 'मैं' को ब्रह्मा मान मलया, र्र्ष्र्ु मान मलया, महेर् मान मलया, तब इस मान्द्यता रूपी झाडी में 'मैं' 
नछप र्या और इसी में भर्र्ान आत्मा को ही जानना है। इसका ही दर्शन करना है, परन्द्तु 'मैं' रहकर, 'मैं' अमुक 

हँू, ऐसा होकर नहीां, 'मैं' रहकर ही 'मैं' जाना जाता है। बस, यही मरम है। 
 

सोई जािइ जेहह देहु जिाई। जािि िुम्हहह िुम्हइ होइ जाई ।। 
 

कौन जाने? सो। 'सो' फकसके मलए आया है। उत्तर है- 'सो' अर्ाशत ् 'मैं' जो जानेर्ा, क्योंफक 'मैं' अमुक हँू, 

यह तो जानेर्ा नहीां। यहद, 'सो' र्दद को जानने र्ाले के मलए कहोरे् तो अपने आपको कुछ मानकर जानने चलेर्ा 
तो उसे जानने का अधिकार नहीां है। र्ह नहीां जान सकता। अतः, 'सो' अब आ र्या 'मैं' के मलए अर्ाशत ् 'मैं' ही 
जनाता है और 'मैं' ही जानता है। बस, यही मरम है। ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् र्ोचर है। 'र्ो' माने इजन्द्रय, 'चर' 

माने र्र्र्षय अर्ाशत ्इजन्द्रय के र्र्र्षय है और भर्र्ान राम (आत्मा) अर्ोचर है अर्ाशत ्इजन्द्रयों से परे है, तो र्ोचर, 

अर्ोचर को कैसे जानेर्ा? जब तक फक र्ह भी 'अर्ोचर' न हो जाये। यही राम का मरम है। जानने की इच्छा र्ोचर 

की होती है और जब जानता है तब अर्ोचर होकर ही जानता है। र्ोचर रहकर नहीां जान सकता। भाई! अर्ोचर को 
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ही अर्ोचर की प्राजप्त होती है। पुमलस को चोर पकडने की इच्छा होती है, मर्र पकडता है, चोर होकर ही, पुमलस 

रहकर नहीां। पकडते समय र्ह यह नहीां जाना जा सकता फक यह पुमलस है। र्ह त्रबना ड्रसे का रहता है। र्ह चोर के 

सार् ममलकर चोरी भी करता है, जेल जाता है और उसके सार्-सार् मार भी खाता है। तब र्ह बड ेसे बड ेकेस को 
पकड पाता है। इस प्रसांर् पर हृर्षीकेर् की एक घटना याद आ र्यी। 
 

एक खूनी ग्यारह कत्ल कर चुका र्ा। पुमलस उसे पकड सकने में असमर्श रही। यह ग्यारह बार का 
कानतल रे्रुर्ा र्स्ि पहहनकर महात्मा भेर्ष में हृर्षीकेर् में कुटी बनाकर रहन ेलर्ा र्ा। एक सी. आई.डी. को उस 

पर सन्द्देह हो र्या। र्ह उसके पास जजज्ञासु बनकर र्या और उसका सेर्क बनकर उसकी हर तरह सेर्ा करते हुए 

उसके सार् रहने लर्ा। एक हदन उस कानतल महात्मा के पास रात को चरस खत्म हो र्या (र्ह चरस र्पया करता 
र्ा) उसने उस सेर्क को आिी रात को आज्ञा दी फक जाकर र्हर से चरस ले आ, जल्दी ला मुझ ेउसके त्रबना रहा 
नहीां जा सकेर्ा। जब उसके कई बार कहन ेपर भी र्ह मर्ष्य (सेर्क) आिी रात को न जाकर, सुबह ला देने की बात 

कहता रहा और चरस लाने नहीां र्या, तब र्ह बड ेिोि में आकर लाल-लाल आँखें हदखाकर उससे कहने लर्ा फक 

तू जानता है, मैं कौन हँू? अपने जीर्न में मैंन ेग्यारह खून फकये हैं, तू अभी जल्दी जाकर चरस ला नहीां तो तू 
बारहर्ाँ कत्ल होर्ा। तुझ े जजन्द्दा नहीां छोडूांर्ा। बस, फफर क्या र्ा। र्ह सेर्क (सी.आई.डी.) र्या और पास के 

पुमलस स्टेर्न से पुमलस कमशचाररयों को ले आया और तुरन्द्त उसे धर्रफ्तार कर मलया। भाई! जजसे पकडना है उसे 

र्ही रूप होकर पकडोरे् तभी पकड सकोरे्। भले ही तुम चाहे जन्द्म-जन्द्मान्द्तरतक जीर् बने रहो, मर्र जब 

भर्र्ान को जानना चाहोरे् तब भर्र्ान ही होकर जान सकोरे्, जीर् रहकर नहीां। 
 

देखो-तुम अपने घरमें टेरेलीन और र्र्लायती कपड ेपहहनते हो, परन्द्तु यहद तुम भोपाल या हदल्ली मांिी 
या राष्रपनत से ममलने जाओरे् तो बहढ़या आांध्रप्रदेर् की खादी की िोती, खादी का कुरता, जर्ाहर जाफकट, श्री नाट 

की बहढ़या खादी की टोपी, जेब में फाउन्द्टेन पेन, कलाई में घडी और हार् में छडी लेकर सज-िजकर जाना पडरे्ा। 
इस तरह पां. जर्ाहरलाल नेहरु के छोटे भाई होकर ही राष्रपनत या मांिी से ममल सकोरे् अन्द्यर्ा नहीां। यह तुम्हारा 
ननत्य का व्यर्हाररक र्ेदान्द्त है। 
 

जब तक अपने आपको कुछ मान रहे हो देह, जीर्, ब्रह्म, र्र्ी, आश्रमी, पांर्, मजहबर्ाला आहद तब राम 

को कैसे जानोरे्? राम भी जब पांर् मजहब र्ाला हो, तब तो जान सकते हो, परन्द्तु र्ह तो कोई पांर्, आश्रम, 

मजहब र्ाला है नहीां। ईसा का कर्न है, "नांरे् ईसा के पास, नांरे् होकर ही आना पडरे्ा।" मान्द्यता रुपी सारे कपड े

उतार फें कना पडरे्ा तब र्े ममल सकें रे्। यही मरम है। प्रश्न होता है- जानना क्या है और जानकर तुम्हीां हो जाना 
क्या है? यहाँ श्रुनत आयी है। 
 

यथा िद्याः स्यन्द्दमािााः समुरेऽस्ि ंगच्छस्न्द्ि िामरूपे विहाय ।  
िथा विद्िान्द्िामरूपाद् विमुक्िाः परात्परं पुरषमुपैति हदव्यम ्।। 

(मु.उ.खां. - 2, मां.-8) 
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जजस तरह नहदयाँ समुर को जानने चलती हैं तो फकनारे पर पहँुचकर र्े अपने नाम और रूप का त्यार् कर 

देती हैं। र्ांर्ा, यमुना, मसन्द्िु, नमशदा, कृष्र्ा, कार्ेरी, र्ोदार्री, महानदी, मर्र्नार्, ताांदलुा, खारुन आहद ये हुए 

नाम और प्रर्ाह हुआ रूप। समुर में ममलने के पहहले ये अपने नाम रूप का त्यार् कर देती हैं तो हो र्यी समुर। 
इसी तरह र्र्द्र्ान र्र्चारर्ान पुरुर्ष जब नाम रूपात्मक अमुक भार् का त्यार् कर हदया तो र्ुद्ि स्र्रूप 'मैं' तत्त्र् 

रह र्या। यही परमात्मा की प्राजप्त है। 
 

अगर कुछ मििबा चाहे, ममटा दे अपिी हस्िी को । 
फक दािा खाक में ममलकर, गुले-गुलजार होिा है ।। 

 

नहदया ँसमुर होकर ही समुर को जान सकती हैं, नदी रहकर नहीां। इसी तरह नाम रूप से अपने को अलर् 

फकया, तो रह र्या र्दु्ि चेतन आत्मा। जानने और जनाने का भार् तो तभी तक रहेर्ा, जब तक नदी और समुर 

दो रहेंरे्। नहदयाँ जब समुर में ममल र्यी, तब फफर र्े दो कहा?ँ एक ही, हो र्यी। इसी तरह भर्र्ान को, भर्र्ान 

होकर ही जाना जाता है। ब्रह्म ही, ब्रह्म को जानता है। अरे यार! सजातीय, सजातीय का मेल होता है। अतः, 
भर्र्ान को जानन ेके मलए, तुम्हें भर्र्ान होना पडरे्ा और भैय्या! होना क्या पडरे्ा, भर्र्ान ही हो। अन्द्य कुछ 

नहीां, यही भर्र्ान राम का मरम है। 
 

इमााः सोम्य िद्याः पुरस्िात्प्राच्यााः स्यन्द्दन्द्िे पश्चात्प्रिीच्यस्िााः  
समुरात्समुरमेिावपयस्न्द्ि समुर एि भिति िा यथा  

िि ि विदरुरयमहमस्मीति...।। 
(छान्द्दोग्य अ. 6, खण्ड 10र्ाँ) 

 

परन्द्तु, बात यह है फक समुर में ममलने के बाद नहदयों को यह याद नहीां रहता फक आज के पहहले में र्ांर्ा, 
यमुना, मसन्द्िु, नमशदा, महानदी, कृष्र्ा, कार्ेरी, र्ोदार्री आहद र्ी, अब समुर हुई हँू और यहद याद है तो फफर 

अभी ममली ही नहीां। अब जब नदी समुर हो र्यी, नदी न रही, तब समुर भी न रहा, क्योंफक नहदयों ने ही तो उसका 
'समुर' नाम रखा र्ा। जब नदी ही न रही, तब समुर कहेर्ा कौन? 

 

अब जो रहा, र्ह न नदी है, न समुर है। उसी में दोनों कजल्पत र्े। इसी तरह यहद यह याद है फक आज के 

पहहले 'मैं' जीर् र्ा, अब ब्रह्म हुआ हँू तो समझ लो फक अभी र्ह जीर् ही है, क्योंफक जीर् ने ही भर्र्ान नाम रखा 
र्ा। जब जीर् ही न रहा तो भर्र्ान कहेर्ा कौन? अब जो रहा, र्ह न भक्त है, न भर्र्ान है। उसी में जीर्, ब्रह्म, 

भर्र्ान कजल्पत है। भैय्या! र्रमा-र्रम मालपुर्ा खाओ, भाप ननकल रही है, क्या करोरे् र्न्द्ना, रे्हँू बोकर। 
 

खीजे दीन्द्हें अमर पद, रीझे दीन्द्हें लंक । 
अंधाधुन्द्ध दरबार है, मजा करो तिश्शकं ।। 
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भर्र्ान राम, रार्र् से खीझ र्ये अर्ाशत ्बहुत नाराज हुए तो उनने, उन्द्हें देर्ताओां को भी दलुशभ अमर 

पद प्रदान फकया और र्र्भीर्षर् से रीझ र्ये अर्ाशत ्बहुत खुर् हुए तो उन्द्हें लांका का राज्य ही दे हदया। उनके रीझने 
और खीजने दोनों की सुन्द्दर र्नत है। ऐसा अांिािुन्द्ि दरबार है र्हाँ क्या कमी है? यह दरबार अांिािुन्द्ि है, जहाँ 
तुम बैठे हो हररद्र्ार, हृर्र्षकेर्, मर्ुरा, अयोध्या, प्रयार्, कार्ी आहद के लोर् इस आनन्द्द से र्ांधचत हैं, जजसको 
तुम लोर् लूट रहे हो। इस अलौफकक ब्रह्म र्र्द्या को प्राप्त करन ेके मलए र्हाँ के लोर् यहा ँआ रहे हैं। छत्तीसर्ढ़, 

दण्डकारण्य है। 
 

जािि िुम्हहह, िुम्हइ होइ जाई ।। 
 

प्रश्ि है - तुमको जानकर, तुम्हीां हो जाता है, इसका क्या प्रमार् है? 

 

इसका यही प्रमार् है फक पा लेने के बाद र्ह अपना अनुभर् बता नहीां सकता। इससे मसद्ि है फक जानकर 

र्ही हो र्या। 
 

ब्रह्मविि ्ब्रह्मैिभिति ।। 
 

ब्रह्म को जानकर ब्रह्म हो जाता है। अरे यार, जानन े के पहहले भी र्ह र्ही रहता है। मान्द्यताओां को 
अपने 'मैं' पर आरोर्पत कर स्र्यां उनसे ढँका र्ा, जब उनका त्यार् कर हदया तो रह र्या 'मैं' आत्माराम ही। इस 

तरह जानने र्ाला राम, जनान ेर्ाला राम और जजसको जाना र्ह राम। जब जानने के पहहले भी राम ही है, तब 

जाना फकसको? फकसी को नहीां। जाना कौन? फकसी ने नहीां और जनाया फकसने ? फकसी ने नहीां। न कुछ जाना, न 

कुछ जनाया, न कुछ जानने की चीज रही। यही राम का मरम है। केनोपननर्षद की श्रुनत आयी है - 

 

यस्यामिं िस्य मि ंमि ंयस्य ि िेद साः ।  
अविज्ञािं विजाििां विज्ञािमविजाििाम ्।। 

( 72/3 ) 

 

जो कहता है फक मैंने ब्रह्म को जाना है और जो कहता है फक उसे नहीां जानता हँू तो इन दोनों ने उसे नहीां 
जाना, क्योंफक ब्रह्म इनसे मभन्द्न कब है, जजसे ये जानेंरे्। जानना दो में होता है, एक में नहीां। जब एक ही है तब 

कौन फकसको जानेर्ा? यही राम का मरम है। 
 

भले भयो हरर बीसरो, मसर से टली बलाय ।  
जैसे थ ेिैसे रहे, अब कछु कहा ि जाय ।। 

 

महात्मा उग्रानन्द्द जी महाराज मस्ती में आकर ऐसा कहा करते र्े। 
 

िुम्हररहह कृपाूँ िुम्हहह रघुिन्द्दि। जािहह ंभगि भगि उर चंदि ॥ 
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महर्र्षश जी कहते हैं फक हे राम! र्े ही भक्त तुम्हें जान सकते हैं, जजनका हृदय चन्द्दन के समान र्ीतल 

और पर्र्ि हो। तुम्हारी कृपा अर्ाशत ्त्रबना आत्मकृपा के तुम्हारा अर्ाशत ्आत्मा का दर्शन नहीां हो सकता। 
 

िायमात्मा प्रिचिेि लभयो ि मेघया ि बहुिा श्रुिेि ।  
यमेिैष िणृुि ेिेि लभय स्िस्यैष आत्मा वििणृुिे ििंुस्िाम ्।। 

(मुण्डकोपननर्षद 3/2/3) 

 

भार् यह है फक यह आत्मा प्रर्चन द्र्ारा, श्रर्र् द्र्ारा प्राप्त नहीां होता। जजज्ञासु का हृदय जब 

आत्मदर्शन के मलए मछली के समान तडपता है अर्र्ा व्याकुल होता है, तब तत्काल ही भर्र्ान आत्मा सर्श का 
'मैं' अपना स्र्रूप प्रर्ट कर देता है। 
 

िायमात्मा बलहीिेि लभयो ि च प्रमादात्तपसो िाप्यमलङ्गाि ्। 
एिैरपायैयिििे यस्िु विद्िांस्िस्यैष आत्मा विशि ेब्रह्मधाम ॥ 

(मुण्डकोपननर्षद् 3/2 / ) 

 

बलहीन पुरुर्ष को आत्मानुभर् कभी नहीां होता। बल र्दद से यहा ँजजज्ञासा बल समझना चाहहए। आत्म 

जजज्ञासा को ही आत्म कृपा भी कहते हैं, क्योंफक फकसी और ने बाँिा हो तो कोई खोले, जबफक अपने सांकल्प से 

स्र्यां ही बांिा है, तब अपने आप ही छूट भी सकता है। न तो इसके मलए सत्य में कोई बन्द्िन है, न मोि। 
 

सिािजीिे सििसंस्थे िहृन्द्िे िस्स्मन्द्हंसो भ्राम्यिे ब्रह्मचके्र ।  
पथृगात्माि ंपे्रररिारं च मत्िा जुकटस्ििस्िेिामिृत्िमेति ॥ 

( श्‍र्े.उ.1/6) 

 

अर्ाशत ्सर्श के पे्ररक भर्र्ान को अपने आपसे मभन्द्न मानकर अनाहदकाल से हांस जीर्, ब्रह्म चि याने 
सांसार में भ्रमता रहता है और जब भर्र्ान और अपने आप 'मैं' को र्रीर से मभन्द्न करके एकता का अनुभर् करता 
है, तब र्ह तत्काल ही समस्त बन्द्िनों से मुक्त होकर अमतृत्र् पद (कैर्ल्य पद) को प्राप्त हो जाता है। तात्पयश 
यह फक जजतनी उपाधियाँ हैं, माया के ढक्कन में ही हैं। ढक्कन उठाते ही केर्ल 'मैं' का 'मैं' ही रह जाता है। श्रुनत के 

इस कर्न से यही मसद्ि होता है फक जीर् का आर्ार्मन इत्याहद भर्र्ान से अपने आप 'मैं' को अलर् मानन ेमें 
ही है। 
 

मभद्यिे हृदयग्रस्न्द्थस्श्छद्यन्द्िे सििसंशयााः ।  
क्षीयन्द्िे चास्य कमािझण िस्स्मन्द्दृकटे परािरे ।। 

(मुण्डकोपननर्षद् 8) 
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उस परार्र ब्रह्म का सािात्कार कर लेने पर इस जीर् की हृदय ग्रजन्द्र् छूट जाती है। सारे सांर्य नष्ट हो 
जाते हैं। इसके सभी कमश िीर् हो जाते हैं और आर्ार्मन के चि से छूट जाता है। भर्र्ान राम कहत ेहैं फक - 

 

मम दरसि िल परम अिूपा। जीि पाि तिज सहज स्िरूपा ।। 
 

इससे मसद्ि होता है फक जीर् का सहज स्र्रूप जीर् नहीां। उसका सहज अर्ाशत ् स्र्ाभार्र्क स्र्रूप 

भर्र्ान 'आत्मा' ही है। जीर् तो कृत्रिम अर्ाशत ्माना हुआ स्र्रूप है। 
 

श्री मानसकार ने र्र्नय में कहा है फक - 

 

स्जि जबिें हररिें विलगान्द्यो। िबिें देह गेह तिज जान्द्यो । 
मायाबस स्िरूप त्रबसरायो। िेहह भ्रमि ेदारि दाुःख पायो ।। 

(र्र्.प. 136) 

 

बचपन में र्ुरुजी ने स्कूल में पढ़ाया फक बेटा! देखो पुरुर्ष लीन होते हैं। अन्द्य पुरुर्ष, मध्यम पुरुर्ष और 

उत्तम पुरुर्ष। 
 

अन्द्य पुरुर्ष 'र्ह' है, मध्यम पुरुर्ष 'तू' है और उत्तम पुरुर्ष 'मैं' है। 'मैं' उत्तम पुरुर्ष है, इसे भूलना नहीां। इस 

तरह र्ुरुजी ने तो 'मैं' को उत्तम पुरुर्ष बताया और चेला जी ने 'मैं' को अिम पुरुर्ष मान मलया अर्ाशत ् 'मैं' को देह 

मान मलया। 'मैं' देह हँू मान मलया। देह, अिम ही तो है। प्रमार् लो - 
 

तछति जल पािक गगि समीरा। पंच रचचि अति अधम सरीरा ।। 
 

र्रीर अिम है। मल मूि का भाांड है। सदा अपर्र्ि है, यह उत्तम नहीां है, पर क्या करते हो चेला जी ने 'मैं' 
को अिम मान मलया। उत्तम पुरुर्ष भर्र्ान आत्मा 'मैं' ही है, जजसे र्ुरुजी ने बचपन में पढाया है। अब उत्तम को 
पुरुर्ष के बाजू में लर्ा दो, अब हो र्या 'पुरुर्ष उत्तम' अर्ाशत ्'पुरुर्षोत्तम' भर्र्ान आत्मा 'राम'। 
 

चचदािंद मय देह िुम्हारी। त्रबगि त्रबकार जाि अचधकारी ।। 
 

भर्र्ान के तीन रूप हैं। 
 

आधिभौनतक, आधिदैर्र्क और आध्याजत्मक। जो भासे (भास) यह भर्र्ान का आधिभौनतक रूप है। जो 
प्रर्टै (राम, कृष्र्) यह आधिदैर्र्क रूप है और जो न भासै, न प्रर्टै यह आध्याजत्मक रूप है। भर्र्ान का 
आधिभौनतक रूप ब्रह्मा से लेकर चीांटी तक सारा चराचर है। इसमें कमशकाण्डी को सांसार का भ्रम होता है। यह मोह 

है। 
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भर्र्ान का आधिदैर्र्क रूप राम और कृष्र् का लीला र्र्ग्रह र्रीर है। इसमें उपासक को नर का भ्रम 

होता है। यह भ्रम कार्भुसुण्डी, र्रुड, ब्रह्मा और सती को हुआ र्ा। यह महामोह है। 
 

महामोह उपजा उर िोरें। ममहटहह ि बेचग कहे खग मोरें ।। 
 

और भर्र्ान का आध्याजत्मक रूप जो न भासता है, न प्रर्ट होता है 'मैं' आत्मा है। ज्ञानी को इसमें जीर् 

का भ्रम होता है। यह आत्म सम्मोह है। 
 

महर्र्षश र्ाल्मीफक जी कहते हैं फक भर्र्न!् ये जो तुम्हारा लीला र्र्ग्रह र्रीर है, र्ह धचदानन्द्द मय है। 
 

सजच्चदानन्द्द क्यों नहीां कहा? अरे । यही तो मरम है। महर्र्षश जी धचदानन्द्द उस अजस्तत्र् 'है' के मलए कह 

रहे हैं, जजस 'है' अजस्तत्र् ने उस लीला र्र्ग्रह र्रीर को, जो उनके समि खड ेहैं, िारर् फकया है, क्योंफक - 

 

इच्छामय िर िेष सूँिारे। होइहउूँ  प्रगट तिकेि िुम्हारे ॥ 

 

अरे भाई! चीांटी से लेकर ब्रह्मा तक सारा चराचर धचदान्द्दस्र्रूप है। यह भर्र्ान भास ही तो है। र्जेन्द्र 

ने भर्र्ान भासकी स्तुनत की र्ी। 
 

ॐ िमो भगििे िस्मैयिएिस्च्चदात्मकम ्।  
पुरषायाहदबीजाय परेशायामभधीमहह ।। 

(भार्. स्क.-8 अ.-3, श्लोक-2) 

 

यह जो सारा चराचर जो र्र्कल्परहहत अर्स्र्ा में भास रहा है, उस भर्र्ान भास को मैं नमस्कार करता 
हँू। क्या र्र्लिर् प्रसांर् है, परन्द्तु इसको र्ही समझरे्ा जो - 
 

िुम्हररहह कृपाूँ िुम्हहह रघुिंदि । जािहह ंभगि-भगि उर चंदि ।। 
चचदािंदमय देह िुम्हारी। त्रबगि त्रबकार जाि अचधकारी ।। 

 

यह लीला र्र्ग्रह र्रीर भी धचदानन्द्दमय है। अजस्त, भाँनत, र्प्रय ही तो है। अजस्त माने 'है' अजस्तत्र् सत ्

ही तो है, जो महर्र्षश जी के सम्मुख खड ेहैं, जो भास रहे हैं और यहद र्प्रय न हो तो भक्त लोर् आरािना क्यों करें। 
इसमलए 'धचदानन्द्द मर् देह तुम्हारी' कहा। जजनके सब र्र्कार नष्ट हो चुके हैं, र्े ही इसे समझ सकते हैं। देखो - 
र्र्कार क्या है? अपने स्र्रूप भर्र्ान आत्मा 'मैं' को 'मैं' न जानकर, कुछ न कुछ मानना देह मानना, जीर् 

मानना, ब्रह्म मानना आहद यही र्र्कार है। देह मानकर स्िी, पुरुर्ष, र्र्ी, आश्रमी, पन्द्र्ी, मजहबी मानना, फफर 

जीर् मानकर स्र्र्ी, नरकी, पुण्यी, पापी आहद मानना और ब्रह्म मानकर दृष्टा, सािी, व्यापक, अखण्ड, 

ननरांजन, ननराकार आहद मानना ये ही सब र्र्कार हैं। ये सब र्र्कार जजनके नष्ट हो चुके हैं और जो अपने र्दु्ि 
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स्र्रूप भर्र्ान आत्मा को 'मैं' का 'मैं' ही जानता है, र्ह ही तुम्हें जान सकता है, क्योंफक र्ह भी धचदानन्द्द स्र्रूप 

है। 
 

िर ििु घरेहु संि सुर काजा । कहहु करहु जस प्राकृि राजा ।। 
 

ऐसे जो आप हैं, र् ेसन्द्त और देर्ताओां के कायश के मलए इस लीलार्र्ग्रह र्रीर को आपने िारर् फकया है 

और आप लौफकक राजाओां की सी लीला कर रहे हैं। परन्द्तु, र्ह आप नहीां हैं। 
जथा अिेक बेष धरर, ितृ्य करइ िटकोइ ।  
सोइ-सोइ भाि देखािइ आपुि होइ ि सोइ ।। 

(उ.का. दो.-72 ख) 

 

राम देझख सुति चररि िुम्हारे । ज़ मोहहह ंबुध होहह ंसुखारे । 
िुम्ह जो कहहु करहु सबु साूँचा । जस कातछअ िस चाहहअ िाचा ।। 

 

हे राम! तुम्हारे चररि को देखकर जड अर्ाशत ्अर्र्र्ेकी जजन्द्हें स्र्-स्र्रूप आत्मा का बोि नहीां है, र् े

मोहहत हो जाते हैं, अर्ाशत ्भ्रम में पड जाते हैं, क्योंफक सांसार का प्रर्ेर् दो इजन्द्रयों के द्र्ारा हृदय देर् में होता है। 
देखकर और सुनकर श्रीराम के चररि को सांसार क्यों कहा? 

 

झूठेउ सत्य जाहह त्रबिु जािें। स्जमम भुजंग त्रबिु रजु पहहचािें।  
जेहह जािे जग जाइ हेराई । जागे जथा सपि भ्रम जाई ।। 

 

जो तीन काल में न हो, उसे चररि कहत ेहैं। तो फफर भासता क्यों है? अरे! यही तो भर्र्ान राम की लीला 
है। लीला को देखकर जजनको मोह (भ्रम) होता है, र्े जड हैं, दानर् हैं, मानर् हैं। क्योंफक, मानसकार ने कहा फक - 

 

अमस रघुपति लीला उरगारी। दिुज विमोहति जि सुखकारी ॥ 

 

रज्जू (रस्सी) में सपश का भ्रम होर्ा, जब रज्जू का अज्ञान होर्ा और भ्रम फकसको नहीां हुआ? र्रुड को 
हुआ, सती को हुआ, भुसुन्द्डी को हुआ, ब्रह्मा को हुआ, नारदको हुआ। 
 

र्रुड को भ्रम हुआ - 

 

भि बंधि िे छूटहह,ं िर जवप जाकर िाम ।  
खबि तिसाचर बाूँधेउ, िागपास सोइ राम ।। 

(उ.काां.दो. 58) 
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जजसका नाम जपकर मनुष्य सांसार के बन्द्िन से छूट जाते हैं, उन्द्हीां राम को एक तुच्छ रािस ने 

नार्पार् से बाँि मलया। क्या र्े भर्र्ान हैं? सती को देखो - 
 

जौ िपृ ििय ि ब्रह्म फकमम िारर विरहूँ मति भोरर ।  
देझख चररि महहमा सुिि भ्रमति बुद्चध अति मोरर ।। 

(बा.का. दो. 108) 

 

जजनका 'मैं' यह चररि देख रही हँू, क्या र्ह ब्रह्म है? 

 

भुसुन्द्डी को देखो - 
 

प्राकृि मससु इि लीला देझख भयउ मोहह मोह ।  
किि चररि करि प्रभ ुचचदािंद सन्द्दोह ।। 

(उ.का. दो. 77 ख) 

 

भाई! बहुत मुजश्कल है। लीला देखो तो राम जाता है और राम देखते हो तो लीला या चररि जाता है। अब 

जो चीज पसांद हो चुन लो। अरे! सपश देखते हो तो, रज्जू नहीां और यहद रज्जू देखते हो तब सपश नहीां। चररि को 
देखकर बुि अर्ाशत ्र्र्र्ेकीजन सुखी होते हैं, क्योंफक र्े जानते हैं फक स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में न कुछ हुआ है, 

न कुछ हो रहा है और न कुछ होन ेर्ाला है। 
िटकृि त्रबकट कपट खगराया। िट सेिकहह ंि ब्यापइ माया । 
सो िर इन्द्रजाल िहह ंभूला। जा पर होइ सो िट अिुकूला ।। 

 

बस, इसीमलए बोिर्ान सुखी होते हैं। 
 

दोहा- पूूँछेहु मोहह फक रहौं कहें, मैं पूछि सकुचाउूँ  ।  
जहूँ ि होहु िहूँ देहु कहह िुम्हहह देखािों ठाऊूँ  ||127|| 

 

हे राम। तुमन ेमुझसे पर्शर्ाला बनाकर रहन े के मलए स्र्ान पूछा है, परन्द्तु भर्र्न!् मैं आपसे पूछते 
सकुचाता हँू। आप ही बता दो फक जहाँ आप नहीां हो 'मैं' र्हीां आपको रहन ेके मलए स्र्ान हदखाऊँ। 
 

सुति मुति बचि पे्रम रस सािे। सकुचच राम मि महुूँ मुसकाि े।। 
 

महर्र्षश र्ाल्मीफक जी के पे्रमरस से सने हुए इन र्ूढ र्चनों को सुनकर भर्र्ान राम सकुचकर मुस्करा 
हदये, क्योंफक 'मैं' आत्मा राम कहा ँनहीां है, क्या नहीां है और फकसका नहीां है? 

 

बालमीफक हूँमस कहहह ंबहोरी। बािी मधुर अममअ रस बोरी ।। 
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फफर महर्र्षश जी हँसकर राम से अमतृमय मीठी र्ार्ी में कहन ेलरे् फक भर्र्न!् सरकारी आज्ञा हुई है, 

इसमलए आपके रहने के मलए मैं स्र्ान बतलाता हँू। जहाँ आप ननर्ास कीजजये। मैंने छोटे-बड ेचौदह प्लाट चुन ेहैं, 
उनमें बहुत से ऐसे हैं, जो अकेले रहन ेलायक हैं। कुछ ऐसे हैं, जहा ँआप और सीता जी दोनों रह सकते हैं और कुछ 

ऐसे हैं, जहाँ आप सीता और लक्ष्मर् सहहत तीनों रह सकते हैं। तो, पहला स्र्ान सुननये- 

 

स्जन्द्ह के श्रिि समुर समािा । कथा िुम्हारर सुभग सरर िािा । 
भरहह ंतिरंिर होहह ंि पूरे। तिन्द्ह के हहय िुम्ह कहुूँ गहृ रूरे ।। 

 

जजनके कान समुर के समान हैं और तुम्हारी कर्ा नहदयों के समान है, जैसे समुर में फकतनी भी नहदयाँ 
आकर ममलती जायें, परन्द्तु समुर अघाता नहीां, उसमें बाढ़ नहीां आती। उसी प्रकार तुम्हारे जन तुम्हारी फकतनी ही 
कर्ा जीर्न पयशन्द्त ननरन्द्तर सुनते रहें, परन्द्तु र्े अघाते नहीां अर्ाशत ्तपृ्त नहीां होते। उनका र्ह हृदय, आपके 

ननर्ास के मलए सुन्द्दर घर है। र्हाँ आप ननर्ास कीजजये। 
 

लोचि चािक स्जन्द्ह करर राखे । रहहह ंदरस जलघर अमभलाषे । 
तिदरहह ंसररि मसन्द्ध ुसर भारी । रूप त्रबदं ुजल होहह ंसुखारी। 

तिन्द्ह के हृदय सदि सुखदायक। बसहु बन्द्धु मसय सह रघुिायक ।। 
 

आपके श्रीमुख के दर्शन के मलए जजनके नेि चातक हैं, जो आपके दर्शनरूपी मेघ की ही आर्ा में जीते हैं, 
जजन्द्हें लोक लोकान्द्तर में मसर्ा आपके फकसी की भी अपेिा नहीां है, उनके हृदय में आप लक्ष्मर् और सीता सहहत 

ननर्ास कीजजये। यह बडा प्लाट है। 
 

दोहा - जसु िुम्हार मािस त्रबमल, हंमसति जीहा जासु । 
मुकिाहल गुि गि चुिइ, राम बसहु हहय िासु || 128|| 

 

जजनका हृदय मानसरोर्र के समान है, जजह्र्ा हांमसनन है, तुम्हारा र्ुर्ानुर्ाद मोती है, तब जजस हृदय 

रूपी मानसरोर्र में, जजह्र्ा रूपी हांमसनी, तुम्हारे र्ुर्ानुर्ाद रूपी मोती को चुर्ती रहती है। उसके हृदय में आप 

ननर्ास कीजजये, यह छोटा प्लाट है। यहाँ आप अकेले रह सकते हैं। 
 

प्रभु प्रसाद सुचच सुभग सुबासा । सादर जासु लहइ तिि िासा ।  
िुम्हहह तिबेहदि भोजि करहीं । प्रभु प्रसाद पट भूषि घरहीं ।। 

जजसकी नामसका, आपके पर्र्ि और सुर्जन्द्ित सुन्द्दर प्रसाद को ननत्य आदर के सार् ग्रहर् करती है 

और जो आपके, अपशर् करके भोजन करते हैं और प्रसाद रूप ही र्स्िाभूर्षर् िारर् करते हैं।  
 

सीस ििहह ंसुर गुर द्विज देखी। प्रीति सहहि करर त्रबिय त्रबसेषी । 
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कर तिि करहह ंराम पद पूजा । राम भरोस हृदय िहह दजूा ॥ 

 

जजनके मस्तक देर्ता, र्ुरु और ब्राह्मर्ों को देखकर, बडी नम्रता के सार्, पे्रम सहहत झुक जाते हैं। 
जजनके हार् ननत्य आपके चरर्ों की पूजा करते हैं और जजनके हृदय में आपका ही भरोसा है, दसूरा नहीां। 
 

चरि राम िीरथ चमल जाहीं। राम बसहु तिन्द्ह के मि माहीं ।। 
 

और जजनके चरर् आपके दर्शन के मलए चलने का पररश्रम करते हैं, हे राम! आप उनके मन में ननर्ास 

कीजजये। 
 

मंि राजु तिि जपहह ंिुम्हारा । पूजहह ंिुम्हहह सहहि पररिारा ।  
िरपि होम करहह ंत्रबचध िािा । त्रबप्र जेिाूँइ देहह ंबहु दािा ।  

िुम्ह िें अचधक गुरहह स्जय जािी। सकल भायें सेिहह ंसिमािी ।। 
 

दोहा- सबु करर माूँगहह एक िलु राम चरि रति होउ । 
तिन्द्ह के मि मंहदर बसहु मसय रघुिंदि दोउ || 128|| 

 

उपरोक्त सम्पूर्श सािनों का फल, जो केर्ल यही चाहते हैं फक भर्र्न! हमारा आपके (राम के) चरर्ों में 
र्र्मल पे्रम हो, ऐसी भजक्त हमें दीजजये, उनके मन मांहदर में माता सीता सहहत आप ननर्ास कीजजये। 
 

काम कोह मद माि ि मोहा। लोभ ि छोभ ि राग ि रोहा । 
स्जन्द्ह के कपट दंभ िहह ंमाया। तिन्द्ह के हृदय बसहु रघुराया ।। 

 

काम, िोि, मद, अमभमान, मोह, लोभ, िोभ, रार् और द्र्ेर्ष, दम्भ, कपट और मोह से जजसका हृदय 

रहहत हो। हे राम ! उनके हृदय में ननर्ास कीजजये। भैय्या! त्रबना आत्मबोि के यह सांभर् नहीां है। 
 

सब के वप्रय सब के हहिकारी। सुख दखु सररस प्रसंसा गारी । 
कहहह ंसत्य वप्रय बचि त्रबचारी। जागि सोिि सरि िुम्हारी ।। 
िुम्हहह छाड़ गति दसूरर िाहीं। राम बसहु तिन्द्ह के मि माूँही ।। 

 

जो सबके र्प्रय और सबका हहत करने र्ाला है, जजनको सुख-दःुख, प्रर्ांसा और र्ारी एक समान हैं, जो 
र्र्चारकर सत्य और र्प्रय र्चन बोलते हैं और जो जार्ते-सोते सब समय आप ही के र्रर् में हैं। मसर्ा आपके, 

जजनकी दसूरी र्नत नहीां है, हे राम! उनके मन मांहदर में आप ननर्ास कीजजये। 
 

जििी सम जािहह ंपरिारी । घिु पराि त्रबष िें त्रबष भारी । 
जे हरषहह ंपर संपति देखी। दझुखि होहह ंपर विपति विसेषी । 
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स्जन्द्हहह राम िुम्ह प्राि वपआरे। तिन्द्ह के मि सुभ सदि िुम्हारे ।। 
 

जो परायी स्िी को अपनी माता के समान जानते हैं, दसूरे के िन को र्र्र्ष के समान समझते हैं, जो दसूरे 

की सम्पर्त्त को देखकर हर्र्षशत होते और र्र्पर्त्त को देखकर दरु्खत होते है, जजन्द्हें तुम प्रार्ों से र्प्रय हो, हे राम ! 

उनका हृदय ही तुम्हारे रहन ेके मलए सुन्द्दर ननर्ास स्र्ान है। र्हाँ ननर्ास कीजजये। 
 

दोहा- स्िामम सखा वपिु मािु गुर स्जन्द्ह के सब िुम्ह िाि । 
मि मंहदर तिन्द्ह के बसहु सीय सहहि दोउ भ्राि ।।130।। 

हे राम! जजनके स्र्ामी, सखा, र्पता, माता, र्रुु सब कुछ तुम्हीां हो, उनके हृदय मांहदर में तुम लक्ष्मर् और 

सीता सहहत ननर्ास करो। 
 

अिगुि िस्ज सबके गुि गहहीं । त्रबप्र घेिु हहि संकट सहहीं ।  
िीति तिपुि स्जन्द्ह कइ जग लीका। घर िुम्हार तिन्द्ह कर मिु िीका ।। 

 

जो अर्र्ुर्ों को छोडकर, सबके र्ुर्ों को ही ग्रहर् करते हैं, ब्राह्मर् और र्ौ के मलए जो ननत्य सांकट 

सहते हैं, नीनत ननपुर्ता में जजनकी जर्त ्में मयाशदा है, उनका सुन्द्दर मन आपके ननर्ास करन ेका स्र्ान है। 
 

गुि िुम्हार समुझइ तिज दोसा । जेहह सब भाूँति िुम्हार भरोसा ।  
राम भगि वप्रय लागहह ंजेही । िेहह उर बसहु सहहि बैदेही ।। 

 

जो र्ुर्ों को आपका और दोर्षों को अपना समझता है, जजसको सब तरह से तुम्हारा ही भरोसा है, जजनको 
तुम्हारी भजक्त ही र्प्रय है, हे राम ! उनके हृदय मांहदर में सीता सहहत आप ननर्ास करें। 
 

जाति पाूँति धिु धरमु ब़ाई । वप्रय पररिार सदि सुखदाई ॥  

सब िस्ज िुम्हहह ंरहइ उर लाई। िेहहके हृदय रहहु रघुराई ।। 
 

जानत, पाँनत, िन, िमश, बडाई, र्प्रय पररर्ार और सुख देने र्ाले घर सबको छोडकर, जो केर्ल आपको ही 
हृदय में िारर् फकये रहता है, हे रघुनार् जी! आप उनके हृदय में ननर्ास कीजजये। 
 

सरगु, िरकु, अपबरगु समािा। जहूँ िहूँ देख घरें धिु बािा।  
करम बचि मि राउर चेरा। राम करहु िेहह के उर डरेा ।। 

 

स्र्र्श, नरक और मोि जजनकी दृजष्ट में समान हैं, क्योंफक र्ह सर्शि आप ही को देखता है और जो मन, 

र्चन, कमश से आपका दास है, है राम! उनके हृदय में डरेा कीजजये। 
 

जाहह ि चाहहअ कबहुूँ कछु िुम्ह सि सहज सिेहु ।  
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बसहु तिरन्द्िर िासु मि सो राउर तिज गेहु ॥131|| 

 

जजसका हृदय सर्श कामनाओां से रहहत है, जजसे मोि की भी कामना नहीां है और जजसका आपके चरर्ों में 
स्र्भार्र्क सहज स्नेह है। सहज सनेह उसे कहते हैं, जजसमें बनार्टी न हो, जैसे र्पता-पुि का सनेह, सहज सनेह 

है, र्हाँ पर र्र्धि- ननर्षेि नहीां रहता। जो मोि को भी ठुकराता है, अरे! मोि है क्या चीज? क्योंफक, बन्द्ि-मोि तो 
जीर् देर् की चीजें हैं, अज्ञान देर् के हैं। परन्द्तु, भैय्या! एक बात है, बोि के पश्चात ्ही भर्र्ान राम के प्रनत सहज 

सनेह होता है। अज्ञानी हृदय कभी ननष्कामी नहीां होता और भर्र्ान राम ननष्काम है। कोई ननष्काम को पाकर ही 
तो ननष्काम होर्ा। ऐसा जजसका हृदय है, भर्र्न! र्हाँ आप ननर्ास कीजजये। इस तरह महर्र्षश र्ाल्मीफक जी ने 

भर्र्ान के रहने के मलए चौदह स्र्ान बतलाया - 
 

एहह त्रबचध मुतिबर भिि देखाए । बचि सप्रेम राम मि भाए ।  
कह मुति सुिहु भािुकुलिायक । आश्रम कहउूँ  समय सुखदायक ।  

चचिकूट चगरर करहु तििासू । िहूँ िुम्हार सब भाूँति सुपासू ।  
सैलु सुहािि कािि चारू । करर केहरर मगृ त्रबहग त्रबहारू ।। 

 

फफर महर्र्षश र्ाल्मीफक जी ने कहा- हे प्रभो! अब मैं इस समय जहाँ आश्रम बनाकर रहना चाहहए र्ह स्र्ान 

आपको बतलाता हँू। आप धचिकूट पर्शत पर ननर्ास कीजजये। र्हाँ आपके मलए सब प्रकार की सुर्र्िा है। र्ह 

सुहार्ना पर्शत है और सुन्द्दर र्न है, जो हाधर्यों, हहरर्ों एर्ां मसांहों और पक्षियों का र्र्हार स्र्ल है। 
 

िदी पुिीि पुराि बखािी । अत्रिवप्रया तिज िप बल आिी । 
सुरसरर धार िाउूँ  मन्द्दाफकिी। जो सब पािक पोिक डाफकिी ।। 
अत्रि आहद मुतिबर बहु बसहीं। करहह ंजोग जप िप िि कसहह ं। 
चलहु सिल श्रम सबकर करहू । राम देहु गौरि चगररबरहू ।। 

 

र्हाँ पर्र्ि नदी है, जजसकी पुरार्ों ने प्रर्ांसा की है और जजसको अत्रि मुनन की पत्नी अनुसूइया जी अपने 
तपोबल से लायी र्ी, र्ह र्ांर्ा की िारा है। उसका नाम मन्द्दाफकनी है, र्ह सम्पूर्श पापरूपी बालकों को खा डालने 
के मलए डाइन रूप है। 
 

अत्रि आहद बहुत से शे्रष्ठ मुनन र्हाँ ननर्ास करते हैं, जो योर्, जप और तप करते हुए र्रीर को कसते हैं। 
हे राम ! आप र्हाँ जाकर, सबके पररश्रम को सफल कीजजये और धचिकूट को र्ौरर् दीजजये। 
 

दोहा - चचिकूट महहमा अममि कही महामुति गाइ ।  
आइ िहाए सररि बर, मसय समेि दोउ भाइ ।। 132।। 

 

बस! यही ंपर िाल्मीफक आश्रम का उपसंहार है। 
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3. चचिकूट दरबार 
 

आत्म जजज्ञासुओां ! 
 

जब भर्र्ान श्रीराम के र्र्योर् में महाराज दर्रर्न ेप्रार् त्यार् कर हदया, तब कैकय देर् से महात्मा 
भरत और र्िुघ्न अयोध्या से दतू भेजकर बुलाये र्ये, भरत ने अयोध्या में आते ही सम्पूर्श जस्र्नतयों का अनुभर् 

फकया तो उन्द्हें  महान दःुख हुआ। इन असह्य र्ेदनाओां से पीडडत, महात्मा भरत की दर्ा का र्र्शन नहीां हो 
सकता। र्पता की मतृ्यु सुनते ही उनकी दर्ा करुर् हो र्यी। 
 

सुिि भरिु भए त्रबबस त्रबषादा। जिु सहमेउ करर के हरर िादा ।।  
िाि िाि हा िाि पुकारी। परे भूममिल ब्याकुल भारी ।। 
 

इसके बाद जब उनन ेभर्र्ान राम, लक्ष्मर् और माता सीता का र्नर्मन सुना तो- 
 

दोहा- भरिहह ंत्रबसरेउ वपिु मरि, सुिि राम बि गौिु ।  
हेिु अपिउ जाति स्जयूँ थफकि रहे घरर मौिु ||160|| 

 

इसके बाद माताओां, र्ुरुजनों और पररजनों के सहहत भरत र्ोक सार्र में डूबने लरे्, उनकी दयनीय दर्ा का 
र्र्शन नहीां फकया जा सकता। इस प्रसांर् में माता कौर्ल्या ने स्नेहपूर्शक उन्द्हें  अनेक प्रकार से िीरज बँिाया और 

राम के र्न से आते तक उन्द्हें  राज-काज सांभालने के मलए आग्रह फकया। र्ुरु र्मर्ष्ठ ने भी उन्द्हें अनेक प्रकार से 

साांत्र्ना देते हुए समझाया फक बेटा भरत - 

 

दोहा - सुिहु भरि भािी प्रबल त्रबलझख कहेउ मुतििाथ । 
हाति लाभु जीििु मरिु जसु अपजसु त्रबचध हाथ ।। 17 1।। 

 

इसमलए माता-र्पता की आज्ञा को स्र्ीकार कर राज्य का कायश भार सांभालो, यही उधचत है, तब महात्मा 
भरत अत्यांत दःुख और र्ेदना से भरे हुए कहते हैं। 
 

दोहा - ग्रह ग्रहीि पुति बाि बस िेहह पुति बीछी मार।  
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िेहह वपआइअ बारिी कहहु काह उपचार ||180|| 

 

जैसे कोई ग्रह पीडा से पीडडत, बात रोर् का रोर्ी हो, उसे त्रबच्छु का डांक लर् जाये, इसके बाद उसे महदरा 
र्पला दी जाये, तो उसकी जो दर्ा होर्ी, र्ही दर्ा मेरी है। 
 

कैकेई, रूपी ग्रह से मैं ग्रमसत हँू, र्पता का ननिन हो र्या है यह मुझे बात रोर् है, भर्र्ान राम चौदह र्र्षश 
के मलए र्न चले र्ये हैं, यह मुझ ेत्रबच्छु का डांक लर्ा है। इसके बाद भी मुझ ेजो राज मसांहासन पर बैठने की सलाह 

दी जा रही है, यह मुझे महदरा र्पलाने के समान है। क्योंफक, राजमद महदरा का ही रूप है। 
 

प्रभुिा पाय काह मद िाहीं 
 

अतः, मैंन ेअपने मन में एक ही ननश्चय फकया है, र्ह यह है फक - - 

 

दोहा- आपति दारि दीििा कहउूँ  सबहह मसर िाइ । 
देखें त्रबिु रघुिाथ पद स्जय के जरति ि जाइ ||182|| 

आि उपाउ मोहह िहह ंसूझा । को स्जय कै रघुबर त्रबिु बूझा।  
एकहह ंआूँक इहइ मि माहीं । प्रािकाल चमलहउूँ  प्रभु पाहीं ।  
जद्यवप मैं अिभल अपराधी । भै मोहह कारि सकल उपाधी ।  

िदवप सरि सिमुख मोहह देखी। छमम सब कररहहह कृपा त्रबसेषी ।। 
 

भरत के इस ननश्चय को सुनकर सब आनन्द्द र्र्भोर हो र्ये, सबने महात्मा भरत की भूरर-भूरर प्रर्ांसा 
की। माताएँ, मांिीजन, र्ुरु और नर्र के प्रजाजन सबों ने मुक्तकां ठ से कहा फक महात्मा भरत, राम पे्रम की प्रत्यि 

मूनत श ही है। अांत में सबको लेकर महात्मा भरत भर्र्ान राम के पास धचिकूट चले, सार् ही चतुरांधर्नी सेना र्ी, 
घोड,े हार्ी, रर् और पैदल जजसमें रहते हैं, उसको चतुरांधर्नी सेना कहते हैं। 
 

मात ृमांडल, मांत्रिमांडल, ब्राह्मर् मांडल, प्रजा मांडल और र्ुरु र्मर्ष्ठ इन सबके सहहत महात्मा भरत 

भरद्र्ाज के आश्रम में पहँुचे। महात्मा भरद्र्ाज जी ने जब इन्द्हें  देखा तब र्े सोचने लरे् फक इतनी बडी सेना का 
फकस तरह स्र्ार्त फकया जाय, र् ेऐसा सोच ही रहे र् े फक इतने में ही सुन्द्दर-सुन्द्दर कन्द्याओां के रूप में उनके 

समि ऋद्धियाँ और मसद्धियाँ प्रर्ट हुई और हार् जोडकर र्र्नयपूर्शक कहने लर्ी फक महाराज! हम सब सेर्ा में 
उपजस्र्त हैं, कृपाकर हमें आज्ञा दीजजये फक हम कौन- कौन सी सेर्ा करें। 
 

अर्र्मा - जो अर्ु के समान छोटा हो जाये। 
 

महहमा - जो चन्द्रलोक तक चला जाये। 
 

र्ररमा- जो पहाड की नाई र्जनीय हो जाये। 
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लधिमा - जो अत्यन्द्त हल्का हो जाये। 
 

प्रकाम्य-जो इच्छा करो, र्ही हो जाये। 
 

र्र्ीत्र् - जजसको चाहे, अपने र्र् में कर ले। 
 

ईर्ीत्र् - र्ासन करने र्ाला, आहद। इस तरह आठ मसद्धियाँ और नर् ननधियाँ हैं, इन्द्हें अधिक जानकर क्या 
करोरे्-इन सबको महात्मा भरद्र्ाज जी बोले, इनकी पहुनई करना है, जजतना हो सके इनकी खूब सेर्ा करो। बस, 

फफर क्या र्ा इनके प्रताप से भरत समाज के प्रत्येक के पास एक-एक कल्पर्िृ, कामिेनु और अमूल्य रत्न 

धचन्द्तामर्र् आहद सब हो र्ये। बड-ेबड ेमहल बन र्ये, देर्लोक से रम्भा, मेनका, उर्शर्ी आहद अप्सरायें इनकी 
सेर्ा में आ-आकर जुट र्यी और उन्द्हें हर तरह की सुख-सुर्र्िा प्रदान करन ेलर्ीां, परन्द्तु मानसकार यहा ँ धचि 

खीांचते हैं फक- 

 

दोहा - संपति चकई भरिु चक मुति आयस खेलिार ।  
िेहह तिमस आश्रम वपजंराूँ राखे भा मभिुसार ।।215|| 

 

चकर्ा और चकर्ी रात्रि में अलर्-अलर् रहते हैं, रात्रि में इनका ममलाप होता ही नहीां, यह ईश्र्रीय 

र्र्िान है। सम्पर्त्त चकर्ी है, भरत जी चकर्ा हैं और मुनन की आज्ञा ही खेलाने र्ाला है, इन सब ऐश्र्यों का प्रभार् 

अयोध्या से आये हुए सब पर तो पडा, परन्द्तु भरत इनसे त्रबल्कुल ही अछूत ेरहे। 
 

जैसे, फकसी बहेमलये के द्र्ारा एक ही र्प ांजड ेमें रखे जाने पर भी चकर्ी चकर्े का रात्रि में सांयोर् नहीां 
होता, उसी प्रकार भोर् सामग्री चकर्ी और भरत चकर्ा इन दोनों को मुनन ने आश्रम रूपी एक ही र्प ांजडा में रात 

भर रखा, परन्द्तु महात्मा भरत ने मन से ही उनका स्पर्श तक नहीां फकया। र् ेरात भर भर्र्ान राम के मलए तडपते 
रहे, उन्द्हें नीांद न आयी और इसी तरह सबेरा हो र्या। सबेरा होने पर उन्द्होंने समाज सहहत तीर्शराज में स्नान 

फकया, फफर मुनन भरद्र्ाज को प्रर्ाम कर उनसे आर्ीर्ाशद ले, धचिकूट की ओर चले। धचिकूट पहँुचने पर र्हाँ चार 

सभाएँ हुई। पहहली सभा महात्मा भरत की र्ुरु र्मर्ष्ठ की अध्यिता में हुई, दसूरी सभा भर्र्ान राम की, तीसरी 
सभा महाराज जनक की और चौर्ी सभा राननयों की हुई। इसे सन्द्त समाज में धचिकूट का दरबार कहते हैं, यहा ँ
का र्र्र्षय बडा ही जक्लष्ट है। यहा ँज्ञान, र्ैराग्य की िार बहती है, यहाँ कौन क्या कह रहा है, इसे हर एक की बुद्धि 

नहीां समझ सकती। चलो, अब प्रसांर् पर आयें - 
दोहा - तिमस ि िींद िहह ंभूख हदि भरिु त्रबकल सुचच सोच । 
िीच कीच त्रबच मगि जस मीिहह ंसमलल सूँकोच ।।252।। 

 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 188 

धचिकूट पहँुचकर अयोध्यार्ासी, जजनको जहा ँभी जर्ह ममली, रात्रि को र्र्श्राम करने लरे् सब सो र्ये, 

परन्द्तु भरत की दर्ा कुछ और ही र्ी, उन्द्हें रात भर नीांद नहीां आयी, उनके मन में अनेक प्रकार के सांकल्प-र्र्कल्प 

होते रहे। 
 

कीस्न्द्ह मािु ममस काल कुचाली । ईति भीति जस पाकि साली ।  
केहह त्रबचध होइ राम अमभषेकू । मोहह अिकलि उपाउ ि एकू ।  

अिमस फिरहह ंगुर आयसु मािी। मुति पुति कहब राम रचच जािी।  
मािु कहेहुूँ बहुरहह ंरघुराऊ । राम जिति हठ करत्रब फक काऊ ॥ 

 

राम, र्ुरु र्मर्ष्ठ की आज्ञा से अर्श्य अयोध्या लौट सकते हैं, परन्द्तु र्ुरुदेर् भी राम की रुधच जानकर ही 
कहेंरे्, माता कौर्ल्या के कहने पर भी र्े यहाँ से लौट सकते हैं, परन्द्तु माता क्यों हठ करन ेलरे्र्ी। 
 

मोहह अिुचर कर केतिक बािा। िेहह महूँ कुसमउ बाम त्रबधािा ।  
जौं हठ करउूँ  ि तिपट कुकरमू। हरचगरर िे गुर सेिक धरमू ।। 

 

मैं तो और भी कुछ नहीां कह सकता, क्योंफक सेर्क का िमश तो हरधर्रर अर्ाशत ्मर्र्जी के कैलास से भी 
अधिक भारी होता है। सेर्क यहद अपने स्र्ार्श के मलए स्र्ामी से हठ करता है तो र्ह सेर्क का िमश नहीां है। 
 

एकउ जुगुति ि मि ठहरािी। सोचि भरिहह ंरैति त्रबहािी । 
 

इस तरह सोचते-सोचते रात बीत र्यी, परन्द्तु एक भी राजक्त मन में ननजश्चत न हो सकी। भरत जी 
प्रातःकाल स्नान करके प्रभु श्रीराम जी को । सर नर्ाकर बैठे ही र्े फक र्ुरु र्मर्ष्ठ जी ने उन्द्हें  अपने पास बुलर्ा 
भेजा - 
 

दोहा - गुर पद कमल प्रिामु करर बैठे आयसु पाइ । 
त्रबप्र महाजि सचचि सब जुरे सभासद आइ ।।253।। 

 

भरत जी र्ुरु के चरर्ों में प्रर्ाम करके आज्ञा पाकर बैठ र्ये, मांत्रिमांडल ऋर्र्षयो का मांडल, प्रजा मांडल 

और महहला मांडल सब आ-आकर र्ुरुदेर् को प्रर्ाम कर आज्ञा पा यर्ा स्र्ान बैठते र्ये। इस सभा के सभापनत 

भर्र्ान र्मर्ष्ठ हुए, इनकी सभा चातुरी देखो-इन्द्होंने सोचा फक सबसे पहहले मुझे यहाँ राम की महहमा बताना 
चाहहए, क्योंफक यहद यहा ँपर कैकई का कोई पिपाती बैठा होर्ा तो र्ह इसे बदाशश्त नहीां करेर्ा, इस तरह सभा में 
राम के र्र्रोधियों का पता लर् जायेर्ा, इस अमभप्राय से उन्द्होंने भर्र्ान राम की महहमा का र्र्शन करना प्रारांभ 

फकया। 
 

बोले मुतिबरू समय समािा । सुिहु सभासद भरि सुजािा ।  
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धरम धुरीि भािुकुल भािू । राजा रामु स्िबस भगिािू ।  
सत्यसंध पालक श्रुति सेिू । राम जिमु जग मंगल हेि ू।  

गुर वपिु माि ुबचि अिुसारी। खल दलु दलि देि हहिकारी ।  
िीति प्रीति परमारथ स्िास्थु । कोउ ि राम सम जाि जथारथु ।। 

 

राजनीनत फकसको कहते हैं, समाज में बडों के सामने फकस प्रकार बोलना चाहहए और अपना मनोभार् 

(स्र्ार्श) रखकर, फकस प्रकार र्हाँ से अपने को अलर् कर लेना चाहहए, इनको जानना हो तो धचिकूट के चारों 
दरबार का मनन करना चाहहए। 
 

र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ जी कहते हैं फक हे सभासदर्र्ों! पहहले मैं यह बता देना चाहता हँू फक राम कौन हैं? उन्द्हें  
पहले समझ लो। 
 

भर्र्ान राम िमश के िुरीर् और सूयशर्ांर् के सूयश हैं, राजा हैं और भर्र्ान हैं। 
 

अब यहा ँपर प्रश्न होता है फक राजा तो प्रजा के र्र् में होता है, स्र्तांि नहीां होता तो यहा ँस्र्र्र् क्यों 
कहा? उत्तर है फक भर्र्ान हैं इसमलए स्र्र्र् हैं। अरे भाई! जन जीर् राजा है, तब तो प्रजार्र् है और जब भर्र्ान 

राजा है, तो स्र्र्र् भर्र्ान ्हैं। श्रीराम सत्य नैजष्ठक हैं, सत्यर्ादी हैं, श्रुनत जो र्ेद है उसका सेतु अर्ाशत ्मयाशदा के 

रिक हैं और सांसार को सुख देने र्ाले हैं, र्ुरु, र्पता-माँ, की आज्ञा के पालक हैं। खल दलों के नार्क हैं, देर्ताओां के 

हहतकारी हैं और फफर नीनत, प्रीनत, स्र्ार्श और परमार्श को राम के समान यर्ार्श रूप में जानने र्ाला र्र्श्र् में कोई 

दसूरा नहीां है। यह हम नहीां कहते फक कोई जानते ही नहीां, जानते होंरे्, परन्द्तु यर्ार्श रूप से जानन ेर्ाले र्र्श्र् में 
उनके मसर्ा अन्द्य नहीां है। 
 

त्रबचध हरर हर समस रत्रब हदमसपाला । माया जीि करम कुमल काला ।  
अहहप महहप जहूँ लचग प्रभुिाई । जोग मसद्चध तिगमागम गाई ।  
करर त्रबचार स्जय ंदेखहु िीके । राम रजाइ सीस सबही के ।। 

 

सूयश, चन्द्रमा, हदक्पाल, लोकपाल, ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु, महेर् सभी कमश, भूत, भर्र्ष्य, र्तशमान तीनों काल, 

माया, जीर्, राजे-महाराजे तर्ा सारे चराचर में राम की आज्ञा मर्रोिायश है। त्रबना श्रीराम की आज्ञा के एक पत्ता भी 
नहीां हहलता, परन्द्तु यह कब जान पडरे्ा? इसका अनुभर् उसी को होर्ा, जजसका हृदय नीके होर्ा। "करर त्रबचार 

स्जय ंदेखहु िीके" यह ममलन हृदय से नहीां देखा जा सकता, क्योंफक यहद ममलन हृदय को यह अनुभर् हो जाय तो 
फफर र्ह अनैनतक कायश न करे। यों तो सभी जानते हैं फक त्रबना राम की आज्ञा एक पत्ता भी नहीां हहल सकता, पर 

लोर् ऐसा कहत ेभर हैं, मानते भर हैं, जानते नहीां। तब जो नीका है, उसी का हृदय नीका होर्ा, तो भैय्या! नीक तो 
राम के मसर्ा कोई नहीां, जीर् हृदय कभी नीक हो नहीां सकता, यह ननर्र्शर्ाद अटल मसद्िान्द्त है। लोर् कहते जरूर 
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हैं फक भर्र्ान के मलए ननष्काम कमश करना चाहहए, परन्द्तु जीर् हृदय कभी ननष्काम नहीां हो सकता। ननष्काम तो 
केर्ल एक राम ही है। 
 

राम की आज्ञा सारे चराचर को मर्रोिायश है, इसका क्या प्रमार् है? इसका प्रमार् तो यही है फक पहहले 

तुम राम हो जाओ, फफर तो बताना नहीां पडरे्ा, स्र्यां अनुभर् हो जायेर्ा। फकसी के प्रताप, महहमा, स्र्रूप और 

चररि को यहद यर्ार्श रूप से जानना है तो पहहले र्ही हो जाओ, इसमलए जरूरत इस बात की है फक अपना स्र्रूप 

जो 'मैं' आत्मा है (र्रीर दृजष्ट को छोडकर) उसे भर्र्ान राम जानो, राम अनुभर् करो, उस समय तुम्हारा हृदय 

नीक होर्ा और तभी इसका तुम्हें अनुभर् होर्ा फक 'राम रजाइ र्ीस सब ही के है।' हा,ँ सुनकर, पढ़कर भले जान 

लो, परन्द्तु त्रबना अनुभर् के नहीां जान सकते। 
 

जब श्रीराम ऐसे हैं तब - - 

 

दोहा- राखें राम रजाइ रख हम सब कर हहि होइ ।  
समुझझ सयािे करहु अब सब मममल संमि सोइ ।।254।। 

 

र्ुरु र्मर्ष्ठ कहते हैं फक जब सारे चराचर पर राम की आज्ञा मर्रोिायश है, तब उनकी आज्ञा का ही पालन 

करना, हमारा परम कत्तशव्य है। इस तरह पहहले र् ेसब कुछ कह र्ये, अब पैंतरा बदलते हैं, र् ेकहते हैं अरे! मैं यह 

नहीां कहता फक यही करो, बड-ेबड ेबुद्धिमान सयाने, ऋर्र्ष मांडल, मांत्रिमांडल, प्रजा मांडल, महहला मांडल सब बैठे हो, 
सबकी राय में जो ठीक ऊँचे र्ही करो। जो र्ास्तर्र्क है, उसे हम कह चुके। यही सभाचातुरी है फक अपनी सम्पूर्श 
बातें कहकर फफर र्हाँ से अलर् हो र्ये और उन्द्हीां पर छोड हदया। यही राजनीनत है, भाई! सूयशकूल के आचायश हैं, 
ऐसे र्ैसे तो है नहीां। कैसे बुढऊ ने सबको बाँि मलया, जजनकी व्यापक दृजष्ट है उन्द्हें और जजनकी र्रीर दृजष्ट है 

उन्द्हें  भी। श्रीराम की आज्ञा सभी पर है, र्र्र्षय समझो - 
 

जो जजसका अजस्तत्र्, आिार और कारर् होता है, उसके त्रबना र्ह टस से मस नहीां हो सकता, यही आज्ञा 
है, यही उसके ऊपर उसकी आज्ञा मर्रोिायश है। हा,ँ जीर् की आज्ञा फकसी पर होती है, फकसी पर नहीां होती, क्योंफक 

जीर् पररनछन्द्न होता है, परन्द्तु भर्र्ान राम की आज्ञा सारे चराचर तरृ् से लेकर ब्रह्मा पयशन्द्त, सबके ऊपर है, 

क्योंफक र्ह सारे चराचर का अजस्तत्र् है। आिार है, कारर् है, उसमें व्यापक है, र्ही है। जो सबमें रमा हो, जजससे 

कोई देर्, काल, र्स्तु खाली न हो, उसी का नाम है, राम। र्ह कल्यार् स्र्रूप होन ेसे मर्र् है। 
 

िैि िाचा ि मिसा प्राप्िुं शक्यो ि चक्षुषा ।  
अस्िीति ब्रुििोऽन्द्यि कथं िदपुलभयिे ।। 

(कठोपननर्षद (2/12) 

 

जो अस्तीनत 'है' है, र्ही अस्तीनत आत्मा सबमें ननत्य 'मैं' हँू, 'मैं' हँू कह रहा है, उसे प्राप्त करन ेऔर कहा ँ
अन्द्यि जाओरे्? फूल है, ब्रह्मा है, जीर् है, ईश्र्र है, जड है, चेतन है, ज्ञान है, अज्ञान है, जर्त ्है, ब्रह्म है आहद। 
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एक तरृ् से लेकर ब्रह्मा पयशन्द्त ऐसा कोई है, जो 'है' से खाली हो, जजसमें 'है' न हो। इसी व्यापक सत्ता का नाम राम 

है, यह सत्ता है, अजस्तत्र् है, र्जूद है। तो भाई! जजसके त्रबना जो है ही नहीां, तभी तो उसकी आज्ञा उस पर मर्रोिायश 
है, यही सत्ता अजस्तत्र् ही भर्र्ान राम है, आत्मा है, 'मैं' है। यह लबालब भरा हुआ है, जो पापी और पुण्यात्मा 
सबमें है। एक बार हदल्ली में हमसे एक सज्जन ने पूछा-स्र्ामी जी, जब ईश्र्र सबमें व्यापक है, तब र्ह पापी में 
भी होर्ा? 

 

हमने कहा- भाई! होर्ा नहीां, है। 
 

इस पर र्ह कहन ेलर्ा फक आज तरह-तरह के अनाचार, अत्याचार, दर्ाबाजी ररश्र्तखोरी, ममलार्ट, 

चोरी और व्यमभचार आहद बुरे काम सर्शि हो रहे हैं और उन पाप कमश करन ेर्ालों में जब भर्र्ान है, तब र्ह 

भर्र्ान इन बुरे काम करन ेर्ालों को रोकता क्यों नहीां? हमने कहा र्ह रोकता तो है, याररा! पर, र्ह कुकमी 
मानता है नहीां। इस पर र्ह कहने लर्ा, कैसे रोकता है? हमने कहा देखो, झूठ बोलना पाप है, यह बात सत्य है, न। 
उसने उत्तर हदया-जी हा!ँ तब हमने कहा- जो झूठ बोल रहा है, उसको यह ज्ञान है या नहीां फक मैं जो कुछ बोल रहा हँू 

र्ह झूठ है। उसने उत्तर हदया-जी हा,ँ उसे यह ज्ञान है। हमने कहा-तब, यह ज्ञान फकसका है? ईश्र्र का है या उस 

पापी का? उत्तर ममला- ईश्र्र का है। हमने कहा-भैय्या! तो और कैसे रोकेर्ा? क्या लाठी लेकर आयेर्ा, खोपडी 
फोडने। 
 

कोई भी र्राबी, जुआरी, दरुाचारी, चोर जब इन कामों को करने जाता है, तब भीतर से उसको ज्ञान रहता 
है फक मैं जो काम करने जा रहा हँू, र्ह पाप है। यह र्र्र्ेक उसे रहता है। यह र्र्र्ेक उस पापी का नहीां, ईश्र्र का है। 
जो इस र्र्र्ेक का आदर करता है, र्ह बच जाता है और जो इस र्र्र्ेक का अनादर करता है, नहीां मानता उसे दण्ड 

भोर्ना पडता है। कोई-कोई कहते भी हैं फक क्या करें यार! मैं इस काम को नहीां करना चाहता र्ा, मेरे भीतर से 

कोई कह रहा र्ा फक तू इस काम को मत कर, परन्द्तु मैं उसे नहीां माना और ममिों के चक्कर में आकर यह कायश कर 

डाला, जजसके कारर् यह र्र्पर्त्त आयी। भीतरर्ाला ऐसा न्द्यायािीर् है फक दिू का दिू और पानी का पानी कर 

देता है। र्हाँ ररश्र्तखोरी, पिपात आहद कुछ नहीां चलता यही तो "राम रजाइ र्ीस सबही के" है। तब, जब नीके 

हहय से र्र्चार करता है तब र्ह राम की आज्ञा का पालन करता है और जजसका हृदय नीके नहीां है, र्ह उसकी 
आज्ञा को भांर् करता है और अनेक र्र्पर्त्तयों में पडता है। 
 

उमा दार जोवषि की िाई, सबहह ंिचािि राम गोसाईं ।। 
 

कठपुतमलयों का नाच रात में होता है। उन्द्हें नचाने र्ाला पदे के भीतर रहता है, र्ह सबको देखता है, 

पुतमलयों को भी और दर्शकों को भी। उसे कोई नहीां देख पाता। स्र्यां पुतमलयों में नाचने की र्जक्त नहीां है। र्े 
नचाने र्ाले के द्र्ारा नचायी जा रही है। 
 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 192 

इजन्द्रयाँ कठपुतमलया ँहैं 'मैं' आत्मा राम इन्द्हें नचाता है, र्ह मान्द्यता रूपी पने के भीतर है, र्ह सबको 
देखता है, उसे सब अर्ाशत ्मन, बुद्धि, धचत्त, इजन्द्रयाँ आहद कोई नहीां देख पाता, ये कठपुतमलया,ँ अज्ञान के अांिेरे 

में नाच रही हैं, ज्ञान के प्रकार् में इन्द्हें देखो तो र्े न तो नाच रही हैं और न कोई उन्द्हें नचा रहा है। यह जीर् हृदय से 

नहीां जाना जा सकता, यह तो नीके हहय से ही जाना जा सकेर्ा। अर्दु्धि काल तक तो उसका नाम जीर् है और 

जब र्दु्ि हो र्या तब र्ह राम ही है। 
 

अब प्रसांर् पर आ जाओ - 

 

र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ जी कहत े हैं फक भैय्या! सबका सुख इसी में है फक श्रीराम का राज्यामभर्षेक हो जाये, 

इसमलए ऐसा उपाय करो जजससे श्रीराम धचिकूट से अयोध्यापुरी लौट जायें। र्ुरु र्मर्ष्ठ के इस कर्न का सभी ने 

स्र्ार्त फकया, क्योंफक उनके श्रीमुठ से नीनत, परमार्श और स्र्ार्श से सनी हुई र्ार्ी ननकली। 
 

सब सादर सुति मुतिबर बािी। िय परमारथ स्िास्थ सािी ।। 
 

नीनत, परमार्श और स्र्ार्श की र्ार्ी कौन-सी है समझो - 
 

दोहा- राखें राम रजाइ रछ। हम सबकर हहि होइ । 
समुझझ सयािे करहु अब । सब मममल संमि सोइ ।।254।। 

 

यह नीनत की र्ार्ी है। 
 

त्रबचध हरर हर समस रत्रब हदमसपाला से लेकर राम रजाइ सीस सबही के  

 

तक परमार्श की र्ार्ी है। 
 

सब कहुूँ सुखद राम अमभषेकू । मंगल मोद मूल मग एकू ।। 
केहह त्रबचध अिध चलहह ंरघुराऊ। कहहु समुझझ सोई कररअ उपाऊ ।। 

 

ये स्र्ार्श से सनी हुई र्ार्ी है। 
 

धरम, धुरीि, भािुकुल भािू से लेकर कोउ ि राम सम जाि यथारथु  
 

तक राजाराम की महहमा है। 
 

त्रबचध हरर हर समस रत्रब हदमसपाला से लेकर जोग मसद्चध तिगमागम गाई ।। 
 

तक भर्र्ान राम की महहमा है। 
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उिर ि आि लोग भए भोरे। िब मसर िाइ भरि कर जोरे ।। 
 

र्ुरु र्मर्ष्ठ की इस र्ार्ी को सुनकर सारी सभा र्ाांत हो र्यी, सब चुपचाप बैठे रहे। फकसी को कोई उत्तर 

नहीां सूझा तब महात्मा भरत बड े र्र्नीत भार् से नम्रतापूर्शक र्ुरुदेर् के सामने हार् जोडकर खड े हुए और मसर 

नर्ाकर बोले। र् ेकहने लरे्- र्ुरुदेर्! 

 

भािुबंस भए भूप घिेरे। अचधक एक ि ेएक ब़रेे ।। 
जिम हेिु सब कहूँ वपिु मािा। करम सुभासुभ देइ त्रबधािा ।। 

 

हमारे इस सूयशकुल में एक से एक बड-ेबड ेराजा हुए, जो योद्िा, तपस्र्ी, ऊध्र्शरेता, र्र्श्र् र्र्जेता, आत्म 

नैजष्ठक हुए। जन्द्म के कारर् तो माता-र्पता हैं, परन्द्तु र्भुार्भु कमों के फल का देने र्ाला तो र्र्िाता ही है। 
 

दमल दखु सजइ सकल कल्यािा। अस असीस राउरर जगु जािा ।  
सो गोसाइूँ त्रबचध गति जेहह ंछेकी। सकइ को टारर टेक जो टेकी ॥ 

 

इस र्ांर् पर सदैर् आपकी दया और कृपा की छिछाया रही, आपकी आर्ीर्ष ही एक ऐसी है, जो सम्पूर्श 
क्लेर्ों को नष्ट करके हर तरह के कल्यार्ों से सजा देने र्ाली है। आपकी महहमा के प्रताप को तर्ा चमत्कार को 
सारा र्र्श्र् जानता है, आप र्र्िाता की र्नत को भी छेकने र्ाले हैं, उनकी रेख में मेख मारने र्ाले हैं, आपने जो 
टेक, टेक दी, जो ननश्चय कर मलया उसे टाल सकने की र्जक्त सांसार में फकसी की नहीां है। 
 

दोहा- बूझझअ मोहह उपाउ अब सो सब मोर अभागु ।  
सुति सिेहमय बचि गुर उर उमगा अिुरागु ।।255।। 

 

ऐसे र्ुरुदेर् सब प्रकार से समर्श होते हुए मुझसे जो उपाय पूछ रहे हैं तो भरत इसे अपना दभुाशग्य ही 
समझता है। इस तरह जब महात्मा भरत ने हजारों र्र्षश पहहले के इनतहास की याद हदलायी तो भरत की इस र्ुरु 

ननष्ठा को देखकर र्ुरुदेर् के हृदय में अनुरार् उमड पडा, र् ेर्द्र्द हो र्ये और बोले-फक बेटा भरत! तुमन ेजो 
कहा, सब सत्य है। र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ ने र्र्िाता की र्नत को कहा ँपर छेका र्ा, उस इनतहास को सुनो - 
 

सूयशर्ांर् में दर्रर् के पहहले स्र्यांभू मनु से लेकर इक्ष्र्ाकु तक जजतने राजा हुए उन सबके एक-एक पुि 

र्,े दर्रर् के ही चार पुि हुए। इसी कुल में हदलीप हुआ है। 
 

र्मर्ष्ठ जी ब्रह्माजी के मानस पुि में से हैं, उन्द्होंन ेअपने र्पता ब्रह्माजी से पूछा फक मेरे मलए क्या आज्ञा 
है। मुझ ेसांसार में कौन-सा काम करना है? तब ब्रह्मा जी ने उनसे कहा र्ा फक तुम अयोध्या में जाकर सूयशर्ांर् में 
पुरोहहताई करो, क्योंफक आरे् चलकर इस र्ांर् में भर्र्ान राम का जन्द्म होन ेर्ाला है। र्हाँ तुम उनके कुलर्ुरु 
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होकर सांसार में पूजनीय होरे्। र्पता ब्रह्मा की आज्ञा को मर्रोिायश कर, र्े अयोध्या में आकर पुरोहहताई करन ेलरे् 

र्े। 
 

इसी कुल में राजकुमार हदलीप का जो अपने र्पता का इकलौता पुि र्ा, र्र्र्ाह हो रहा र्ा। जब र्र्र्ाह 

मण्डप में भाँर्रें पड रही र्ीां तब राजकुमार हदलीप जो र्र के रूप में र्र्र्ाह मांडप में बैठे र्,े एक भयानक मूनत श को 
अपने सामने खड े देखकर घबराकर र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ (जो फक र्हाँ उपजस्र्त र्)े से कहने लरे्, र्ुरुदेर्! यह कौन 

भयानक मूनत श काल के सदृश्य सामने खडी है। मुझे उसे देखकर भय लर् रहा है। र्मर्ष्ठ ने योर्बल से उसे देखा। 
र्ह सचमुच यमराज र्ा, जो हदलीप के प्रार् ले जाने के मलए र्हाँ उपजस्र्त हुआ र्ा। र्मर्ष्ठ जी ने तुरन्द्त यमराज 

के सामने ब्रह्म रेखा खीांच दी और मांडप में र्र्र्ाह कायश कराने र्ाले पुरोहहत को कहा फक अभी कुछ देर के मलए 

भाँर्र का कायश रोककर र्रे्ष कायश आप सम्पन्द्न कराइये। मैं र्ोडी देर में आता हँू. मेरे र्ापस आन ेपर र्ह कायश पूरा 
फकया जायेर्ा। ऐसा कहकर, र्े तुरन्द्त योर्बल से ब्रह्माजी के पास ब्रह्मलोक पहँुच र्ये और ब्रह्माजी से कहने 
लरे्-आपने मुझसे कहा र्ा फक उस कुल में भर्र्ान राम का जन्द्म होने र्ाला है, परन्द्तु उस र्ांर् का इकलौता 
राजकुमार हदलीप जजसका र्र्र्ाह हो रहा है, उसकी मतृ्यु होने र्ाली है। उसके प्रार् लेने यमराज सामने खडा है। 
 

इसकी मतृ्यु के बाद र्ह कुल समाप्त हो जाने र्ाला है, यह क्या बात है? और आपने ब्रह्मा होकर ऐसा 
असत्य भार्षर् क्यों फकया ? इस पर ब्रह्मा जी ने देखा तो उन्द्हें ज्ञात हुआ फक सचमुच सातर्ें भाँर्र पडते ही र्र्र्ाह 

मांडप में ही हदलीप की मतृ्यु मलखी हुई है, तब उन्द्होंने र्मर्ष्ठ से कहा फक जो कुछ हो रहा है, र्ह मेरे लेख के 

अनुसार ही हो रहा है। तब र्मर्ष्ठ कहने लरे् फक जब ऐसा ही र्ा तब आपने मुझ ेर्हाँ क्यों भेजा? आज जब र्ह 

र्ांर् समाप्त हो जायेर्ा तब र्हाँ भर्र्ान राम का जन्द्म फकस तरह होर्ा? मैं ऐसा नहीां होन ेदूँर्ा। आप अपने उस 

लेख को काहटये। इस पर ब्रह्माजी ने कहा फक भाई मेरा मलखा अममट होता है। र्ह मलख जाने के बाद न तो स्र्यां 
मुझसे ही काटा जा सकता है और न भर्र्ान में ही ऐसी सामथ्यश है फक उसे र्ह काट दे, हा ँतुम सांत हो, र्ुरु हो। सांत 

और र्ुरु र्र्िाता और भर्र्ान से भी बडा होता है, तुम चाहो तो उस लेख को काट सकते हो। तुममें र्ह र्जक्त र्ुरु 

और सांत होन ेके नाते है। ब्रह्माजी की बात सुनकर र्मर्ष्ठ जी ने तुरन्द्त ब्रह्मा जी के उस लेख पर स्याही फेर दी 
अर्ाशत ्उसे काट हदया और फफर र्र्र्ाह मांडप में उपजस्र्त होकर र्रे्ष कायश पूरा कराया। 
 

इस तरह उनने अपने मर्ष्य को ब्रह्मा के लेख को काटकर काल के र्ाल से बचा मलया और यमराज को 
र्हाँ से खाली हार् लौटना पडा। ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् तो कानून के दायरे में रहते हैं, परन्द्तु सांत महापुरुर्षों के 

मलए कोई कानून की पाबांदी नहीां होती। इसी राजा हदलीप को अपनी रानी समेत पुि प्राजप्त की कामना से, इन्द्हीां के 

(र्मर्ष्ठ) आश्रम में जाकर इनकी र्ाय कामिेनु की पुिी नजन्द्दनी की 21 हदनों तक सेर्ा करनी पडी र्ी, जजसके 

र्रदान के फलस्र्रूप उस कुल में राजा रघु का जन्द्म हुआ र्ा। राजा दर्रर् को भी पुि प्राजप्त की इच्छा से र्ुरु 

र्मर्ष्ठ की ही र्रर् लेनी पडी र्ी। 
 

इन्द्हीां सब बातों को बताकर महात्मा भरत र्ुरुदेर् की र्जक्त और इस कुल पर उनकी सदैर् कृपा दृजष्ट 

रहन ेका धचि खीांच रहे हैं। भरत की र्ुरु भजक्तपूर्श बातें सुनकर र्ुरुदेर् ने कहा - 
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िाि बाि िुरर राम कृपाहीं । राम त्रबमुख मसचध सपिेहुूँ िाहीं ॥ 

 

बेटा भरत! तुमन ेजो कुछ कहा सब सत्य है - राम से र्र्मुख होन ेपर स्र्प्न में भी फकसी की मसद्धि नहीां 
हो सकती। 
 

प्रश्न होता है फक राम के सन्द्मुख (सम्मुख) होना और र्र्मुख होना क्या है? 

 

उत्तर है - मानना र्र्मुख होना है और जानना सन्द्मुख (सम्मुख) होना है। 
 

लकडी यहद अपने को डण्डा मानती है तो यही उसका लकडी से र्र्मुख होना है और यहद अपने को लकडी 
जानती है, तो यही उसका सन्द्मुख (सम्मुख) होना है। इसी तरह अपने 'मैं' आत्मा को कुछ भी मानना यही 
भर्र्ान आत्मा 'मैं' से र्र्मुख होना है और जब मानना छोड हदया, सर्श मान्द्यताओां का त्यार् कर हदया तो 'मैं' का 
'मैं' रह र्या। यह मुझ आत्मा राम के सन्द्मुख होना है। 
 

सिमुख होइ जीि मोहह जबहीं। जन्द्म कोहट अघ िासहह ंिबहीं ।। 
 

अनन्द्त जन्द्मों की अनन्द्त मान्द्यताएँ हैं। अतः, अनन्द्त पाप हैं। भर्र्ान इन सब पापों के तत्काल नार् 

का फकतना सरल और सुर्म उपाय बता रहे हैं फक जीर् ज्यों ही सन्द्मुख हुआ फक तुरन्द्त उसके सब पाप नष्ट हो 
र्ये? यह सरकारी र्र्िान है, जो अटल है। र्ीता में भर्र्ान कृष्र् कहते हैं फक – 

 

सिि धमािन्द्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज । 
अहं त्िां सििपापेभयो मोक्षतयकयामम मा शचुाः ॥ 

(र्ीता अ.-18, श्लोक-66) 

 

सर्श िमों का पररत्यार् करके मेरी र्रर् में आ जा, फफर मैं सर्श पापों से तुझ ेछुडा लूांर्ा। 
 

मम दरसि िल परम अिूपा। जीि पाि तिज सहज सरूपा ।। 
 

मुझ आत्मा भर्र्ान के दर्शन का यही अनुपम फल है फक जीर् अपने सहज स्र्रूप को प्राप्त हो जाता है। 
अमुक भार् जीर् का कृत्रिम स्र्रूप है और 'मैं' आमा हँू, यह उसका सहज स्र्रूप है। डण्डा, लकडी का कृत्रिम 

स्र्रूप है और लकडी इसका सहज स्र्रूप है। र्ुरुदेर् कहते हैं - 
 

सकुचउूँ  िाि कहि एक बािा । अरघ िजहह ंबुध सरबस जािा ॥ 

 

हे तात, मैं एक बात बड ेसांकोच के सार् कह रहा हँू। र्ह यह फक बुद्धिमान लोर् सर्शस्र् जाता देखकर, 

आिा छोड हदया करते हैं। र्र्श्र् की आत्मा राम सर्शस्र् हैं, जो सर्श का सर्श है, सुख का सुख है। जजसके त्रबना 
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जजसका अजस्तत्र् ही न रहे, र्ही उसका सर्शस्र् होता है। लकडी डण्ड ेका सर्शस्र् है। यह र्पता अर्ाशत ्रिक है, 

माता अर्ाशत ्जन्द्म देने र्ाली है। आिार है, कारर् है, उसमें व्यापक है। इसी तरह भर्र्ान राम र्र्श्र् के सर्शस्र् हैं। 
 

देखो - भर्र्ान राम के जन्द्म के बाद महाराज दर्रर् के आँर्न में दर्शकों की भीड लर् र्यी। उन दर्शकों 
में नर्र के नर-नारी, बड-ेबड ेऋर्र्ष, मुनन तर्ा देर्ता भी सजम्ममलत र्े। महाराज दर्रर् के पुि राम को जो देखता 
र्ा उन्द्हें अपनी र्ोद में लेकर देखा और दसूरे की र्ोद में दर्शन करने दे हदया। दसूरे ने उन्द्हें  देखा, फफर अपने पडोस 

में खड ेतीसरे को दर्शन करने दे हदया। जो भी उन्द्हें पाते र्,े र्ोडी देर दर्शन फकया, फफर र्े उन्द्हें अपने पास नहीां 
रखते र्,े दसूरों को दे हदया करते र्े। यही हालत उस हदन, हदन भर रही। 
 

सबिस दाि दीन्द्ह सब काहू। जेहह ंपािा राखा िहह ंिाहू ।। 
 

भर्र्ान राम सर्श के सर्शस्र् है। इनको जो भी पाते र्ये, र्े उन्द्हें  अपने पास नहीां रख सके, अन्द्य को देते 
र्ये, यही सर्शस दान है। र्ुरु र्मर्ष्ठ जी कहते हैं फक भैय्या भरत! राम सर्श के सर्शस्र् हैं। यहद सर्शस्र् की रिा के 

मलए आिा का त्यार् फकया जाता है, तो बुद्धिमान जन इसे अनुधचत नहीां मानते। अतः, तुम र्िुघ्न के सहहत 

जांर्ल में रहो तर्ा राम, सीता और लक्ष्मर् अयोध्या लौट जायँ, यही उधचत हदखता है। 
 

िुम्ह कािि गििहु दोउ भाई। िेररअहह ंलखि सीय रघुराई ।।  
सुति सुबचि हरषे दोउ भ्रािा । भे प्रमोद पररपूरि गािा ।। 

 

र्ुरुदेर् की इस र्ार्ी को सुनकर भरत और र्िघु्न हर्र्षशत हो र्ये, उनका हृदय आनन्द्द से भर र्या। 
 

कहहह ंभरिु मुति कहा सो कीन्द्हें। िलु जग जीिन्द्ह अमभमि दीन्द्हें ।  
कािि करउूँ  जिम भरर बासू । एहह िें अचधक ि मोर सुपासू ।।  

दोहा - अंिरजामी रामु मसय िुम्ह सरबग्य सुजाि । 
जौं िुर कहहु ि िाथ तिज कीस्जअ बचिु प्रिाि ।।256|| 

 

महात्मा भरत कहते हैं फक हे नार्! भर्र्ान राम से मेरे हृदय की बात नछपी नहीां है। र् ेतो अन्द्तयाशमी हैं 
और आप तो सर्शज्ञ हैं। मैं छलरहहत र्र्नयपूर्शक कहता हँू फक मैं जीर्न भर जांर्ल में रहना पसांद कर लूँर्ा। यहद 

आप जो कह रहे हैं, र्ह सत्य है तो, हे नार्! आप अपनी इस बात को र्ापस न लीजजये। इसे प्रमार्र्त करके 

हदखाइये। 
 

भरि बचि सुति देझख सिेहू । सभा सहहि मुति भए त्रबदेहू ।। 
भरि महा महहमा जलरासी । मुति मति ठाहढ़ िीर अबला सी ॥ 
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भरत के इन र्चनों को सुनकर र्ुरु समेत सबके सब र्र्देह हो र्ये। महात्मा भरत के हृदय में राम और 

र्ुरु के प्रनत जो प्रर्ाढ़ भजक्त है, र्ह ननष्ठा ही अर्ाह सार्र है और र्ुरुदेर् की बुद्धि अबला स्िी के समान है, जो 
इस पार खडी है र्ह उस पार जाना तो चाहती है, पर कोई सािन दृजष्टर्ोचर नहीां होता। इसका भार् यह है फक र्ुरु 

र्मर्ष्ठ सोचते हैं फक मैं यह क्या जानता र्ा फक भरत इस तरह कमर कसकर तैयार ही हो जायेंरे्, यही अर्ाि 

जलरामर् (सार्र) है। अब इस उलझन को मैं कैसे सुलझाऊँ। यही बुद्धि का अबलारूप है, क्योंफक र्ह तो र्चन को 
प्रमार्र्त करने के मलए कह रहा है। 
 

भरि ुमुतिहह मि भीिर भाए । सहहि समाज राम पहह ंआए ।। 
 

मुनन र्मर्ष्ठ जी की अन्द्तरात्मा को भरत बड े र्प्रय लरे्। अब इसी जस्र्नत में र्ुरुदेर् सबको लेकर 

भर्र्ान राम के पास पहँुचते हैं। यहीां पर पहली सभा महात्मा भरत की समाप्त होती है। अब यहा ँसे आरे् राम 

दरबार प्रारांभ होता है। 
 

प्रभु प्रिामु करर दीन्द्ह सुआसिु । बैठे सब सुति मुति अिुसासिु ।। 
भर्र्ान राम ने र्ुरु के चरर्ों की र्न्द्दना की और उन्द्हें सुन्द्दर आसन पर बैठाया। र्मर्ष्ठ जी देर्, काल 

और पररजस्र्नत का र्र्चार कर कहते हैं फक हे राम ! तुम िमश, नीनत और ज्ञान के सर्शज्ञ हो। 
 

दोहा- सबके उर अन्द्िर बसहु जािहु भाउ कुभाउ ।  
पुरजि जििी भरि हहि होइ सो कहहअ उपाउ ।।257।। 

 

र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ कहत ेहैं फक हे राम ! तुम 'मैं' नाम से सबके हृदय में जस्र्त हो और हर एक के हृदय के 

भार् और कुभार् को जानते हो, इसमलए इस राम दरबार में पुरजन, जननी और भरत इन सबका हहत हो ऐसा 
ननर्शय दीजजये। 
 

भाई! यह राम दरबार है। इसमें न फकसी की हार होती है, न फकसी की जीत और न यहा ँके फैसले में फकसी 
का अहहत होता है। यह सांसारी अदालत नहीां है, जहाँ एक की जीत और दसूरे की हार हो। एक सुखी होता हो, तो 
दसूरा दःुखी। ऐसा न्द्याय जीर् दरबार में कहा ँ हो सकेर्ा। जीर् देर्में हार-जीत होती है, परन्द्तु राम देर् में, 
नारायर् देर् में, अध्यात्म देर् में न फकसी की हार होती है, न फकसी की जीत। त्रबना हार- जीत का फैसला र्ही कर 

सकता है, जो सारे चराचर का एक होर्ा, क्योंफक हार- जीत, रार्-द्र्ेर्ष, झर्डा-लडाई दो में होती है, मर्र भर्र्ान 

आत्माराम सारे चराचर में एक हैं तो एक में ये सब कहाँ? जहाँ एक है, र्हाँ सर्श का अभार् है। 
 

जासु िाम सुममरि इक बारा उिरहह िर भि मसन्द्धु अपारा ।  
जािाम ुलेि भि मसधंु सुखाहीं करहु त्रबचार सुजि मि माूँही ।। 
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र्र्चार करो फक 'मैं' कौन हँू, भर्मसन्द्िु क्या है? इस तरह र्र्चार करना ही नाम लेना है, र्र्चारों का जहाँ 
अन्द्त हो जायेर्ा। बस, भर्मसन्द्ि ुसूख र्या। रार्र् ने जीर्न में केर्ल एक ही बार राम का नाम मलया र्ा, "कहाँ 
राम रन हतौं पचारी" और फफर र्ह सांसार में लौटकर नहीां आया। र्ह हमेर्ा राम को तपसी, स्िीत्रबरही, राजकुमार 

आहद ही कहा करता र्ा। रार्र् बडा र्र्द्र्ान और मर्र् का भक्त र्ा। 
 

उत्तम कुल पुलस्स्ि कर िािी। मसि त्रबरंचच पूजेहु बहु भाूँति ।। 
 

भर्र्ान राम ने समुर के फकनारे जब मर्र्मलांर् की स्र्ापना की तब उनन ेलक्ष्मर् को आज्ञा दी फक भाई! 

इस समय रार्र् के समान महान र्र्द्र्ान और पांडडत र्र्श्र् में कोई नहीां है। अतः, तुम लांका में जाकर उन्द्हें 
नम्रतापूर्शक प्रर्ाम कर हमारा सांदेर् कहो और उन्द्हें यहाँ मलर्ा लाओ, मर्र्जी का र्ह बडा भक्त है, हम मर्र् मलांर् 

की स्र्ापना उन्द्हीां के द्र्ारा करायेंरे्। 
 

तद्नुसार, लक्ष्मर् रामाज्ञा से र्हाँ र्ये और नम्रतापूर्शक उन्द्हें प्रर्ाम कर राम का सांदेर् सुनाकर ले 

आये। भर्र्ान राम ने उन्द्हें  उनके चरर् छूकर प्रर्ाम फकया, जो फक ित्रिय यजमान का व्यर्हार है। पश्चात ्उनके 

द्र्ारा मर्र् मलांर् की स्र्ापना हुई, अन्द्त में सब कायश सम्पन्द्न हो चुकने पर भर्र्ान राम ने उन्द्हें  पुनः प्रर्ाम 

फकया तब रार्र् राम को युद्ि में र्र्जयी होन ेका आर्ीर्ाशद देकर लांका लौट आये। लांका में आन ेपर उनके 

मांत्रिमांडल ने उन्द्हें बहुत प्रकार से उलाहना देते हुए कहा फक र्हाँ जाकर यह आपने क्या फकया, आपही से तो उनका 
युद्ि होना है और आपने ही उन्द्हें  युद्ि में र्र्जय प्राप्त करन ेका आर्ीर्ाशद हदया है। आपने यह अच्छा नहीां 
फकया। इस पर रार्र् ने कहा भाई! तुम लोर् इस बात को नहीां समझ सकते। अरे, पुरोहहत रार्र् ने यजमान राम 

को आर्ीर्ाशद हदया है, न फक राजा रार्र् ने। पुरोहहत का कत्तशव्य होता है फक र्ह अन्द्तःकरर् से यजमान का हहत 

चाहे। अतः, र्हाँ मेरा र्ही कत्तशव्य र्ा और युद्ि तो राजाराम और राजा रार्र् से होना है। अतः, राजा रार्र् युद्ि 

करेर्ा। अस्तु, र्ुरु र्मर्ष्ठ फफर सोचते हैं फक मैं स्र्ार्शर्र् कुछ का कुछ तो नहीां कह डाला, इस भार्ना से पे्रररत 

होकर र्े फफर कहत ेहैं- 
 

आरि कहहह ंत्रबचारर ि काऊ । सूझ जुआररहह आपि दाऊ ।।  
 

ऐसा कहकर अपने मसर का सारा भार उनने राम पर डाल हदया और समझन ेलरे् फक चलो अब भार 

हलका हुआ, तब राम कहते हैं - 
सुति मुति बचि कहि रघुराऊ। िाथ िुम्हारेहह हाथ उपाऊ ।। 

 

इस तरह ऐसा कहकर भर्र्ान राम ने रामार्तार का सम्पूर्श भार र्ुरु महाराज के मसर पर रख हदया। 
राम उस भार को एक ममनट के मलए भी तो अपने ऊपर रखते, र् ेकहते हैं फक हे र्ुरुदेर् ! उपाय तो आपही के हार्ों 
में है, मुझे आदेर् दीजजये मेरे मलए क्या आज्ञा है। 
 

सब कर हहि रख राउरर राखे । आयसु फकएूँ मुहदि िुर भाषे ।।  
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हे र्ुरुदेर्! तुम्हारा रुख देखकर काम करने में ही हम सबका कल्यार् है। 
 

प्रथम जो आयसु मो कहुूँ होई । माथे माति करौं मसख सोई ।।  
 

हे नार्! सबसे पहहले मुझे आज्ञा होनी चाहहए, बाद में फफर सबके मलए हो। 
 

कह मुति राम सत्य िुम्ह भाषा । भरि सिेहैं त्रबचार ि राखा ।। 
 

र्ुरुदेर् कहते हैं, भैय्याराम! तुम जो कहत ेहो सब सत्य है, परन्द्तु भरत की र्ुरु भजक्त ने मुझमें र्र्चार 

की र्ुांजाइर् नहीां रखी। 
 

िेहह िे कहउूँ  बहोरर बहोरी । भरि भगति बस भइ मति मोरी । 
मोरे जाि भरि रचच राखी । जो कीस्जअ सो सुभ मसि साखी ।। 

 

हे राम ! भरत की र्ुरु भजक्त ने मेरी बुद्धि को भोरी कर हदया है, इसमलए मैं बार- बार यही कहता हँू फक 

भरत के र्र्नय को आदर हदया जाये, फफर र्र्चार फकया जाये और ऐसा न्द्याय हदया जाये फक जजसको सािु, लोक 

और राजनीनत सबका समर्शन ममले, जो श्रुनत और मसद्िान्द्त का सार हो, ननचोड हो। 
 

दोहा - भरि त्रबिय सादर सुतिअ कररअ त्रबचार बहोरर । 
करब साघुमि लोकमि िपृिय तिगम तिचोरर ।।258।। 

 

ऐसा कहकर भरत की पूरी-पूरी जजम्मेदारी र्ुरुदेर् अपने मसर पर ले लेते हैं। 
 

जीर् की अदालत साढे़ तीन हार् की होती है, क्योंफक र्ह साढे तीन हार् की देह को ही अपना स्र्रूप 

मानता है। तब जजसकी जजतनी बडी मान्द्यता, उतनी ही बडी उसकी बुद्धि, पर यहाँ तो व्यापक, असीममत राम के 

दरबार का फैसला होना है, जो व्यापक फैसला होर्ा। अब इस भार को कोई भी एक ममनट के मलए भी अपने मसर 

पर नहीां रखना चाहता, क्योंफक यह भार सारे रामार्तार का भार है। अतः, यह सािारर् भार तो है नहीां। भरत र्ुरु 

के मसर पर, र्ुरु राम के मसर पर और राम फफर र्ुरुदेर् के मसर पर इस तरह बोझ यहाँ से र्हाँ फें का जा रहा है। 
 

गुर अिुरागु भरि पर देखी । राम हृदय आिंद ुत्रबसेषी ।  
भरिहह ंधरम धुरंधर जािी। तिज सेिक िि मािस बािी ।।  
बोले गुर आयस अिुकूला । बचि मंजु मदृ ुमंगल मूला ।  

िाथ सपथ वपिु चरि दोहाई। भयउ ि भुअि भरि सम भाई ।। 
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जब र्ुरु ने भरत की सारी जजम्मेदारी अपने ऊपर ले ली और इसको राम ने देखा फक र्ुरुदेर् का अनुरार् 

भरत पर है, तब भर्र्ान राम ने भरत को मन, र्चन और कमश से अपना भक्त जाना और र्े आनन्द्द र्र्भोर हो 
कहन ेलरे् फक हे र्ुरुदेर्! मैं आपकी और र्पता के चरर्ों की र्पर् खाकर कहता हँू फक भरत के समान भाग्यर्ाली 
र्र्श्र् में कोई नहीां है। जजस पर र्ुरु का पे्रम हो उससे बढ़कर सांसार में कौन भाग्यर्ाली होर्ा? 

 

जे गुरपद अंबुज अिुरागी। िे लोकहुूँ बेदहुूँ ब़ भागी।  
राउर जापर अस अिुरागू। को कहह सकइ भरि कर भागू ।। 

 

मर्ष्य में र्ुरु के प्रनत नारायर् भार् नहीां हो पाता, र्ह इसमलए फक र्ह र्ुरु को अपने ही समान फिया और 

व्यर्हार करते देखता है। अतः, मर्ष्य के हृदय में उनके प्रनत नरभार् ही होता है और र्ुरु में त्रबना नारायर् भार् 

आये मर्ष्य का कल्यार् नहीां हो सकता, क्योंफक कल्यार् तो नारायर् से ही होता है, नर से नहीां। 
 

भर्र्ान र्ांकराचायश के आश्रम में कुछ र्र्द्र्ान मर्ष्यमांडली र्ेदान्द्त पढ़ा करते र्े। उनमें उनका एक 

अपढ़ मर्ष्य िोटक नाम का भी र्ा, जो पढ़ा तो नहीां र्ा, परन्द्तु उसके हृदय में प्रर्ाढ़ र्ुरु ननष्ठा र्ी र्ह मन, र्चन 

और कमश तीनों से ननत्य श्रद्िापूर्शक र्ुरु की हर तरह की सेर्ा फकया करता र्ा और ननत्य इन र्र्द्याधर्शयों के 

समूह में बैठकर र्ुरुदेर् के श्रीमुख से र्ेदान्द्त सुना करता र्ा। एक हदन ननयत समय पर भर्र्ान र्ांकराचायश के 

पास मर्ष्य मांडली र्ेदान्द्त पढन ेआ पहँुची। उस समय िोटक र्ुरुदेर् के सब कपडों को िोने के मलए नदी में र्या 
हुआ र्ा। उन र्र्द्याधर्शयों के समूह में िोटक को न देखकर र्ुरुदेर् उसकी प्रतीिा में मर्ष्यों को पाठ प्रारांभ न कर 

चुपचाप बैठे रहे। जब मर्ष्यों ने बडी देर तक उन्द्हें  चुपचाप बैठे देखा तो उन्द्होंने पाठ प्रारांभ करने के मलए र्ुरुदेर् से 

र्र्नयपूर्शक आग्रह फकया। इस पर भर्र्ान र्ांकराचायश ने कहा फक िोटक कहा ँ है उसे भी आ जाने दो, फफर पाठ 

प्रारांभ हो। इस पर सब मर्ष्यों ने एक सार् कहा भर्र्न!् िोटक जो अपढ और मूखश है, उसकी बुद्धि र्ेदान्द्त ऐसे 
सूक्ष्म र्र्र्षय को समझ सकने में समर्श नहीां है। अतः, उसके कारर् हमारा समय नष्ट न कीजजये और कृपाकर 

पाठ आरांभ कीजजये। मर्ष्यों के इस अनुरोि पर भर्र्ान र्ांकराचायश पाठ आरांभ करने र्ाले ही र्े फक सामने से 

िोटक र्ुरुदेर् के कपडों को िोकर नदी से आता हुआ दीख पडा। र्ुरुदेर् ने कहा, र्ह देखो िोटक आ रहा है, उसे आ 

जाने दो। र्ह आया और िुले हुए सब कपडों को सूखने डालकर तुरन्द्त र्ुरुदेर् के सम्मुख उपजस्र्त हो उनके 

श्रीचरर्ों की र्न्द्दना कर, इन मर्ष्यों के एक ओर चुपचाप बैठ र्या, तब र्ुरुदेर् ने उसे अपने पास बुलाकर उससे 

कहा बेटा िोटक ! तुम्हारे ये सहपाठी तुम्हें  अपढ़ और मूखश कहते हैं। अतः, तुम अपनी मूखशता का कुछ पररचय तो 
इन्द्हें  दे दो। ऐसा कहकर र्ुरुदेर् ने उसके मसर पर हार् फेरा। बस, फफर क्या र्ा र्ह अपढ और मूखश िोटक र्ेदान्द्त 

के र्ूढ़ से र्ूढ तत्त्र्ों को र्ेदर्ार्ी (सांस्कृत) में ही िारा प्रर्ाह बोलने लर्ा और घण्टों बोलता रहा, जजसे देखकर 

अन्द्य मर्ष्य र्र्श के आश्चयश का हठकाना न रहा। 
 

यही िोटक आरे् चलकर भर्र्ान र्ांकराचायश के चार प्रिान मर्ष्यों में से एक हुआ और इनका नाम 

िोटकाचायश हुआ। 
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भैय्या! यह र्ुरु पर नारायर् दृजष्ट रखने के इनतहास का ज्र्लन्द्त प्रमार् है। भर्र्ान ब्रह्मा यहद फकसी 
पर प्रसन्द्न होते हैं तो उसको र्े सब कुछ दे देते हैं, परन्द्तु अपना ब्रह्मपद अर्ाशत ्सांसार की उत्पर्त्त करने की र्जक्त 

नहीां देते। भर्र्ान र्र्ष्र्ु यहद फकसी पर प्रसन्द्न होते हैं तो अपने भक्त को सब कुछ दे डालते हैं, परन्द्तु अपना 
र्र्ष्र्ु पद अर्ाशत ्सांसार के पालन करन ेकी र्जक्त फकसी को नहीां देते। ऐसे ही भर्र्ान र्ांकर अपने भक्त को सब 

कुछ भले दे दें, परन्द्तु अपना र्ांकर पद याने सजृष्ट के सांहार करने की र्जक्त फकसी को भी नहीां देते। परन्द्तु, र्ुरु तो 
जजस पर र्े प्रसन्द्न होते हैं, उसे अपना स्र्रूप ही बना लेते हैं। एक हदया जलाया, फफर उस हदये से दसूरा हदया 
जलाया, उस दसूरे से तीसरा, तीसरे से चौर्ा और चौर्े से पाँचर्ाँ हदया जलाया र्या। इस तरह परम्परा चल पडी। 
इसी तरह र्ुरु ने एक मर्ष्य को अपना स्र्रूप बना मलया तो फफर र्ह दसूरे को, दसूरा तीसरे को, तीसरा चौर्े को, 
चौर्ा पाँचर्ें को, आत्मज्ञान देते (अपना स्र्रूप बनाते) चला जाता है। यह परम्परा चल पडती है। 
 

लझख लघु बंधु बुद्चध सकुचाई। करि बदि पर भरि ब़ाई ।  
भरिु कहहह ंसोइ फकएूँ भलाई। अस कहह राम रहे अरगाई ।। 

 

राम कहते हैं फक छोटा भाई जानकर भरत के मुँह पर उसकी बडाई करने में मेरी बुद्धि सकुचाती है। फफर 

भी मैं तो यही कहँूर्ा फक भरत जो कुछ कहे र्ही करने में भलाई है। छुर हृदय अपनी प्रर्ांसा सुनकर प्रसन्द्न होता है 

और सन्द्त हृदय अपनी प्रर्ांसा सुनकर मसकुड जाता है। 
 

जब राम ने सारा भार भरतजी पर डालकर कहा फक भाई भरत ! प्रसन्द्न मन से सांकोच को त्यार्कर 

साफ-साफ कहो फक तुम क्या चाहते हो। मैं र्ही करने को तैयार हँू। तब इस प्रसांर् पर अयोध्यार्ामसयों का हृदय 

कमल तो र्खल उठा, परन्द्तु देर्तार्र् धचन्द्ता और र्ोक में डूब र्ये फक ऐसा न हो फक भरत पे्रमर्र् राम को 
अयोध्या न लौटा ले जायें, जजससे देर्ताओां का अहहत हो जाये। देखो, अब र्र्िाता क्या रांर् लाते हैं। भरत कहते हैं 
फक हे नार्! सबका स्र्ार्श तो इसी में है फक भर्र्ान अयोध्या चलें और इससे करोड र्ुना स्र्ार्श तो इसमें है फक 

आपकी आज्ञा को मसर पर िारर् कर स्र्ीकार फकया जाय। भर्र्ान, जैसा उधचत समझें, र्ही हमारे कल्यार् का 
कारर् होर्ा। 
 

भर्र्न!् मैं नतलक का सब साज सजा लाया हँू, भर्र्ान की जैसी इच्छा हो हमें र्ही करना है। हमें यही 
करना है, ऐसा हम नहीां कह सकते। 
 

प्रर्म बात तो यह है फक सरकार मुझ ेऔर र्िघु्न को र्न भेज दें और आप सब अयोध्या चले। दसूरा, यह 

फक लक्ष्मर् की जर्ह मैं आपकी सेर्ा में रहँू और लक्ष्मर्, र्िघु्न के सार् अयोध्या लौट जायँ और तीसरी, र्र्नय 

यह है फक हम तीनों भाई र्न में जायें और माता सीता के सार् आप अयोध्या लौट चलें। ये तीन प्रस्तार् महात्मा 
भरत ने भर्र्ान राम के समि रखा अन्द्यर्ा सरकार की जैसी इच्छा, जो सब प्रकार से कल्यार्प्रद ही होर्ा। 
इसमलए - 

 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 202 

जेहह त्रबचध प्रभु प्रसन्द्ि मि होई। करिा सागर कीस्जअ सोई ।। 
 

भरत ऐसे कैसे कह सकते र्े फक भर्र्ान! आप अयोध्या ही चलें, क्योंफक क्या र्े नहीां जानते र्े फक 

रामार्तार दषु्टों के र्र्नार् के मलए, पथृ्र्ी का भार उतारने और भक्तों की रिा के मलए ही हुआ है। इसमलए, ऐसा 
साफ-साफ नहीां कह सकते र्े क्योंफक - 

 

भरिहह ंजाति राम पररछाहीं ।। 
 

अन्द्त में र्े कहते हैं फक हे नार्!  

 

जेहह त्रबचध प्रभु प्रसन्द्ि मि होई। करिा सागर कीस्जअ सोई ॥ 

 

इस तरह भरत ने अपनी इच्छा भर्र्ान राम के सन्द्मुख साफ-साफ रख हदया और फफर भर्र्ान की 
इच्छा को ही प्रिान बताकर र्हाँ से अलर् हो र्ये, यही सभा चातुरी है फक सब कुछ कहकर अपने को र्हाँ से अलर् 

कर मलया, महात्मा भरत अन्द्त में फफर कहते हैं फक हे नार्! 

 

देिें दीन्द्ह सबु मोंहह अभारू । मोरें िीति ि घरम त्रबचारू ।  
कहउूँ  बचि सब स्िास्थ हेिू । रहि ि आरि के चचि चेिू ॥  

उिर देइ सुति स्िामम रजाई । सो सेिकु लझख लाज लजाई ।  
अस मैं अिगुि उदचध अगाधू । स्िामम सिेहैं सराहि साध ू॥  

अब कृपाल मोहह सो मि भािा। सकुच स्िामम मि जाईं ि पािा।  
प्रभु पद शपथ कहउूँ  सति भाऊ । जग मंगल हहि एक उपाऊ ॥  

दोहा- प्रभु प्रसन्द्ि मि सकुच िस्ज जो जेहह आयसु देब ।  
सो मसर घरर-घरर करहह ंसब ुममहटहह ंअिट अिरेब ||269|| 

 

महात्मा भरत की इस र्ार्ी को सुनकर देर्ता हर्र्षशत हुए और सािु-सािु की सराहना करते हुए उन्द्होंने 
पुष्पर्जृष्ट की, अयोध्या ननर्ासी असमांजस में पड र्ये फक देखें अब श्रीराम क्या कहते हैं? तपस्र्ी तर्ा र्नर्ासी 
लोर् भर्र्ान के र्न में रहने की ही आर्ा से मन में परम आनजन्द्दत हुए। अभी ननर्शय कुछ नहीां हो पाया र्ा, 
सांकोची श्रीराम चुप ही र् ेफक इतन ेमें ही - 
 

जिक दिू िेहह अिसर आए। मुति बमसकठ सुति बेचग बोलाए ।। 
 

ठीक, उसी समय महाराज जनक के दतू सभा में आये, मर्ष्टाचार के बाद दतू राम का देर् देखकर बड े

दःुखी हुए, जब उनसे जनकपुरी की कुर्लता पूछी र्यी तब र्े कहन ेलरे्, महाराज! र्हाँ की कुर्लता तो महाराज 

दर्रर् के सार् ही चली र्ई। 
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महाराज दर्रर् की मतृ्यु का समाचार पाते ही महाराज जैसा फक उनका नाम र्र्देह है, र्र्देह हो र्ये। 
इसके बाद अयोध्या में र्ुप्तचर भेजकर उन्द्होंने र्हाँ का समाचार जाना, तब उन्द्हें  मालूम हुआ फक ब्राह्मर् मांडल, 

प्रजा मांडल, मांत्रिमांडल, ऋर्र्ष मांडल और राननयों के मांडल राम के पास धचिकूट चले र्ये हैं और अयोध्या सूनी पडी 
है, तब र्े अपने मांत्रिमांडल और र्र्द्र्ान मांडल से सलाह करके इस ननर्शय में पहँुचे फक धचिकूट ही चला जाये, तब 

र्े तुरन्द्त र्हाँ से दघुडडया मुहूतश सािकर धचिकूट के मलए खाना हो र्ये। र् ेपास में आ ही चुके हैं। हम इसकी 
सूचना देने ही यहा ँआये हैं। महाराज जनक के आर्मन को सुनकर अयोध्यार्ासी बड ेप्रसन्द्न हुए। र्े सोचने लरे् 

फक र्पता और ससुर का दजाश एक ही है, अब भर्र्ान राम को अर्श्य र्े अयोध्या लौटने का सांकेत करेंरे्, जजससे 

हमारे दःुखों का अन्द्त हो जायर्ा। 
 

महाराज जनक र्ोडी दरू स्फहटक मर्ला के पास आकर दण्डर्त ्करके पैदल चलने लरे् और श्रीराम, 

भाई, मांिी, र्ुरु और पुरर्ामसयों को सार् लेकर जनक की अर्ुर्ानी करने चले। 
 

श्रीराम के दर्शन की लालसा और उत्साह के कारर् फकसी को भी रास्ते की र्कार्ट और क्लेर् जरा भी 
नहीां है, क्योंफक मन तो श्रीराम और जानकी के पास है और त्रबना मन के र्रीर के दःुख-सुख का अनुभर् कौन 

करेर्ा? जनक जी इस प्रकार चले आ रहे हैं, समाज समेत उनकी बुद्धि पे्रम में मतर्ाली हो रही है। दोनों दल जब 

पास में आये तो सब के सब पे्रम रस में डूब र्ये। फफर आदरपूर्शक आपस में ममलने लरे्। 
 

जनक जी ने र्मर्ष्ठ आहद अयोध्यार्ासी मुननयों के चरर्ों की र्न्द्दना की और श्रीरामचन्द्र जी ने 

जनकपुर से आये हुए ऋर्र्षयों, र्तानन्द्द आहद को प्रर्ाम फकया, फफर भाइयों सहहत श्रीराम, राजा जनक जी से 

ममलकर उन्द्हें समाज सहहत अपने आश्रम को मलर्ा चले, मानसकार उस समय धचि खीांचते हैं, यहाँ से जनक 

दरबार प्रारांभ होता है। 
 

दोहा- आश्रम सागर सांि रस पूरि पािि पाथ ।  
सेि मिहुूँ करिा सररि, मलएूँ जाहह ंरघुिाथु ।।275|| 

 

भर्र्ान राम जहा ँननर्ास करते हैं, र्ह आश्रम सार्र के समान है, र्हाँ र्ाांनत रस का जल भरा हुआ है। 
र्ह पूर्श भरा हुआ है, लबालब है, जो पार्न है, अर्ाशत ्पर्र्ि है, पार् का अर्श भी समुर ही होता है। महाराज जनक 

की सेना, सररत अर्ाशत ्नदी के समान है, जहाँ करुर्ा का जल भरा हुआ है। इस करुर्ा नदी को श्रीराम भर्ीरर् के 

समान आरे्-आरे् चलते हुए अपने ननर्ास आश्रम सार्र में ममलाने ले जा रहे हैं। अब भार् समझो - 
 

यह आश्रम धचिकूट है, कूट का अर्श रव्य होता है, जहा ँपर अनेक प्रकार के धचि हों, उसे धचिकूट कहते हैं, 
इस धचत्त के अन्द्दर अनन्द्त धचि हैं, इसमलये धचत्त ही धचिकूट है। 
 

दोहा- रामकथा मंदाफकिी चचिकूट चचि चार ।  
िुलसी सुभग सिेह बि मसय रघुबीर त्रबहारू ||31|| 
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इस धचिकूट में श्रीराम आत्मा और र्ाांनत सीता त्रबहार करते हैं, जहाँ पर श्रीराम हों र्हाँ पर अर्ाांनत का 
क्या काम? 

 

अब अनुभर् जर्त ्में आओ 

 

सकल दृश्य तिज उदर मेमल 

 

इस सम्पूर्श दृश्य जर्त ्को ननज उदर अर्ाशत ्ननज स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में र्र्लीन करो-ननश्चय करो 
फक- स एिाधस्िास उपररकटात्स-पश्चात्स पुरस्िात्स दक्षक्षणिाः स उत्तरिाः स एिेद सििममति । 
अहमेिाघस्िादहमुपेररकठादहं पश्चादहं दक्षक्षणािोऽहमुत्तरिोऽहमेिेदं सििममति । अर्ाशत ् आत्मदेर् आत्मै 
र्ािस्तादात्मो पररष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिर्र्त आत्मोत्तरत आत्मैर्ेद सर्शममनत । र्ह ही नीचे 
है, र्ह ही ऊपर है, र्ह ही पजश्चम है, र्ह ही पूर्श है, र्ह ही दक्षिर् है, र्ह ही उत्तर है, र्ह ही सब कुछ है। 
 

'मैं' ही नीचे, 'मैं' ही ऊपर, 'मैं' ही पजश्चम, 'मैं' ही पूर्श, 'मैं' ही दक्षिर्, 'मैं' ही उत्तर आत्मा ही सब कुछ है। 
 

पूिि समाधेरझखलं त्रबचचन्द्ियेदोङ्कारमािं सचराचरं जगि ्।  
िदेििाच्य ंप्रणिो हह बाचको विभाव्यिेऽज्ञाििशान्द्ि बोधिाः ॥ 

(अ.रा. उत्तर काां. 5 सर्श 48) 

 

इस जस्र्नत में अब जो प्रपांचाभार् का अनुभर् हो रहा है, र्ही र्ाांनत रूपी जल से पूर्श सार्र है। इसका 
अनुभर् धचत्त में हो रहा है, यही धचिकूट है, इसका जो अनुभर् कर रहा है र्ह है राम, जो र्हाँ ननर्ास करते हैं। अब 

इस प्रपांचाभार् में र्ाांनत का अनुभर् करो, क्योंफक अर्ाांनत तो प्रपांच में है, अब जब इसका अभार् हो र्या तो र्ाांनत 

रस भरपूर हो र्या यही श्रीराम का आश्रम है। 
 

कोई भी र्र्कल्प उठे, स्फुरर्ा उठे, र्दद, स्पर्श, रूप, रस, र्ांि कुछ भी हो, 'अहमेर्' 'अहमेर्' 'मैं' ही हैं, 
'मैं' ही हँू यही स्मरर् करो, फफर तो इस र्ाांनतरस से भरपूर, आश्रम का न आहद है, न मध्य है, न अन्द्त है, न इस 

पार है, न उस पार है। 
 

अत्यन्द्त र्ैराग्य की फलानुभूनत ही र्ाांनतरस से पूर्श सार्र है यही भर्र्ान राम का आश्रम है। भर्र्ान 

भाष्यकार आहद र्ुरु र्ांकराचायश कहते हैं फक अत्यन्द्त र्ैराग्य का फल है ननर्र्शकल्प समाधि और अत्यन्द्त र्ैराग्य 

उसे कहते हैं फक भर्र्ान आत्मा के मसर्ा फकसी के भी अजस्तत्र् को स्र्ीकार न करना इसका फल है ननर्र्शकल्प 

समाधि और इस ननर्र्शकल्प समाधि का फल है दृढ़बोि और इसका फल है ननत्य सुख की प्राजप्त तर्ा समस्त 

बन्द्िनों से छुटकारा। 
 

पूिि समाधेरझखलं त्रबचचन्द्िये, दोंकार माि ंसचराचरं जगि ्। 
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िदिे बाच्यं प्रणिो हह िाचको, विभाव्यिे ज्ञाििशान्द्ि बोधिाः ।। 
(राम र्ीता अध्यात्म रामा.) 

 

समाधि के पहले यह अनुभर् करें फक 'अहमेर्' 'अहमेर्' 'मैं' ही हैं, 'मैं' ही हँू, यही अत्यन्द्त र्ैराग्य है, परम 

र्ैराग्य है। 
 

कहहअ िाि सो परम त्रबरागी। ििृ सम मसद्चध िीति गुि त्यागी ।। 
 

अत्यन्द्त र्ैराग्यर्ान को ही ननर्र्शकल्प समाधि मसद्ि होती है, अब यहा ँर्ाांनत ही र्ाांनत है। अरे! जब प्रपांच 

ही न रहा, तब र्ाांनत ही तो रह र्यी। अत्यन्द्त र्ैराग्य का फल प्रपांच का नार् नहीां, प्रपांच का बाि है। डण्ड ेका नार् 

नहीां, डण्डा लकडी ही है, यह डण्ड ेका बाि है, इसी तरह आत्मबोि के त्रबना भी यह ऐसे ही हदखता है और बोि के 

बाद भी ऐसे ही हदखता है, मर्र बोिर्ान की दृजष्ट में प्रपांच का बाि है और अबोिर्ान की दृजष्टमें प्रपांच सांसार है। 
 

जब तक जर्त ्प्रपांच हदखाई दे रहा है, तब तक 'अहां' के सार् 'एर्' लर्ा दो और जब प्रपांच न भासै तब 

एर् कहोरे् फकसको? 'अहां' ही रह र्या। मुजक्त रूपी अट्टामलका पर पहँुचन ेके मलए मुमुि ुरूपी पिी के दो पांख 

होना चाहहए, एक र्ैराग्य और दसूरा ज्ञान। र्रीर नहीां 'मैं' आत्मा हँू, इसमें जीर्भार् का अभार् हो र्या और 

'अहमेर्' इसमें जर्त ् भार् का अभार् हो र्या। अब आ जाओ प्रसांर् पर-तो भैय्या! अत्यन्द्त र्ैराग्य की 
फलानुभूनत की अनुभूनत, र्ाांतरस का अनुभर् कौन कर रहा है? उत्तर है 'मैं' भर्र्ान आत्मा कर रहा हँू और 

अर्ान्द्त रस की अनुभूनत ? उसे भी 'मैं' आत्मा ही करता हँू। यहाँ न धचत्त, न र्र्र्षय, अहमेर्। जो 'में' आत्मा 
ननर्र्शकल्पता का अनुभर् करता हँू, र्ही 'मैं' आत्मा सर्र्कल्पता का भी अनुभर् करता हँू, तर्ा इस ननर्र्शकल्पता 
और सर्र्कल्पता दोनों से परे 'मैं' आत्मा हँू। यही राम का आश्रम है। 
 

अब राम का अनुभर् करो- 
 

जहा ँहो, जैसे हो, जो हो, सोई रहो। न आँख मूांदो, न खोलो। अरे! जब आँख ही नहीां 'अहमेर्' तब क्या 
मूांदोरे् और खोलोरे्। न देह है, न इजन्द्रय है और न सांसार है। बस, यहा ँपर इनडायरेक्ट 'अहमेर्' इसके बाद राम 

का दर्शन होता है। 'अहमेर्' समाधि में ननर्र्शकल्पता आ र्ई। अब, एर्-फेर् सब ननकल र्या, इनडायरेक्ट सािन 

पर ननहहत है और डायरेक्ट सन्द्त कृपा पर ननभशर है। प्रपांच हदखता है, तब अहमेर् और जब अहां को देखा, तो प्रपांच 

कहा ँरहा? श्रीराम कहते हैं फक - 

 

अत्यंि सूक्ष्मं परमाथि ित्त्िं ि स्थूल दृकटया प्रतिपत्त ुमहिति । 
समाचधिात्यन्द्त्यसु सूक्ष्मितृ्तया रकटाव्यमायै रतिशदु्चधबुद्चधमभाः ।। 

 

समाधिननष्ठ पुरुर्ष को ही आत्मदर्शन हो सकता है और आत्मानुभूनत में प्रपांचानुभूनत की अभार्ानुभूनत 

है। अर्ाशत,् मुझ आत्मदेर् में प्रपांच नाम की चीज ही नहीां है। अब इस अर्स्र्ा में न तो ननर्र्शकल्पानुभूनत है और न 
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सर्र्कल्पानुभूनत है। मसफश  अनुभूनत ही अनुभूनत है। यही श्रीराम का दर्शन है। इस सािन में जो ननर्र्शकल्पता आ 

र्यी इस ननरपेि ननर्र्शकल्पता का जो अनुभर् कर रहा है, र्ही भर्र्ान राम है। यहा ँजो र्ाांनत व्याप्त हो र्यी यह 

सीता है। यह ननर्र्शकल्पता है, यह सर्र्कल्पता है, ऐसी र्र्र्ेकनी जो बुद्धि है, र्ही लक्ष्मर् है। धचत्त जो जस्र्र हो 
र्या यही धचिकूट है। यह जो कर्ा हो रही है, र्ही मांदाफकनी र्ांर्ा है। यह जो परम तत्त्र् है, इसके प्रनत जो ननष्ठा 
है, र्ही धचिकूट पर्शत है और उसी में सीताराम त्रबहार करते हैं। इस उत्तम सत्यानुभूनत के बाद चलो अब र्ोडा 
चाल-चलन बनार्ें। 
 

बोरति ग्याि त्रबराग करारे। बचि ससोक ममलि िद िारे । 
सोच उसास समीर िरंगा । धीरज िट िरबर कर भंगा ।। 

 

अब र्ह जनक की सेना रूपी करुर्ा नदी, आश्रम रुपी सार्र में ममलने चली तो यह करुर्ा नदी ज्ञान और 

र्ैराग्य रूपी दोनों कर्ारों को डूबाते चली जा रही है। ममधर्लापुरर्ामसयों के र्ोक भरे र्चन फक अयोध्यापनत का 
ननिन हो र्या है, अयोध्या सूनी है, श्रीराम र्न आ र्ये हैं, राजमसांहासन खाली पडा हुआ है। इस जस्र्नत में कोई 

र्िरुाजा र्हाँ चढ़ाई न करदे। हा र्र्िाता ! क्या होन ेर्ाला है अर्र्ा कैसा होर्ा, यही नदी और नाले इस करुर्ा 
नदी में आ-आकर ममल रहे हैं। उनके मुख से धचन्द्ता और र्ोक में डूबे हुए जो लम्बी-लम्बी साांसे ननकल रही हैं, यही 
उस बढ़ी हुई नदी की तरांरे् हैं, जो फकनारे के िीरज रूपी र्िृों को उखाड-उखाडकर फें कने र्ाली हैं। 
 

विषम विषाद िोरािति धारा। भय भ्रम भिरै अबिि अपारा । 
केिट बुध विद्या बड़ िािा। सकहह ंि खेइ ऐक िहह ंआिा ।। 

 

भयानक र्ोक ही उस नदी की तेज िार है, उसके मन में जो तरह-तरह के तकश  और भय हो रहा है, यही 
उस नदी के असांख्य भँर्र हैं। बड-ेबड ेर्र्द्र्ान, ऋर्र्ष, मुनन इस भयांकर बढ़ी हुई नदी से पार करने र्ाले केर्ट के 

समान हैं। उनकी बुद्धि ही नार् है। इस नार् पर चढ़कर पार हो जाने की फकसी की हहम्मत नहीां हो रही है। 
 

बिचर कोल फकराि त्रबचारे । थके त्रबलोफक पचथक हहयूँ हारे । 
आश्रम उदचध ममली जब जाई। मिहुूँ उठेउ अंबुचध अकुलाई ।। 

 

र्न में र्र्चरने र्ाले र्र्चारे कोल फकरात ही यािी हैं, जो उस नदी को देखकर हृदय में हार मानकर र्क 

र्ये हैं, यह करुर्ा नदी जब आश्रम सार्र में जाकर ममली तो मानों र्ह समुर अकुला उठा। 
 

सोक त्रबकल दोउ राज समाजा। रहा ि ग्यािु ि धीरजु लाजा । 
भूप रूप गुि सील सराहीं । रोिहह ंसोक मसन्द्धु अिगाहीं ।। 

 

दोनों राज समाज र्ोक में व्याकुल हैं। फकसी को न ज्ञान रहा, न िीरज और नत लाज ही रही। राजा दर्रर् 

के रूप, र्ुर् और र्ील की सराहना करते हुए सब रो रहे आज हैं और र्ोक सार्र में डूब रहे हैं। 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 207 

 

सोरठा - 
फकए अममि उपदेस जहूँ िहूँ लोगन्द्ह मुतिबरन्द्ह । 
धीरजु घररअ िरेस कहेउ बमसकठ त्रबदेह सि ।। 

(सो. 276) 

 

मुननयों ने लोर्ों को अनेक प्रकार से उपदेर् हदये और र्मर्ष्ठ जी ने र्र्देहराज जनक जी से कहा फक हे 

राजन! आप िैयश िारर् कीजजये। 
 

जासु ग्यािु रत्रब भि तिमस िासा । बचि फकरि मुति कमल त्रबकासा।  
िेहह फक मोह ममिा तिअराई। यह मसय राम सिेह ब़ाई ।। 

 

महाराज जनक का ज्ञान सूयशर्त ्प्रचण्ड प्रकार्र्ान है। उनके र्चनरूपी फकरर्ों के द्र्ारा बड-ेबड ेऋर्र्ष, 

मुननयों का भी हृदय कमल र्खल उठता है। ऐसा जजनका हो ज्ञान प्रकार् है, ऐसे र्र्देहराज आत्मननष्ठ राजा 
जनक र्र्देहमुक्त को क्या मोह ममता हो सकती है, जो रो रहे हैं? नहीां! अरे! यह तो मसयाराम के र्र्र्ुद्ि पे्रम की 
महहमा है। मनुष्य को ज्ञान मसखाना पडता है, परन्द्तु पर्-ुपिी को ज्ञान नहीां हदया जाता फफर भी र् ेज्ञानी हो जाते 
हैं, कारर् यह है फक जहाँ पर एक भी ब्रह्मननष्ठ रह जाता है, र्हाँ के र्ायुमांडल में सन्द्त भार्ना के परमार्ु उसके 

आसपास ननत्य व्याप्त रहते हैं। र्ौतम बुद्ि ने जजस स्र्ल पर अहहांसा का तप फकया र्ा, र्हाँ के रहने र्ाले सभी 
हहांसक पर्ु सांत भार्ना से पररपूर्श, रार्-द्र्ेर्ष से रहहत हो, र्न में र्र्चरते रहते र्े। कार्भुसुण्डी के आश्रम में 
योजन भर तक काम, िोि, लोभ, मोह का नामोननर्ान तक नहीां र्ा। प्राचीन और अर्ाशचीन सन्द्त महात्माओां के 

आश्रम में रहने र्ाले कीट-पतांर् तक आपस में रार्-द्र्ेर्ष को भूलकर सब एक सार् एक रूप में रहते हैं। इसी प्रकार 

महाराज जनक इतन ेर्र्देहमुक्त र् ेफक इनके सम्पकश  में रहन ेर्ाले कीट, पतांर्, पर्,ु पिी सभी ज्ञानी र्े। उनके 

यहा ँतोता, मैना भी ज्ञानी र्,े जजनके पास ज्ञान प्राप्त करने के मलए महात्मा व्यास के पुि महार्र्रक्त र्कुदेर् को 
भी जाना पडा र्ा। इसी तरह बड-े बड ेयोर्ी, ज्ञानी उनके पास आत्म सािात्कार के मलए जाया करते र्,े ऐसे ज्ञानी 
जनक की आँखों से राम और सीता को मुननर्ेर् में देखकर अश्रुपात होने लरे्, तो यह मोह जननत कमश नहीां है, र् े

सीता-राम के र्र्र्दु्ि पे्रम में रो रहे हैं, न फक मोह ममता में। यहद ज्ञानी को भी मोह हो र्या तो - 
 

िरति शोकमात्मविि ्विद्िाि शोक मोहोजहाति ।। 
 

यह श्रुनत फकसकी र्रर् में जायेर्ी? राम के र्नर्ास को सुनकर जब भरत अत्यन्द्त व्याकुल और दःुखी 
हुए, तब कौर्ल्या उन्द्हें िीरज देते हुए कहती है फक- 

 

त्रबधु त्रबष चुिै हहमु आगी। होइ बाररचर बारर त्रबरागी ।। 
भएूँ ग्यािु बर ममटै ि मोहू। िुम्ह रामहह ंप्रतिकूल ि होहू। 
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इससे यही मसद्ि होता है फक ज्ञानर्ान को स्र्प्न में भी मोहनहीां हो सकता।  
 

सांसार, स्िी, पुि, िन, पररर्ार के मलए रोता है, परन्द्तु भर्र्ान राम के मलए उनके पे्रम में रोना ही, सचा 
रोना है क्योंफक - 

 

रामहह ंकेिल पे्रम वपयारा, जाि लेहु जो जाििहारा ।। 
 

परन्द्तु, पे्रम तो बाहर की चीज नहीां है, यह तो भीतर की चीज है, जैसे कछुआ अपने अण्ड ेका भीतर से मन 

ही मन धचन्द्तन करते रहता है, उसी प्रकार जब धचन्द्तन होने लरे्, तब समझना फक यह राम पे्रम है। 
 

जाहह ि चाहहअ कबहुूँ कछु, िुम्ह सि सहज सिेहु ।। 
 

जजस स्नेह में र्र्धि ननर्षेि हो र्ह बनार्टी स्नेह है और जजसमें र्र्धि ननर्षेि का अभार् हो, र्ह सहज 

रनेह है, जैसे पुि के प्रनत र्पता का, पनत के प्रनत पत्नी का सहज स्नेह होता है। ये आपस में समयानुसार लडते 
झर्डते हैं, फफर भी भीतर स्नेह ज्यों का त्यों बना रहता है। 
 

शमां के रूबरू आकर, शमां में जलिे परिािे ।  
मुहव्िि अंदरूिी में, शमां जािे या परिािे ॥ 

 

भैय्या! सहज स्नेह का यह एक नमूना है। र्र्र्षई सािक मसद्ि सयाने । त्रित्रबि जीर् जर् बेद बखाने । 
राम सनेह सरस मन जासू। सािु सभाँ बड आदर तासू ।। 
 

देखो तीन प्रकार के जीर् होते हैं, र्र्र्षयी अर्ाशत ्कमशकाण्डी, सािक अर्ाशत ्उपासक और मसद्ि सयाने 
अर्ाशत ्ज्ञानी। ज्ञानी भी जीर् ही है, क्योंफक र्ह भी अपने मैं को देह, जीर् न मानकर ब्रह्म मान रहा है, तो कुछ न 

कुछ मानते रहना यह जीर् भार् ही है। इसमलए मानसकार ने तीनों को जीर् ही कहा, इन तीनों में से फकसी का भी 
मन राम स्नेहमें डूब र्या तो सन्द्त समाज में उसका बडा आदर होता है। जब हम मांहदर में जाते हैं, तब यद्यर्प र्ह 

मूनत श पत्र्र ही है, परन्द्तु उसमें हम भर्र्ान की भार्ना करते हैं और जजतनी देर तक हम उस मूनत श भर्र्ान के 

सामने 
 

सोह ि राम पेम त्रबिु ग्यािु। करिधार त्रबिु स्जमम जलजािू ॥ 

 

खड ेरहते हैं तब तक हमारे धचत्त में इस प्रकार ननर्र्शकल्पता आ जाती है फक उतनी देर तक हम सारे 

द्र्ांद्र्ों से मुक्त रहते हैं। एक स्र्ान में ही र्ोडी देर तक भर्र्ान की भार्ना होन ेका तो यह फल है तब जो ननत्य 

सारे चराचर को अपना आप भर्र्ान आत्मा जानता है, जजसकी दृजष्ट में सर्श र्ासुदेर् है, आप सहहत सारा र्र्श्र् 

भर्र्ान राम है और चौबीस घांटे जजसका मन उसी में डूबा रहता है तो भला उसकी क्या दर्ा होती होर्ी, इस प्रकार 
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भर्र्ान राम में जजसका मन डूबा रहे, र्ल जाये, यही राम पे्रम है। जलयान जो नार् है, र्ह त्रबना कें र्ट के भला 
कैसे पार लरे्र्ी, इसी प्रकार ज्ञान नार् है और राम पे्रम जो है, र्ह इस नार् का खेने र्ाला कर्शिार कें र्ट है। 
 

'अहां ब्रह्माजस्म' यह है ज्ञान। प्रश्न होता है फक यह मानना है या मसद्िान्द्त है? उत्तर है- यह मानना है, 

भार्ना है। 
 

'मैं' ब्रह्म हँू, इसको अनुसांिान कहते हैं, यह आर्खरी मांजजल नहीां है। मैं आत्मा यहद न होऊँ, तो ब्रह्म 

भार् फकस पर आरोर्पत होर्ा, यह फकस पर आिाररत होर्ा? 'अहां ब्रह्माजस्म' यह जो भार्नात्मक ज्ञान, 

र्रृ्त्तजन्द्य ज्ञान, िर्र्क ज्ञान अननत्य ज्ञान, फकसी महापुरुर्ष की र्रर् में जाकर श्रर्र्, ननहदध्यासन द्र्ारा 
र्रृ्त्तम जो पैदा हुआ ज्ञान है, उसमें अभी पूर्श रूप से बोि नहीां हुआ तो नार् डर्मर्ाती ही रहेर्ी। अरे, ज्ञानी तो 
जीर् ही है। र्रीब को ही अमीर बनने की इच्छा होती है। ब्रह्म को क्या जरूरत है फक 'मैं' ब्रह्म हँू कहे। तब यह तो 
आत्मतत्त्र् है, यह है कर्शिार जब इसका बोि न हुआ, तब जैसे आज ब्रह्म माना है, र्ैसे ही कल फफर जीर् मान 

लेर्ा, क्योंफक ननत्य अज्ञानी जीर्र्ाहदयों के ही सांसर्श में रहना है, तो सांर् दोर्ष का प्रभार् होना ही है। परन्द्तु 'मैं' हँू 

यह भी क्या अनुसांिान है? बस, यही जलयान है। इस नार् पर चढ़कर ही पार हुआ जा सकता है। ब्रह्म भार् में 
र्ोक, मोह, दःुख-सुब धचांता सभी है। 'यार्नाहां "मैं' जैसा हँू, यह रह जाय, यही राम पे्रम है। आत्मतत्त्र् के बोि का 
यही स्र्रूप है फक आज के पहहले 'मैं' क्या र्ा, अभी क्या हँू, आरे् क्या रहँूर्ा, इसकी स्मनृत का अत्यन्द्ताभार् हो 
जाय यही पूर्श बोि है। जजस प्रकार नहदय को समुर में ममलने के बाद यह स्मनृत नहीां रहती फक आज के पहहले मैं 
अमुक र्ी। यहाँ ज्ञान और अज्ञान दोनों नहीां रहते, इसी पद को र्ेदों के र्ददों में 'भर्हरर्र्भनन कहा है। 
 

जे ग्याि माि त्रबमत्त िि भि हरति भस्क्ि ि आदरी । 
ि ेपाइ सुर दलुिभ पदादवप पिि हम देखि हरी ।। 

 

यह र्ेद स्तुनत है। इसका भार् यह है फक माने हुए ज्ञान में उन्द्मत होकर तुम्हा 'भर्हरर्र् भजक्त' यान े

सांसार से तारने र्ाली भजक्त का जो आदर नहीां करता भर्र्न!् उसे हम पतन होते देखते हैं। राम पे्रम ही भर्हरर्र् 

भजक्त है, राम पे्रम स्र्रूप है, पे्रम ही राम है, पे्रम ही आत्मा है, पे्रम का स्र्रूप अननर्शचनीय है, इस का स्र्ाद सबके 

अन्द्तःकरर् में प्रदमर्शत नहीां होता यह तो त्रबरले ही र्ुरु नैहहक भाग्यर्ाली को ही प्रतीत होता है। 'मैं' पद की 
जस्र्नत (जो अमानी पद है) में प्रमाद का अत्यन्द्ताभार् है। 
 

भर्र्ान ने ज्ञानी को प्रौढ तनय कहा है और अमानी भक्त को जो अपने 'मैं' को कुछ नहीां मानता, 'मैं' का 
'मैं' ही जानता है, उनके अन्द्तःकरर् में जर्त ्प्रपांच 'मैं' आत्मा ही अनुभर् होता है, ऐसा अमानी भक्त, मेरा छोटा 
मर्र् ुहै, जजसकी रखर्ाली मुझ ेननत्य माता के समान करनी पडती है। 
 

रामहह केिल पे्रम वपयारा, जाि लेहु जो जािि हारा ।। 
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"मान लेहु जो मानन हारा" नहीां कहा, "जानलेहु जो जानन हारा" कहा र्या। बस, यहीां पर जनक सभा का 
अन्द्त होता है। अब राननयों की सभा प्रारांभ होती है- 

 

महाराज जनक की महारानी सुनयना ने महारानी कौर्ल्या के पास अपनी दासी भेजकर उनसे ममलने के 

मलए आज्ञा माांर्ी और उनके द्र्ारा जब आज्ञा ममल र्यी, तब र् ेअन्द्य राननयों को लेकर राजा दर्रर् की राननयों 
के समाज में जाकर ममलीां। यहा ँमहाराज दर्रर् की तीन राननयों का प्रसांर् है, जो प्रमुख र्ीां, यद्यर्प उनकी और 

बहुत-सी राननयाँ र्ीां। इसी प्रकार जनक की भी बहुत-सी राननयाँ र्ीां। दोनों समाज की सब राननयों ने ममलकर 

र्ोकसभा मनायी, दोनों ओर की राननयों के र्ील और पे्रम को देखकर तर्ा सुनकर कठोर र्ज भी र्पघल जाते हैं। 
सबके र्रीर पुलफकत और मर्धर्ल हैं और नेिों में र्ोक और पे्रम के आँसू हैं। सबके सब अपने पैरों के नखों से 

जमीन कुरेद रही हैं और र्ोक सार्र में डूबी हुई हैं, सभी श्री सीता और राम के पे्रम की मूनत श ही हैं, र्े इस समय ऐसा 
जान पडती हैं मानो स्र्यां करुर्ा ही अनेक रूप िारर् करके दःुख से त्रबसूर रही हो, इस प्रसांर् पर सीता जी की 
माता सुनयना कहती हैं- 
 

सीय मािु कह त्रबचध बुचध बाूँकी। जो पय िेिु िोर पत्रब टाूँकी ।। 
 

पर्र् कहते हैं, हीरा को। असली हीरा र्ही है, जो हर्ौडा के सैकडों चोट लर्ने पर भी न फूटे, परन्द्तु उसी 
हीरे पर यहद दिू के फेन रखकर जरा-सा मार दो तो र्ह तुरन्द्त दो टुकडा हो जाता है। माता सुनयना की सभा 
चातुरी देखो र्े कहती हैं फक हाय रे र्र्िाता! श्रीराम राज्यामभर्षेक रूपी र्ज्र को फोड सकने की र्र्श्र् में फकसी की 
ताकत नहीां र्ी, परन्द्तु इस राम राज्यामभर्षेक रूपी र्ज में कैकई के दो र्रदान रूपी दिू के फेन को रखकर मन्द्र्रा 
रूपी हर्ौड ेसे तून ेफोड हदया, तेरी बुद्धि बडी टेढ़ी है। र्ह इस प्रकार कह रही है फक इसका भार् समझने र्ाला ही 
समझ।े 
 

दोहा - सुतिअ सुधा देझखअहह ंगरल, सब करिूति कराल ।  
जहूँ िहूँ काक, उलूक, बक, मािस सकृि मराल !!281।। 

 

सुनयना कहती हैं फक सांसार में सुनन ेमें तो आता है अमतृ, परन्द्तु आज तक फकसी ने अमतृ देखा नहीां। 
सबको र्र्र्ष ही दीख पडता है। सुनत ेहैं फक मानसरोर्र में हांस है, परन्द्तु आज तक उन्द्हें  फकसी ने देखा नहीां, केर्ल 

कौर्े, उल्लू और बर्ुले ही दीख पडते हैं। कभी-कभी मैं अपने महाराज र्र्देहराज से पूछती र्ी फक महाराज! 

अयोध्या नरेर् कैकई पर इतना पे्रम क्यों करते हैं? तो इसके उत्तर में र्े कहत ेर्े, फक कैकई के कण्ठ में अमतृ है, 

र्ह अत्यन्द्त मिुर भार्र्षर्ी है, इसीमलए महाराज उस पर अधिक पे्रम करते हैं, तब जजस कण्ठ में अमतृ का र्ास हो 
र्हीां से राम बनर्ास रूपी र्र्र्ष ननकला, मिुर भार्र्षर्ी का क्या यही अर्श है फक र्हाँ से बनर्ास रूपी कठोर र्दद 

ननकले। कैकई काक र्रृ्त्त र्ाली है, कौर्ा फकसी पर र्र्श्र्ास नहीां करता। अयोध्या नरेर् ने उन्द्हें  कई तरह से र्चन 

हदया, र्पर् खाया, 'नाहहांन राम राजकर भूखे आहद। परन्द्तु, इस कौर्े रूपी कैकई को र्र्श्र्ास नहीां हुआ। सूयशर्ांर् 

का सूयश अयोध्या नरेर् का ननिन हो र्या। अयोध्या में सर्शि र्ोक, अन्द्िकार छाया हुआ है, उसमे यह कैकई 
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उल्लू की तरह जीर्र्त है। यह बर्ुला है, जो अयोध्यापनत के प्रार् रूपी मछली को ननर्ल र्यी। इस तरह सुनयना 
को र्ोकर्र् आपे से बाहर उते्तजजत और र्र्िुदि हुए देखकर सुममिा, उसे िैयश बँिान ेऔर र्ाांत करन ेके मलए, 

र्ोक के सार् कहती है- 

 

सुति ससोच कह देत्रब सुममिा । त्रबचध गति बड़ त्रबपरीि त्रबचचिा ।  
जो ससृ्ज पालइ हरइ बहोरी। बाल केमल सम त्रबचध मति भोरी ॥ 

 

हे बहहन! र्र्िाता की बुद्धि बच्चों की बुद्धि जैसी है, जो स्र्यां बनाता है, फफर उसका पालन करता है 

और फफर स्र्यां नष्ट कर देता है। 
 

इसके बाद माता कौर्ल्या कहती है फक - 

 

कौसल्या कह दोसु ि काहु । करम त्रबबस दखु सुख छति लाहू।  
कहठि करम गति जाि विधािा। जो सुभ असुभ सकल िल दािा ॥  

ईस रजाइ सीस सबही के । उिपति चथति लय विषहु अमीके ।  
देत्रब मोह बस सोचचअ बादी । त्रबचध प्रपंचु अस अचल अिादी ॥  

 

इसमलए हे देर्र्! इसमें फकसी का दोर्ष नहीां है, दःुख-सुख, हानन-लाभ, सब कमश के अिीन हैं, कमों की र्नत बडी 
कहठन है, उसे र्र्िाता ही जानता है, जो र्भु और अर्भु सभी फलों का देने र्ाला है। इसमलए, मोहर्र् सोच करना 
व्यर्श है. क्योंफक र्र्िाता का यह प्रपांच, अचल और अनाहद है। 
 

र्र्िाता के इस प्रपांच को माता कौर्ल्या ने अचल और अनाहद कहा, र्र्र्षय समझो फक यह प्रपांच अचल 

और अनाहद फकस तरह है - 

 

अचल का अर्श है जो चलायमान न हो और अनाहद का अर्श है जजसका आहद न हो, अर्ाशत ्यह कब से है 

इसके र्ुरुआत का पता न हो। यहद इसे कोई पैदा फकया होता तब अनाहद न कहा जाता। अनाहद कहने से इसका 
पैदा होना मसद्ि नहीां होता, परन्द्तु यह प्रपांच आज कुछ है और कल कुछ और है। आज उत्पर्त्त है तो कल पालन है, 

फफर सांहार है तो यह अचल कैसा हुआ? 

 

तो इसका उत्तर यह है फक इसका जो चलपना है र्ह तो अचल है, यह जो पररर्तशनपना है र्ह तो अचल है, 

इसको तो कोई टाल नहीां सकता। इसमलए यह प्रपांच अचल है और चलपना पररर्तशनपना, कब से है, इसके 

र्रुुआत का भी कुछ पता नहीां है। इसमलए अनाहद भी है, यह तो चलपने का प्रर्ाह है, र्ह भी अचल है। यह चल 

इसमलए अचल है फक यह अनाहद है, अर्ाशत ्चल कब से इसका कोई जन्द्म सम्र्त ्नहीां, जहाँ सांसार प्रपांच को 
अनाहद कहा फक इसका अचलपना स्र्यां मसद्ि हो जाता है। 
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स्ििो िा परिो िावप ि फकंचचद्िस्िु जायिे ।  
सदसत्सदसद्िावप ि फकंचचद्िस्िु जायिे ॥ 

(र्ौ. कारर.अ.र्ा.प्र.-22)  

 

अर्ाशत ्न सत की उत्पर्त्त होती है, न असत ही उत्पन्द्न होता है और न सत-् असत दोनों की उत्पर्त्त होती 
है। यहद सत ्पदार्श की उत्पर्त्त मानोरे् तो उत्पन्द्न हुआ पदार्श नार्र्ान होता है, तब इसे सत ्कैसे कहेंरे्? क्योंफक, 

सत ्र्स्तु तो त्रिकाला बाघ होती है और यहद असत ्की उत्पर्त्त मानोरे् तो असत ्बन्द्ध्यापुि र्त ्होता है। याने जो 
है ही नहीां र्ह पैदा क्या होर्ा? तात्पयश, यह है फक फकसी प्रकार से भी, फकसी भी देर्, काल, र्स्तु का उत्पन्द्न होना 
मसद्ि नहीां होता। यहद, जर्त ्प्रपांच को ईश्र्र में पैदा फकया मानों तो र्ह ईश्र्र जजसने इसे पैदा फकया जन्द्मा है या 
अजन्द्मा ? माही। क्योंफक, ईश्र्र तो अर्र्नार्ी है, जन्द्म-मरर् से रहहत है। यहद कहो अजन्द्मा है तो कहा जन्द्मा है 

तो यह मेराहा, अश्या फक जो जन्द्म लेता है र्ह मरता है तो र्ह ईश्र्र सूतो अजन्द्मा से क्या पैदा होर्ा? जो स्र्यां 
पैदा नहीां हुआ उसे दसूरे को पैदा करने की क्या तमीज? इसमलए, प्रपांच पैदा हुआ ही नहीां। यही उत्तम सत्य है, इसी 
को र्ेदान्द्त में 'अजात्र्ाद' कहते हैं। 
 

प्रपांच देर् से प्रपांच चल है और अचल देर् से प्रपांच चल, अचल है तो चल है, र्ह अचल ही तो है और अचल 

भर्र्ान आत्मा ही तो है। इस जस्र्नत में प्रपांच का र्र्कल्प ही कहाँ ? अचल देर् से देखो तो प्रपांच की र्ुांजाइर् ही 
नहीां। एक बार भर्र्ान राम ने र्ुरुदेर् र्मर्ष्ठ से पूछा भर्र्न! आप तो बहुत बडी आयु र्ाले हैं, यह प्रपांच कब से 

बना, इसे आप जानते हैं, दयाकर बताइये फक यह सांसार कब बना? 

 

तब र्ुरुदेर् कहन ेलरे् राम! मुझ ेअपनी उम्र का ठीक-ठीक पता तो नहीां है, परन्द्तु मैंन ेअपनी आँखों से 

बहत्तर ितेायुर् देखा है, पर मैं इसे ऐसा ही देख रहा हँू। मुझसे ज्यादा सयाना भुर्ुण्डी है, एक बार उनसे भी मैंन े

यही प्रश्न पूछा र्ा, तब उनने कहा फक यह प्रपांच कब से है, यह तो मैं नहीां जानता। मैंने आठ र्मर्ष्ठ देखा है और 

ग्यारह ब्रह्मा मेरे सामने मरे हैं। चारों युर् जब एक हजार बार बीत जाते हैं, तब ब्रह्मा का एक हदन होता है, ब्रह्मा 
अपने हदन से सौ र्र्षश की आयु में मर जाता है। सिह बार मैंन ेरामार्तार देखा है, कभी नारी-नारी की सजृष्ट देखा, 
तो कभी नर-नर की। कभी राख ही राख देखा है, तो कभी जल ही जल देखा, परन्द्तु मुझे भी यह नहीां मालूम फक यह 

कब से बना, भुर्णु्डी ने कहा, फक हमारे र्ुरुदेर् लोमर् हैं, ब्रह्मा का सौ र्र्षश हमारे र्ुरुदेर् का एक हदन है, उनके एक 

हदन में रोज एक ब्रह्मा मरता है, इस तरह उन्द्हें  रोज सूतक लर् जाता है तो र्े रोज कहाँ तक बाल बनर्ाते रहें, र्े 
अपनी जटा से रोज एक बाल उखाडकर फें क देते हैं। उन्द्हें  भी यह नहीां मालूम फक यह कब से बना। इस तरह यह 

प्रपांच अनाहद और अचल है। 
 

प्रश्न होता है फक जब प्रपांच अचल और अनाहद है और इसका कत्ताश कोई नहीां है, तब फफर र्ह क्या है? 

 

उत्तर है-र्ह इस र्र्कल्प के अभार् का भार् है। प्रपांच का अचलत्र्, प्रपांच नहीां है अचल है, प्रपांच का 
अनाहदत्र् प्रपांच नहीां है अनाहद है। इस तरह यह प्रपांच, प्रपांच नहीां आत्म सत्ता है, अजस्तत्र् ? ज्यों ही भर्र्ान 
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आत्मा अजस्तत्र् को सांसार माना फक इसके मलए चार र्र्कल्प आकर सामने खड ेहो र्ये। देर्, काल, र्स्तु और 

कत्र्ता। कहाँ बना, कब बना, फकससे बना और फकसने बनाया। इन र्र्कल्पों के होते ही ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् 

सामने आ र्ये। अजस्तत्र् को र्खसका लो तो सांसार ही नहीां और जब सांसार ही नहीां तो फफर इसके सषृ्टा, भताश 
और हताश, ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् भी नहीां। इस तरह न कोई सांसार, न कोई इसके उत्पर्त्त, पालन और 

सांहारकताश। रह र्या 'मैं' र्र्र्ुद्ि तत्त्र् भर्र्ान आत्मा। 
 

पुरार्ों में अलांकाररक कर्ाएां हैं, परन्द्त ुआजकल क्या होता है फक जजस प्रकार छोटे-छोटे बच्चों को झूठ 

बोलने के पररर्ाम बताने के मलए कोई मनर्ढन्द्त कहानी सुनायी जाती है, मर्र बच्चा कहानी को ही ग्रहर् कर 

लेता है और अधिक झूठ बोलना सीख लेता है। उस कहानी के तात्पयश अर्र्ा साराांर् को छोड देता है, जजसके मलए 

उसे कहानी बतायी र्यी र्ी। इसी प्रकार सांसारी जीर् पुरार्ों, र्ास्िों में बताये र्ये कर्ा भार् को ही पकड लेते हैं 
और साराांर् अर्र्ा तात्पयश को छोड देते हैं। इस तरह उनसे सत्य र्स्तु तो छूट जाती है और मनर्ढन्द्त, असत्य, 

कल्पना ही उनके हार् लर्ती है। इस पर एक दृष्टान्द्त सुनो- 
 

फकसी जांर्ल में एक कैर् के पेड के नीचे एक खरर्ोर् का त्रबल र्ा, जजसमें र्ह रहा करता र्ा। एक हदन 

त्रबल में पड-ेपड ेउसके मन में कल्पना उठी फक यहद िरती उलट र्यी तो कैसा होर्ा? इस जांर्ल का क्या होर्ा? 

यहा ँके पेड, पौिे तर्ा यहा ँरहन ेर्ाले पर्,ु पिी कैसे करेंरे्? बस, इस असत्य कल्पना ने उसे बेचैन कर हदया। र्ह 

रात भर यही सोचता रहा और पररर्ाम से घबराता रहा। ननदान, सुबह होते ही र्ह जांर्ल में भोजन की तलार् में 
चल पडा। र्ह र्ाम को जब अपने त्रबल में आता तब ननत्य उसके मजस्तष्क में यह र्र्कल्प उसी ताजर्ी से उठता 
फक यहद िरती उलट र्यी तो कैसा होर्ा? और ननत्य उसे इसी धचांता में रात त्रबतानी पडती। एक हदन र्ह इसी 
कल्पना से धचांनतत अपने त्रबल में पडा र्ा फक जोर की हर्ा चलने से कैर् का बडा फल उसके त्रबल के दरर्ाजे पर 

िमाक से धर्रा। बस, फफर क्या र्ा, र्ह समझ र्या फक अब िरती उलट रही है और झटपटाकर, उठकर जांर्ल में 
एक ओर यह कहत ेहुए जोर से भार्ा फक "भार्ो रे, िरती उलट रही है, भार्ो रे, िरती उलट रही है।" जांर्ल के जो 
भी जानर्र खरर्ोर् की इस घबराहट भरी आर्ाज को सुनत ेर्ये, सब उसी ओर जजिर फक खरर्ोर् भार् रहा र्ा 
यही कहते हुए भार्ने लरे् फक- "भार्ो रे िरती उलट रही है।" ननदान, जांर्ल में जांर्ली जानर्रों के भार्-दौड की 
िूम मच र्यी। मसयारों, भेडडयों, हहरर्ों, हाधर्यों, धचतों आहद सम्पूर्श जांर्ली जानर्र दल के दल जोर से यही 
कहत ेहुए भार्ने लरे्। इनकी भार्-दौड में जांर्ल का राजा मसांह जो अपनी र्ुफा में सुख की नीांद सो रहा र्ा, जार् 

उठा। 
 

र्ह अपनी र्ुफा से बाहर आया और उसने जांर्ल में इन जानर्रों को घबराये हुए एक ओर जोरों से भार्ते 
हुए देखा। तब उस मसांह ने ललकार कर उन सबको तुरन्द्त र्हीां रुक जाने को कहा। उसकी एक ही ललकार में सबके 

सब जो जहाँ र्े, र्हीां खड ेहो र्ये। तब उस मसांह ने सामने खड ेहुए जानर्रों से पूछा, तुम लोर् क्यों भार् रहे हो? 

तब सामने खड ेहुए जानर्रों ने उन्द्हें उत्तर हदया- हुजूर! िरती उलट रही है। इस पर मसांह ने पूछा फक िरती फकिर 

से उलट रही है। तब उन जानर्रों ने कहा- सरकार! यह तो हम नहीां जानते। आरे् भार्ने र्ाले बतायेंरे् जजनसे 
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सुनकर हम भार् रहे हैं। तब मसांह ने उनके आरे् र्ाले जानर्रों से पूछा-उत्तर हदया महाराज! यह हम भी नहीां जानते 
फक फकिर से िरती उलट रही है। यह तो हमने अपने आरे् भार्ने र्ाले जानर्रों से सुना है, आरे् र्ाले ही जानेंरे्। 
ननदान, इस तरह घण्टों पूछत-ेपूछते अांत में खरर्ोर् की पारी आयी। जब मसांह ने उससे भी र्ही प्रश्न फकया तब 

खरर्ोर् हार् जोडकर कहने लर्ा फक हुजूर! िरती मेरे त्रबल के पास उलट रही है। ऐसा कह उसने मसांह को ले जाकर 

अपने त्रबल के दरर्ाजे पर खडा कर हदया। तब उसने देखा फक त्रबल के दरर्ाजे पर कैर् का एक बडा फल झाड से 

धर्रा र्ा और उसी की आर्ाज से इस खरर्ोर् ने अपने द्र्ारा ही फकये र्ये असत्य कल्पना से भयभीत होकर यह 

आांदोलन र्ुरू फकया र्ा। इसी प्रकार आजकल के कर्ार्ाचक, श्रोता लोर् खरर्ोर् के समान हैं। कर्ार्ाचक कहते 
हैं फक ! भर्सार्र से पार होओ, सांसार-सार्र से तरो। उनका यह आांदोलन चल पडा है। बस, सब श्रोता इसे सुनकर 

इसी की रट लर्ाते हुए घबराहट और धचांता से ग्रमसत हैं। जब कोई सन्द्त, महात्मा जन मसांह के समान सामने 
आकर उनसे पूछते हैं फक कहाँ है भर्सार्र जजसे तरने कह रहे हो? कहाँ है सांसार-सार्र जजसे पार होना है? तब र्े 
उन जानर्रों के समान कुछ नहीां बता सकते, बताएँ कहा ँसे भर्सार्र हो तब तो उसे हदखाएँ, सांसार हो तब तो र्ह 

हदखाया जाए, यही असत्य कल्पना से भय है। इसीमलए कौर्ल्या ने र्र्धि प्रपांच को अचल और अनाहद कहा। 
अजस्तत्र् भर्र्ान आत्मा भास को ही सांसार मान मलया। भर्र्ान पर ही सांसार की असत्य कल्पना कर ली र्यी 
और इसी अपने द्र्ारा की र्यी असत्य कल्पना में ही सब घबराहट और धचांता है। 
 

जब भर्र्ान आत्मा 'मैं' का बोि हो जाता है, तब सर्श दःुखों से िर् माि में छुटकारा ममल जाता है तर्ा 
सर्शदा के मलए परम र्ाांनत की प्राजप्त हो जाती है। प्रश्न होता है फक श्रुनत भी जर्त ्की उत्पर्त्त बताती है भाई! जर्त ्

की उत्पर्त्त तो बताती है, फफर अपर्ाद भी तो कर देती है, फकस प्रकार देखो - 
 

अध्यारोपापिादाभयां ……………………………… अझखलं प्रपंच्यिे ।। 
 

जो परमात्मा ब्रह्म, सजृष्ट के आहदकाल में ब्रह्मा को समाधि अर्स्र्ा में र्ेद सुनाया, जजनकी कृपा से र्ेद 

प्रकट हुए उनकी र्रर् में मैं हँू। इससे मालूम होता है फक सांसार पैदा हुआ है, लेफकन आरे् चलकर श्रुनत यह भी तो 
कहती है फक - 

 

एकमेमाद्वििीयो ……………………………….. िेहिािास्स्ि फकंचि ।। 
 

एक ही चेतन परमात्मा है इसके मसर्ा कुछ भी नहीां, कुछ भी नहीां। श्रुनत के र्ाक्य में इतना र्र्रोिाभास। 
तो कहत ेहैं, यहाँ र्र्रोिाभास नहीां है पूर्ाश पर र्र्रोि नहीां है, र्ह अध्यारोप है और यह अपर्ाद है। श्रीमद् भार्र्त 

के दर्म स्कन्द्ि के एकसठर्ें अध्याय का पहला श्लोक में कहत ेहैं - 
 

एकैकशस्िााः कृकणस्य पुिाि ्दश दशाबलााः । 
अजीजिन्द्िििमास्न्द्पिुाः सिाित्मसम्पदा ।। 

(श्रीमद् भार्र्त 10-61-1) 
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श्रीकृष्र् महाराज की सोलह हजार एक सौ आठ राननयों से एक-एक से दस-दस पुि हुए। फफर, उसी के 

नीचे के चौर्े श्लोक में श्री र्ुकदेर् जी कहते हैं - 
 

स्मायािलोकलिदमशििभािहारर भ्रूमण्डल प्रहहि सौरिमन्द्िशौण्डाेः ।. 
पत्ियस्िु षोडशसहस्िमिगङ्गबाणैयिस्येस्न्द्रयं विमचथिु ंकरणैिि शकुेाः ।। 

(श्रीमद् भार्र्त 10-61-4) 

 

तो क्या पुि आसमान से आये? कहाँ से आये? सोलह हजार एक सौ आठ राननयों के मध्य में रहते हुए भी 
कामदेर् भर्र्ान श्रीकृष्र् के काम प्रदीप करन ेमें समर्श नहीां हुए। त्रबल्कुल उलट र्या। यह क्या है? तो यह 

अध्यारोप और अपर्ाद है। त्रबना आत्मबोि हुए यह बात र्ीघ्र समझ में नहीां आती। इसमें हर एक राननयों के दस-

दस पुि हुए यह अध्यारोप है और भर्र्ान श्रीकृष्र् आप्तकाम हैं। उन पर काम का कोई प्रभार् नहीां है, कुछ नहीां 
हुआ, यह अपर्ाद है। 
 

ब्याल पास बस भए खरारी। स्िबस अिंि एक अत्रबकारी ।। 
 

ऊपर का आिा चरर् बताता है फक भर्र्ान नार्फाँस में बांि र्ये, यह अध्यारोप है और दसूरा चरर् 

कहता है फक र् ेनहीां फँसे, क्योंफक र्े स्र्र्र् हैं, अनन्द्त हैं, एक हैं और अर्र्कारी हैं, यह अपर्ाद है। प्रश्न होता है फक 

श्रुनत यहाँ ऐसा और र्हाँ र्ैसा क्यों कही? देखो - 
 

र्पता-पुि कहीां जा रहे र्,े उनने दोपहर में र्र्स्ततृ सपाट मैदान में मरृ्जल देखा। पुि छोटा बालक र्ा। 
मरृ्जल को देखकर उसने र्पता से पूछा र्पताजी! सामने यह जो नदी बह रही है र्ह कहाँ से ननकली है? र्पता ने 

सोचा फक यहद इसे सच-सच बताया जाय तो यह समझरे्ा नहीां, क्योंफक यह अभी अबोि है। नदी, पानी आहद कुछ 

नहीां है ऐसा कहन ेपर यह नहीां मानेर्ा, ऐसा सोच र्पता ने कहा- बेटा र्र्न्द्ध्याचल पर्शत पर बन्द्ध्या का एक पुि 

रहता है, उसने एक तालाब खुदर्ाया है, जजसमें असत्य का जल भरा है, र्हीां से यह नदी ननकली है। पुि छोटा 
बच्चा र्ा, र्पता की यह बात मान र्या। 
 

कुछ र्र्षश बीतने पर जब पुि बडा हो र्या तब एक बार फफर अपने र्पता के सार् जाते हुए फफर मरृ्जल 

देखा, तब उसने फफर र्पता से र्ही प्रश्न पूछा-तब र्पता ने सोचा फक अब यहद र्ह पुरानी बात इससे कही जायर्ी, 
तब यह उसे मानेर्ा नहीां, क्योंफक इसकी बुद्धि अब समझने लर् र्यी है, इसमलए र्पता ने कहा-बेटा! एक बार 

तुमन ेफफर यही प्रश्न फकया र्ा, तब हमने तुम्हें बताया र्ा फक र्र्न्द्ध्याचल पर्शत पर र्न्द्ध्या का एक पुि रहता है। 
उसने एक तालाब खुदर्ाया है, जजसमें असत्य का जल भरा है र्हीां से यह नदी ननकली है। इस पर पुि कहने लर्ा 
फक र्ाह र्पताजी! आप भी क्या र्प्प हाँकते हो, क्या बन्द्ध्या का भी कहीां पुि होता है? तब र्पता ने कहा नहीां। 
असत्य का भी कहीां जल होता है? र्पता ने कहा नहीां। पुि ने कहा तब तालाब फकसन ेखुदर्ाया? फकसी ने नहीां। तब 

नदी कहाँ से ननकली ? कहीां से नहीां। तब यह क्या हदख रहा है? कुछ भी नहीां। ऐसा कहकर र्पता ने पुि को र्हाँ ले 
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जाकर खडा कर हदया और कहा-बेटा! जूते उतार दो। पुि ने जूते उतार हदये, तब उसका पैर तपी हुई भूमम पर जलने 
लर् र्या, छाले आ र्ये। पानी कहीां नहीां ममला। तब र्पता ने सूयश की ओर हदखाकर कहा फक यह सूयश भर्र्ान का 
चमत्कार है। रेत में सूयश की फकरर्ें पडने से ऐसा भास हो रहा है। पर, है कुछ भी नहीां। अभार् में भार् बताकर, सूयश 
को अधिष्ठान बताकर, असत्य जल का अभार् समझाया। नदी का प्रर्ाह है ही नहीां बताया। जो फक र्ास्तर्र्क र्ा। 
पहहले जल का अभार् र्ा, र्हाँ जल का भार् अर्ाशत ्होना बताया र्या। इसे अध्यारोप कहत ेहैं और बाद में उसके 

कारर् (अधिष्ठान) सूयश को बताकर जल के भार् का अभार् कर हदया र्या अर्ाशत ्फकये र्ये अध्यारोप का खण्डन 

कर हदया र्या। इसको अपर्ाद कहते हैं। इसी प्रकार अज्ञानी जीर्ों को समझाने के मलए सन्द्त महात्माजन तर्ा 
र्ेद, र्ास्ि ननष्प्रपांच ब्रह्म में जर्त ्प्रपांच का अध्यारोप करते हैं और आरे् चलकर स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आत्मा 
अधिष्ठान का ज्ञान कराकर फकये र्ये अध्यारोप का खण्डन कर देते हैं। प्रपांच के अजातर्ाद से ईश्र्र के कत्तशव्य 

का अभार् है। अजातर्ाद का अर्श है, जो तीनों काल में हुआ ही नहीां। सांसार प्रपांच न कभी है, न हुआ है और न 

होर्ा। 
 

सर्शप्रर्म नारायर् तत्त्र् भर्र्ान आत्मा में पहले जर्त ्की कल्पना हुई। इसके बाद उसके उत्पर्त्त, 

पालन, सांहार, ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु, महेर् की कल्पना हुई। इसके बाद र्र्र्षयों की कल्पना होते र्यी। इस तरह सांसार 

खडा हो र्या। 
 

त्रबना उपकरर् के जो देखता है, उसको करते हैं उपरष्टा। अनुमान करन ेर्ाले का नाम अनुमन्द्ता है। सर्श 
का भरर्-पोर्षर् करता है, र्ह भताश है, र्ही जीर् रूप से भोक्ता है। र्ही सर्श की आत्मा होने से परमात्मा है और 

र्रीर के अन्द्दर उसी आत्मा को पुरुर्ष कहते हैं। इस तरह 'मैं' आत्मा ही यह सब हुआ। अतः, 'मैं' ही स्र्यां जर्त 

प्रपांच हँू। इसमलए माता कौर्ल्या कहती हैं फक - 

 

देत्रब मोहबस सोचचअ बादी । त्रबचध प्रपंचु अस अचल अिादी ।  
भूपति स्जअब मरब उर आिी । सोचचअ सझख लझख तिज हहि हािी ।  
सीय मािु कह सत्य सुबािी । सुकृिी अिचध अिधपति रािी ।। 

 

महाराज के मरने और जीने की बात को हृदय में याद करके जो धचांता करती हैं, र्ह तो हे सखी! हम अपने 
हहत की हानन देखकर (स्र्ार्शर्र्) करती हैं। सीता जी की माता ने कहा-आपका कर्न उत्तम और सत्य है। आप 

पुण्यात्माओां की सीमा रूप अर्िपनत (महाराज दर्रर् जी) की ही तो रानी हैं। (फफर भला, ऐसा क्यों न कहेंर्ी) 
 

दोहा- लखिु रामु मसय जाहुूँ बि भल पररिाम ि पोचु ।  
गहबरर हहयूँ कह कौमसला मोहह भरि कर सोचु ।। 

(अ.का. दो. 282) 
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कौर्ल्या जी ने दःुख भरे हृदय से कहा- श्रीराम, लक्ष्मर् और सीता र्न में जायें, इसका पररर्ाम तो 
अच्छा ही होर्ा, बुरा नहीां। मुझ ेतो भरत की धचांता है। 
 

ईस प्रसाद असीस िुम्हारी । सुि सुिबधू देिसरर बारी ।  
राम सपथ मैं कीस्न्द्ह ि काऊ। सो करर कहऊूँ  सखी सतिभाऊ ॥ 

 

ईश्र्र के अनुग्रह और आपके आर्ीर्ाशद से मेरे (चारों) पुि और (चारों) बहुएँ र्ांर्ाजी के जल के समान 

पर्र्ि हैं। हे सखी! मैंन ेकभी श्रीराम की सौर्न्द्ि नहीां की, सो आज श्रीराम की र्पर् करके सत्य भार् से कहती हँू। 
 

भरि सील गुि त्रबिय ब़ाई । भायप भगति भरोस भलाई । 
कहि सारदहु कर मति हीचे । सागर सीप के जाहह ंउलीचे ॥ 

 

भरत के र्ील, र्ुर्, नम्रता, बडप्पन, भाईपन, भजक्त, भरोसे और अच्छेपन का र्र्शन करन े में 
सरस्र्तीजी की बुद्धि भी हहचकती है। सीप में कहीां समुर उलीचा जा सकता है। 
 

जािउूँ  सदा भरि कुलदीपा । बार बार मोहह कहेउ महीपा ।। 
कसें किकु मति पाररझख पाएूँ । पुरष पररझखअहह ंसमय ंसुभाएूँ ।। 

 

मैं भरत को सदा कुल दीपक जानती हँू। महाराज ने भी बार-बार मुझ ेयही कहा र्ा। सोना कसौटी पर कसे 

जाने पर और रत्न पारखी (जौहरी) से ममलने पर ही पहचाना जाता है। र्ैसे ही पुरुर्ष की परीिा समय पडने पर 

उसके स्र्भार् से ही (उसका धचि देखकर) हो जाती है। 
 

अिुचचि आजु कहब अस मोरा । सोक सिेहैं सयािप थोरा ।  
सुति सुरसरर सम पािति बािी। भई सिेह त्रबकल सब रािी ।। 

 

फकन्द्तु, आज मेरा ऐसा कहना भी अनुधचत है। र्ोक और स्नेह में सयानापन (र्र्र्ेक) कम हो जाता है। 
(लोर् कहेंरे् फक मैं स्नेहर्र् भरत की बडाई कर रही हँू) कौर्ल्या जी की र्ांर्ा जी के समान पर्र्ि करने र्ाली र्ार्ी 
सुनकर सब राननयाँ स्नेह के मारे त्रबकल हो उठीां। 
 

दोहा- कौसल्या कह धीर धरर सुिहु देत्रब ममचथलेमस ।  
को त्रबबेकतिचध बल्लभहह ंिुम्हहह सकइ उपदेमस ।। 

(अ.का.दो. 283)  

 

कौर्ल्या जी ने फफर िीरज िर कर कहा- हे देर्ी ममधर्लेश्र्री! सुननये, ज्ञान के भण्डार श्री जनक जी की 
र्प्रया आपको कौन उपदेर् दे सकता है? 
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राति राय सि अिसरू पाई । अपिी भाूँति कहब समुझाई । 
रझखअहह ंलखिु भरिु गििहह ंबि। जौं यह मि मािै महीप मि । 

 

हे रानी! मौका पाकर आप राजा को अपनी ओर से जहाँ तक हो सके समझाकर कहहयेर्ा फक लक्ष्मर् को 
घर रख मलया जाय और भरत र्न को जायँ। यहद, यह राय राजा के मन में (ठीक) जँच जाये। 
 

िो भल जििु करब सुत्रबचारी । मोरें सोचु भरि कर भारी ।।  
गूढ़ सिेह भरि मि माहीं । रहें  िीक मोहह लागि िाहीं ॥ 

 

तो भली-भाँनत खूब र्र्चारकर ऐसा यत्न करें। मुझ ेभरत का अत्यधिक सोच है। भरत के मन में र्ूढ़ पे्रम 

है। उसके घर रहन ेमें मुझ ेभलाई नहीां जान पडती। सोच है। लर्ता है फक उसके प्रार्ों को कोई भय न हो जाये।) 
 

लझख सुभाउ सुति सरल सुबािी। सब भइ मगि करि रस रािी।  
िभ प्रसूि झरर धन्द्य-धन्द्य धुति । मसचथल सिेहैं मसद्ध जोगी मुति ।। 

 

कौर्ल्या जी का स्र्भार् देखकर और उनकी सरल और उत्तम र्ार्ी को सुनकर सब राननयाँ करुर् रस में 
ननमग्न हो र्यीां। आकार् से पुष्प र्र्षाश की झडी लर् र्यी और िन्द्य-िन्द्य की ध्र्नन होने लर्ी। मसद्ि, योर्ी और 

मुनन स्नेह से मर्धर्ल हो र्ये। 
 

सबु रतििासु त्रबथफक लझख रहेऊ । िब घरर धीर सुममिों कहेऊ ।  
देत्रब दंड जुग जाममति बीिी । राम मािु सुति उठी सप्रीिी ॥ 

 

सारा रननर्ास देखकर चफकत (ननःस्तदि) रह र्यी। तब सुममिा जी ने िीरज िरके कहा फक हे देर्ी! दो 
घडी रात बीत र्यी है। यह सुनकर श्रीराम जी की माता कौर्ल्या जी पे्रमपूर्शक उठीां। 
 

दोहा- बेचग पाउ घाररअ थलहह कह सिेहैं सतिभाय ।  
हमरे िौ अब ईस गति कै ममचथलेस सहाय ।।284|| 

 

हमरें तौ अब ईश्र्र की र्नत है अर्र्ा ममधर्लेश्र्र जनक जी सहायक हैं। 
 

लझख सिेह सुति बचि त्रबिीिा । जिकवप्रया गह पाय पुिीिा । 
देत्रब उचचि अमस त्रबिय िुम्हारी । दशरथ घररति राम महिारी ।। 

 

कौर्ल्या जी के पे्रम को देखकर और उनके र्र्नम्र र्चनों को सुनकर जनक जी के र्प्रय पत्नी ने उनके 

पर्र्ि चरर् पकड मलये और कहा- हे देर्ी! आप राजा दर्रर् की रानी और श्रीरामजी की माता हैं। आपकी ऐसी 
नम्रता उधचत ही है। 
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प्रभु अपिे िीचहु आदरहीं । अचगति घूम चगरर मसर तििु घरहीं।  
सेिकु राउ करम मि बािी । सदा सहाय महेस ुभिािी ॥ 

 

प्रभु अपने नीच जनों का भी आदर करते हैं। अजग्न िुएँ को और पर्शत तरृ् (घास को अपने मसर पर िारर् 

करते हैं। हमारे राजा तो कमश, मन और र्ार्ी से आपके सेर्क हैं और सदा सहायक तो श्री महादेर् पार्शती जी हैं। 
 

रउरे अंग जोगु जग को है। दीप सहाय फक हदिकर सोहै। 
राम ुजाइ बिु करर सुर काजू । अचल अिधपुर कररहहह ंराजू ।। 

 

आपका सहायक होने योग्य जर्त ्में कौन है? दीपक सूयश की सहायता कर जाकर कहीां र्ोभा पा सकता 
है? 

 

श्रीरामचन्द्र जी र्न में जाकर देर्ताओां का कायश करके अर्िपुरी में अचल राज्य करेंरे्। 
 

अमर िाग िर राम बाहुबल । सुख बमसहहह ंअपिे-अपिे थल।  
यह सब जागबमलक कहह राखा । देत्रब ि होई मुधा मुति भाषा ॥ 

 

देर्ता, नार् और मनुष्य तब श्रीरामचन्द्रजी की भुजाओां के बल पर अपने- अपने स्र्लों (लोकों) में 
सुखपूर्शक बसेंरे्। यह सब याज्ञर्ल्क्य मुनन ने पहले ही से कह रखा है। हे देर्ी! मुनन का कर्न व्यर्श (झूठा) नहीां हो 
सकता। 
 

दोहा- अस कहह पग परर पेम अति मसय हहि त्रबिय सुिाइ ।  
मसय समेि मसय मािु िब चली सुआयसु पाइ !!285|| 

 

ऐसा कहकर बड ेपे्रम से पैरों पड कर सीता जी (के सार् भेजने) के मलए र्र्नती करके और सुन्द्दर आज्ञा 
पाकर तब सीता जी समेत सीता जी की माता डरेे को चली। बस, यहीां पर राननयों की सभा एर्ां धचिकूट दरबार की 
पररसमाजप्त है और यही राम दर्शन द्र्र्तीय भार् का उपसांहार है। 
 

राम अममि गुि सागर, थाह फक पािै कोय ।  
संिि सि जस कछु सुिेउूँ , िुमहह ंसुिायेंउूँ  सोय ।। 
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ततृीय खण्‍ड 

 

 

 

1. र्ांदना एर्ां नाम महहमा  
 

2. राम र्ीता पषृ्ठ  
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3.र्र्भीर्षर्-र्रर्ार्नत  

 

4.रे्द स्तुनत पषृ्ठ  

 

5. राम राज्य की व्याख्या  
 

6. ज्ञान भजक्त ननरुपर्  

 

7.भर्र्ान र्ांकर और माता पार्शती सांर्ाद  

 

 

 

 

 

 

 
 

1. िाम महहमा 
 

।। श्री र्रे्र्ाय नमः ।।  
।। श्री र्ुरुर् ेनमः ।। 

 

िारायणोपतिषि ्

 

ॐ अर् पुरुर्षो ह र् ैनारार्ोऽकामयत प्रजाः सजेृयेनत। नारायर्ात्प्रार्ो जायते मनः सर्ेजन्द्रयार्र् च। खां 
र्ायुज्योंनतरापः पधृर्र्ी र्र्श्र्स्य िाररर्ी। नारायर्ाद्ब्रह्म जायते। नारायर्ारदो जायते। नारायर्ाहदन्द्रो 
जायते। नारायर्ाव्प्रजापनतः प्रजायते। नारायर्ाद्र्ादर्ाहदत्या रुरा र्सर्ः सर्ाशर्र् छन्द्दाांमस नारायर्ादेर् 

समुत्पद्यन्द्ते नारायर्ात्प्रर्तशन्द्ते। नारायरे् प्रलीयन्द्ते। अर्श ननत्यो नारायर्ः। ब्रह्मा नारायर्ः। मर्र्श्च 

नारायर्ः। र्िश्च नारायर्ः। कालश्च नारायर्ः। हदर्श्च नारायर्ः र्र्हदश्च नारायर्ः। ऊध्र् ंच नारायर्ः। 
अिश्च नारायर्ः। अन्द्तबशहहश्च नारायर्ः। नारायर् एर्ेदां सर् ं यद्भूतां यच्च भव्यम।् ननष्कलांको ननरांजनो, 
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ननर्र्शकल्पो ननराख्यातः र्दु्िो देर् एको नारायर्ो न द्र्र्तीयोऽजस्त कजश्चत।् य एर्ां र्ेद स र्र्ष्र्ुरेर् भर्नत स 

र्र्ष्र्ुदेर् भर्नत। 
 

ॐ शास्न्द्िाः शास्न्द्िाः शास्न्द्िाः  
रामाय राम भराय, रामचन्द्राय िेधसे।  

रघुिाथाय िाथाय, सीिायााः पिये िमाः ।।  
यन्द्मायािशिति ि विश्िमझखलं ब्रह्माहद देिासुरा ।  
यत्सत्त्िादममषृैि भाति सकलं रज्जौ यथाहेभ्रमाः ।।  
यत्पादप्लिमेकमेि हह भिाम्भोधेस्स्ििीषािििां ।  
िन्द्देऽहं िमशषे कारणपरं रामाख्यमीशं हररम ्।।  

 

अनन्द्त नाम रूपों में अमभव्यक्त अहमत्र्ेन प्रस्फुररत, महामहहम, स्र्ात्मस्र्रूप सकल चराचर र्नृ्द्द 

एर्ां समुपजस्र्त आत्म जजज्ञासु र्र् 'उर्त्तष्ठत ्जाग्रत प्राप्य र्राजन्द्नबोित ्। 
 

अनाहदकाल से अर्र्द्या की घोर ननरा में सोने र्ाले भव्य जीर्ो ! उठो ! स्र्- स्र्रूप भर्र्ान आत्मा में 
जार्ो और फकसी शे्रष्ठ महापुरुर्ष की र्रर् में जाकर अपना आत्म कल्यार् करो। मानर् जीर्न का यही चरम 

लक्ष्य है। यहाँ पर आध्याजत्मक प्रर्चन श्री रामचररत मानस के आिार पर हो रहा है। 
 

अनन्द्त जजज्ञासुओां ! 
 

अनन्द्त जीर्ों के पूर्ाशजजशत पुण्य उदय होने पर एर्ां भर्र्ान सजच्चदानन्द्द र्र्श्र्ात्मा राम की असीम कृपा 
से ऐसा स्र्र्श अर्सर श्री रामचररत मानस सुननेको ममलता है। 
 

यह रामचररत मानस भारत र्र्षश की अनुपम र्र्भूनत है। समस्त जीर् माि के मलए सांसार सार्र से तरने 
के मलए यह परम नौका है। श्रद्िालु भक्तजन इसका ननत्य पाट करते हैं। इसका र्र्चार करते हैं, क्योंफक रामायर् 

समस्त ज्ञान, र्र्ज्ञान और भजक्त का भांडार है। िाममशक, राजनैनतक एर्ां सामाजजक सभी र्र्र्षयों का इसमें ऐसे 
सुन्द्दर प्रसांर् हैं फक त्रबना सन्द्तों की कृपा के ये समझ में नहीां आते। इसीमलए, तो मानसकार ने कहा है फक - 

 

दोहा - श्रोिा बकिा ग्याितिचध कथा राम कै गूढ़ ।  
फकमम समुझौं मैं जीि ज़ कमल मल ग्रमसि त्रबमूढ़ ।। 

(बा.का.दो 30-ख).  

 

जब राम ही र्ूढ़ है, तब उनका चररि अर्ाशत ्कर्ा तो र्ूढ़ होर्ी ही। जब तक जीर् भार् का अभार् नहीां हो 
जाता, तब तक यह समझ में नहीां आता, इसीमलए ज्ञान ननधि कहा र्या। 

अभी का प्रसांर् है बालकाण्ड के अन्द्तर्शत "नाम महहमा" र्ोरखपुरी रामायर् दोहा नां. 18र्ाां से। 
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दोहा- चगरा अरथ जल बीचच सम कहहअि मभन्द्ि ि मभन्द्ि ।  
बंदउूँ  सीिा राम पद स्जन्द्हहह परम वप्रय झखन्द्ि ||18|| 

 

धर्रा कहत ेहैं र्ार्ी को, अर्श कहत ेहैं उस र्ार्ी के मतलब को, बीधच कहत ेहै लहर को। र्ार्ी का अर्श, 
श्लोक का अर्श, र्दद का अर्श अर्ाशत ्र्ार्ी अलर् है और उसका अर्श अलर् है। श्लोक अलर् है और उसका अर्श 
अलर् है, र्दद अलर् है आ उसका अर्श अलर् है, इस तरह ये अलर्-अलर् हैं, मभन्द्न-मभन्द्न हैं, दो हैं, कहने। तो दो 
की प्रतीनत होती है 'कहहयत मभन्द्न' परन्द्तु 'न मभन्द्न' अर्ाशत ्र्े मभन्द्न-मभन्द्न ना है, र्ार्ी ही अर्श है, र्दद ही अर्श 
है, जैसे 'जल बीधच सम'। 
 

पानी की लहर कहन ेमें पानी और लहर अलर्-अलर् जान पडते हैं, परन्द्तु 'न मभन्द्न'। अरे भाई! जल ही 
लहर है, लहर का आिार जल है, त्रबना जल के लहरों न फकस पर? फकसको लहर कहोरे्? ऐसे ही र्ार्ी का आिार 

अर्श है, क्योंफक जसरी जजसकी मसद्धि होती है र्ह उससे मभन्द्न नहीां होता। सूत का र्रि, सोने का आभूर्षर्, 

लकडी का डण्डा, ये सब 'कहहयत मभन्द्न' कहन ेमें मभन्द्न-मभन्द्न है, ऐसा लर्ता है, परन्द्तु र्र्चार कर देखो तो न 

मभन्द्न, अरे! सूत ही र्स्ि है, सोना ही आभूर्षर् है, लकडी ही डण्डा है। 
 

इसी तरह 'बन्द्दौ सीता राम पद' सीता राम, कहने में दो की प्रतीनत होती है सीता और राम, परन्द्तु 'न 

मभन्द्न' र्े अलर्-अलर् नहीां हैं। सीता, राम है और राम ही सीता है कहते हैं। परन्द्तु, र्र्चारने से 'न मभन्द्न' माया ही 
ब्रह्म है, ब्रह्म ही माया है। यहद माया की मभन्द्न सत्ता हो, त्रबना ब्रह्म के माया मसद्ि हो जाय, तब तो माया और 

ब्रह्म मभन्द्न-मभन्द्न हैं, दो हैं और यहद त्रबना ब्रह्म के माया मसद्ि नहीां होती तो ब्रह्म ही माया है, माया ही ब्रह्म है। 
राम और सीता, ब्रह्म और माया, पुरुर्ष और प्रकृनत। प्रकृनत कहत ेहैं स्र्भार् को। स्र्भार्, स्र्भार्ी से मभन्द्न नहीां 
होता। जैसे-देखना आँख का स्र्भार् है, आँख है स्र्भार्ी और देखना है स्र्भार्। तब यहद देखना न होर्ा तो आँख 

कहोरे् फकसको? 

 

जजसका अर्श नहीां होता उसे कहत ेहो, अरे! यह ननरर्शक है। पुरुर्ष और प्रकृनत अर्ाशत ्पुरुर्ष ही प्रकृनत है, 

प्रकृनत ही पुरुर्ष है। व्यर्हाररक जर्त ्में कहा जाता है फक अरे भाई! छोडो, जाने दो, इनकी ऐसी प्रकृनत ही है, आदत 

छूट सकती है, परन्द्तु प्रकृनत याने स्र्भार् बदला नहीां जा सकता, क्योंफक स्र्भार्ी से स्र्भार् मभन्द्न हो तब तो र्ह 

बदल जाये, परन्द्तु जब स्र्भार्ी ही स्र्भार् है, तब उसे बदल कैसे सकते हो? इसमलए प्रकृनत जो है र्ह पुरुर्ष का 
स्र्भार् है। ब्रह्म, जर्त,् जीर्, ईश्र्र, राम- सीता, भर्र्ान और माया इनको स्र्भार् और स्र्भार्ी जानो, ये दो 
नहीां, एक ही है। 
 

प्रश्न होता है-तब मसया राम, दो र्दद क्यों कहा र्या? 

 

उत्तर है- जहा ँतक र्ार्ी का र्र्र्षय है र्ह तो सीता और जजस आिार पर मन का र्र्र्षय है र्ह है राम। 
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र्र्र्षय समझो देखो सांसार के प्रत्येक पदार्श में पाँच अांर् होते हैं- अजस्त, भानत, र्प्रय, नाम और रूप। 
 

देखो-यह फूल है, इसको कुछ मत मानो, फफर देखो, जैसे मर्र्ु अर्ाशत ्र्ोद का बच्चा (तीन-चार महीने की 
अर्स्र्ा) देखता है, उस स्तर से देखने पर यह फूल नहीां है, र्ह बालक यह नहीां जानता फक यह फूल है, परन्द्तु उसे 
यह कुछ प्रतीनत तो हो रहा है, उसे कुछ भान तो हो रहा है उसकी दृजष्ट में कुछ 'है'। तो, बस! यह जो है की प्रतीनत हो 
रही है, र्ही अजस्त है, अजस्तत्र् है, 'है' है, यह जो अजस्तत्र् है र्ही सत ् है, जो भास रहा है, उसकी प्रतीनत होना 
भासना, यही धचत ्है, अर्ाशत ्चेतन है और जो भास रहा है (चेतन) र्ही र्प्रय है अर्ाशत ्आनन्द्द स्र्रूप है। इस तरह 

जजसे तुम फूल कह रहे हो, र्ह अजस्त, भानत, र्प्रय अर्ाशत ्आनन्द्द स्र्रूप है। इस तरह जजसे तुम फूल कह रहे हो, 
र्ह अजस्त, भानत, र्प्रय अर्ाशत ्सत,् धचत,् आनन्द्द अर्ाशत ्सजच्चदानन्द्द राम हुआ यही तीन अांर् राम है, अब इस 

अजस्त, भानत, र्प्रय (सत, धचत,् आनन्द्द) (सजच्चदानन्द्द) राम पर फूल की कल्पना की र्यी, फूल का र्र्कल्प हुआ, 

फूल माना र्या, तब फूल यह नाम और इसका यह रूप जो हदखाई दे रहा है ये दो अांर् (नाम और रूप) माया है, 

अर्ाशत ्सीता है, क्योंफक मानना ही माया है। यहद, अजस्त, भानत, र्प्रय यह आिार न हो, इसे यहद अलर् कर लो तो 
फूल मानोरे् फकसको? फूल का नाम और यह रूप, फकसके आिार पर रहेर्ा? र्ोद का बच्चा आरे् चलकर उसी 
अजस्त, भानत, र्प्रय को ही कहता है फूल है, अब उस फूल की मान्द्यता हुई, फूल का र्र्कल्प हुआ, जो मान्द्यता ही 
सीता है। अब दृजष्ट पसार कर देखो इस अजस्त, भानत, र्प्रय, नाम और रूप से कोई खाली है? इस तरह जो भी दृजष्ट 

र्ोचर हो रहा है र्ह सब राम और सीता ही तो है, इसी स्र्ल पर मानसकार अपने अनुभर् रख रहे हैं फक - 

 

आकर चारर लाख चौरासी । जाति जीि जल थल िभ बासी।  
सीय राममय सब जग जािी। करउूँ  प्रिाम जोरर जुग पािी ॥ 

 

चौरासी लाख योननयों में चार प्रकार के जीर् (स्र्ेदज, अण्डज, उद्मभज, जरायुज) जल, र्ल और आकार् 

में रहते हैं, उन सबसे पूर्श (भरे हुए) इस सारे जर्त ्को श्री सीता राम जानकर मैं दोनों हार् जोडकर प्रर्ाम करता 
हँू। 
 

इस तरह सारा चराचर राम और सीता ही है, उससे एक तरृ् भी खाली नहीां है। 
 

बंदउूँ  सीिा राम पद, स्जन्द्हहह परम वप्रय झखन्द्ि। 
 

ये र्ार्ी भी तो अजस्त, भानत, र्प्रय पर ही अर्लजम्बत है, आिाररत है। इल अनुभूनत में अब कहा ँर्या 
सांसार? फकसको तुम सांसार कहते हो? 

 

ये राम और सीता, जल और तरांर् र्त ्एक-दसूरे से मभन्द्न नहीां है, जैसे जल से तरांर् अलर् नहीां फकया जा 
सकता। ऐसे ही अजस्त, भानत, र्प्रय से, नाम और रूप अलर् नहीां फकया जा सकता। भर्र्ान (राम) से माया (सीता) 
को अलर् मानना यही दःुख का कारर् है। माया तो भर्र्ान का रिक है, राम बल्लभ है, सीता बल्लभा है, जो 
इनमें भेद डालता है, उन्द्हें  अलर्-अलर् मानता है उसकी खैररयत कहाँ है? भाई! इसी में दनुनया र्पसी जा रही है, 
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जो भर्र्ान और माया को मभन्द्न-मभन्द्न मानती है। माया बेचारी फकतनी रिक है, जो भर्र्ान को ढाँक-मूँदकर 

रखती है, र्ह अधिकारी को तो देखने देती है और अनधिकारी से नछपा लेती है उसे दर्शन नहीां कराती। 
 

अधिकारी कौन? जो माया को राम ही जानता है, जजनकी दृजष्ट में माया और भर्र्ान दो नहीां हैं, एक ही 
है। 
 

भर्र्ान, माया से परे है, 'माया से परे है' कहन ेका तात्पयश यह है फक भर्र्ान देर् में माया है ही नहीां। 
दनुनया माया से र्र्रोि करती है, इसमलए दःुख पाती है। 
 

तिज भ्रम िहह ंसमुझहह ंअग्यािी। प्रभु पर मोह घरहह ंज़ प्रािी ।  
जथा गगि घि पटल तिहारी । झाूँपेउ भािु कहहह ंकुत्रबचारी ।।  
चचिि जो लोचि अंगुमल लाएूँ। प्रगट जुगल समस िेहह के भाएूँ।  
उमा राम विषइक अस मोहा । िभ िम घूम घूरर स्जमम सोहा ।। 

(बा.का., मर्.र्ी.) 
  

सांसार के जजतने जीर्र्ादी हैं और यहद र् ेयहाँ बैठे हों तो उन्द्हें कहना है फक भाई! माया से यहद तरना चाहो 
तो माया से भर्र्ान को मभन्द्न मत मानो, एक ही जानो। 
 

यही र्ीता, रामायर्, भार्र्त, उपननर्षद्, र्ास्िों एर्ां सन्द्त महात्माओां का तर्ा स्र्यां हमारा अनुभर् है। 
यहद फँसना है तो भर्र्ान को माया मानो और यहद उससे छूटना है, ननकलना है तो माया को भर्र्ान जानो । 
भर्र्ान कृष्र् कहत ेहैं - 
 

दैिी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया । 
 मामेि ये प्रपद्यन्द्िे मायामेिां िरस्न्द्ि िे । 

 

(र्ीता अ. 7, श्लोक 14) 

 

आरे् मानसकार अब केर्ल राम की र्न्द्दना करते हैं. 
 

बंदउूँ  िाम राम रघुबर को। हेिु कृसािु भािु हहमकर को ।। 
 

सन्द्त तुलसीदास कहते हैं फक भर्र्ान रघुनार् का जो शे्रष्ठ नाम राम है, उसकी मैं र्न्द्दना करता हँू, र्ह 

नाम कैसा है? तो कहते हैं-हेतु कृर्ानु कृर्ानु अर्ाशत ्अजग्न, भानु अर्ाशत ्सूयश और हहमकर अर्ाशत ्चन्द्रमा। 
हहमकर को 
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अजग्नर्ांर् में परर्रुाम का अर्तार हुआ, सूयशर्ांर् में रामार्तार और चन्द्रर्ांर्ि बलरामार्तार हुआ, अतः 
तीनों र्ांर् के राम हेतु हैं, कारर् है- 

 

स्िांसा से सोहं हुआ, सोहं से ओंकार । 
ओंकार से रराि हुआ, साधू करौ विचार ।। 

 

जो कुछ र्ा, जो कुछ है, जो कुछ होर्ा, र् ेसब ओांकार ही है भाई! जजसको कु र्रीर कहते हो र्ह सािात ्

भर्र्ान ओांकार है, जजसका उच्चारर् नहीां हो सकता र्ही तुम हो, अद्शिमािा का क्या उच्चारर् होर्ा? र्ह ननत्य 

है। इसमलए, 

 

बंदउूँ  िाम राम रघुबर को। हेिु कृशािु भािु हहमकर को ॥ 

त्रबचध हररहर मय बेद प्राि सो। अगुि अिूपम गुि तिधाि सो ॥ 

 

र्ह ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और मर्र् अर्ाशत ्कल्यार् स्र्रूप हैं, र्े र्ेदों के प्रार् हैं, के उसकी ही व्याख्या करते हैं, 
र्ह अर्ुर् हैं अर्ाशत ्तीनों र्ुर्ों से रहहत हैं, अजस्त भ्रानत, र्प्रय, रूप राम में हटको तो 'अर्ुर्' अर्ाशत ्तीनों र्ुर्ों से 

परे हो र्या, र्हाँ र्ुर्ों का क्या काम? र्ह तो र्ुर्ातीत पद है, र्ह अनुपम है, उसके समान दलूर नहीां, जब दसूरा 
हो तब उपमा दी जाय। र्ह सर्शर्ुर्ों का भण्डार है। सर्श र्ुर् उसे पर आिाररत है। 
 

महामंि जोइ जपि महेसू । कासी मुकुति हेिु उपदेसू ॥ 

 

भर्र्ान र्ांकर 'राम' इस महामांि का हदन-रात जप करते रहते हैं। कहा जात है फक जो कार्ी में मरते हैं 
उनकी मुजक्त हो जाती है, ऐसी कहार्त है, इसका तात्प यह है फक "कार्ः ब्रह्म प्रकार्ः यस्याां अर्स्र्ायाां सा 
कार्ी" र्ही काय मरर्ान्द्मुजक्त। अर्ाशत ्जजस अर्स्र्ा में हृदय में ब्रह्म का प्रकार् हो जाये र्ही कार्।। और उसी 
कार्ी में मरने से मुजक्त होती है। 
 

महहमा जासु जाि गिराऊ । प्रथम पूस्जअि िाम प्रभाऊ ॥ 

 

जजस राम नाम की महहमा को र्र्राऊ र्रे्र् जी जानते हैं, जो इस राम नाम के प्रभार् से ही सबसे पहहले 

पूजे जाते हैं, जजसकी कर्ा तो जानते ही हो, अरे! जो सबका ईर् हो उसे कहते हैं "र्रे्र्'। 
 

गणािां ईशाः गणेशाः, देिािां ईशाः देिेशाः । 
जाि आहदकत्रब िाम प्रिापू । भयउ सुद्ध करर उलटा जापू ।। 

 

आहद कर्र् श्री र्ाल्मीफक जी राम नाम के प्रताप को जानते हैं, जो उलटा नाम जपकर पर्र्ि हो र्ये, तो 
भाई! उलटोरे् तब तो र्दु्ि होरे्, उलटना क्या? 
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जग से छत्तीस रह, राम चरण छाः िीि ।। 
 

सांसार की ओर से उलटकर, राम की ओर मुँह कर लो।  
 

सहस िाम सम सुति मसिबािी। जवप जेई वपय संग भिािी ।। 
 

माता पार्शती जी मर्र् जी के इस र्चन को सुनकर फक एक राम नाम सहस्ि नाम के समान है, र्े सदा 
अपने पनत भर्र्ान र्ांकर के सार् राम नाम का जप करती रहती हैं - 
 

राम रामेति रामेति रमे रामे मिोरमे । 
सहस्ििाम ित्तलु्य ंराम िाम िराििे ।। 

 

हरषे हेिु हेरर हर ही को। फकय भूषि तिय भूषि िी को ।  
िाम प्रभाउ जाि मसि िीको । कालकूट िलु दीन्द्ह अमी को ।। 

 

नाम के प्रनत पार्शती जी के हृदय की ऐसी प्रीनत देखकर मर्र्जी हर्र्षशत हो र्ये और उन्द्होंने जस्ियों में 
भूर्षर् रूप पनतव्रताओां में मर्रोमर्र् पार्शती जी को अपना भूर्षर् बना मलया अर्ाशत ्उन्द्हें  अपने अांर् में िारर् कर 

अिांधर्नी बना मलया। नाम के प्रभार् को मर्र्जी भली-भाँनत जानते हैं, जजस प्रभार् के कारर् कालकूट जहर ने 

उन्द्हें  अमतृ का फल हदया। 
 

दोहा - बरषा ररिु रघुपति भगति िुलसी सामल सुदास । 
राम िाम बर बरि जुग सािि भादि मास ।। 

(बा.काां. दो. 19) 

 

भर्र्ान राम की भर्नत र्र्षाश ऋतु है, जजतने भक्तर्र् हैं, र्े िान के फसल हैं, और 'र' और 'म' ये दोनों 
अिर सार्न भादों के महीने हैं। 
 

आखर मधुर मिोहर दोऊ। बरि त्रबलोचि जि स्जय जोऊ।  
सुममरि सुलभ सुखद सब काहू। लोक लाहु परलोक तिबाहू ।। 

 

दोनों अिर मिुर और मनोहर हैं, जो र्र्शमाला रूपी र्रीर के नेि हैं तर्ा स्मरर् करन ेमें सबके मलए 

सुलभ और सुख देने र्ाले हैं, ये मिुर नाम लोक और परलोक दोनों को सम्भालने र्ाले हैं। 
 

कहि सुिि सुममरि सुहठ िीके । राम लखि सम वप्रय िुलसी के । 
बरिि बरि प्रीति त्रबलगािी। ब्रह्म जीि सम सहज संघािी ॥ 
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ये कहने सुनन ेऔर स्मरर् करने में बहुत ही सुन्द्दर और मिुर हैं, तुलसीदास को 'र' और 'म' ये दोनो राम 

और लक्ष्मर् के समान अत्यन्द्त प्यारे हैं, इनके अर्श और फल में जरा भी मभन्द्नता नहीां है। ये जीर् और ब्रह्म के 

समान स्र्भार् से ही सदा एक रस और एक रूप हैं। इससे स्पष्ट है फक जीर् और ब्रह्म दोनों अलर्-अलर् नहीां, 
र्रन स्र्भार् से ही एक ही हैं। 
 

िर िारायि सररस सुभ्रािा । जग पालक त्रबसेवष जि िािा । 
भगति सुतिय कल करि विभूषि । जग हहि हेिु त्रबमल त्रबधु पूषि ।। 

 

ये दोनों अिर 'रा' और 'म' नर-नारायर् के समान सुन्द्दर भाई हैं, ये जर्त ्का पालन और र्र्र्रे्ष रूप से 

भक्तों की रिा करन ेर्ाले हैं। भजक्त रूर्पर्ी सुन्द्दर स्िी के कानों के आभूर्षर् सुन्द्दर कर्शफूल हैं और जर्त ्के 

हहत के मलए ननमशल चन्द्रमा और सूयश हैं। 
 

स्िाद िोष सम सुगति सुधा के । कमठ सेष सम घर बसुधा के ।  
जि मि मंजु कंज मधुकर से। जीह जसोमति हरर हलधर से ।। 

 

इनमें मोि रूपी अमतृ का स्र्ाद भरा है, ये कच्छप और र्रे्ष जी के समान पथृ्र्ी के िारर् करन ेर्ाले हैं। 
ये भक्तों के मन रूपी सुन्द्दर कमल में त्रबहार करने र्ाले भौरों के समान हैं और जीभ रूपी यर्ोदाजी के मलए 

श्रीकृष्र् और बलराम के समान आनन्द्द देने र्ाले हैं। 
 

दोहा - एकु छि एकु मुकुटमति, सब बरिति पर जोउ।  
िुलसी रघुबर िाम के, बरि त्रबराजि दोउ ||20।। 

 

तुलसीदास जी कहत ेहैं फक श्री रघुनार् जी के नाम के दोनों अिर बडी र्ोभा देते हैं, जजनमें से एक 

"रकार" छिरूप रेफ से और दसूरा मकार मुकुट मर्र् अनुस्र्ार रूप से सब अिरों के ऊपर है। 
 

समुझि सररस िाम अर िामी । प्रीति परसपर प्रभ ुअिुगामी ।  
िाम रूप दइु ईस उपाधी । अकथ अिाहद सुसामुझझ साधी ॥ 

 

समझन ेमें नाम और नामी दोनों एक से हैं, फकन्द्तु दोनों में परस्पर स्र्ामी और सेर्क के समान प्रीनत है, 

नाम और नामी दोनों एक-दसूरे से अमभन्द्न हैं, दोनों में ऐसी एकता है फक नाम के पीछे नामी चला करता है। नाम 

और रूप दोनों ईश्र्र की उपाधि हैं, ये दोनों अननर्शचनीय हैं, अनाहद हैं, परन्द्तु भैय्या! जजसकी ननमशल भजक्त परर 

पूररत पर्र्ि बुद्धि होर्ी, उस बुद्धि से ही, इसका हदव्य अर्र्नार्ी स्र्रूप जानन ेमें आता है। अजस्त, भानत, र्प्रय, 

भर्र्ान राम है और नाम रूप, भर्र्ान राम की उपाधि है। र्ास्तर्र्कता पर जो पदाश डाले उसे उपाधि कहते हैं। 
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भर्र्ान के नछपने की झाडी माया है। नाम रूप ही माया है। परन्द्तु, जब मायापनत अकर् है, तब माया भी 
अकर् ही है। अधिष्ठान में कजल्पत िातु, अधिष्ठान से मभन्द्न नहीां होती त्रबना अधिष्ठान, परम तत्त्र् भर्र्ान 

आत्मा के नाम रूप (माया) फकसके आिार पर रहेंरे्? जैसे, लकडी से डण्डा मभन्द्न नहीां, ममट्टी से घडा मभन्द्न नहीां, 
सूत से र्स्ि मभन्द्न नहीां, जब यह अटल ननयम है फक अधिष्ठान से मभन्द्न उसमें कजल्पत र्स्तु नहीां होती, तब मुझ 

आत्मा राम में नाम रूप जो कजल्पत है र्ह उससे मभन्द्न कैसे हो सकती है। इसमलए, माया भी अकर्नीय है, 

अनाहद है, परन्द्तु अनन्द्त नहीां है, माया के अजस्तत्र् के अज्ञान से ही माया है, इसमलए अधिष्ठान के ज्ञान हो जाने 
पर माया र्ाांत हो जाती है। जब तक अधिष्ठान को नहीां जाना, तभी तक माया है, जब अधिष्टान का ज्ञान हो र्या, 
अनुभर् हो र्या, दर्शन हो र्या, तब माया न रही, अधिष्ठान का अधिष्ठान ही रह र्या, लकडी के बोि हो जाने पर 

उस पर कजल्पत डण्डा न रहा, लकडी ही रह र्यी। ऐसे ही भर्र्ान 'मैं' राम अधिष्ठान पर जर्त ्प्रपांच, माया, जो 
कजल्पत है, र्ह 'मैं' आत्मा के बोि हो जाने पर र्ाांत हो जाती है। मतलब यह है फक 'मैं' आत्मा राम ही हँू, जजसका 
नाम माया है। 
 

को ब़ छोट कहि अपराधू । सुति गुि भेद ुसमुझझहहह ंसाधू ।  
देझखअहह ंरूप िाम आधीिा। रप ग्याि िहह ंिाम त्रबहीिा ।। 

 

इसमें से फकसी को छोटा और फकसी को बडा कह कर कौन अपराि मोल ले "नाम रूप र्नत अकर् 

कहानी" इसकी र्नत अकर् है, मान्द्यता ही माया है, मानता कौन है? फकसको मानता है? ये सब समझने की चीज 

है, बखान करने की नहीां। 
 

जीिं कल्पयिे पूि ंििो भािान्द्पथृस्ग्िधाि ्।  
बाह्यािाध्यास्त्मकांश्चैि यथाविद्यस्िथास्मतृिाः ॥ 

(माांडू उ.र्ै.प्र.मां-16) 

 

सबसे पहहले परमात्मा ने अपने आप को ही माना फक 'मैं' सांसारी जीर् हँू। अब र्र्चार करो फक 'मैं' जीर् हँू, 

इस र्ाक्य में हँू फिया फकसकी है, 'मैं' की या जीर् की? अर्र हँू फिया जीर् की है, तब तो मैं जीर् हँू और यहद हँू 

फिया 'मैं' की है, तो 'मैं' जीर् नहीां हँू, भर्र्ान ही हँू। यह अकुां हठत मसद्िान्द्त है, सारे र्र्श्र् के जीर्र्ाहदयों के मलए 

यह चुनौती है, चाहे ब्रह्मा ही क्यों न हो, देर् हों या दैत्य हों, कोई भी हों, अर्खल ब्रह्माण्ड के जीर् र्ाहदयों का 
कहना है फक 'हँू' फिया 'मैं' की है, जीर् की नहीां। 
 

अगुि सगुि त्रबच िाम सुसाखी । उभय प्रबोधक चिुर दभुाषी ।। 
 

र्ुर्ातीत ब्रह्म और साकार ब्रह्म, ननर्ुशर् और सर्ुर् दोनों का यह सुसाखी है अर्ाशत ्चतुर दभुार्र्षया है 

(दो भार्षाओां के जानने र्ाले को दभुार्र्षया कहत ेहैं) यह राम नाम जो है र्ह सर्ुर् है और ननर्ुशर् दोनों का ज्ञान 

कराता है। 
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दोहा - राम िाम मति दीप धर जीह देहरीं द्िार ।  
िुलसी भीिर बाहेरहुूँ जौं चाहमस उस्जआर ||21|| 

 

भाई! अर्र बाहर और भीतर दोनों जर्ह उजाला चाहते हो तो राम नाम रूपी मर्र् को जजह्र्ा रूपी देहरी 
द्र्ार पर रखो। बाहर अन्द्िकार है, जजसके कारर् रामसीय मय सारा चराचर भर्र्ान भास, सांसार हदखाई दे रहा 
है और भीतर के अांिकार के कारर् भर्र्ान आत्मा 'मैं' जीर् हदखाई दे रहा है। हदन-रात, तबला मजीरा के सार् र्ा 
रहे हो फक - 

 

सीय राम मय सब जग जािी। 
ज़ चेिि जग जीि जि सकल राम मय जाति ॥ 

 

परन्द्तु हृदय में र्ैसी िारर्ा क्यों नहीां हो जाती, क्योंफक तुम्हारा र्ाना बजाना भी अांिेरे में ही हो रहा है, 

बाहर-भीतर दोनों जर्ह अांिकार छाया हुआ है। इस अांिकार के कारर् ही सत को असत,् जड को चेतन, अांिकार 

को प्रकार् दनुनया मानते चली आ रही है। अब प्रश्न होता है फक हम तो रोज हजारों माला सरका-सरका कर जीभ 

से राम नाम का जप कर रहे हैं, तब भी एक भी जर्ह प्रकार् नहीां हो पाया, जैसे पहले र्े, र्ही अभी भी बने हुए हैं, 
इसका क्या कारर् है? बाहर, भीतर अांिकार ही छाया हुआ है, प्रकार् न हो पाया। 
 

इसका कारर् यह है फक राम नाम मर्र् जीह देहरी द्र्ार पर नहीां रखा र्या। मानसकार का भार् जजस 

देहरी द्र्ार से है उसे तो सन्द्त ही अनुभर्ी महान पुरुर्ष ही उसे लखाते हैं। जानते हैं और सन्द्त 

 

'भाई! र्र्र्षय समझो -मानसकार का तात्पयश जजसे तुम जीभ समझ ेहुए हो उस जीभ से नहीां, इस जीभ की 
जड में जहाँ से फक यह रस लेने र्ाली जीभ र्रुू होता है र्हाँ ही इस जीभ के ऊपर एक छोटी जीभ है, जजसे जीभी या 
काकल जजर्ुरू होती है। उस जीभ का अनुभर् करो और उसी अन्द्तजजशह्र्ा से राम नाम जपो, जप करत हम िीमी 
र्नत से हो, आराम से जस्र्रतापूर्शक, ननष्ठा और लर्न के सार्, इस तरह काम जप करने से र्ोड ेही काल में उस 

अननर्शचनीय आनन्द्द की अनुभूनत होती है या नहीां इसका अनुभर् करो, यही अन्द्तजजशह्र्ा ही देहरी द्र्ार है जहाँ 
पर राम नाम मर्र् रखने से दोनों जर्ह बाहर और भीतर प्रकामर्त होता है। यह र्ोपनीय रहस्य है, जजसे 

अधिकारी को ही बताया जा सकता है, परन्द्तु हमारी दृजष्ट में सारा प्रार्र् माि ही जब अधिकारी है (क्योंफक सब की 
तलार् उसी ननत्यानन्द्द की है) तब दरुार् की र्ुांजाइर् कहा ँहै? दसूरी बात यह है फक कैसा भी र्ोपनीय रहस्य हो 
तुम लाखों लोर्ों के समि प्रर्ट कर दो, परन्द्तु भैय्या! जो अधिकारी होता है, र्ही इसे पकड पाता है, सुनत ेसब हैं। 
 

अब प्रसांर् पर आ जाओ-प्रपांच को ननष्प्रपांच करने के मलए, इस जीभ से जप करने पर मन अपने आप 

ननर्र्शकल्प हो जाता है, फफर बाहर और भीतर दोनों प्रकामर्त हो जाता है। बाहर जब प्रकामर्त होता है तब जजसे 

तुम सांसार कहते हो, जो तुम्हें सांसार हदख रहा है र्ह भर्र्ान हदखने लर्ता है, उस पर से जर्त ्भार् चला जाता है 

और भीतर जब प्रकामर्त होता है तब 'मैं' पर अनाहदकाल से देहभार्, जीर्भार् आहद जो अमुक भार् है उसका 
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सर्शर्ा अभार् हो जाता है और र्ुद्ि तत्त्र् भर्र्ान आत्मा 'मैं' का अनुभर् होता है। यह एक ऐसा दीपक है फक जो 
स्र्ाभार्र्क है, इसीमलए इसे मर्र् की उपमा दी र्ई र्ी। अज्ञान अांिकार के ममटते ही, ननर्र्शकल्पता की जस्र्नत में 
जर्त्भार् और जीर्भार् के अभार् होते ही सर्शभार्ों का सर्शर्ा अभार् हो जाता है, तब इस जस्र्नत में जबफक 

देहभार्, जीर्भार्, ब्रह्मभार्, जर्तभार्, पुरुर्षभार्, प्रकृनत भार्, सर्ुर्भार्, ननर्ुशर्भार् आहद कुछ भार् न रहा 
तब जो र्रे्ष रह जाता है, र्ह अननर्शचनीय आनन्द्द (ब्रह्म सुख) अनुभर् का र्र्र्षय है उसे तो अनुभर् करके ही 
जानोरे्, र्ह कहन ेसुनन ेकी चीज नहीां बजल्क अनुभर् की र्स्तु है। 
 

िाम जीहूँ जवप जागहह ंजोगी । त्रबरति त्रबरंचच प्रपंच त्रबयोगी । 
ब्रह्मसुखहह ंअिुभिहह ंअिूपा। अकथ अिामय िाम ि रूपा ।। 

 

इस र्र्धि से नाम का जप करके योर्ी जार्ते हैं, कैसे योर्ी? अरे! जजसे ब्रह्मा के बनाये हुए इस प्रपांच से 

भली प्रकार से र्ैराग्य हो र्या है ऐसे योर्ी, फफर र्े ही इस ब्रह्म सुख का अनुभर् करते हैं। र्ह ब्रह्म सुख कैसा है? 

तो मानसकार कहत ेहैं फक 'अनूपा' और फफर 'अकर्' 'अनामय' फफर 'नाम न रूपा'। उस सुख की उपमा र्र्श्र् के 

फकसी सुख से नहीां दी जा सकती, र्ह अकर् है, र्ह ब्रह्म सुख अपने से मभन्द्न हो तब तो र्ार्ी उसे व्यक्त करे, 

क्योंफक अमुक भार् ही र्ार्ी, बुद्धि, धचत्त, इजन्द्दयाँ आहद का र्र्र्षय है, परन्द्तु जब सर्श अमुक भार् का ही अभार् 

हो र्या तब मन, बुद्धि, धचत्त इजन्द्रयाँ र्ार्ी आहद कहाँ रही, क्योंफक ये भी तो सब अमुक भार् ही है, तब फफर 

बतार्ैं कौन फक र्ह ब्रह्म सुख कैसा है? इसमलए अकर्। 
 

र्ह अनामय अर्ाशत ्मलरहहत है। अरे, अमुक भार् हो तो मल है, जजसका र्हाँ सर्शर्ा अभार् है। फफर उस 

अननर्शचनीय आनन्द्द का न कोई नाम है और न रूप है र्ह केर्ल अनुभर् र्म्य है। इस जन्द्म में जपा और र्ह 

ब्रह्म सुख अर्ले जन्द्म में प्राप्त होर्ा। भैय्या, ऐसी बात नहीां है, तत्काल अनुभर् करो, हार् कां र्न को आरसी 
क्या? यह तो नेर्नल बैंक का चेक है, जहाँ चाहे र्हाँ भुना लो। 
 

एहह जग जाममति जागहह ंजोगी । परमारथी प्रपंच त्रबयोगी ।। 
 

अज्ञान अांिकार में सोया र्ा यही रात्रि र्ी, जब ज्ञान का प्रकार् हुआ, तब अज्ञान रात्रि का अांत हो र्या। 
तब सोना कहाँ? जार्ना ही जार्ना है। 
 

जािा चहहह ंगूढ़ गति जेऊ । िाम जीहूँ जवप जािहह ंिेऊ ॥ 

 

यहद नाम की र्ूढ़ र्नत को जानना हो तो इसी जीभ से नाम जपकर जाना जा सकता है, इस जीभ से जप 

करन ेपर जब ननर्र्शकल्पता आ र्यी तब सांसार ही न रहा, सब बह र्या, केर्ल अपना आप ही रह र्या। अरे, यही 
तो नाम की र्ूढ़ र्नत है और यही भर् सार्र से तरना है। 
 

जासु िाम सुममरि इकबारा । उत्तरहह ंिर भि मसन्द्धु अपारा ॥  
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बहुबारा नहीां, एक ही बार कहा र्या, परन्द्तु इसी प्रकार सुममरन करने कहा र्या। 
 

प्रश्न होता है-र्ूढ़ र्नत क्या है? 

 

उत्तर है-अन्द्तजजशह्र्ा से जप करन ेसे, जजसका लिर् र्ूढ़ है, जजसका अनुभर् र्ूढ़ है, जप र्ूढ़ है, जो हर 

एक के र्र् की बात नहीां है, क्योंफक 'अकर्, अनामय, नाम न रूपा' है, तब र्ह र्ूढ़ नहीां तो क्या है? जो सर्श में, 
सर्शरूप से, सर्श होकर, सर्श का सब कुछ होकर है। इसमलए, र्ह र्ूढ़ नहीां तो क्या है? उसको जानना, अनुभर् 

करना, समझना सभी र्ूढ़ है, त्रबना सन्द्त र्रर् के उसकी र्ूढ़ता कोई जान नहीां सकता। इसे तो र्ही जान पाता है, 

जजस पर सन्द्त भर्र्ान की कृपा हो जाती है, जजसे सन्द्त र्रर् की उपलजदि हो जाती है। 
 

भर्र्ान आत्मा 'मैं' प्रर्ट होते हुए र्ुप्त है और कहठन होते हुए सरल है, र्ुप्त होते हुए प्रर्ट है और सरल 

होते हुए कहठन है, यही भर्र्ान आत्मा की र्ूढ़ता है। श्रुनतयों, स्मनृतयों, र्ेद, र्ास्िों और सन्द्त महात्माओां का 
कहना है फक र्ह भर्र्ान आत्मा, मनर्ार्ी का र्र्र्षय नहीां है। प्रश्न होता है-क्यों? 

 

उत्तर है अरे! जो मन का मन है, बुद्धि की बुद्धि है, धचत्त का धचत्त है, र्ार्ी की र्ार्ी है, इजन्द्रयों की 
इजन्द्रयाँ हैं तो फफर ये उसे क्या जान सकते हैं, अर्र इनसे मभन्द्न हों, तब तो देखें, जाने और जब सर्श में सर्शरूप से, 

सर्श होकर सर्श का सब कुछ होकर है तो फकसकी ताकत है फक उसे ढँूढ़कर ननकाल ले, र्ह सामान्द्य रूप से सबमें 
घुला-ममला है तब फफर र्ह जाना कैसे जा सकता है? यही उसकी र्ूढ़ता है, यही र्ूढ़र्नत है, जजसका जानना, 
समझना, प्राप्त करना सब कुछ सन्द्त र्रर् की देन है, फफर तो र्ह र्ुप्त होते हुए प्रर्ट और कहठन होते हुए 

सरलतम है। 
 

साधक िाम जपहह ंलय लाएूँ। होहह ंमसद्ध अतिमाहदक पाएूँ ।। 
 

लौफकक मसद्धियों के चाहने र्ाले सािक लौ लर्ाकर नाम का जप करते हैं और अर्र्माहदक मसद्धियों 
को पाकर मसद्ि हो जाते हैं, परन्द्तु यह सािकों को ही मुबारक हो, भक्त इस ओर ध्यान भी नहीां देते क्योंफक - ये 

सब राम भजक्त के बािक हैं। 
 

अकट मसद्चध िि तिद्चध को, साधू मारि लाि ।। 
 

मसद्धियाँ आठ हैं - 
 

1. अझणमा मसद्चध - अत्यन्द्त छोटा हो जाना। मसक समान रूप कर्प घरी 
 

2. महहमा मसद्चध- आकार् तक बढ़ जाना, बडा हो जाना। 
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जस-जस सुरसा बदनु बढार्ा, तासु दनू कर्प रूप हदखार्ा ।। 
 

3. लतघमा - अत्यांत सूक्ष्म हो जाना। 
 

4. गररमा मसद्चध - बहुत र्जनीय हो जाना। 
 

5. प्रास्प्ि मसद्चध - इजच्छत र्स्तु प्राप्त कर लेना। 
 

6. प्रकाम्य - कामनाओां की पूनत श कर लेना। 
 

7. िशीकरण - जजसे चाहे, र्र् में कर लेना। 
 

8. ईशा - ईर्र्रता अर्ाशत ्सब पर र्ासन करना। 
 

इन आठ मसद्धियों की ही तरह नर् ननधियाँ भी हैं, परन्द्तु क्या करोरे्। इन्द्हें सब जानकर आत्म कल्यार् 

के मलए ये सब बािक हैं। इसीमलए हम इन पर कभी रोर्नी नहीां डालते। 
 

आये थ ेहरर भजि को । ओटि लगे कपास ॥ 

 

हा,ँ भर्र्ान आत्मा को प्राप्त कर लो, फफर तो ऋद्धियाँ और मसद्धियाँ तुम्हारे पीछ-पीछे फफरेंर्ी। 
 

एक बार कोई मसद्ि महात्मा स्र्ामी राम के पास पहँुच,े व्यर्हाररक मर्ष्टाचार के बाद स्र्ामी जी ने उन्द्हें  
बड ेपे्रम से अपने पास त्रबठाया और कुर्ल समाचार पूछन ेलरे्। महात्मा मसद्ि र्े, सनक में आकर र्े कहने लरे् 

स्र्ामी जी ! मैंन ेएक मसद्धि प्राप्त की है, तब स्र्ामी राम ने पूछा भैय्या! र्ह कौन-सी मसद्धि है, जजसे तुमने 
प्राप्त फकया है? महात्मा कहने लरे् स्र्ामी जी। जैसे मनुष्य जमीन पर चलता है उसी प्रकार में पानी के ऊपर चल 

सकता हँू, मेरा कोई अांर् भीांर्ने नहीां पाता, बढ़ी हुई नदी पार करने के मलए यह बडा लाभप्रद है, तब स्र्ामी राम ने 

कहा- भाई ! यह मसद्िी आपको फकतने हदनों में प्राप्त हुई? महात्मा कहन ेलरे्, महाराज! पूरे बारह र्र्षश के कहठन 

तपस्या के बाद मैं इसे प्राप्त कर पाया हँू। इस पर स्र्ामी जी कहने लरे्-भाई! लोर् नार्र्क को चार पैसे देकर नार् 

द्र्ारा त्रबना प्रयास नदी पार कर लेते हैं उसके मलए बारह र्र्षश तक आपको कहठन तपस्या करनी पडी, आपने बडा 
कष्ट सहन फकया और महत्र्हीन चीज हामसल की इसी लर्न से इतने काल तक यहद भर्र्त भजन हुआ होता तो 
जीर्न कृतार्श हो जाता। 
 

एक बार इनके पास एक और अन्द्य महात्मा आए और र्े कहन ेलरे्, स्र्ामी जी! लोट-पोट कर देता है। 
तब स्र्ामी राम कहन ेसरे् भाई! र्ेदान्द्त में र्ह ताकत है फक सांसार तीन काल में है ही नहीां, इसे र्ह प्रत्यि जोर् में 
र्ह ताकत हदखा देता है तब लोटपोट फकसको कराना।  
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जपहह ंिामु जि आरि भारी। ममटहह ंकुसंकट होहह ंसुखारी ।।॥ 

 

सांकट से घबराये हुए आत्तश भक्त जन नाम जप करके कहठन से कहठन आपर्त्तयों नेछुटकारा पा जाते हैं। 
र्जेन्द्र का ग्राह से छूटकारा पाना और कौरर् सभा में रौपदी की लज्जा की रिा होना, ऐसे अनेक प्रमार् हैं। 
 

राम भगि जग चारर प्रकारा। सुकृिी चाररउ अिघ उदारा ।। 
 

सांसार में चार प्रकार के भक्त हैं 
 

1. अथािथी - िन आहद की चाह से भजन ेर्ाले। 
 

2. आत्ति- दःुखों से छुटकारा पाने के मलए भजने र्ाले। 
 

3. स्जज्ञासु-भर्र्ान को जानने की इच्छा से भजने र्ाले। 
 

4. ज्ञािी - भर्र्ान को तत्त्र् से जानकर, स्र्ाभार्र्क ही पे्रम से भजने र्ाले। ये चारों ही पुण्यात्मा पाप रहहत और 

उदार हैं। 
 

चहू चिुर कहुूँ िाम अधारा । ग्यािी प्रभुहह त्रबसेवष वपआरा ।। 
 

चारों ही चतुर भक्तों को नाम का ही आिार है, इसमें ज्ञानी भक्त भर्र्ान को र्र्र्रे्ष रूप से र्प्रय हैं। 
 

चहुूँ जुग चहुूँ श्रुति िाम प्रभाऊ । कमल त्रबसेवष िहह ंआि उपाऊ ।। 
 

यों तो चारों युर्ों में, चारों र्ेदों में नाम का प्रभार् है, परन्द्तु कमलयुर् में र्र्र्रे्ष रूप से इस युर् में तो नाम 

को छोडकर दसूरा कोई उपाय नहीां है, परन्द्तु श्रद्िा और र्र्श्र्ास के त्रबना व्यजक्त रामखुदैय्या में पड जाता है, तो 
र्र्फलता का कारर् होता है। 
 

फकसी नर्र के एक मुहल्ले में एक पांडडत जी और एक मुल्लाजी पास-पास रहा करते र्े। एक हदन इन 

दोनों में िाममशक र्र्र्ाद नछड र्या। पांडडत जी अपने राम की महहमा बताकर मुल्लाजी से कहते फक हमारा राम ही 
सब कुछ है, उनकी शे्रष्ठता के सामने तुम्हारे खुदा की क्या धर्नती। मुल्लाजी इसका र्र्रोि करते और कहत ेफक 

हमारे खुदा के द्र्ारा ही सांसार सांचामलत हो रहा है, हमारे खुदा के अजस्तत्र् पर ही तुम्हारा राम हटका हुआ है, नहीां 
तो तुम्हारा राम फकस खेत की मूली है। 
 

इसी प्रकार र्र्र्ाद बढ़ता र्या, पांडडतजी अपने राम की अपेिा खुदा को शे्रष्ठ मानना स्र्ीकार नहीां करते 
र् ेऔर मुल्लाजी अपने खुदा की तुलना में राम की तुच्छता में यह तय हुआ फक राम और अधिक र्जक्तर्ाली और 

शे्रष्ठ है, इसकी परीिा की जाय। 
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पांडडत जी ने कहा- देखो, सामने यह पीपल का बडा र्िृ है, इसकी सबसे ऊँची चोटी पर चढ़कर अपने-
अपने इष्ट का नाम लेकर नीचे जमीन पर कूदा जाय, जजसका इष्ट अधिक र्जक्तर्ाली होर्ा र्ह अपने उपासक 

को बचा लेर्ा। मुल्लाजी ने र्तश माम ली, परन्द्तु पहहले पांडडत जी ही झाड पर ऊपर चढकर नीचे कूदें यह बात 

सामने रखी र्यी। पांडडत जी को अपने राम पर पूर्श र्र्श्र्ास र्ा, उसने मन में ननश्चय फकया फक जजस प्रभ ुने ग्राह 

से र्ज की, दशु्र्ासन के अत्याचार से रौपदी की, दयुोिन की दषु्टता से पाण्डर्ों की, हहरण्यकश्यप की िूरता से 

प्रहलाद की और रािसों की नीचता से देर्ताओां की हमेर्ा रिा की, क्या र्े मेरी रिा करेंरे्? अर्श्य करेंरे्, इसमें 
जरा भी सांदेह नहीां, ऐसा मन में ठान बडी श्रद्िा से भर्र्ान का ध्यान कर अपनी िोती कस ली और पीपल के झाड 

की ऊँची चोटी पर चढ़ र्ये, मुल्लाजी मुँह बाँये ऊपर देखते रहे। पांडडत जी ऊपर चढ़कर "जै भर्र्ान राम की' 
कहकर िडाम से नीचे कूद पड।े अपने राम पर पूर्श श्रद्िा और र्र्श्र्ास होन ेके कारर् नीचे कूदने पर पांडडत जी 
को ऐसा अनुभर् हुआ मानो र्े रुई के ढेर पर कूदे हों। कहीां फकसी अांर् पर बल तक नहीां पडा, मुल्लाजी यह देखकर 

दांर् रह र्ये। 
 

अब मुल्लाजी के कूदने की पारी आयी, र्े बडी धचांता में पड े हुए झाड पर ऊपर चढने लरे्, ऊपर चढ़कर 

मुल्लाजी ने र्र्चार फकया फक मैंन ेअपने खुदा की कभी जीर्न में परीिा नहीां ली, मालूम नहीां मुझ ेबचा सकने की 
र्जक्त उनमें है या नहीां, परन्द्तु इनके राम की महहमा तो मैंन ेअपनी आँखों से अभी ही देख मलया हो सकता है 

इनके राम ही अधिक बलर्ान हों, परन्द्तु क्या हमारे खुदा भी इतने कमजोर होंरे्। इसी तरह दरु्र्िा में पड े हुए 

मुल्लाजी ऊपर डर्ाल पर बैठे हुए धचांता में डूब र्ये और सोचने लरे् फक अब क्या करना चाहहए। 
 

जब मुल्लाजी को इसी सोच र्र्चार में डर्ाल पर बैठे बडी देर हो र्यी तब नीचे से पांडडत जी ने ललकारा 
र्हाँ डर्ाल पर कब तक बैठे रहोरे् ? नीचे कूदो। मुल्लाजी को अब नीचे कूदना तो र्ा ही उनन ेमन में सोचा फक 

राम और खुदा दोनों का नाम लेका कूदा जाय जो अधिक र्जक्तर्ाली होंरे् र्ही मुझ ेबचा लेंरे्, ऐसा ननश्चय कर 

उनके राम और खुदा इन दोनों नाम को ममला एक नया नाम रामखुदैय्या  बनाया और जै रामखुदैय्या की कहकर 

नीचे कूद पड।े इनका दोनों में से एक पर भी पूर्श र्र्श्र्ास ही र्ा। अतः, पररर्ाम यह हुआ फक नीचे कूदते ही इनकी 
हड्डी-पसली चूर-चूर नेमयी और मुल्लाजी र्हीां ढेर हो र्ये। भाई! खुदा कहो चाहे राम कहो, दोनों एक ही र्रमात्मा 
के मभन्द्न-मभन्द्न नाम हैं, तत्त्र् एक ही है, आर्श्यकता है इनमें पूर्शननष्ठा, सच्ची श्रद्िा और अटल र्र्श्र्ास के 

होन ेकी. फफर तो र्ह सर्शि, समान और व्यापक बाहे जहाँ जजस िर् प्रर्ट फकये जा सकते हैं, भर्र्ान र्ांकर कहते 
हैं -  

 

हरर ब्यापक सििि समािा । पे्रम िें प्रगट होहह ंमैं जािा ।। 
 

कर्-कर्, जराश-जराश, भर्र्ान है, खुदा है, उससे एक नतल भर भी जर्ह जानी नहीां है, खुदा या परमात्मा 
फकसी एक जर्ह ही हो ऐसी बात नहीां है। 
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गर, खुदा काबे में होिा है िो बुिखािे में कौि ?  

हर है गंगाजल में िो, जम-जम के पैमािे में कौि ? 

ले चले मजिंू को जंगल, उसिे हूँसकर यूूँ कहा,  
लैला गर बस्िी में होिी, है िो बीरािे में कौि ? 

दार पर मंसूर चढ़ा पर ि समझा यह कोई,  

था अिलहक कह रहा, मंसूर दीिािे में कौि ?  

फकससे बािें कर रहा है मुझको ऐ जाहहद बिा,  
छुपके बैठा है िेरी, िसबीह के दािे में कौि ? 

 

अब आ जाओ प्रसांर् पर - 

 

दोहा- सकल कामिा हीि जे राम भगति रस लीि ।  
िाम सुपे्रम वपयूष हृद। तिन्द्हहुूँ फकये मि मीि ||22|। 

 

जो सब प्रकार के कामनाओां से रहहत हैं और ननत्य राम भजक्त का पीयूर्ष पीते रहते हैं ऐसे भक्त जन भी 
नाम के सुन्द्दर पे्रम रूपी अमतृ के सरोर्र में अपने मन को मछली बना रखे हैं, अर्ाशत ्र्े भी नाम रूपी सुिा का 
ननरन्द्तर आस्र्ादन करते रहते हैं, िर् भर भी उससे अलर् होना नहीां चाहते। 
 

अगुि सगुि दइु ब्रह्म सरूपा । अकथ अगाध अिाहद अिूपा ।।  
मोरें मि ब़ िामु दहूु िे। फकए जेहह ंजुग तिज बस तिजबूिे ॥ 

 

ननर्ुशर् और सर्ुर् ये ब्रह्म के दो स्र्रूप हैं, ये दोनों ही अकर्नीय, अर्ाह, अनाहद और अनुपम हैं। 
मानसकार करते हैं फक मेरी सम्मनत में नाम इन दोनों से बडा है, जजसने अपने बल से दोनों को र्र् में कर रखा है। 
 

प्रौहढ़ सुजि जति जािहह ंजिकी। कहउूँ  प्रिीति प्रीति रचच मि की। 
 एकु दारगि देझखअ एकू । पािक सम जुग ब्रह्म त्रबबेकू ।। 

उभय अगम जुग सुगम िाम िें। कहेउूँ  िामु ब़ ब्रह्म राम िें । 
ब्यापकु एकु ब्रह्म अत्रबिासी। सि चेिि घि आिंद रासी ।। 

 

मानसकार कहते हैं फक सज्जनर्र् इस बात को मुझ दास की हढठाई या केर्ल काव्योजक्त न समझें। मैं 
अपने मन के र्र्श्र्ास, पे्रम और रूधच की बात कहता हँू फक ननर्ुशर् और सर्ुर् दोनों प्रकार के ब्रह्म का ज्ञान अजग्न 

के समान है, ननर्ुशर् उस र्ुप्त अजग्न के समान है, जो काठ के अन्द्दर है, परन्द्तु हदखती नहीां और सर्ुर् उस प्रर्ट 

अजग्न के समान है, जो प्रत्यि हदखती है परन्द्तु तत्त्र्तः एक ही हैं, फफर भी दोनों ही जानन ेमें बड ेकहठन हैं, परन्द्तु 
नाम से दोनों सुर्म हो जाते हैं, इसी से मैंने नाम को ननर्ुशर् ब्रह्म से और सर्ुर् राम से बडा कहा है। ब्रह्म व्यापक 

है, एक है, अर्र्नार्ी है, सत्ता, चैतन्द्य और आनन्द्द की घन रामर् है। 
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अस प्रभु हृदयें अछि अत्रबकारी। सकल जीि जग दीि दखुारी।  
िाम तिरूपि िाम जिि िें। सोउ प्रगटि स्जमम मोल रिि िें ॥ 

 

ऐसे र्र्कार रहहत प्रभु के हृदय में रहते हुए भी जर्त ्के सब जीर्, दीन और दःुखी हैं। 
 

या जग दझुखया कोउ िहीं, सबकी गठरी लाल । 
गाूँठ खोल जािें िही,ं िािें भइ कंगाल ।। 

 

नाम के यर्ार्श, महहमा, रहस्य और प्रभार् को न जानने से ही ऐसी दर्ा हुई है और उसके ज्ञान हो जाने 
पर र्ही ब्रह्म ऐसे प्रर्ट हो जाता है जैसे पास में रखे रत्ना पहहचान लेने पर उसका मूल्य। 
 

दोहा - तिरगुि िे एहह भाूँति ब़ िाम प्रभाउ अपार । 
कहउूँ  िामु ब़ राम िें तिज त्रबचार अिुसार ।।23।। 

 

ननर्ुशर् ब्रह्म से नाम का प्रभार् पडा है, परन्द्तु सर्ुर् राम से भी मैं नाम को ब समझता हँू, क्योंफक - 

 

राम भगि हहि िर ििु धारी । सहह संकट फकए साधु सुखारी ।  
िामु सप्रेम जपि अियासा । भगि होहह ंमुद मंगल बासा ।।  
राम एक िापस तिय िारी । िाम कोहट खल कुमति सुधारी ॥  

ररवष हहि राम सुकेिुसुिा की। सहहि सेि सुि कीस्न्द्ह त्रबबाकी ।।  
सहहि दोष दखु दास दरुासा । दलइ िामु स्जमम रत्रब तिमस िासा ॥  

भंजेउ राम आपु भि चापू । भि भय भंजि िाम प्रिापू ।।  
दंडक बिु प्रभु कीन्द्ह सुहािि । जि मि अममि िाम फकए पािि ॥  

तिमसचर तिकर दले रघुिंदि । िामु सकल कमल कलुष तिकंदि ॥ 

 

दोहा- सबरी गीध सुसेिकति सुगति दीस्न्द्ह रघुिाथ ।  
िाम उघारे अममि खल बेद त्रबहदि गुि गाथ ||24|| 

 

भर्र्ान राम ने भक्तों के हहत के मलए मनुष्य र्रीर िारर् करके, स्र्यां कष्ट सहकर भक्तों को सुखी 
फकया, परन्द्तु नाम ने तो अपने प्रभार् से अनेकों नाम पे्रमी भक्तों का उद्िार कर हदया। राम ने तो एक तपस्र्ी की 
स्िी अहल्या का ही उद्िार फकया, परन्द्तु नाम ने करोडों दषु्टों की त्रबर्डी हुई बुद्धि को सुिार हदया। 
 

राम ने तो एक सुकेतु यि की कन्द्या ताडका की सेना और सुबाहु की समाजप्त की, परन्द्तु नाम ने अपने 
अनेक पे्रमी भक्तों के दोर्ष, दःुख और दरुार्ाओां का नार् फकया। 
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राम ने दण्डक र्न को सुहार्ना बनाया, परन्द्तु नाम ने असांख्य भक्तों के मनों को पर्र्ि कर हदया। 
 

राम ने रािसों के सारे पापों की जड को उखाड फें का। कहाँ तक कहें - राम ने तो र्बरी, जटायु आहद उत्तम 

सेर्कों को ही मुजक्त दी, परन्द्तु नाम ने अर्र्र्त दषु्टों का सांहार फकया, जजसकी कर्ा र्ेदों में अांफकत है। 
 

राम सुकंठ त्रबभीषि दोऊ । राखे सरि जाि सब ुकोऊ । 
िाम गरीब अिेक िेिाजे । लोक बेद बर त्रबररद त्रबराजे ॥ 

राम भालु कवप कटकु बटोरा । सेिु हेिु श्रम कीन्द्ह ि थोरा । 
िामु लेि भिमसधंु सुखाहीं । करहु त्रबचार सुजि मि माहीं ।। 

 

राम ने तो सुग्रीर् और र्र्भीर्षर् दो को ही र्रर् दी, परन्द्तु नाम ने अनेक र्रीबो पर कृपा की, जजसका र्ेद 

सािी है। 
 

राम ने भाल ूऔर बन्द्दरों की सेना बटोरी और बहुत पररश्रम से समुर में पुल बाँिने के बाद समुर को पार 

फकया, परन्द्तु यहा?ँ नाम लेते ही सांसार सार्र सूब जाता है, परन्द्तु र्र्चार करो तब, अन्द्यर्ा नहीां। 
 

राम सकुल रि राििु मारा। सीय सहहि तिज पुर पगु धारा।  
राजा रामु अिध रजधािी । गािि गुि सुर मुतिबर बािी ॥  

सेिक सुममरि िामु सप्रीिी । त्रबिु श्रम प्रबल मोह दलु जीिी।  
फिरि सिेहैं मगि सुख अपिे । िाम प्रसाद सोच िहह ंसपिे ॥ 

 

राम ने कुटुम्ब सहहत रार्र् को युद्ि में मारा तब सीता सहहत अपने अयोध्याम प्रर्ेर् फकया, फफर राजा 
राम हुए और अयोध्या उनकी राजिानी हुई, देर्ता और मुनन सुन्द्दर र्ार्ी से उनका र्ुर् र्ाते हैं, परन्द्तु नाम पे्रमी 
भक्त पे्रमपूर्शक नाम के स्मरर् माि से त्रबना पररश्रम मोह की प्रबल सेना को जीतकर पे्रम में मग्न हुए अपने ही 
सुख में र्र्चरते रहते हैं। नाम के प्रभार् से उन्द्हें सपने में भी कोई धचांता नहीां सताती। 
 

दोहा - ब्रह्म राम ि ेिाम ुब़ बर दायक बर दाति ।  
रामचररि सि कोहट महें, मलय महेस स्जयूँ जाति ||25|| 

 

भाई! इस प्रकार ननर्ुशर् ब्रह्म और सर्ुर् राम इन दोनों से नाम बडा है, यह र्रदान देने र्ालों को भी र्र 

देने र्ाला है। भर्र्ान र्ांकर ने इसका रहस्य समझकर ही, सौ करोड राम चररि में से इस राम नाम को ही सार रूप 

में चुनकर अपने हृदय में ग्रहर् फकया है। 
 

िाम प्रसाद संभु अत्रबिासी । साजु अमंगल मंगल रासी ।  
सुक सिकाहद मसद्ध मुति जोगी। िाम प्रसाद ब्रह्मसुख भोगी ।  
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िारद जािेउ िाम प्रिापू। जग वप्रय हरर हरर हर वप्रय आपू। 
िामु जपि प्रभु कीन्द्ह प्रसाद।ू भगि मसरोमति भे प्रहलाद ू॥ 

 

नाम के ही प्रसाद से मर्र्जी अर्र्नार्ी हैं और अमांर्ल र्ेर् र्ाले होन ेपर भी मांर्ल की रामर् हैं। र्कुदेर्, 

सनकाहद, मसद्ि मुनन, योर्ीर्र्, नाम के ही प्रसाद ब्रह्मानन्द्द को भोर्ते हैं। नारद जी ने नाम के प्रताप को 
जाना, इसमलए र्े हरर को औ हर को दोनों को प्यारे हैं। नाम के प्रभार् से ही प्रह्लाद भक्त मर्रोमर्र् हुए। 
 

धुि ेसगलाति जपेउ हरर िाऊूँ । पायउ अचल अिूपम ठाऊूँ ।  
सुममरर पििसुि पािि िामू। अपिे बस करर राखे रामू ।। 

 

ध्रुर् ने ग्लानन से र्र्माता के र्चनों से दःुखी होकर सकाम भार् से नाम जप फकया और उसके प्रताप से 

अचल, अनुपम स्र्ान ध्रुर् लोक प्राप्त फकया। हनुमान जी ने पर्र्ि नाम का स्मरर् करके श्रीराम को ही अपने र्र् 

में कर रखा है। 
 

अपिु अजाममलु गजु गतिकाऊ। भए मुकुि हरर िाम प्रभाऊ ।  
कहाूँ कहाूँ लचग िाम ब़ाई। राम ुि सकहह ंिाम गुि गाई ।। 

 

नीच अजाममल, र्ज, र्र्र्का (र्ेश्या) भी नाम के ही प्रभार् से, तर र्ये, मुक्त हो र्ये। अरे! मैं नाम की 
बडाई कहाँ तक करँू, स्र्यां राम भी नाम के र्ुर्ों को नहीां र्ा सकते। 
 

दोहा- िामु राम को कलपिर, कमल कल्याि तििासु ।  
जो सुममरि भयो भाूँगिे, िुलसी िुलसीदासु ||26|| 

 

कमलयुर् में राम का नाम कल्पतरु के समान कल्यार्प्रद है, जजसका स्मरर् करने से ही भाँर् के समान 

(ननष्कृष्ट), तुलसीदास, तुलसी के समान पर्र्ि हो र्या। 
 

भैया! राम नाम की महहमा अनन्द्त है, कहाँ तक कहा जाये - 

 

भायें कुभायें अिख आलसहूूँ। िाम जपि मंगल हदमस दसहूूँ ।। 
 

अच्छे भार् से, बुरे भार् से, बैरभार् से, आलस्य भार् से, फकसी भी भार् से हो, नाम जपने से व्यजक्त का उद्िार हो 
जाता है और उसे दसों हदर्ाओां से आनन्द्द ही आनन्द्द की अनुभूनत होती है। भार् से भजा र्र्भीर्षर् ने, कुभार् से 

भजा रार्र् ने, अनख से भजा बाली ने, आलस्य से भजा कुम्भकरर् ने, इन सबका उद्िार हो र्या, ऐसे ही काम 

से भजा र्ोर्पयों ने, िोि से भजा मर्र्पुाल, दन्द्तर्ि ने, भय से भजा कां स ने, एकता से भजा उद्िर् ने, स्नेह से 

भजा र्सुदेर्-देर्की ने, र्ात्सल्य से भजा नन्द्द-यर्ोदा ने और सौहारशता से भजा अजुशन ने, सब कृतार्श हो र्ये। 
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भाई! यही नाम की र्र्र्द महहमा है, जो अर्र्शनीय और अननर्शचनीय है। 
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2. राम-र्ीता 
 

यह प्रसांर् अरण्य काण्ड का है, र्ोरखपुरी-रामायर् दोहा नां. 13र्ाां से आरे् -  

 

एक बार प्रभु सुख आसीिा । लतछमि बचि कहे छलहीिा ।  
सुर िर मुति सचराचर साई। मैं पूछऊूँ  तिज प्रभु की िाई ।।  

मोहह समुझाइ कहहु सोइ देिा । सब िस्ज करौं चरि रज सेिा ।  
कहहु ग्याि त्रबराग अर माया। कहहु सो भगति करहु जेहह ंदाया ।। 

 

दोहा- ईस्िर जीि भेद प्रभु सकल कहौ समुझाइ । 
जािें होइ चरि रति सोक मोह भ्रम जाइ ||14|| 

 

पांचर्टी में एक बार भर्र्ान राम बड ेसुख से र्ाांत भार् से बैठे हुए र्,े तब लक्ष्मर् ने उस सुखद, सुन्द्दर 

अर्सर का लाभ उठाते हुए बड ेर्र्नम्र भार् से उनसे पाँच प्रश्न फकये। 
 

उनके प्रश्न र्-े हे प्रभु! ज्ञान क्या है? र्र्रार् क्या है? माया क्या है? भजक्त फकसे कहते हैं, जजसके कारर् 

आप भक्तों पर दया करते हैं और हे नार्! ईश्र्र और जीर् में क्या भेद है? ये सब समझाकर कहहये, जजससे आपके 

चरर्ों में मेरी प्रीनत हो और र्ोक, मोह और भ्रम का ननर्ारर् हो। 
 

इस पर भर्र्ान राम कहन ेलरे्-हे भाई ! मैं र्ोड ेमें समझाकर कहता हँू, उसे तुम मन, बुद्धि और धचत्त 

लर्ाकर सुनो। 
 

थोरेहह महूँ सब कहउूँ  बुझाई। सुिहु िाि मति मि चचि लाई ।  
मैं अर मोर िोर िै माया। जेहहबंस कीन्द्हें जीि तिकाया ॥ 

 

मन, बुद्धि और धचत्त लर्ाकर सुनन ेका भार् मनन, धचन्द्तन और ननहदध्यासन है। मैं और मेरा, त ूऔर 

तेरा, यही माया है। मैं र्रीर और मेरा र्रीर, तू र्रीर और तेरा र्रीर, बस! यही माया है, जजसके र्र् में यद्यर्प 

यह जीर् ननकाया है अर्ाशत त्रबना र्रीर का है तो भी यह उसके र्र् में हो जाता है। 
 

गो गोचर जहूँ लचग मि जाई। सो सब माया जािेहु भाई ॥ 

 

र्ो माने इजन्द्रय, र्ोचर माने इजन्द्रयों का र्र्र्षय, जहा ँतक इजन्द्रयों का र्र्र्षय है, र्हाँ तक माया जानो। 
जहाँ तक मन जाता है, धचत्त धचन्द्तन करता है और बुद्धि ननश्चय करती है र्हाँ तक इन सबको, जो इजन्द्रयों के 

र्र्र्षय हैं उन्द्हें माया जानो। 
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"मैं" समरत कल्पनाओां से र्ून्द्य है। इस '' आत्मा ईश्र्र में माया नहीां घटने र्ाली बात को भी घहटत कर 

देती है, ऐसी यह प्रबल माया है। 
 

बड-ेबड ेयोर्ी, सांन्द्यासी, र्र्द्र्ान, जो सांसार और माया की र्र्र्ेचना कर उनकी प्राजज्जयाँ उडा देते हैं, 
उन्द्हें भी यह माया, िन, कीनत श, र्ैभर् आहद में फैसा देती है।, िदों के अर्श करन ेर्ाले, र्ास्िों की र्र्र्ेचना करके 

उनके तत्त्र् को प्रकार् देने हैं। चारले, सांन्द्यामसयों, पांडडतों और र्र्द्र्ानों को भी, यह बड ेचक्कर में डाल देती है। 
अरे! कहाँ तक कहें - 
 

मसि चिुरािि जाहह डरेाहीं। अपर जीि केहह लेखे माहीं।  
मसि त्रबरंचच कहुूँ मोहइ । को है बपुरा आि ।। 

 

अरी माया! त ूबडी मोहमयी और र्र्धचि है, जो बात नहीां घटने र्ाली है उसे भी त ूघटा देती है। भर्र्ान, 

राम, सन्द्त, र्ुरु, महात्मा जन की असीम कृपा हो, तभी उससे पार जाया जा सकता है। 
 

भर्र्ान आत्मा 'मैं' में पांच महाभूतों की कल्पना जो माया कर लेती है, यद्यर्प ये तीन काल में नहीां है तो 
भी उसमें कल्पना कर लेती है, फफर भेद डालकर जीर्ों को भटका रही है। र्ाह री माया! तू बडी प्रबला है। 
 

यह माया पहहले, कल्पना करती है, पांचमहाभूतों की, फफर जीर् की कल्पना करती है। फफर, स्र्ूल, सूक्ष्म, 

कारर् तीनों र्रीर फफर स्िी, पुरुर्ष की, फफर र्र्श, आश्रम आहद की कल्पना कर लेती है, फफर ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु, महेर् 

की कल्पना करती है, फफर उनमें भेद डालती है और इसी भेदभार् में सांसार र्पसता रहता है। ये सब माया के कायश 
हैं। माया की महहमा है। इसका खेल 'मैं' आत्मा आिार पर ही होता है, भर्र्ान कृष्र् कहते हैं फक जो मुझ भर्र्ान 

आत्मा को ही प्राप्त कर लेते हैं, र्े इस माया से तर जाते हैं। अब र्र्चार जर्त ्में आओ। ब्रह्म और माया, यहद ये 

दोनों अलर् होते, मभन्द्न-मभन्द्न होते तो फफर ब्रह्म दर्शन से माया से तरना कैसे होता? इससे ननश्चय होता है, 

प्रमार् ममलता है फक माया जो है र्ह भर्र्ान आत्मा से मभन्द्न नहीां है, जजस तरह रज्जू और सपश मभन्द्न-मभन्द्न 

नहीां है, एक ही है। अतः, रज्जू के ज्ञान से सपश की ननर्रृ्त्त हो जाती है, उसी प्रकार भर्र्ान और भर्र्ान की माया ये 

दोनों मभन्द्न-मभन्द्न नहीां है एक ही है। इसमलए, ही भर्र्ान के ज्ञान से माया की ननर्रृ्त्त हो जाती है। 
 

भर्र्ान और माया का र्ाच्य, र्ाचक सांबांि है। रज्जू और सपश, लकडी और डण्डा, इनका र्ाच्य, र्ाचक 

का सम्बन्द्ि है, जैसे आभूर्षर् र्ाच्य है, स्र्र्श र्ाचक है। र्स्ि र्ाचक है, िार्ा र्ाच्य है। घट र्ाच्य है, ममट्टी 
र्ाचक है। इसी तरह स्र्ूल, सूक्ष्म, कारर्, जर्त ्प्रपांच, र्ाच्य है और 'मैं' आत्मा इसका र्ाचक हँू। रज्जू और सपश 
यहद मभन्द्न-मभन्द्न होते तो रज्जू के ज्ञान से सपश की ननर्रृ्त्त नहीां होती, रज्जू के जानने पर सपश का अत्यन्द्ता भार् 

हो जाना ही मसद्ि करता है फक र् ेदोनों एक ही हैं। रज्जू ही अन्द्िकारर्र् सपश हदखता है, उिर रज्जू का ज्ञान हुआ, 

इिर सपश का अभार् हुआ। अज्ञान अांिकार के कारर् मुझ आत्मा रज्जू में सांसार प्रपांच, सपश भासता है, अन्द्िकार 

का नार्, रज्जू का ज्ञान और सपश का अभार्, तीनों एक ही सार् होता है आरे्-पीछे नहीां। रज्जू के अज्ञान काल में 
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भी, सपश नहीां र्ा, ज्ञान काल में भी सपश नहीां, फकसी काल में सपश नहीां यह तो रस्सी ही है। इसी तरह माया, प्रपांच या 
सांसार तीनों काल में नहीां है, र्ह तो 'मैं' ही हँू। 
 

मि माया प्रकृति जगि, चार िाम इक रूप ।  
िब लग यह साूँचो लगे, िहह जािा तिज रूप ।। 

 

जो माना जाय, उसका नाम है, माया। अब माया को उलट दो, हो र्या 'यामा'। 'या' माने जो, 'मा' मान े

नहीां, अर्ाशत ्जो नहीां हो उसका नाम है माया। 
 

रज्जू में सपश है क्या? सीप में चाांदी है क्या? ठूांठ में र्पर्ाच है क्या? मरृ्जल में जल है क्या? उत्तर है-नहीां। 
इसी प्रकार मुझ चैतन्द्य भर्र्ान आत्मा में जर्त ्प्रपांच नहीां है। 
 

भर्र्ान का नाम है 'माया पनत'। माया का पनत। पनत का अर्श है स्र्ामी, रिक, आिार। डण्ड ेका आिार, 

रिक पनत लकडी है। डण्ड ेमें से लकडी ननकाल लो, तो डण्डा रहेर्ा फकसमें? डण्डा फकसको कहोरे्? डण्ड ेका 
अजस्तत्र् ही खतम। जैसे, लकडी को ही माना र्या डण्डा, ऐसे ही 'मैं' आत्मा को ही माना र्या माया, जब तक मैं 
अपने आपको कुछ मान रहा हँू, तब तक माया मेरा पनत है और ज्यों ही त्यार् हदया 'मैं' को 'मैं' ही जाना तो, 'मैं' हो 
र्या माया का पनत अर्ाशत ्'मायापनत'। 
 

प्रश्न है- मानना फकसका िमश है? 

 

उत्तर है-जीर् का। जीर् अपने आपको कुछ मानता है, मानना िमश जीर् का है। प्रश्न है-फकसको मानता है? 

अपने आप 'मैं' को। अपने आप 'मैं' को जीर् मानते ही र्ह परमात्मा 'मैं' से अलर् हो र्या, अब माया उसका पनत 

हो र्या। जब सर्श मान्द्यताओां का अभार् हो जाता है तब 'मैं' र्दु्ि आत्मा, भर्र्ान रह जाता हँू, तब 'मैं' माया का 
पनत हो र्या। 
 

मान्द्यता जर्त ्में ज्ञान नहीां और ज्ञान जर्त ्में मान्द्यता नहीां। मानने से जीर् और जानन ेसे र्ही भर्र्ान है। 
जीर् माना जाता है, भर्र्ान जाना जाता है। मानता जीर् है और जानता 'मैं' आत्मा भर्र्ान है। यद्यर्प 'मैं' 
आत्मा मान्द्यताओां से रहहत हँू तो भी मान्द्यता िारर् कर भेद रूप हदखता हँू। आत्मा में माया ने तीन भेद डाल 

हदया, ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर्, फफर सजृष्ट की उत्पर्त्त, पालन और सांहारा माया को िन्द्य है जो र्ांकर और राम में 
भी भेद डाल देती है। अरे यार! माया का काम ही है फक एक में दो कर देना। भेद डाल देना।यह (माया) जीर्, ईश्र्र, 

र्पता-पुि, पनत- पत्नी, राजा-प्रजा, सेर्क-स्र्ामी, र्ुरु-मर्ष्य, भक्त-भर्र्ान आहद कहाँ भेद नहीां डाल देती, सेर्क, 

स्र्ामी, र्ुरु-मर्ष्य, भक्त-भर्र्ान में भी इसने युद्ि करा हदया है। राम और हनुमान का, अजुशन और कृष्र् का 
युद्ि हुआ है। र्ुरु-मर्ष्य का युद्ि हुआ है, सेर्क-स्र्ामी का युद्ि हुआ है। र्ास्ि और इनतहास इसके सािी हैं। 
 

िेहह कर भेद सुिहु िुम्ह सोऊ। विद्या अपर अविद्या दोऊ ।। 
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माये के दो भेद हैं- 1. र्र्द्या माया, 2. अर्र्द्या माया। 
 

जो सर्शकाल में र्र्द्यमान रहे र्ह र्र्द्या और तीनों काल में जो नहीां हो, र्ह अर्र्द्या माया है। 'मैं' 
आत्मा यह र्र्द्या माया है और 'मैं' र्रीर या मेरा र्रीर, यह अर्र्द्या माया है। 
 

एक दकुट अतिसय दखुरूपा । जा बस जीि परा भिकूपा ।  
एक रचइ जग गुि बस जाके । प्रभ ुपे्रररि िहीं तिज बल िाके । 

 

अर्र्द्या माया दःुख रूप और दषु्ट है, जजसके र्र् में होकर जीर् क्लेर् पाते रहता है। िर-अिर, परा-
अपरा, र्र्द्या-अर्र्द्या, अधिभूत अधिदैर् और कबीर के र्ददों में जड-चेतन ये सब एक ही भार् के र्दद हैं। 
 

जो जर्त ्की रचना करे र्ह र्र्द्या माया और जजसमें फँसकर जर्त ्का पालन करे, र्ह अर्र्द्या माया 
है। 
 

भर्र्ान आत्मा राम है, लक्ष्मर् जीर् है, पांच भूतात्मक र्रीर पांचर्टी है, देहामभमान रार्र् है, र्ाांनत 

सीता है। 
 

ग्याि माि जहूँ एकउ िाहीं । देख ब्रह्म समाि सब माहीं ।  
कहहअ िाि सो परम त्रबरागी। ििृ सि मसद्चध िीति गुि त्यागी ।। 

 

जहा ँएक का भी मान न हो (मान अर्ाशत ्मान्द्यता) र्ह है ज्ञान। 
 

मैं र्दु्ि हँू, बुद्ि हँू, ननरांजन हँू, ननर्र्शकार हँू, चेतन हँू, अच्युत हँू, व्यापक हँू, अद्र्ैत हँू, एक हँू, ऐसा 
कहना भी मान्द्यता ही है, जहाँ इन एक का भी मान न हो, र्ह ज्ञान है। 'मैं' और हँू के बीच में जो भी र्दद हैं, 
अद्र्ैत, अच्युत, व्यापक आहद ये सब मुझसे अलर् कुछ हैं, जजसे 'मैं' पर आरोर्पत करके कहा जा रहा है फक 'मैं' 
र्ह हँू, तब 'मैं' और र्ह र्दद जो 'मैं' के बाद आया है, इस तरह द्र्ैत की झलक, यहाँ तक भासता है, अतः केर्ल 

र्दु्ि चैतन्द्य िनभूत 'मैं' के अनतररक्त, अन्द्य कुछ भी मान्द्यता जहाँ न हो र्ह ज्ञान है, जो केर्ल सत्ता माि है। 
यह एक अपेिा रहहत है। 
 

'अजस्तत्र् तत्त्र् के बोि में, अजस्तत्र् (पदार्श) का अभार् है।" लकडी के बोि में डण्ड ेका अभार् है, डण्डा 
यहद यह कहे फक मैं लकडी हँू तो अभी र्ह ज्ञान को मानकर कह रहा है, यहद र्ह लकडी को जानकर कहना चाहेर्ा 
फक मैं लकडी हँू, तब जब र्ह केर्ल लकडी है, तब फकसको र्ह 'मैं' कहने के मलए अलर् करेर्ा? अरे! उसे लकडी की 
अमभन्द्नता में यह कहते भी तो नहीां बन सकता फक मैं लकडी हँू। अतः, डण्डा जब लकडी को जान लेर्ा तब र्ह 

डण्डा और लकडी दोनों से परे हो जायेर्ा। 
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इसी तरह 'मैं' ब्रह्म हँू यह कहना भी मानकर कहना होर्ा, जान लेने पर तो 'मैं' और ब्रह्म की सत्ता एक 

ही है, तब कहते कैसे बनेर्ा फक 'मैं' ब्रह्म हँू, क्योंफक भर्र्ान भी अपने को भर्र्ान नहीां कहता। 
 

अत्यन्द्त र्ैराग्य ही ननर्र्शकल्प समाधि के मसद्ि करने के मलए परम सािन है, पर र्ैराग्य, अपर र्ैराग्य, 

र्र्मल र्ैराग्य, इनकी व्याख्या राम-दर्शन के दसूरे भार् में लक्ष्मर्-र्ीता के अन्द्तर्शत फकया जा चुका है। 
 

मन के अजस्तत्र् का ही त्यार् यह र्ैराग्य है और मन को रोकने के मलए कुछ भी नहीां करना यह अभ्यास 

है। 
 

'मन है' तब, मन, मन है, या मन 'है' है? 

 

उत्तर है- मन 'है' है, तब 'है' अजस्तत्र् ही तो है, जो मन है, बस! अब मन का अजस्तत्र् ही र्या, मन न रहा, 
इसी का नाम र्ैराग्य है। 
 

एक र्रीर में जस्र्त जो मान्द्यता है, र्ह मन है और सर्श र्रीरों में जो मान्द्यता है, र्ह माया है। एक र्रीर 

में जस्र्त जो 'मैं' है, र्ह आत्मा है और सर्श र्रीरों में जस्र्त जो 'मैं' आत्मा है, र्ह परमात्मा है। समस्त सािनों का 
आिार मान्द्यता है, बोि नहीां। 
 

ज्ञान की सात भूममकाएँ हैं, ये भूममकाएँ धचत्त की होती हैं, आत्मा की नहीां। र्ुभेच्छा, र्र्चारना, 
तन्द्मान्द्सा, तीन भूममका तक धचत्त में अज्ञान रहता है। सत्र्ापत्ती चौर्ी भूममका में धचत्त को ज्ञान होता है। पाँचर्ीां 
भूममका में धचत्त जीर्न मुक्त कहलाता है, छठर्ीां भूममका में धचत्त बेहोर् होन ेलर्ता है और सातर्ीां भूममका 
'तुयशर्ा' में धचत्त त्रबल्कुल बेहोर् हो जाता है, इस भूममका का योर्ी स्र्यां फिया करने में असमर्श हो जाता है। र्ह 

दसूरों के कराने से फिया करता है। 
 

कहहअ िाि सो परम त्रबरागी। ििृ सम मसद्चध िीि गुि त्यागी ।।  
 

र्ुर् तीन हैं- सत,् रज, तम। 
 

1. सत ्(सतोर्ुर्) की मसद्धि, ज्ञान 'मैं ब्रह्म हँू', यह ज्ञानी कहलाता है। 
 

2. रज (रजोर्ुर्) की मसद्धि-उपासना, 'मैं जीर् हँू' यह उपासक कहलाता है। 
 

3. तम (तमोर्ुर्) की मसद्धि, 'कमश' मैं देह हँू, यह कमशकाण्डी कहलाता है।  
 

भर्र्ान राम कहत ेहैं फक हे तात! उसी को परम र्ैराग्यर्ान कहना चाहहए, जो सारी मसद्धियों को और 

तीनों र्ुर्ों को नतनके के समान त्यार् चुका हो। 
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दोहा- माया ईस ि आपु कहुूँ जाि कहहअ सो जीि । 
बन्द्ध मोच्छ प्रद सबिपर माया पे्ररक सीि ।।5।। 

 

आपु कहँ, माया ईर् न जान, सो जीर् कहहय। यह हुआ इस दोहे का अन्द्र्य, इसका अर्श है जो अपने को 
माया का ईर् अर्ाशत ्माया पनत नहीां जानता र्ह जीर् है और र्ही अपने 'मैं' को जान मलया, तब र्ह 'मैं' आत्मा ही 
है, फफर तो र्ह माया का ईर् हो र्या अर्ाशत ्कल्यार् स्र्रूप भर्र्ान आत्मा 'मैं'। 
 

जीर् और ईश्र्र का जो भेद है, यह भेद माना हुआ भेद काल्पननक है, र्ास्तर्र्क नहीां है। 
 

मुधा भेद जद्यवप कृि माया। त्रबिु हरर जाइ ि कोहट उपाया ।। 
(उ.का. दो. 78 के ऊपर) 

 

श्री मानसकार कहत ेहैं फक यद्यर्प यह भेद मुिा ममथ्या है, माया का फकया हुआ है असत्य है तर्ार्प र्ह 

त्रबना भर्र्ान की कृपा के करोडों उपाय करने पर भी नहीां जाता। 
  

'मैं जीर् हँू' 'जीर्' ऐसा कहता है फक 'मैं' ऐसा कहता हँू? उत्तर है- 'मैं' ऐसा कहता हँू। 
 

जीर् के सार् 'है' फिया आती है और 'मैं' के सार् 'हँू' फिया आती है, यहद हँू फिया जीर् की है तब तो 'मैं' 
जीर् हँू और यहद 'हँू' फिया "मैं" की है तो फफर 'मैं' जीर् नहीां हँू, ऐसा जो नहीां जानता र्ही जीर् है और ऐसा जो 
जानता है, र्ही 'मर्र्' अर्ाशत ्'मैं' आत्मा हँू। 
 

माया का अर्श है मान्द्यता। 'मैं' पर ही अनन्द्त मान्द्यताएँ की र्यी, तब इन अनन्द्त मान्द्यताओां का आिार 

(ईर्) मैं ही तो हुआ, यहद 'मैं' आत्मा न होऊँ, तोये मान्द्यताएँ फकस पर की जायेर्ी? 'मैं' जीर् हँू, यह 'मैं' ही मानता 
हँू, अतः मान्द्यता 'मैं' हँू नहीां, मान्द्यता से परे 'मैं' माया ईर् हँू, माया का आिार हँू। 
 

जीर् का जीर्त्र् मुझ से है या जीर् से है। 
 

उत्तर है-मुझ आत्मा से है, तब त्रबना 'मैं' आत्मा के जीर् जजन्द्दा नहीां रह सकता, प्रमार् लो - 
 

दोहा- प्राि प्राि के जीि के स्जि सुख के सुख राम ।  
िुम्ह िस्ज िाि सोहाि गहृ स्जन्द्हहह,ं तिन्द्हहह ंत्रबचध िाम ।।290।। 

 

धचिकूट के जनक दरबार में, र्ुरु र्मर्ष्ठ ने ऐसा कहा र्ा। जीर् और ईश्र्र में भेद- 'ईश्र्र' भेदरूप है या 
अभेद रूप? प्रश्न होता है फक भेद दो में होता है या एक में? 
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उत्तर है-दो में। तब यहद ईश्र्र दो होकर रहेर्ा तो र्ह सीममत होर्ा, असीममत न होर्ा, पूर्श न होर्ा, 
व्यापक न होर्ा, ननत्य न होर्ा, सर्शदेर्ीय न होर्ा, अर्र्नार्ी न होर्ा, क्योंफक जो दो होकर रहता है र्ह 

पररनछन्द्न होता है, अननत्य होता है, नार्र्ान होता है। अतः, र्ह ईश्र्र नहीां। यहद अभेद रूप है तो उसका फकसी से 

भेद नहीां। अरे, जीर् से क्या एक तरृ् से भी भेद नहीां, इस तरह सारा चराचर भर्र्ान आत्मा 'मैं' ही है। ऐसा जो 
नहीां जानता, र्ह है जीर्। 
 

परबस जीि स्िबस भगिन्द्िा । जीि अिेक एक श्रीकन्द्िा ॥ 

 

जब तक र्ह परर्र् है तभी तक जीर् है और जहा ँस्र्र्र् हुआ फक फफर र्ह भर्र्ान ही है। देखो-इस 

पेण्डाल में यहाँ पर इस लम्बी रस्सी के बाँि देने पर इसी एक जर्ह के दो नाम हो र्ये इस पार और उस पार। इस 

पार पुरुर्ष समाज बैठा है, उस पार स्िी समाज। अब इस रस्सी को खोल दो, ननकाल दो, फफर न इस पार रहा, न उस 

पार। अरे! जर्ह तो एक ही है, र्स्तुतः इसमें न इस पार है, न उस पारा इस पार और उस पार तो रस्सीकृत भेद 

हुआ, न फक र्ास्तर्र्क। इसी तरह मुझ आत्मा रस्सी के आ जाने से, इसी एक के दो इस मन रूपी आड को ननकाल 

दो, अलर् कर दो, फफर न जीर् रहा, न ईश्र्र देर्स 

 

मैं सत्ता रूप भूमम ही अर्र्रे्ष रह र्या। ऐसा जो नहीां जानता, र्ह है जीर्। 'मैं' अपने को जीर् मानता हँू, 

इस मान्द्यता का नाम है माया, मानन ेर्ाला है माया ईर् और मानने पर र्ह हो जाता है जीर्। 
 

माया, ईर् और जीर्, यहद 'मैं' आत्मा न होऊँ, तो इन तीनों का आिार कौन होर्ा? इनका र्र्कल्प फकस 

पर जायेर्ा? इस प्रकार जो नहीां जानता र्ह है जीर्। 
 

जजस पर जो रहे र्ही उसका पे्ररक, र्ही उसका र्ासक, र्ही उसका आिार, और र्ही उसका कारर् होता 
है। भर्र्ान आत्मा 'मैं' पर ही तो सारा चराचर आिाररत है, तब 'मैं' आत्मा ही सर्श का र्ासक, आिार, कारर् और 

पे्ररक हँू, ऐसा जो नहीां जानता, र्ह है जीर्। 
 

ईश्र्र के जानने पर जीर् नहीां, क्योंफक - 

 

सोइ जािइ जेहह देहु जिाई। जािि िुम्हहह िुम्हइ होइ जाई ।। 
 

ईश्र्र को जानते ही जीर् न रहा र्ही हो र्या और ईश्र्र को मानन ेमें ईश्र्र नहीां, यहद ईश्र्र को मानोरे् 

तो मान्द्यता र्र्कल्प है, सत्ताहीन है, ईश्र्र को मानन ेर्ाला और जानने र्ाला दोनों एक ही है, परन्द्तु र्ह न जीर् है, 

न ईश्र्र है। प्रश्न होता है-फक जब मानता है तब जीर् होता है, तब मानने के पहहले र्ह क्या है? 

 

मानन ेर्ाला न जीर् है, न ईश्र्र है र्ह अपना आप, भर्र्ान आत्मा ही है, ऐसा जो नहीां जानता उसको 
जीर् कहते हैं। 
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मांहदर में स्र्ार्पत करन ेके मलए, हजारों रुपये खचश करके भर्र्ान की मूनत श लायी जाती है, अब यहद उस 

मूनत श का कोई अांर् टूट जाता है, मान लो एक उांर्ली ही टूट र्यी, तो मांहदर में उस मूनत श की स्र्ापना नहीां की जाती, 
हजारों रुपयों में खरीदी र्यी र्ह मूनत श फकसी पर्र्ि नदी में र्र्सजजशत कर दी जाती है और तुरन्द्त दसूरी मूनत श 
खरीदकर लायी जाती है और फफर उसकी प्रार् प्रनतष्ठा कर उसे मांहदर में स्र्ार्पत की जाती है। 
 

भैय्या! इसका रहस्य समझो-हम जजस ब्रह्म के उपासक हैं र्ह पूर्श है, अखण्ड है, अतः खजण्डत मूनत श की 
पूजा नहीां की जाती। एक तरृ् को भी यहद भर्र्ान से मभन्द्न माना, भर्र्ान से अलर् फकया फक भर्र्ान खजण्डत 

हो र्या, अखण्ड न रहा, इसमलए सर्श भर्र्ान है, उससे फकसी का भेद नहीां। 
 

जीर् अल्पज्ञ है, ईश्र्र सर्शज्ञ है, जीर् अल्पर्जक्त र्ाला है, ईश्र्र सर्श र्जक्तमान है, जीर् अनेक हैं, ईश्र्र 

एक है। इस तरह जीर् और ईश्र्र को, बुद्धिरूपी तराजू के अलर्-अलर् पलड ेमें रखकर कौन तौल रहा है, तौलने 
र्ाला कौन है? यहद र्ह जीर् है, तब तो र्ह पलड ेमें रहेर्ा, तब तौलेर्ा कौन? बस, यह जो तौल रहा है, र्ही 'मैं' 
आत्मा है, जो जीर् और ईश्र्र दोनों का ज्ञाता, दोनों से परे है। 
 

जीर्र्ादी जीर् को ईश्र्र का अांर् कहते हैं-पत्र्र का अांर् पत्र्र, ममट्टी का अांर् ममट्टी, लोहे का अांर् 

लोहा और सोने का अांर् सोना है, अांर् का अर्श है खण्ड, टुकडा। 
 

पत्र्र का अांर् ममट्टी नहीां होता, लोहे का अांर् पत्र्र नहीां होता और सोने का अांर् लोहा नहीां हो सकता, 
इसी तरह ईश्र्र का अांर् ईश्र्र ही होर्ा, जीर् नहीां हो सकता। 
 

प्रश्न होता है, तब मानसकार ने ईश्र्र अांर् जीर् क्यों मलखा ? इसका उत्तर आरे् इसी पुस्तक में ममलेर्ा। 
 

यहद भर्र्ान को हम परमर्पता कहें, हम सब उनकी सांतान हैं, तब जजस तरह ब्राह्मर् का पुि ब्राह्मर्, 

ित्रिय का पुि ित्रिय, र्ैश्य का पुि र्ैश्य और र्रू का पुि र्ूर होता है, क्योंफक जो जानत र्पता की, र्ही जानत पुि 

की होती है। इसी तरह जब हम ईश्र्र की सन्द्तान हैं, पुि हैं, तब हम ईश्र्र ही हैं, जीर् कैसे? जीर् जानत हमारी नहीां 
हो सकती। र्पता, पुि की एक ही जानत होर्ी। 
 

जीर् साकार ईश्र्रका अांर् है या ननराकार ईश्र्र का? देखो यह फूल साकार है, इसमें से इसका अांर् 

ननकालते जाओ, इसका खण्ड करते चले जाओ, तब अांत में खण्ड होते-होते, अांर् ननकालते-ननकालते इस फूल का 
अांत हो जायेर्ा। इसी तरह यहद जीर् को साकार ईश्र्र का अांर् कहो तो उस साकार ईश्र्र का भी अांत हो जायेर्ा, 
र्ह ईश्र्र ही समाप्त हो जायेर्ा, इससे मसद्ि हुआ फक जीर्, साकार ईश्र्र का अांर् नहीां है। अब यहद जीर् को 
ननराकार ईश्र्र का अांर् कहो तो देखो इस फूल में सुर्न्द्ि ननराकार है, उसका अांर् हो सकेर्ा ? उसका खण्ड कैसे 

करोरे्, ऐसे ही यह आकार् ननराकार है, तब आकार् का खण्ड अर्र्ा अांर् नहीां फकया जा सकता, इस तरह जीर् 

ननराकार ईश्र्र का भी अांर् मसद्ि नहीां होता। 
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जीर् छोटा-बडा नहीां होता, यहद र्ह छोटा-बडा होर्ा तब चीांटी में जो जीर् है, र्ह छोटा और हार्ी में जो 
जीर् है, र्ह बडा होर्ा, इस जस्र्नत में हार्ी का जीर् अपना कमशफल भोर्ने के मलए जब चीांटी के र्रीर में प्रर्ेर् 

करेर्ा, तब चीांटी के छोटे र्रीर में हार्ी का बडा जीर् जजतने अांर् तक समा सकेर्ा, उतना समाएर्ा और र्रे्ष जीर् 

चीांटी के र्रीर के बाहर र्खचडता फफरेर्ा, इस तरह इस जीर् की बडी दरु्शनत होर्ी, ऐसे ही चीांटी में का जीर् जब 

अपना कमशफल भोर्ने हार्ी के र्रीर में जायेर्ा तब चीांटी का र्ह छोटा जीर् हार्ी के उस बड ेर्रीर में र्ोडी जर्ह 

में ही समा जायेर्ा, तब हार्ी के र्रीर का र्रे्ष भार् जीर् से र्नू्द्य होर्ा। इस ननश्चय से यह मसद्ि होता है फक 

जीर् छोटा-बडा नहीां होता। 
 

प्रश्न होता है फक ईश्र्र इदांर्म्य है या अहांर्म्य है। यहद र्ह इदांर्म्य है तो दो हो र्या फफर र्ह पूर्श न रहा 
और यहद अहांर्म्य है तो मुझ से मभन्द्न नहीां 'मैं' ही हँू। जजस तरह आकार् घट (घडा) और मठ (मकान), घट और 

मठ के बाहर एक ही है, परन्द्तु घट में रहने से उसका नाम घटाकार्, मठ में होने से उसी का नाम मठाकार् और 

घट और मठ दोनों के बाहर, उसी आकार् का नाम र्हृदाकार् हो जाता है। यद्यर्प, घटाकार्, मठाकार् और 

र्हृदाकार् ये तीनों आकार् नहीां हैं, अरे यार! आकार् तो एक ही है, जो घट, मठ और इनके बाहर है, परन्द्तु घट में 
होन ेसे उसी आकार् का घट उपाधि के कारर् घटाकार् और मठ में होन ेसे उसी आकार् का मठ उपाधि के कारर् 

मठाकार् नाम पड र्या और इन दोनों के बाहर र्ह ननरुपाधि र्दु्ि, पूर्श आकार् ही है, जो ननर्र्शकार है, सर्श 
उपाधियों से रहहत है। इसी तरह माया उपाधि से, मुझ चैतन्द्य घनभूत, आत्मा का नाम हुआ ईश्र्र, अर्र्द्या 
उपाधि से उसी का नाम जीर् और दोनों उपाधियों से रहहत, जो र्ुद्ि चेतन है, र्ह है ब्रह्म। 
 

अपने आप 'मैं' आत्मा को न जानना अर्र्द्या है इस अर्र्द्या उपाधि के कारर् जीर्। अपने आप 'मैं' 
आत्मा को कुछ मानना यह है माया इस उपाधि से ईश्र्र। इन दोनों उपाधि से रहहत जो है र्ह है ब्रह्म। 
 

प्रश्न होता है-अज्ञान 'मैं' हँू या मुझमें अज्ञान है? 

 

यह उत्तर है- अज्ञान मैं हँू, न अज्ञान मुझमें है, इस ज्ञान के अज्ञान को ही अर्र्द्या कहते हैं, इस उपाधि के 

कारर् ही जीर्ा 'मैं' माया हँू या मुझमें माना र्या है? 

 

उत्तर है- मुझ पर मान्द्यता है। अतः 'मैं' मान्द्यता से परे हो र्या, इस उपाधि से रहहत, मैं आत्मा ही ब्रह्म 

हँू। 
 

धमि ि ेत्रबरति जोग िे ग्यािा । ग्याि मोच्छप्रद बेद बखािा ।।  
जािें बेचग रिउूँ  मैं भाई । सो सम भगति भगि सुखदाई ॥ 

 

िमश के आचरर् से र्ैराग्य और योर् से ज्ञान होता है तर्ा ज्ञान मोि का देने र्ाला है ऐसा र्ेदों में र्र्शन 

फकया है और भाई! जजससे में र्ीघ्र ही प्रसन्द्न होता हँू यह मेरी भजक्त जो भक्तों को सुख देने र्ाली है। 
 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 250 

सो सुिंि, अिलंब ि आिा । िेहह आधीि ग्याि त्रबग्यािा । 
 

र्ह भजक्त स्र्तांि है, जजसके अिीन ज्ञान और र्र्ज्ञान है। अहां ब्रह्मररम 'मैं' ब्रह्म हँू, यह ज्ञान है। 
'अहमेर्ेदां सर्'ं 'मैं' सर्श हँू, यह र्र्ज्ञान है और 'मैं' हँू, यह भजक्त है। 'मैं' ब्रह्म हँू यह ज्ञान और 'मैं' सर्श हँू, यह 

र्र्ज्ञान इन दोनों में से 'मैं' को ननकाल लो तो र्े व्यर्श हो र्ये, दोनों न रहे। इसमलए ज्ञान और र्र्ज्ञान दोनों की 
मसद्धि 'मैं' के त्रबना नहीां है। अतः, ज्ञान और र्र्ज्ञान दोनों 'मैं' हँू, इस भजक्त के अिीन हुए। यह भजक्त परम 

स्र्तांि है। 
 

भगति िाि अिुपम सुखमूला । ममलइ जो सन्द्ि होईं अिुकूला ॥ 

 

ऐसी यह भजक्त अनुपम है, जजसकी उपमा र्र्श्र् में नहीां, फफर र्ह सर्श सुखों की जड है, ज्ञान-र्र्ज्ञान तो 
सािन जन्द्य हैं, परन्द्तु 'मैं' हँू यह भजक्त जो है, उसके मलए कोई सािन नहीां है, यह तो केर्ल कृपा जन्द्य है, यह र्ुरु 

कृपा से ही प्राप्त होती है। जब सन्द्त ममल जायँ और र्े अनुकूल हो जायँ, तभी उन सांतों की कृपा से ही र्ह भजक्त 

ममलती है। जजन सन्द्तों की कृपा से ऐसी भजक्त प्राप्त होती है र्े सन्द्त, जब भर्र्ान की कृपा होती है, तभी ममलते 
हैं। मतलब यह फक भर्र्ान की कृपा से सन्द्त ममलते हैं और सन्द्त की कृपा से भर्र्ान ममलते हैं। इन सन्द्तों में 
और भर्र्ान में भेद का अभार् है अर्ाशत ्र्े दोनों एक ही हैं। अतः, भर्र्ान की प्राजप्त के मलए सािन मत करो, 
सन्द्तों की प्राजप्त का ही सािन करो, जजतने सािन हैं र्े हमारे हृदय को भर्र्त स्र्रूप सांतों की प्राजप्त का पाि 

बनाते हैं। 
 

भगति फक साधि कहउूँ  बखािी । सुगम पंथ मोहह पािहह ंप्रािी ।  
प्रथमहह ंत्रबप्र चरि अति प्रीिी। तिज-तिज कमि तिरि श्रुति रीिी ॥  

एहह कर िल पुति त्रबषय त्रबरागा। िब मम धमि उपज अिुरागा ।  
श्रििाहदक ििभस्क्ि दृढ़ाहीं । ममलीला रति अति मि माहीं ॥  

सन्द्ि चरि पंकज अति पे्रमा । मि क्रम बचि भजि दृढ़ िेमा ।  
गुर वपिु माि ुबन्द्ध ुपति देिा । सब मोहह कहें जािे दृढ़ सेिा ॥  

मम गुि गािि पुलक सरीरा । गदगद चगरा ियि बह िीरा ।  
काम आहद मद दंभ ि जाके । िाि तिरंिर बस मैं िाकें  ॥ 

 

दोहा- बचि कमि मि मोरर गति भजिु करहह ंतिाःकाम ।  
तिन्द्ह के हृदय कमल महुूँ करउ सदा विश्राम ।।16।। 

 

भजक्त जो है, र्ह अननर्शचनीय है, मन र्ार्ी से परे है र्ह बखानी नहीां जा काकती। भजक्त के सािन का 
बखान है, भजक्त का बखान नहीां है, मानसकार साफ तो कह रहे हैं फक भजक्त के सािन कहीां बखानी, न फक "भजक्त 

बखानी"। 
 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 251 

भजक्त दो प्रकार की होती है - 1. अपरा भजक्त, 2. पराभजक्त । 
 

1. अपरा भस्क्ि - सर्ुर् भर्र्ान की भजक्त, इसमें भक्त और भर्र्ान का भेद रहता है, इसका आिार है 'भार्ना'। 
 

भर्र्ान राम, भर्र्ान कृष्र्, भर्र्ान र्ांकर, भर्र्ान र्रुु (भर्र्ान सब में लर्ा रहेर्ा) की मूनत श की 
भार्ना की जाती है और उसे हृदय मांहदर में स्र्ार्पत कर फफर उस मूनत श की आरािना की जाती है, इस भार्ना का 
फल है पे्रम और पे्रम का फूल है भक्त भर्र्ान की एकता। इस एकता का फल है धचत्त की परम र्ाांनत। यह अपरा 
भजक्त है। 
 

2. परा भस्क्ि - यह ननर्ुशर् उपासना है, यह अभेद उपासना है। इसका आिार है र्र्चारा र्र्चार का फल है ज्ञान। 
ज्ञान का फल है-जीर्ात्मा, परमात्मा की एकता। इस एकता का फल धचत्त की परम र्ाांनत। फकजष्कन्द्िा काण्ड का 
एक दोहा है - 

 

दोहा- चले हरवष िस्ज िगर िपृ िापस बतिक मभखारर ।  
स्जमम हररभगति पाइ श्रम िजहह ंआश्रमी चारर ||16|1 

(फक.का.दो.-16)  

 

र्र्षाश ऋतु के बीत जाने पर राजा, तपस्र्ी, व्यापारी और मभखारी, जो र्र्षाश के कारर् नर्र में रुके रहते हैं। 
र्रद ऋतु पाकर उस नर्र को त्यार्कर र्े िमर्ः र्र्जय, तप, व्यापार और मभिा के मलए अन्द्यि चले जाते हैं, 
जैसे 'हरर भजक्त' को पाकर मनुष्य चारों र्र्श और आश्रम का त्यार् कर देते हैं। 
 

र्र्श िमश-मैं ब्राह्मर्, ित्रिय, र्ैश्य, र्रू हँू। 
 

आश्रम िमश - मैं ब्रह्मचारी, र्हृस्र्ी, र्ानप्रस्र्ी, सांन्द्यासी हैं। ये ही र्र्श और आश्रम के अमभमान हैं। 'हरर 

भजक्त' प्राप्त हो जाने पर इनके अमभमान का त्यार् हो जाता है, ये अमभमान त्यार् हदये जाते हैं। 
 

र्र्ाशश्रमामभमान, देहामभमान पर अर्लजम्बत है और देहामभमान, देहाध्यास पर आिाररत है तर्ा 
देहाध्यास, स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आत्मा 'मैं' के अज्ञान पर आिाररत है। इसका स्र्रूप समझो, जो चीज जैसी हो 
उसको र्ैसी न जानकर, उसको कुछ का कुछ मान लेना यही अध्यास है, जैसे- रज्जू के अज्ञान से, रज्जू में ही सपश 
का अध्यास है, इसी प्रकार स्र्-स्र्रूप भर्र्ान आत्मा के अज्ञान से उसमें ही देह का अध्यास होता है। 
 

देह के अध्यास के बाद फफर मैं देह हँू यह देह का अमभमान आया, फफर स्िी हँू, पुरुर्ष हँू, बालक, युर्ा, र्दृ्ि 

हँू। ब्राह्मर्, ित्रिय, र्ैश्य, र्रू हँू। ब्रह्मचारी, र्हृस्र्ी, र्ानप्रस्र्ी, सांन्द्यासी हँू आहद। र्र्श और आश्रम का 
अमभमान आया। जब भर्र्ान आत्मा 'मैं' का बोि हुआ तब भर्र्ान आत्मा 'मैं' को ही जो माना र्ा उसका अभार् 

हो र्या, उसका अपने आप त्यार् हो र्या। 
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स्जमम हरर भगति पाइ श्रम िजहह ंआश्रमी चारर ।। 
 

हरर भजक्त कहो, हरर पद कहो अर्र्ा भजक्त कहो सबका एक ही भार् है। जजतनी मान्द्यताएँ र्ीां देहाहदक 

का, उन सबका त्यार् हो र्या। 
 

पहहले अध्यास का त्यार् होता है, फफर अमभमान का त्यार् होता है, इसके बाद र्र्ाशश्रमामभमान का 
त्यार् होता है, यही र्र्श और आश्रम का त्यार् है। 
 

सेिक, सेब्य भाि त्रबिु, भि ि िररअ उरगारर ।। 
 

इसका स्पष्ट अन्द्र्य है, हे उरर्ारर! 

 

सेिक सेब्य भाि त्रबिु भि ि िररय ।। 
 

अर्ाशत ्सेर्ा करते-करते जब तक सेर्क में सेव्य भार् न आ जाय, तब तक है उरर्ारर! र्ह भर् से नहीां तर 

सकता, इसका अर्श है, सेर्क सेव्य की एकता, दोनो का एक हो जाना ।। 
 

श्याम-श्याम रटिे-रटिे, राधा श्याम भई । 
िब राधा पूछि सझखयि सों राधा कहाूँ गई ? 

 

अरे! र्यी कहाँ? स्र्यां श्याम हो र्यी, फफर रािा कहा ँममलेर्ी। उसका अजस्तत्र् ही खतम। नदी, समुर में 
ममलते ही समुर हो र्यी, फफर ढँूढ़ने पर समुर में नही ममलने र्ाली नहीां है। यह है परा भजक्त। 
 

एक भजक्त और है, जो न परा है, न अपरा है। न भेद है, न अभेद है। र्ह 'मैं' पद है। यह न सर्ुर् है, न 

ननर्ुशर् है, जो कार्भुर्णु्डी को ममली र्ी। 
 

दोहा- अत्रबरल भगति त्रबसुद्ध िि श्रुति पुराि जो गाि ।  
जेहह खोजि जोगीस मुति प्रभु प्रसाद कोउ पाि ।। 

(उ.काां. 84-क) 

 

र्ह भजक्त कैसी है? 

 

परम प्रकास रूप हदि रािी । िहह ंकछु चहहअ हदआ घिृ बािी ।।  
 

भजक्त की उपमा, धचन्द्तामर्र् से दी र्यी है। भजक्त धचन्द्तामर्र् को तुम जजस दृजष्ट से देखना चाहो उसी 
रूप में र्ह हदखती है। 
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कमश काण्डी को 'मैं' देह हँू। 'मैं' आत्मा, देह रूप में हदखता है।  
उपासक को 'मैं' जीर् हँू। 'मैं' आत्मा, जीर् रूप में हदखता हँू।  
 

ज्ञानी को 'मैं' ब्रह्म हँू। 'मैं' आत्मा, ब्रह्म रूप में हदखता हँू।  
 

नाजस्तक को 'मैं' आत्मा, 'नहीां है' रूप में हदखता हँू और आजस्तक को 'मैं' आत्मा 'है 'इस रूप में हदखता 
हँू। इस तरह जो जजस भार् में देखता है, उसे उसी रूप में हदखता हँू। 
 

त्रबना बोि के न सर्ुर् रूप में ननष्ठा हो सकती है और न ननर्ुशर् रूप में ही। भैय्या! इन रूपों में तर्ा चररि 

और लीला में रत तो ज्ञान के बाद ही होता है, अज्ञानी क्या जानेर्ा फक क्या सर्ुर् और क्या ननर्ुशर् है। 
 

देखकर जाना जाता है और सुनकर माना जाता है। अपने स्र्रूप 'मैं' आत्मा को जब देख लेता है, तभी 
उसमें प्रीनत होती है। 
 

जािें त्रबिु ि होइ परिीिी । त्रबिु परिीति होई िहह ंप्रीिी ।  
प्रीति त्रबिा िहह ंभगति हदढ़ाई। स्जमम खगपति जल कै चचकिाई ।। 

(उ.काां.) 
 

सर्ुन को भर्र्ान र्ांकर के समान भजना चाहहए, लीला और चररि पर ध्यान नहीां देना चाहहए, आिार 

पर ही जस्र्त रहना चाहहए। 
 

माता पार्शती और र्रुड आहद लीला और चररि के चक्कर में पड र्ये, इसमलए ही उन्द्हें  बडी र्र्पर्त्तयों का 
सामना करना पडा। परम र्ैराग्यर्ान को चाहहए फक र्ह लीला और चररि के चक्कर में न पड,े र्े भर्र्ान र्ांकर की 
दृजष्ट को अपनायें। 
 

भगति जोग सुति अति सुख पािा । लतछमि प्रभु चरिस्न्द्ह मसर िािा ॥ 

 

भर्र्ान राम के श्री मुख द्र्ारा इस भजक्त योर् को सुनकर लक्ष्मर् जी बड ेसुखी हुए और उन्द्होंने प्रभ ु

श्रीरामचन्द्रजी के चरर्ों में मसर नर्ाया। 
 

बस! यहीां पर राम र्ीता का उपसांहार है। 
 

जराश- जराश भर्र्ान है, कर्-कर् भर्र्ान है, परन्द्तु इसका आनन्द्द तो तभी आयेर्ा, जब तुम अमली 
जामा पहहनोरे्, इसके त्रबना यह आनन्द्द दरू ही है। अपने को इस ढाँचे में ढालो। 
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3. र्र्भीर्षर् र्रर्ार्नत 

 

आज का प्रसांर् है सुन्द्दर काण्ड के अन्द्तर्शत र्र्भीर्षर् -  

र्रर्ार्नत, र्ोरखपुरी रामायर् दोहा नां. 37र्ाँ - 
 

दोहा- सचचि बैद गुर िीति जौं वप्रय बोलहह ंभय आस ।  
राज धमि िि िीति कर होइ बेगहीं िास ।। 

(सु.काां.दो.-37) 

 

मांिी, बैद्य और र्ुरु ये तीन यहद अप्रसन्द्नता के भय से या लाभ की आर्ा से हहत की बात न कहकर र्प्रय 

बोलते हैं, ठकुर सुहाती कहने लर्त ेहैं तो िमर्ः राज्य, र्रीर और िमश इन तीन का र्ीघ्र ही नार् हो जाता है। मांिी 
यहद इस भय से फक राजा को मेरी नेक सलाह अर्प्रय लरे्र्ी, जजससे र्े अप्रसन्द्न होकर मुझ ेमांिी पद से अलर् कर 

देंरे्, ठकुर सुहाती बोलता है और राजा को र्लत मार्श से नहीां रोकता तो उस राजा का और उस राज्य का र्र्नार् 

अर्श्य ही र्ीघ्र हो जायेर्ा। ऐसे ही र्ैद्य रोर्ी की अप्रन्द्नता के भय से, रोर्ी के कुपर् माांर्ने पर (एक सौ चार 

डडग्री बुखार चढ़ा है और रोर्ी खाने को दही माांर् रहा है) उसे दे देता है तो उस रोर्ी के र्रीर का र्र्नार् ही समझो, 
र्ह जीर्र्त नहीां रह सकता। ऐसे ही यहद मर्ष्य की अप्रन्द्नता के भय से र्ुरु उसे र्लत रास्ते से नहीां रोकता, 
कुमार्श पर जाने देता है तो र्ुरु और मर्ष्य दोनों के िमों का नार् हो जाता है। 
 

सोइ रािि कहुूँ बिी सहाई । अस्िुति करहह ंसुिाइ सुिाई ।  
अिसर जाति विभीषिु आिा । भ्रािा चरि सीसु िेहह िािा ॥ 
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रार्र् के मलए भी र्ही सांयोर् उपजस्र्त है, मांिी उसे सुना-सुनाकर र्लत मार्श पर जाते देखकर भी, उसके 

मुँह पर उसकी प्रर्ांसा फकये जा रहे हैं। ठीक समय, अर्सर जानकर र्र्भीर्षर् आये और उन्द्होंने बड ेभाई (रार्र्) 

के चरर्ों में मसर नर्ाया। 
 

पुति मसर िाइ बैहठ तिज आसि । बोला बचि पाइ अिुसासि ।  
जौ कृपाल पूूँतछहु मोहह बािा । मति अिुरूप कहउूँ  हहि िािा ।। 

 

फफर र्े अपने आसन पर बैठ र्ये और आज्ञा पाकर कहने लरे् फक हे कृपालु ! जब आपने मुझसे राय पूछी 
है तो हे तात! मैं अपनी बुद्धि के अनुसार आपके हहत की बात कहता हँू। 
 

जो आपि चाहै कल्यािा। सुजस ुसुमति सुभ गति सुख िािा।  
सो पर िारर मललार गोसाई। िजउ चउचथ के चन्द्द की िाई ।। 

 

जो कोई भी यहद अपना कल्यार्, सुन्द्दर यर्, सुबुद्धि, र्भु र्नत और नाना प्रकार के सुख चाहता हो, तो 
हे स्र्ामी! र्ह पराई स्िी के ललाट को चौर् की चन्द्रमा की तरह त्यार् दे। जैसे लोर् चौर् के चन्द्रमा को नहीां 
देखते, उसी प्रकार पर स्िी के मुख को न देखें। 
 

षट् ऋि,ु बारह मास है, िामें मशमशर बसन्द्ि ।  
िामें िह हदि कौि है, सिी िजि है कन्द्ि ॥ 

 

र्ह चतुर्ी माघ महीने का है, जजस हदन माता सती भर्र्ान र्ांकर के मुख को नहीां देखती, क्योंफक 

भर्र्ान र्ांकर के मस्तक में चन्द्रमा लर्ा र्ा जजसका लम्बा इनतहास है। 
 

चौदह भुिि एक पति होई । भूि रोह तिकटइ िहह ंसोई ।  
गुि सागर िागर िर जोऊ । अलप लोभ भल कहइ ि कोऊ ॥ 

 

चौदह भुर्नों का एक ही मामलक हो, र्ह भी जीर्ों से बैर करके ठहर नहीां सकता, नष्ट हो जाता है। जो 
मनुष्य र्ुर्ों का समुर और बडा ही चतुर क्यों न हो, यहद उसमें र्ोडा भी लोभ हदखता है तो उसे कोई भला नहीां 
कह सकता। 
 

काम क्रोध मद लोभ सब, िाथ िरक के पन्द्थ ।  
सब पररहरर रघुबीरहह,ं भजहु भजहह ंजेहह सन्द्ि ||38|| 

 

जजसे नरक न जाना हो र्ह काम, िोि, मद और लोभ, इन र्र्कारों से सदा बचता रहे, र्ह इन तीनों का 
सर्शर्ा त्यार् कर दे, जबफक आज दनुनया में त्रिदोर्ष हो र्या है, सजन्द्नपात हो र्या है। काम र्र्कार इतना बढ र्या 



राम दर्शन-महर्षी मुक्‍त 256 

है फक क्या कहा जाये लोर्ो को अपना पराया नहीां सूझ रहा है। लोभ ऐसा बढ र्या है फक बाजार में चीजों में 
ममलार्ट का साम्राज्य है, खोजने से र्दु्ि जहर भी ममलना मुजश्कल है, िोि ऐसा बढ र्या है फक एक-दसूरे को पा 
जायें तो खा जायें, अब र्र्श्र् युद्ि की तैयारी है। अब की बार यहद र्र्श्र् युद्ि हुआ तो र्ह अधिक हदन नहीां 
चलेर्ा, दो-चार हदनों में ही सब समाप्त हो जाने र्ाला है। भाई! सरकार में तुम्हारी श्रद्िा भले न हो, पर उसके देर् 

में रहकर उसके बनाये हुए र्र्िान का तुम उल्लांघन कदार्प नहीां कर सकते। यहद करोरे् तो दण्ड के भार्ी होरे्, 

सरकार तुम्हें  छोडने र्ाली नहीां है, यह तुम्हें  अर्श्य सजा देर्ी। उसी प्रकार ईश्र्र के प्रनत तुम्हारी श्रद्िा भले ही न 

हो, तुम उसे न मानो, परन्द्तु उसके र्र्िान को तुम्हें मानना पडरे्ा अन्द्यर्ा प्रकृनत तो तुम्हें दण्ड देर्ी ही, छोडरे्ी 
नहीां। चीजों में ममलार्ट करना, चोरी करना, झूठ बोलना, िोखा देना, परायी बहू-बेहटयों को बुरी ननर्ाह से देखना, 
हहांसा करना, दसूरों का अहहत चाहना आहद क्या ये सब काम ईश्र्रीय र्र्िान के प्रनतकूल नहीां है, तब तुम उस 

मामलक के देर् में ननरपरािी कैसे मसद्ि होरे्, फफर तुम्हें स्र्प्न में भी, सुख और र्ाांनत कहाँ ममलने र्ाली है। 
इसमलए होर् में आ जाओ अन्द्यर्ा भोर् तो रहे ही हो। र्र्भीर्षर् कहते हैं फक- 

 

िाि राम िहह ंिर भूपाला । भुििेस्िर कालहु कर काला ।  
ब्रह्म अिामय अज भगिंिा । ब्यापक अस्जि अिाहद अिंिा ।। 

 

हे तात! राम केर्ल मनुष्यों के ही राजा नहीां हैं, र्े समस्त लोकों के स्र्ामी और काल के भी काल हैं, र्े 
सम्पूर्श, ऐश्र्यश, यर्, श्री, िमश, र्ैराग्य एर्ां ज्ञान के भण्डार भर्र्ान हैं, र्े सर्श र्र्कारों से रहहत, अजन्द्मा, व्यापक, 

अनाहद और अजेय ब्रह्म हैं। 
 

गो द्विज घेिु देि हहिकारी। कृपा मसन्द्धु मािुष ििुधारी । 
जि रंजि भंजि खल ब्रािा। िेद धमि रच्छक सुिु भ्रािा ।। 

 

उन कृपा के समुर भर्र्ान ने, पथृ्र्ी, ब्राह्मर्, र्ौ और देर्ताओां के हहत करन ेके मलए ही मनुष्य र्रीर 

िारर् फकया है। हे भाई! र्े सेर्कों को आनन्द्द देने र्ाले, दषु्टों के समूह को नार् करने र्ाले और र्ेद तर्ा िमश के 

रिक हैं। 
 

देखो - भर्र्ान के तीन रूप हैं - 
 

1. आधिभौनतक, 2. आधिदैर्र्क और 3. आध्याजत्मक। 
 

यह सारा चराचर जो मन र्ार्ी का र्र्र्षय है और दृजष्ट र्ोचर हो रहा है, र्ह भर्र्ान का आधिभौनतक रूप 

है, इसमें अज्ञानी को सांसार का भ्रम हो रहा है, र्ह इसे सांसार मानता है, यद्यर्प सन्द्त महात्मा जन, र्ेद, र्ास्ि, 

श्रुनतया,ँ स्मनृतयाँ, धचल्ला-धचल्लाकर कह रही है फक ये सारा चराचर भर्र्ान ही है, र्ासुदेर् है, नारायर् है- 

 

सीय राममय सब जग जािी 
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ज़ चेिि, जग जीि जि सकल राम मय जाति ।। 
सिि खल्िममदं ब्रह्म िेहिािास्स्ि फकं चि ।। 

 

परन्द्तु इसकी अनुभूनत क्यों नहीां होती? इसे मोह कहते हैं। भर्र्ान राम, भर्र्ान कृष्र्, ये लीला र्र्ग्रह 

र्रीर भर्र्ान का अधिदैर्र्क रूप है, इसमें अज्ञानी जनों को नर का भ्रम होता है, यह महा मोह है। यह भ्रम माता 
सती को, र्रुड को और भुर्ुण्डी आहद को हुआ र्ा। 
 

सती को भ्रम हुआ - 

 

जौं नपृ तनय त ब्रह्म फकमम नारर त्रबरह मनत भोरर । 
देर्ख चररत महहमा सुनत भ्रमनत बुद्धि अनत मोरर ।। 

 

र्रुड को भ्रम हुआ - 

 

भि बंधि िे छूटहह ंिर जवप जाकर िाम । 
खबि तिसाचर बाूँघेउ िागपास सोइ राम ।। 

 

भुसुण्डी को भ्रम हुआ - 

 

प्राकृि मससु इि लीला देझख भयउ मोहह मोह । 
किि चररि करि प्रभ ुचचदािन्द्द सन्द्दोह ।। 

 

सर्श में जो 'मैं' नाम से प्रमसद्ि है और जो ननत्य सब में प्रस्फुहटत हो रहा है, र्ह भर्र्ान का आध्याजत्मक 

रूप है इसमें अज्ञानी जनों को जीर् का भ्रम हो रहा है, र्ह समझता है फक 'मैं' सांसारी जीर् हँू, यह सम्मोह है। 
 

जैसे सपश का अत्यन्द्ता भार् रज्जू देर् में देखने में है, सपश देर् में जो सपश हदख रहा है र्ह 'है' अजस्तत्र् ही है 

और प्रपांच देर् से देखने पर प्रपांच भासता है, जो अजस्तत्र् ही है। 
 

यद्यर्प सांसार तीन काल में है ही नहीां, परन्द्तु जब तक भर्र्ान आत्मा 'मैं' का बोि न हो जायेर्ा, तब 

तक इसका अनुभर् कैसे होर्ा? और त्रबना अनुभर् के र्र्श्र्ास कैसे हो सकता है? आत्मा के ज्ञान से सर्श का ज्ञान, 

आत्मा के दर्शन से सर्श का दर्शन और आत्मा के अनुभर् से सर्श का अनुभर् होता है। इसमलए ही र्ेद र्ास्ि, सन्द्त 

महात्माजन कहते हैं फक आत्म दर्शन करो, आत्मा को जानो, आत्मानुभर् करो। 
 

 जो र्ास्तर्र्क तत्त्र् है, र्ह जाना जाता है और जहा ँतक मन, र्ार्ी का र्र्र्षय है र्ह माना जाता है। 
आत्मा उसको कहत ेहैं जो सर्श का आिार है, कारर् है, अधिष्ठान है और सर्श का अजस्तत्र् है, त्रबना ज्ञान के मोह 

और भ्रम का नार् नहीां होता, इसमलए अपने 'मैं' को जानो, आत्म ज्ञान प्राप्त करो, इसके त्रबना सब व्यर्श है। 
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चिुराई चूल्हे परै, घूरे परै अचार । िुलसी आिम ज्ञाि त्रबिु, चारों िणि चमार ॥ 

 

र्र्भीर्षर् कहते हैं, हे भैय्या रार्र्! र्ही ब्रह्म भर्र्ान ही ये राम हैं, यह भर्र्ान का लीला र्र्ग्रह र्रीर 

है। उन्द्हें  मनुष्य और राजा मत मानो, र्े अजन्द्मा, ननर्र्शकार, अजेय और अनाहद हैं इसमलए हे भाई! 

 

िाहह बयर िस्ज िाइअ माथा । प्रििारति भंजि रघुिाथा । 
देहु िाथ प्रभु कहुूँ बैदेही । भजहु राम त्रबिु हेिु सिेही ।। 

 

बैर त्यार् कर उन्द्हें मस्तक नर्ाइये, र्े श्री रघुनार् जी र्रर्ार्त के दःुख नार् करन ेर्ाले हैं, हे नार्! उन 

प्रभु को, जानकी जी दे दीजजये और त्रबना कारर् ही स्नेह करने र्ाले श्रीराम को भजजये । 
 

सरि गएूँ प्रभु िाहु िा त्यागा। त्रबस्ि रोह कृि अघजेहह लागा ।  
जासु िाम िय िाप िसािि। सोइ प्रभु प्रगट समुझु स्जयें रािि ।। 

 

जजसे सम्पूर्श जर्त ्से रोह करन ेका भी पाप लर्ा हो, र्रर् जाने पर प्रभु उसका भी त्यार् नहीां करते, 
जजसका नाम तीनों तापों का नार् करन ेर्ाला है, र्े ही प्रभु (भर्र्ान) मनुष्य रूप में प्रर्ट हुए हैं। हे रार्र्! हृदय में 
यह समझ लीजजये। 
 

दोहा- बार-बार पद लागऊूँ वििय करउूँ  दससीस । 
पररहरर माि मोह मद भजहु कोसलाधीस ।।39-क।। 

 

हे दर्र्ीर्! मैं बार-बार आपके चरर्ों लर्ता हँू और र्र्नती करता हँू फक मान, मोह और मद को त्यार्कर 

आप कौर्ल पनत श्री रामजी का भजन कीजजये - 

 

दोहा- मुति पुलस्स्ि तिज मसकयसि कहह पठई यह बाि । 
िुरि सो मैं प्रभुसि कही पाइ सुअिसर िाि ।।39 ख।। 

 

मुनन पुलस्त्यजी ने अपने मर्ष्य के हार् बात कहला भेजी है। सो, हे तात! सुन्द्दर अर्सर पाकर मैंन े

तुरन्द्त ही यह बात आपसे कह दी। 
 

र्र्भीर्षर् के इस कर्न का माल्यर्न्द्त जो फक रार्न का बुद्धिमान मांिी र्ा उसने भी समर्शन फकया और 

कहा फक हे तात! आपके छोटे भाई र्र्भीर्षर् नीनतर्ान है, र्े जो कुछ कह रहे हैं, उन्द्हें  हृदय में िारर् कीजजये, इसी 
में आपका परम हहत है। 
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र्र्भीर्षर् और माल्यर्न्द्त के इन बातों को सुनकर रार्र् बडा िोधित हुआ और कहने लर्ा फक ये दोनों 
मूखश, र्ि ुकी महहमा बखान कर रहे हैं अरे! यहा ँकोई है? इन्द्हें बाहर ननकालो यहा ँसे, तब माल्यर्न्द्त तो घर चला 
र्या और र्र्भीर्षर् हार् जोडकर फफर कहन ेलरे् - 

 

सुमति कुमति सबकें  उर रहहीं। िाथ पुराि तिगम अस कहहीं ।  
जहाूँ सुमति िहूँ संपति िािा । जहाूँ कुमति िहूँ त्रबपति तिदािा ॥ 

 

हे नार्! पुरार् और र्ेद ऐसा कहते हैं फक अच्छी बुद्धि और खोटी बुद्धि सबके हृदय में रहती है, जहाँ 
सुबुद्धि है, र्हाँ नाना प्रकार की सुख सम्पदाएँ रहती हैं और जहाँ कुबुद्धि है, र्हाँ पररर्ाम में र्र्पर्त्त का साम्राज्य 

रहता है। 
 

िि उर कुमति बसी त्रबपरीिा। हहि अिहहि मािहु ररपु प्रीिा ।।  
कालराति तिमसचर कुल केरी । िेहह सीिा पर प्रीति घिेरी ॥ 

 

हे भाई ! आपके हृदय में उल्टी बुद्धि आ बसी है, इसमलए ही आप हहत को अहहत और ममि को र्ि ुमान 

रहे हैं। जो रािस कुल के मलए काल रात्रि के समान है, उन सीताजी पर आपकी बडी प्रीनत है। 
 

दोहा - िाि चरि गहह मागउूँ  राखहु मोर दलुार ।  
सीिा देहु राम कहुूँ, अहहि ि होइ िुम्हार ।।40।। 

 

हे तात ! मैं चरर् पकडकर आपसे यही भीख माँर्ता हँू फक आप मुझ छोटे भाई का दलुार रख, मुझ बालक 

के आग्रह को स्नेहपूर्शक स्र्ीकार कीजजये और श्री रामजी को सीता जी दे दीजजये, जजससे आपका अहहत न हो। 
 

बुध पुराि श्रुति संमि बािी । कही त्रबभीषि िीति बखािी ।  
सुिि दसािि उठा ररसाई । खल िोहह तिकट मतृ्यु अब आई ।  
स्जअमस सदा सठ मोर स्जआिा । ररपुकर पच्छ मूढ़ िोहह भािा ।  
कहमस ि खल अस को जग माहीं । भुज बल जाहह स्जिा मैं िाही ।  
मम पुर बमस िपमसन्द्ह पर प्रीिी। सठ ममलु जाइ तिन्द्हहह कहु िीिी।  

अस कहह कीन्द्हेमस चरि प्रहारा । अिुज गहे पद बारहह ंबारा ॥ 

 

र्र्भीर्षर् ने रार्र् से पांडडतों, पुरार्ों और र्ेदों द्र्ारा सम्मत र्ार्ी से नीनत बखान कर कही, पर उसे 
सुनत ेही रार्र् िोधित हो उठा और बोला- रे दषु्ट! अब मतृ्यु तेरे ननकट आ र्यी है। अरे मूखश! तू मेरे जजयाए जीता 
है और र्ि ुका पि लेता है। मेरे नर्र में रहकर उन तपजस्र्यों पर पे्रम करता है, अतः अरे मूखश! जाकर उन्द्हीां को 
यह नीनत बता, ऐसा कहकर रार्र् ने उन्द्हें  लात मारा, परन्द्तु छोटे भाई र्र्भीर्षर् ने लात से मारने पर भी बार-बार 

उनके चरर् ही पकड।े 
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उमा संि कइ इहइ ब़ाई । मंद करि जो करइ भलाई ॥ 

 

सन्द्त की यही बडाई है फक र्े बुराई करने पर भी बुराई करने र्ालों पर भलाई ही करते हैं। 
 

भलो भलाइहह पै लहइ, लहइ तिचाइहह िीचु । 
सुधा सराहहअ अमरिाूँ गरल सराहहअ मीचु ।। 

 

भैय्या! बैरार्ी, सन्द्यासी, उदासी होना सरल है, मर्र सन्द्त होना बडा कहठन है। 
 

सिे सपे ि माझणक्यं, मौक्िं ि गजे-गजे ।  
साधिाः िहह सििि, चन्द्दि ि बिे-बिे ॥ 

 

प्रत्येक सपश में मर्र् नहीां होती, हर एक हार्ी में र्ज मुक्ता नहीां होता, सन्द्त महात्मा जन सर्शि नहीां 
ममलते और हर जांर्ल में चांदन के र्िृ नहीां होते, ये तो कहीां-कहीां ही सुलभ हो सकते हैं। 
 

संिन्द्ह के महहमा रघुराई। बहु त्रबचध िेद पुरािन्द्ह गाई ।। 
 

यहद सन्द्त ममल र्ये तो जान लो, भर्र्ान ममल र्ये। जैसे हजारों ठोकर खाकर एक आभूर्षर् बनता है, 

उसी प्रकार हजारों लाखों मुसीबत सहकर एकसन्द्त होता है। 'सबहहां मानप्रद, आपु अमानी।' सन्द्त स्र्यां अमानी 
होता है, परन्द्तु सबको र् ेमान हदया करते हैं। तारीफ तो यही है फक सन्द्तों द्र्ारा ममला सम्मान सबको हजम नहीां 
होता, हजम नहीां होने पर यह उन्द्माद का कारर् बन जाता है। 
 

सन्द्त, मन से, र्चन से और कमश से ननत्य बह्मामतृ में डूबे रहते हैं। र्े हदन-रात जर्त के जीर्ों के 

कल्यार् की ही कामना करते रहते हैं। सांत दसूरों में एक अर्ु के बराबर भी र्ुर् देखते हैं तो उसे र्े पहाड के समान 

समझते हैं, र्े जजनका आदर करते हैं उसे र्े भूल जाते हैं, परन्द्तु दसूरे यहद र्ोडा भी उपकार करते हैं, र्े जीर्न भर 

याद करते हैं। 
 

साघु चररि सुभ चररि कपासू। तिरस त्रबसद गुिमय िलजासू । 
जो सहह दखु परतछर दरुािा । बंदिीय जेहहजंग जस पािा ।। 

 

जैसे कपास अनेक दःुखों को सहन करके भी पराये नछर को ढाँकता है, इसी तरह सन्द्त अनेक मुसीबतों 
को सहकर भी दसूरे का कल्यार् करते हैं, इसीमलए श्री मानसकार कहते हैं फक - 

 

त्रबचध हरर हर कत्रब कोत्रबद बािी। कहि साधु महहमा सकुचािी। 
सो मो सि कहह जाि ि कैसें । साक बतिक मति गुि गि जैसें ।। 
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भर्र्ान को जानना बडा आसान है, क्योंफक भर्र्ान अपना 'मैं' है, अपना आप है, 'स्र्' रूप है, परन्द्त ु

भर्र्ान को जानने र्ाले जो सन्द्त हैं, जो भर्र्ान को जानते हैं, उनको पहचानना बडी मुजश्कल है। उनके अत्यांत 

ननकट रहकर भी, र्े जाने नहीां जा सकते और यहदजान मलया तो फफर र्े जीर्न भर के मलए उनके हो र्ये। 
सोइ जािइ जेहह देहु जिाई। जािि िुम्हहह िुम्हइ होइ जाई ।। 

 

जजन्द्हें कीनत श, कां चन की र्ासना रहती है, र्े ही र्ेर्भूर्षा िारर् करते हैं और जजनकी कोई कामना ही नहीां, 
उन्द्हें  भेर्ष से क्या प्रयोजन। 
 

ऊषर बरषइ ििृ िहह ंजामा। स्जमम हररजि हहय उपज ि कामा ॥ 

 

तो फफर र्ह क्या र्ेर्भूर्षा बनायेर्ा इसमलये सांतों का कोई भेर्ष नहीां होता। तब प्रश्न होता है फक स्र्ामीजी 
! इस जस्र्नत में हम उन्द्हें फकस तरह पहहचाने? उत्तर है- भैय्या। इसकी जजम्मेदारी तुम अपने मसर पर मत लो तुम 

केर्ल अपने अांदर योग्यता पैदा करो हृदय में मछली के समान तडप पैदा करो अपने आपको अधिकारी बनाओ, 

फफर तो तुम्हें र्े खुद खोजते हुए, तुम्हारा नाम, र्ाँर् का पता पूछते हुए तुम्हारे पास पहँुच आयेंरे् उन्द्हें खोजने 
तुम्हें कहीां जाना नहीां पडरे्ा। 
 

देखो, इतन ेमहान आत्मा, मसद्ि पुरुर्ष जर्त ्के कल्यार्ार्श पथृ्र्ी मांडल पर त्रबचरते रहते हैं - 
 

इनकी ये सरकारी ड्यूटी है- है - 

 

कुमारो िारद ऋभुरङ्चगरा देिलो ऽमसिाः 
अपान्द्िरिमो व्यासो माकि ण्डयेोऽथ गौिमाः । 
िमसकठो भगिाि ्रामाः कवपलो बादरायझणाः । 

दिुािसा याज्ञिल्क्यश्च जािूकण्यिस्िथाऽऽरझणाः ।। 
रोमशश्च्यििो दत्त आसुरराः सपिञ्जमलाः ।  
ऋवषिेदमशरा बोध्यो मुतिाः पञ्चमशरास्िथा ।  
हहरण्यिाभाः कौसल्याः श्रुिदेि ऋिध्िजाः ।  
एिे परे च मसद्धेशाश्चरस्न्द्ि ज्ञािहेििाः ।। 

(श्रीमद् भार्र्त, र्षष्ठांस्कन्द्ि, अध्याय 15 धचिकेतु उपा., प.ृ 290) 

 

कुमार, नारद, ऋभु, अांधर्रा, देर्ल, अमसत, अपान्द्तरम, व्यास, माकश ण्डये, र्ौतम, र्मर्ष्ठ, राम, कर्पल, 

बादरायर्र्, दरु्ाशसा, याज्ञर्ल्क्य, जातुकण्यश, अरुर्र्, रोमर्, च्यर्न, दत्तािय, आसुरर, पतचजमल, र्ेदमर्रा, 
बोद्िय, पांचमर्रा, हहरण्यनाभ, कौसल्य, श्रुतदेर् और ऋतुध्र्ज। 
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सम्राट परीक्षित के समय तक ये प्रत्यि हदखाई देते र्े, परन्द्तु अब जैसे-जैसे लोर्ों की दृजष्ट में दोर्ष आता 
र्या र्ैसे-र्ैसे ये लोर् लोप होते र्ये, मर्र र्र्चरते हैं आज भी। जजनको देख लेते हैं फक ये अधिकारी हैं, उनको ये 

दर्शन देते हैं और उनका कल्यार् करके चले जाते हैं। इसमलए तडप पैदा करो तब सांत ममलेर्ा नहीां तो लाटरी का 
पैसा ज्यादा हदन नहीां हटकता। 
 

भर्र्ान के चार प्रकार के अर्तार हैं - 
 

1. ननत्य अर्तार, 

 

2. नैममत्तक अर्तार, 

 

3. प्रादभुाशर् अर्तार 
 

4. आतुर अर्तारा 
 

भर्र्ान राम और कृष्र् का अर्तार रार्र् और कां स के र्ि करने के ननममत्त हुआ र्ा। दषु्टों का सांहार 

और भक्तों को सुख पहँुचान ेयह भर्र्ान का नैममत्तक अर्तार है। भक्त प्रहलाद की रिा के ननममत्त खम्भ 

फाडकर नरमसांह अर्तार हुआ यह भर्र्ान का प्रादभुाशर् अर्तार है। र्जेन्द्र की रिा के मलए जो अर्तार हुआ र्ह 

भर्र्ान का आतुर अर्तार है और ननत्य अर्तारों में भर्र्ान सन्द्त आते हैं, जजनके द्र्ारा जर्त ्का अहननशर् 

कल्यार् होते रहता है। जब र्र्भीर्षर् को रार्र् ने लात मारकर ननकाल हदया, तब र्ह यह कहते हुए र्हाँ से चला 
फक भाई! तुम र्पता के तुल्य हो, मुझे यहद आपने मारा भी तो कोई हानन नहीां, परन्द्तु हे नार्! मैं फफर भी कहता हँू 

फक आपका भला, श्रीराम के भजने में ही है। ऐसा कहकर र्र्भीर्षर् अपने मांत्रियों को सार् ले आकार् मार्श में र्ये 

और सबको सुनाकर र्े कहने लरे् - - 

 

रामु सत्य संकल्प प्रभु सभा काल बस िोरर ।  
मैं रघुबीर सरि अब जाउूँ  देहु जति खोरर ।।41।। 

 

भर्र्ान आत्मा राम सत्य सांकल्प हैं, उसे जानना चाहहए। भर्र्ान राम ने, अभी-अभी ऋर्र्षयों के आश्रम 

में प्रनतज्ञा की र्ी फक- 

 

तिमसचर हीि करउूँ  महह। भुज उठाय पि कीन्द्ह । 
 

जजस स्र्ान पर यह प्रनतज्ञा हुई है, र्ह स्र्ान नार्पुर जजले में आज भी "रामटेक'" (राम की प्रनतज्ञा) के 

नाम से प्रमसद्ि है। 
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र्र्भीर्षर् रार्र् से कहत ेहैं फक राम सत्य सांकल्प है, उनका सांकल्प व्यर्श नहीां जाता, असत्य नहीां होता, 
इसमलए हे रार्र्! तेरी सभा काल के र्र् में है, अतः अब मैं श्री रर्ुबीर के र्रर् में जाता हँू, मुझे दोर्ष न देना। 
 

अस कहह चला त्रबभीषिु जब हीं। आयूहीि भये िब सबहीं। 
साध ुअिग्या िुरि भिािी। कर कल्याि अझखल कै हािी। 

रािि जबहह ंत्रबभीषि त्यागा। भयउ त्रबभि त्रबिु िबहह ंअभागा ।  
चलेउ हरवष रघुिायक पाहीं । करि मिोरथ बहु मि माहीं ।। 

 

ऐसा कहकर र्र्भीर्षर् ज्यों ही चले, त्यों ही सब रािस आयुहीन हो र्ये, उनकी मतृ्यु ननजश्चत हो र्यी। 
भर्र्ान र्ांकर कहत ेहैं, हे भर्ानी! साि ुका अपमान तुरन्द्त ही सम्पूर्श कल्यार् की हानन कर देता है। रार्र् ने 

जजस िर् र्र्भीर्षर् को त्यार्ा, उसी िर् र्ह अभार्ा र्ैभर् से हीन हो र्या। र्र्भीर्षर् मन ही मन हर्र्षशत होते हुए, 

मन में अनेकों मनोरर् करते हुए श्री रघुनार् जी के पास चले। 
 

देझखहउूँ  जाइ चरि जल जािा। अरि मदृलु सेिक सुखदािा ।  
जे पद परमस िरी ररवष िारी। दण्डक कािि पाििकारी ।  
जे पद जिकसुिाूँ उर लाए । कपट कुरंग संग घर धाए ।  
हर उर सर सरोज पद जेई । अहोभाग्य मैं देझखहउूँ  िेई । 

 

दोहा- स्जन्द्ह पायन्द्ह के पादकुस्न्द्ह भरिु रहे मि लाइ । 
िे पद आजु त्रबलोफकहउूँ  । इन्द्ह ियिस्न्द्ह अब जाइ 1142।। 

 

र्े सोचते जाते र् ेफक मैं जाकर भर्र्ान के कोमल और लाल र्र्श के सुन्द्दर कमल चरर्ों के दर्शन करँूर्ा, 
जो सेर्कों को सुख देने र्ाले हैं। 
 

जजन चरर्ों का स्पर्श पाकर ऋर्र्ष पत्नी अहल्या तर र्यी और जो दण्डक र्न को पर्र्ि करन ेर्ाले हैं। 
जजन चरर्ों को जानकी जी ने हृदय में िारर् कर रखा है और जो चरर् कमल सािात ् मर्र्जी के हृदय रूपी 
सरोर्र में त्रबराजते हैं, मेरा अहो भाग्य है फक उन्द्हीां को आज में देखूरँ्ा। जजन चरर्ों की पादकुाओां में भरत जी ने 

अपना मन लर्ा रखा है, अहा! आज मैं उन्द्हीां चरर्ों को अभी जाकर देखूँर्ा।  
एहह त्रबचध करि सप्रेम त्रबचारा। आयउ सपहद मसन्द्धु एहह ंपारा।  
कवपन्द्ह त्रबभीषिु आिि देखा। जािा कोउ ररपु दिू त्रबसेषा ।  
िाहह राझख कपीस पहह ंआए । समाचार िब िाहह सुिाए ।  
कह सुग्रीि सुिहु रघुराई । आिा ममलि दसािि भाई ।। 
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इस प्रकार पे्रम सहहत र्र्चार करते हुए र् ेर्ीघ्र ही समुर के इस पार जहा ँश्री रामचन्द्र जी की सेना र्ी, आ 

र्ये। र्ानरों ने र्र्भीर्षर् को आते देखा तो उन्द्होंने जाना फक यह र्िु का कोई खास दतू है, उन्द्हें  पहरे पर ठहराकर 

र्े सुग्रीर् के पास आये और उनको सब समाचार कह सुनाया। 
 

हस्िी साठ सहस्ि बल, सदा धमि की सींि । 
सदा श्िेि ध्िज सोहिे, यह राजा सुग्रीि ॥ 

 

सुग्रीर् में साठ हजार हाधर्यों का बल र्ा। सुग्रीर् ने भर्र्ान राम के पास जाकर कहा- हे रघुनार् जी ! 
रार्र् का भाई र्र्भीर्षर्, आपसे ममलने आया है और मैंने उसे र्हीां पर रोक हदया है, उसके मलए आपकी क्या 
आज्ञा है? 

 

कह प्रभु सखा बूझझऐ काहा । कहइ कपीस सुिहु िर िाहा ।  
जाति ि जाइ तिसाचर माया । काम रूप केहह कारि आया ।। 

 

तब भर्र्ान राम कहते हैं फक हे ममि! तुम क्या समझते हो, तुम्हारी क्या राय है? तब बानर राय सुग्रीर् ने 

कहा फक हे नार्! रािसों की माया जानी नहीां जाती यह इच्छानुसार रूप बदलने र्ाला छली, न जाने फकस कारर् 

आया है। 
 

भेद हमार लेि सठ आिा । राझखअ बाूँचध मोहह अस भािा ।। 
 

जान पडता है फक यह दषु्ट हमारा भेद लेने आया है, इसमलए मुझे तो यही अच्छा लर्ता है फक इसे बाँि 

रखा जाये। 
 

सखा िीति िुम्ह िीफक त्रबचारर । मम पि सरिागि भयहारी ।। 
 

तब भर्र्ान राम ने कहा- भैय्या! तुम हमारे सखा हो, राजा होन ेके नाते, तुमन ेभली नीनत र्र्चारी है, 

करना तो यही उधचत है, तुम्हारी यह सलाह हमारे हहत के मलए उपयोर्ी ही है, हम इसका खण्डन नहीां करते, 
परन्द्तु भाई! मेरा प्रर् क्या है यह भी तुमसे नछपा नहीां है, र्रर् में आये हुए की रिा करना कत्तशव्य है। अपने जीर्न 

में, जो एक बार भी कह देता है फक प्रभो! मैं तेरा हँू तो मैं उसे सारे सांसार से अभय कर देता हँू, ऐसी मेरी प्रनतज्ञा है। 
र्रर्ार्त की रिा करना मेरा कत्तशव्य है। 
 

दोहा- सरिागि कहुूँ जे िजहह,ं तिज अिहहि अिुमाति ।  
ि ेिर पािर पापमय, तिन्द्हहह ंत्रबलोकि हाति ।। 43।। 

 

जो कोई अपने अहहत का अनुमान करके र्रर् में आये हुए का त्यार् कर देते हैं, र्े पामर, िुर, पापमय 

हैं, उन्द्हें देखने में भी पाप लर्ता है। 
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कोहट त्रबप्रबध लागहह ंजाहू । आएूँ सरि िजउूँ  िहह ंिाहू ।  
सिमुख होइ जीि मोहह जबहीं। जन्द्म कोहट अघ िासहह ंिबहीं ॥ 

 

जजसे करोडों ब्राह्मर्ों की हत्या लर्ी हो, र्रर् में आन ेपर मैं उसे भी नहीां त्यार्ता। जीर् ज्यों ही मेरे 

सन्द्मुख होता है, त्यों ही उसके करोडों जन्द्मों के पाप नष्ट हो जाते हैं। 
 

भर्र्ान से जीर् का र्र्मुख होना पाप है, क्योंफक जीर् से पाप तभी होता है जब र्ह भर्र्ान से र्र्मुख हो 
जाता है। र्र्मुख होन ेपर जीर् और जहा ँसन्द्मुख हुआ फक र्ह फफर जीर् न रहा, फफर तो र्ह मर्ब (भर्र्ान) ही है। 
जब जीर् न रहा, तब पाप भी न रहे। 
 

डण्डा, अपने को डण्डा मानता है यही उसका लकडी से र्र्मुख होना है और यहद डण्डा अपने को लकडी 
जानता है तो यही उसका लकडी से सन्द्मुख होना है, इसी तरह जब अपने आपको जीर् मानता है, तब यही भर्र्ान 

से र्र्मुख होना है और जब अपने आपको भर्र्ान आत्मा जानता है, तब यही भर्र्ान के सन्द्मुख होना है। 
भर्र्ान से र्र्मुख होने पर जीर् आर्ार्मन में फँसता है और सन्द्मुख होने पर जीर् का आर्ार्मन ममटता है, इस 

पर श्र्ेताश्र्रोपननर्षद् की एक श्रुनत आती है, जजसमें जीर् के आर्ार्मन के कारर् और उससे छूटन ेका उपाय 

बताया र्या है। 
 

सिािजीिे सिि संस्थे बहृन्द्िे अस्स्मन्द्हंसो भ्राम्यिे ब्रह्मचके्र ।  
पथृगात्माि ंपे्रररिारं च मत्िा, जुकटस्ििस्िेिामिृत्िमेति ॥ 

(श्र्ेता.उ.अ-1 मां-6) 

 

अर्ाशत ्सर्श के पे्ररक भर्र्ान को अपने आपसे मभन्द्न मानकर अनाहद काल से हांस जीर्, ब्रह्मचि यानन 

सांसार में भ्रमता रहता है और जब भर्र्ान एर्ां अपने आ 'मैं' को र्रीर से मभन्द्न करके एकता का अनुभर् करता है 

तब र्ह तत्काल ही, समस्त बन्द्िनों से मुक्त होकर अमतृत्र् पद (कैर्ल्य पद) को प्राप्त हो जाता है। भर्र्ान से 

अपने आप को मभन्द्न मानना, यही भर्र्ान से अलर् होना है और जीर् का यही आर्ार्मन का कारर् है और जब 

मभन्द्न मानना छोड देता है अर्ाशत ्भर्र्ान से अपने आपको अमभन्द्न जानता है तब र्ह भर्र्ान से जुड जाता है, 

उसका आर्ार्मन ममट जाता है। श्रुनत कहती है - 

 

प्रकृतिविकृतिमभन्द्िाः शुद्धबोधस्िभािाः सदसहददमशषें भासयस्न्द्िविशषेाः ।  
विलसति परमात्मा जाग्रदाहदकििस्था स्िहमहममति साक्षाि ्साक्षक्षरूपेण बुद्धेाः ॥ 

(र्र्.चू.-137) 

 

अर्ाशत ्भर्र्ान फकसी का न कायश है, न कारर् है, र्ह र्ुद्ि बोि स्र्रूप है अर्ाशत ्परात्पर मायातीत है। 
अपने आपको कुछ मान लेना, यह अर्दु्ि बोि है और अपने आपको जैसा है, र्ैसा ही जान लेना (त्रबना मान्द्यता 
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के) यह र्दु्ि बोि है, जो जार्तृ, स्र्प्न, सुर्षुजप्त तीनों अर्स्र्ाओां में र्र्लास करता है अर्ाशत ्इनको जानता है, 

र्ही अपने आपको 'मैं' हँू 'मैं' हँू रात-हदन कहते रहता है, यह आत्म बोिक र्दद है, भार्र्ाचक है, ब्रह्म र्ाचक है, 

देह र्ाचक र्दद नहीां है। 
 

जजज्ञासुओां! ऐसा ननश्चय करो, इसका अनुभर् करो - 
 

'मैं' उत्तम पुरुर्ष है, पुरुर्षोत्तम है, यही राम है, भर्र्ान है, जजसकी अनुभूनत रोज करायी जाती है, परन्द्तु यह 

समझ में तभी आता है, इसकी अनुभूनत तभी होती है जब हृदय सन्द्मुख होता है, हम बडी सरलता से समझा रहे हैं, 
ध्यान से समझो - देखो भैय्या! जो भार् हमेर्ा न रहे उसे प्रपांच कहते हैं और जो भार् सर्शकालीन है, बस! र्ही 
भर्र्ान है। 
 

'मैं' देह हँू, 'मैं' स्िी हँू, 'मैं' पुरुर्ष हँू, 'मैं' जीर् हँू ऐसा कहा जाता है, तब देह भार्, स्िी भार्, पुरुर्ष भार्, जीर् 

भार् आहद 'मैं' के बाद जो भार् है, र्े सब भार् जार्तृ अर्स्र्ा में ही रहता है, मान लो स्र्प्न अर्स्र्ा में ही रहता 
है, परन्द्तु क्या र्ाढ़ी नीांद, सुर्षुप्ती अर्स्र्ा में भी यह भार् रहता है? उत्तर होर्ा नहीां, र्हाँ सर्श भार्ों का सर्शर्ा 
अभार् रहता है। बस, यही भार् जजसका अभार् रहता है, र्ही प्रपांच है। परन्द्तु, 'मैं' आत्मा, चेतन तत्त्र् तो रहता हँू, 

उसका अभार् तीनों काल और तीनों अर्स्र्ाओां में कभी भी नहीां होता, इसमलए यही सचाई है फक 'मैं' ही 
सर्शकालीन हैं, इसमलए इसे जानो, पकडो, इसका अनुभर् करो। 
 

भर्र्ान राम कहत ेहैं फक - 

 

मम दरसि िल परम अिूपा। जीि पाि तिज सहज सरूपा ।। 
 

मेरे दर्शन का यही प्रत्यि फल है फक जीर् अपने सहज स्र्रूप (स्र्ाभार्र्क भार्) को प्राप्त कर लेता है, 

इससे पता चलता है फक जीर् का सहज स्र्रूप जीर् नहीां है, जीर् तो काल्पननक है, माना हुआ है, जीर् का सहज 

स्र्रूप तो भर्र्ान आत्मा है, राम है, सजच्चदानन्द्द है। 
 

महर्र्षश भरद्र्ाज कहते हैं फक - 

 

करम बचि मि छाड़ छलु जब लचग जिु ि िुम्हार ।  
िब लचग सुख सपिेहुूँ िहीं, फकएूँ कोहट उपचार ।। 

(अ.का. दोहा 107) 

 

मन, र्चन और कमश के छल को जब तक कोई नहीां त्यार्ता, तब तक र्ह तुम्हारा जन अर्ाशत ्तुम्हारा 
भक्त नहीां हो सकता और इस जस्र्नत में उसे स्र्प्न में भी सुख, र्ाांनत नहीां ममल सकती, चाहे र्ह करोडों उपाय 

क्यों न करे। अब भर्र्ान राम के प्रनत मन, र्चन और कमश का छल क्या है-र्र्र्षय समझो- 
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देखो ब्राह्मर् र्पता से पुि होर्ा र्ह ब्राह्मर् ही होर्ा, ित्रिय, र्ैश्य अर्र्ा र्रू नहीां होर्ा, परन्द्तु यहद 

कोई ब्राह्मर् पुि अपने को मन से अन्द्य जानत का मानता है तो यह हुआ उसके मन का छल। र्ार्ी से ब्राह्मर् न 

बताकर यहद र्ह पूछन ेपर अपने को अन्द्य जानत का बताता है तो यह हुआ उसके र्ार्ी का छल और यहद र्ह कमश 
भी ब्राह्मर् का न करके अन्द्य जानत का कमश करता है तो यह हुआ उसके कमश का छल, तो फफर ऐसे पुि पर क्या 
ब्राह्मर् र्पता प्रसन्द्न होर्ा? कदार्प नहीां, इसी तरह भर्र्ान राम जब परम र्पता हैं और हम उनकी सांतान हैं, पुि 

हैं, तब राम चराचर के अजस्तत्र् का जो पुि होर्ा, र्ह र्पता की जानत का ही होर्ा, अन्द्य जानत का नहीां। देखो! राम 

की जानत समझो - 
 

राम सस्च्चदािन्द्द हदिेसा ।। 
 

राम, सत,् धचत,् आनन्द्द स्र्रूप, अखण्ड, अजन्द्मा, अकत्ताश है, व्यापक है, तब उसका पुि भी उसी जानत 

का होर्ा। जो जानत र्पता की, र्ही जानत पुि की होती है, क्योंफक र्ह र्पता की ही जानत का तो है, आत्मा, सत,् 

धचत,् आनन्द्द, स्र्रूप, अखण्ड, अजन्द्मा, अकत्ताश और व्यापक है, परन्द्तु र्ह अपने आपको आत्मा न जानकर, 

आत्मा न बताकर, मन से र्ह अपने को साढे तीन हार् का र्रीर मानता है, जन्द्म-मरर् र्ाला मानता है, सुखी-
दखुी, कत्ताश-भोक्ता मानता है तो यह हुआ उस पुि का मन का छल और र्ार्ी से भी यही औरों को बताता है फक मैं 
देह हैं, स्िी हँू, पुरुर्ष हँू, जीर् हँू आहद। तो यह हुआ उस पुि का र्ार्ी का छल और भर्र्ान राम अकताश, ब्रह्म हैं, 
परन्द्तु उसका पुि होते हुए स्र्यां अकत्ताश होते हुए अपने को कत्ताश, भोक्ता मानता है, सुखी-दःुखी मानता है तर्ा 
कत्ताशपने और भोक्तापने के अहांकार को लेकर कमश करता है तो यह उसके कमश का छल हुआ, तब भला परमर्पता 
राम ऐसे कुल कलांकी पुि पर क्या कभी प्रसन्द्न होन ेर्ाला है? कदार्प नहीां। 
 

जीर् र्ेश्या का पुि है, इसका कोई खास र्पता नहीां र्ांर्ा र्ये र्ांर्ादास, यमुना र्ये यमुनादास। यही सब 

भर्र्ान राम के प्रनत मन, र्चन और कमश से छल करना है।  
 

फकसी को पूछन ेपर फक तुम कौन हो, तब अपने आप को र्रीर बताना, स्िी, पुरुर्ष बताना (यद्यर्प र्ह 

आत्मा है) यह अपना र्लत हुमलया बताना है, यह दफा 468 का जुमश है, इसके मलए सजा है "जन्द्म और मरर्'। 
अपने आपको आत्मा न बताकर मैं सांसारी जीर् हँू बताना, यह र्लत हुमलया बताना है, इसकी सजा है, चौरासी 
लाख योननयों में 'आर्ार्मन'। अतः, 'मैं' के ऊपर जजतनी मान्द्यताएँ हैं, र्े ही सब करोडों जन्द्म के पाप हैं, जो 
भर्र्ान राम के सन्द्मुख होते ही नष्ट हो जाते हैं। मन, र्चन, कमश से जब छल रहहत हो र्या, तब फफर क्या रहा? 

"ननमशल मन" अर्ाशत ्भर्र्ान ही, भर्र्ान रह र्या। भर्र्ान कहते हैं - 
 

तिमिल मि जि सो मोहह पािा। मोहह कपट छल तछर ि भािा ।। 
 

नदी जब तक छल रहहत नहीां हो जाती, तब तक र्ह समुर को प्राप्त नहीां होती। नदी का अपने नाम रूप 

का त्यार् कर देना ही, समुर के प्रनत उसका छल रहहत होना है। इसी तरह नाम रूप का जब तक त्यार् नहीां हो 
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जाता, सर्श-मान्द्यताओां का अभार् नहीां हो जाता, तब तक राम से ममलना नहीां हो सकता। बस, यही राम के 

सन्द्मुख होना है। जो जैसा है उसे र्ैसा ही न जानकर कुछ का कुछ मानना, अरे! यही तो पाप है, इससे बडा कोई 

पाप नहीां। र्भुार्भु कमों के कत्ताशपने और भोक्तापने का जो अहांकार है यही जीर् का पाप है और उसी पाप के 

कारर् न जाने कब से यह जीर् चौरासी लाख योननयों में भटकता फफर रहा है। 
 

अब कमश क्या है? समझो - 
 

जो फकया जाये उसे कमश कहत ेहैं। पहहले कत्ताश, फफर कमश, इसके बाद फिया होती है। अब प्रश्न होता है फक 

'मैं' कमश है या कत्ताश? उत्तर है 'मैं' कताश है और 'हँू' फिया है। मैं कताश और हँू फिया के बीच में जो कुछ भी है, र्े सभी 
कमश हैं। 
 

मैं देह हँू, मैं पुरुर्ष हँू, मैं स्िी हँू, मैं जीर् हँू, इनमें मैं और हँू के बीच में देह, पुरुर्ष स्िी और जीर् ये सब हैं। ये 

सब कमश हैं, देहभार्, पुरुर्ष भार्, स्िी भार्, जीर् भार् इन सब भार्ों का अभार् कर दो अब र्रे्ष रह र्या, केर्ल 'मैं' 
हँू। र्स! यही भर्र्ान है, इस भार् में कमों का अत्यन्द्ताभार् हो र्या, सर्श पापों का अभार् हो र्या, 'मैं' हँू, यही राम 

है, भर्र्ान देर् है, आत्म देर् है, यहा ँजीर् देर् का र्र्िान नहीां रह जाता, यहा ँकमश, िमश, र्र्धि, ननर्षेि कुछ नहीां 
है, केर्ल अपना आप है। 
 

पापिंि कर सहज सुभाऊ । भजिु मोर िेहह भाि ि काऊ ।  
जौं पै दकुट हृदय सोइ होई । मोरें सिमुख आि फक सोई ॥ 

तिमिल मि जि सो मोहह पािा। मोहह कपट छल तछर ि भािा ।  
भेद लेि पठिा दससीसा । िबहुूँ ि कछु भय हाति कपीसा ॥ 

जग महुूँ सखा तिसाचर जेिे। लतछमिु हिइ तिममष महुूँ िेिे ।  
जौं सभीि आिा सरिाई । रझखहउूँ  िाहह प्राि की िाई ॥ 

 

भर्र्ान राम कहते हैं पापी का सहज स्र्भार् है फक र्ह मेरे सन्द्मुख आ ही नहीां सकता अर्ाशत ्आत्मा के 

सन्द्मुख आ ही नहीां सकता, अर्र जीर् र्स्तुतः जीर् है तो र्ह कभी भर्र्ान हो ही नहीां सकता। हे सखा सुग्रीर्! 

यहद र्र्भीर्षर् भेद लेने ही आया हो तो कोई बात नहीां न इसके मलए कोई भय है न हानन, क्योंफक मेरा छोटा भाई 

लक्ष्मर् सांसार के सब रािसों को पल माि में नार् कर सकने में समर्श है। इसमलए, उसे आने दो, धचांता मत करो 
और यहद भयभीत होकर मेरे र्रर् में आया है तो मैं उसे प्रार्ों की तरह रखूरँ्ा। 
 

दोहा - उभय भाूँति िेहह आिहु हूँमस कह कृपा तिकेि ।  
जय कृपाल कहह कवप चले अंगद हिू समेि ||44|| 

 

भर्र्ान राम की इस आज्ञा को सुनकर हनुमान समेत, अांर्द और सुग्रीर् सभी बड ेप्रसन्द्न हुए और 

कृपाल ुभर्र्ान राम की जय हो, कहत ेहुए चले।। 
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सादर िेहह आगे करर बािर । चले जहाूँ रघुपति करिाकर ।  
दरूरहह िे देखे द्िौ भ्रािा । ियिािंद दाि के दािा ।।  

बहुरर राम छत्रब धाम त्रबलोकी। रहेउ ठटुफक एकटल पल रोकी ।  
भुज प्रलंब कंजारूि लोचि । स्यामल गाि प्रिि भय मोचि ।। 
मसघं कंध आयि उर सोहा । आिि अममि मदि मि मोहा । 
ियि िीर पुलफकि अति गािा। मि घरर धीर कही मदृ ुबािा ।। 

 

र्र्भीर्षर् को आदर सहहत आरे् करके बानर फफर र्हाँ चले, जहा ँकरुर्ा की खान श्री रघुनार् जी र्े। नेिों 
को आनन्द्द का दान देने र्ाले, अत्यन्द्त सुखद दोनों भाइयों को र्र्भीर्षर् ने दरू ही से देखा। र्ोभा के िाम भर्र्ान 

राम को देखकर, पलक मारना रोककर, हठठक कर, स्तदि होकर एकटक देखते ही रह र्ये। भर्र्ान की र्र्र्ाल 

भुजाएँ हैं, लाल कमल के समान नेि हैं और र्रर्ार्त के भय का नार् करन ेर्ाला साँर्ला र्रीर है। मसांह जैसे कां िा 
है, र्र्र्ाल र्िस्र्ल (चौडी छाती) अत्यन्द्त र्ोभा दे रहा है। असांख्य कामदेर्ों के मन को मोहहत करन ेर्ाला, मुख 

है। भर्र्ान के स्र्रूप को देखकर र्र्भीर्षर् के नेिों में पे्रमाश्रुओां का जल भर र्या और र्रीर अत्यन्द्त पुलफकत हो 
र्या, फफर मन में िीरज िरकर उन्द्होंने बडी दीनतापूर्शक कोमल र्चन कहे - 

 

िाथ दसािि कर मैं भ्रािा । तिमसचर बंस जिम सुरिािा ।  
सहज पापवप्रय िामस देहा । जथा उलूकहह ंिम पर िेहा ।। 

 

भाई! जब बडों के पास जाओ, तब उनके त्रबना पूछे अपना पररचय देना पडता है, यह मर्ष्टाचार है। 
र्र्भीर्षर् कहते हैं फक हे नार्! मैं र्ही दर्ानन का भाई हैं, जजसने माता बैदेही का हरर् फकया है। हे देर्ताओां के 

रिक, मेरा जन्द्म रािस कुल में हुआ है, मेरा तामसी र्रीर है, स्र्भार् से ही मुझे पाप र्प्रय है, जैसे उल्लू को 
अांिकार पर सहज स्नेह होता है।  

 

दोहा - श्रिि सुजसु सुति आयउूँ , प्रभ ुभंजि भि भीर । 
िाहह-िाहह आरति हरि, सरि सुखद रघुबीर ||45|| 

 

मैं कानों से आपका सुयर् सुनकर, मुमुिु की भाँनत, आपकी र्रर् में आया हँू। आप जन्द्म-मरर् के भय 

का नार् करने र्ाले हैं। हे दरु्खयों के दःुख को दरू करन ेर्ाले और र्रर्ार्त को सुख देने र्ाले, श्री रघुबीर! मेरी 
रिा कीजजये! हे र्रर्! सुखद रघुबीर, हे आरत हरर्! ये तमाम सम्बोिन राम के मलए है, र्र्भीर्षर् कहते हैं फक हे 

भर् भीर भांजन! आपका सुन्द्दर यर् कान से सुनकर मैं र्रर् में आया हँू। हे नार्! मेरी रिा कीजजये! मेरी रिा 
कीजजये ! 

 

अस कहह करि दंडिि देखा। िुरि उठे प्रभु हरष त्रबसेषा ।। 
दीि बचि सुति प्रभु मि भािा। भुज त्रबसाल गहह हृदयें लगािा ।। 
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अिुज सहहि मममल हढ़ग बैठारी। बोले बचि भगि भयहारी ।।  
कहु लंकेस सहहि पररिारा। कुसल कुठाहर बास िुम्हारा ।। 

 

प्रभु ने ऐसा कहकर दण्डर्त ्करते देखा तो र्े अत्यन्द्त हर्र्षशत होकर तुरांत उठे, उन्द्हें  र्र्भीर्षर् के दीन 

र्चन बड ेर्प्रय लरे्, भर्र्ान राम ने उन्द्हें  अपनी र्र्र्ाल भुजाओां से पकडकर हृदय से लर्ा मलया और कहने लरे् 

फक हे लांकेर्! अभी सेतु बांिा नहीां, लांका पर चढाई हुई नहीां, रार्र् मरा नहीां और र्र्भीर्षर् को भर्र्ान में लांकेर् 

की उपाधि से र्र्भूर्र्षत कर हदया अर्ाशत ्उसे लांका का राज्य ममल र्या, र्रर्ार्त का यह तत्काल प्रत्यि फल है। 
 

भर्र्ान राम र्र्भीर्षर् से कहत ेहैं फक हे लांकेर् ! पररर्ार सहहत अपनी कुर्ल कहो, तुम्हारा रहना बुरी 
जर्ह पर है। 
 

खल मंडली बसहु हदिु रािी । सखा धरम तिबहइ केहह भाूँिी। 
 

मैं जािऊूँ  िुम्हारर सब रीिी। अति िय तिपुि ि भाि अिीिी ॥  

बर भल बास िरक कर िािा । दकुट संग जति देइ विधािा ।  
अब पद देझख कुसल रघुराया। जौं िुम्ह कीस्न्द्ह जाति जि दाया ॥ 

 

भर्र्ान राम कहते हैं, हे सखे ! हदन-रात तुम दषु्टों की मण्डली में बसते हो, तुम्हारा िमश फकस तरह 

ननभता है, मैं तुम्हारा सब आचार-व्यर्हार जानता हँू। तुम अत्यन्द्त नीनत ननपुर् हो, तुम्हें अनीनत अच्छी नहीां 
लर्ती। 
 

हे तात! नरक में रहना भले ही पड जाये, पर र्र्िाता दषु्ट का सांर् कभी न दे। र्र्भीर्षर् ने कहा- हे 

रघुनार् जी ! अब आपके चरर्ों का दर्शन कर कुर्ल से हँू, जो आपने अपना सेर्क जानकर मुझ पर दया की। 
 

दोहा - िब लचग कुसल ि जीि कहुूँ, सपिेहुूँ मि विश्राम।  
जब लचग भजि ि राम कहुूँ, सोक धाम िस्ज काम ||46|| 

 

तब तक जीर् की कुर्ल नहीां और न स्र्प्न में भी उसके मन को र्ाांनत है, जब तक फक र्ह र्ोक के घर 

कामनाओां, र्ासनाओां का त्यार् न कर दे और भर्र्ान राम को न भजे। लोभ, मोह, मत्सर, मद और मान आहद 

अनेक दषु्ट तभी तक हृदय में बसते हैं, जब तक फक हृदय में भर्र्ान राम का ननर्ास न हो जाये। ममता पूर्श 
अांिेरी रात है, जो रार्-द्र्ेर्ष रूपी उल्लुओां को सुख देने र्ाली है, र्ह ममता रूपी रात्रि, तभी तक जीर् के मन में 
बसती है, जब तक हे नार्! आपका प्रताप रूपी सूयश उदय नहीां होता। 
 

अब मैं कुसल ममटे भय भारे । देझख राम पद कमल िुम्हारे ।  
िुम्ह कृपाल जापर अिुकूला । िाहह ि ब्याप त्रित्रबध भि सूला ।।  
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मैं तिमसचर अति अधम सुभाऊ । सुभ आचरिु कीन्द्ह िहह ंकाऊ।  
जासु रूप मुति ध्याि ि आिा। िेहह ंप्रभ ुहरवष हृदय मोहह लािा ।। 

 

दोहा - अहोभाग्य मम अममि अति राम कृपा सुख पुंज ।  
देखेउूँ  ियि त्रबरंचच मसि सेब्य जुगल पद कंज ||47|| 

 

र्र्भीर्षर् ने कहा- हे नार्! आपके श्रीचरर्ों के दर्शन कर अब मैं कुर्ल हँू, मेरे भारी भय ममट र्ये। हे 

कृपाल ु! आप जजस पर अनुकूल होते हैं, उन्द्हें  तीनों प्रकार के भर्-र्लू नहीां व्यापते। मैं अत्यन्द्त नीच स्र्भार् का 
रािस हँू, मैंन ेकभी र्भु आचरर् नहीां फकया, जजनका रूप मुननयों के भी ध्यान में नहीां आता, उन प्रभु ने मुझ ेहृदय 

से लर्ा मलया। हे कृपा और सुख के पुांज ! मेरा बडा सौभाग्य है, जो मैंने ब्रह्मा और मर्र्जी के द्र्ारा सेर्र्त युर्ल 

कमलों को अपने नेिों से देखा। 
 

सुिहु सखा तिज कहउूँ  सुभाऊ । जाि भुसुंडड संभु चगररजाऊ ।  
जौं िर होइ चराचर रोही । आिै सभय सरि िफक मोहीं ।॥  

िस्ज मद मोह कपट छल िािा। करउूँ  सद्य िेहह साधु समािा ।  
जििी जिक बन्द्धु सुि दारा । ििु घिु भिि सुहृद पररिारा ।।  
सब कै ममिा िाग बटोरी। मम पद मिहह ंबाूँध बरर डोरी ।  
समदरसी इच्छा कछु िाहीं । हरष सोक भय िहह ंमि माहीं ॥  

अस सज्जि मम उर बस कैसे । लोभी हृदय बसइ धिु जैसे ।  
िुम साररखे सन्द्ि वप्रय मोरे । घरउूँ  देह िहह ंआि तिहोरे ।।  

 

दोहा-सगुि उपासक परहहि तिरि िीति दृढ़ िेम ।  
िें िर प्राि समाि मम स्जन्द्ह कें  द्विज पद पे्रम ।।48।। 

 

भर्र्ान राम ने कहा- हे सखा ! सुनो मैं तुम्हें अपना स्र्भार् कहता हँू, जजसे कार् भुर्ुण्डी, मर्र्जी और 

पार्शती जी जानती हैं। कोई मनुष्य चराचर का रोही भी क्यों न हो, यहद र्ह भी भयभीत होकर मेरी र्रर् में आता 
है और मद, मोह तर्ा नाना प्रकार के छल-कपट को त्यार् देता है तो मैं उसे अनतर्ीघ्र सािु के समान कर धचता हँू। 
माता, र्पता, भाई, पुि, स्िी, र्रीर, िन, घर, ममि और पररर्ार इन सबकी नमता को बटोरकर डोरी बटकर जो मेरे 

चरर्ों में बाँि लेता है अर्ाशत ्सबका केन्द्र मुझ ेही बना लेता है तर्ा जो समदर्ी है जजसे कुछ इच्छा नहीां है और 

जजसके मन में हर्षश, र्ोक और भय नहीां है, ऐसा सज्जन, मेरे हृदय में कैसे बसता है, जैसे-लोभी के हृदय में िन 

बसा करता है और हे भाई! तुम सरीखे सन्द्त ही मुझ ेर्प्रय है और मैं फकसी के मलए देह िारर् नहीां करता, मेरे देह 

िारर् करने का यही कारर् है। 
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जो सर्ुर् भर्र्ान के उपासक हैं, दसूरों की भलाई में लरे् रहते हैं, नीनत और ननयमों में दृढ हैं और जजन्द्हें  
ब्राह्मर्ों के चरर्ों में पे्रम है, र् ेमनुष्य मेरे प्रार्ों के समान हैं। 
 

सुिु लंकेस सकल गुि िोरे । िाि ेिुम्ह अतिसय वप्रय मोरे ।  
राम बचि सुति बािर जूथा। सकल कहहह ंजय कृपा बरथा ।। 

 

हे लांकेर् ! सुनो तुम्हारे अांदर उपयुशक्त सब र्ुर् हैं, इससे तुम मुझे अत्यांत ही र्प्रय हो। भर्र्ाम राम के 

र्चन सुनकर सब र्ानरों के समूह कहन ेलरे्, कृपा के समूह श्रीराम की जय हो ।  
 

सुिि त्रबभीषिु प्रभ ुकै बािी। िहह ंअघाि श्रििामिृ जािी । 
पद अंबुज गहह बारहह ंबारा। हृदय समाि ि पे्रम ुअपारा ॥  

सुिहु देि सचराचर स्िामी । प्रििपाल उर अंिरजामी ।  
उर कछु प्रथम बासिा रही। प्रभु पद प्रीति सररि सो बही ।।  
अब कृपाल तिज भगति पाििी। देहु सदा मसि मि भाििी ।  
एिमस्िु कहह प्रभु रिधीरा । मागा िुरि मसन्द्धु कर िीरा ॥  

जदवप सखा िि इच्छा िाहीं। मोर दरसु अमोघ जग माहीं ॥  

अस कहह राम तिलक िेहह सारा। सुमि िसृ्कट िभ भई अपारा ।। 
 

र्र्भीर्षर्, भर्र्ान की इन अमतृमयी र्ार्ी को सुनत ेअघाते नहीां, र्े बार-बार भर्र्ान के चरर्ों को 
पकडते हैं, अपार पे्रम हृदय में नहीां समा रहा है। र्े कहते हैं- हे चराचर के स्र्ामी! हे र्रर्ार्त रिक!! हे अन्द्तयाशमी 
प्रभु! मेरे हृदय में पहले कुछ र्ासना र्ी र्ह प्रभु के चरर्ों की प्रीनत रूपी नदी में बह र्यी। अब तो हे कृपालु! 
मर्र्जी के मन में सदैर् र्प्रय लर्ने र्ाली, अपनी पर्र्ि भजक्त ही मुझ े कृपा कर दीजजये। भर्र्ान श्रीराम ने 

'एर्मस्तु' ऐसा ही हो, कहकर तुरन्द्त ही समुर जल माांर्ा और कहा - 
 

हे सखा! यद्यर्प तुम्हारी इच्छा नहीां है, परन्द्तु जर्त ्में मेरा दर्शन अमोघ है, र्ह ननष्फल नहीां जाता, 
ऐसा कहकर भर्र्ान राम ने उनको राजनतलक कर हदया, जजसे देख आकार् से पुष्पों की अपार र्जृष्ट हुई। 
 

दोहा - रािि क्रोध अिल तिज स्िास समीर प्रचंड । 
जरि त्रबभीषिु राखेउ दीन्द्हेउ राजु अखंड ||49|| 

 

रार्र् का िोि प्रचण्ड अजग्न र्ी, जजसमें र्र्भीर्षर् जल रहा र्ा, उस जलते हुए र्र्भीर्षर् की भर्र्ान 

राम ने रिा की और उसे अखण्ड राज्य हदया। 
 

दोहा - जो संपति मसि राििहह दीस्न्द्ह हदएूँ दस माथ।  
सोइ संपदा त्रबभीषिहह सकुचच दीस्न्द्ह रघुिाथ ।।49 ख।। 
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भर्र्ान मर्र् की तपस्या कर रार्र् ने अपने दर्ों मसरों की बमल चढ़ाकर जजस बडी से बडी सम्पर्त्त को 
प्राप्त फकया र्ा। भर्र्ान राम ने उसी सम्पर्त्त को बड ेसांकोच के सार् र्र्भीर्षर् को हदया। भार् यह फक भर्र्ान 

सोच रहे हैं फक अरे! कुछ नहीां हदया जा रहा है, इससे भी अधिक देना र्ा। बस, यहीां पर र्र्भीर्षर् र्रर्ार्नत का 
उपसांहार है। 
 

भर्र्ान कहत ेहैं - 
 

जो महापुरुर्ष ननरपेि है, र्ाांत है, सर्शमान्द्यताओां से रहहत है, ननबैर है, समदर्ी है तर्ा सर्श के र्प्रय है, ऐसे 

महापुरुर्ष के पीछे-पीछे मैं घूमता रहता हँू ताफक उनके चरर्ों की िूल उड-उडकर मुझ पर लर्ती रहे और मैं कृतार्श 
होता रहँू। 
 

 

 

 

 

 
 

 

4. रे्द स्तुनत 

 

अभी का प्रसांर् है उत्तरकाण्ड के अांतर्शत र्ेदों द्र्ारा स्तुनत, र्ोरखपुरी रामायर् दोहा नां. 12र्ाँ - 
 

मभन्द्ि मभन्द्ि अस्िुति करर गए सुर तिज तिज धाम । 
 बंदी बेष बेद िब आए जहूँ श्रीराम ।।12 ख।।  
प्रभु सबिग्य कीन्द्ह अति आदर कृपातिधाि ।  

लखेउ ि काहूूँ मरम कछु लगे करि गुिगाि ।।12 ग।। 
 

भर्र्ान राम का जब राज्यामभर्षेक हो चुका तब सब देर्ता र्हाँ आये और अलर्- अलर् स्तुनत करके र्े 
सब अपने-अपने लोक को चले र्ये। इसके बाद, भाटों का रूप िारर् करके चारों र्ेद र्हाँ आये, जहाँ श्रीरामजी र्े। 
 

कृपाननिान सर्शज्ञ प्रभु राम ने उन्द्हें  पहचानकर उनका बडा आदर फकया, परन्द्तु इसका भेद फकसी ने कुछ भी नहीां 
जाना। र्ेद र्ुर् र्ान करने लरे् - 

 

छन्द्द - 
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जय सगुि तिगुिि रूप-रूप अिूप भूप मसरोमिे ।  
दसकंधराहद प्रचंड तिमसचर प्रबल खल भुजबल हि े।।  

अििार िर संसार भार विभंस्ज दारि दखु दहे ।  
जय प्रििपाल दयाल प्रभ ुसंजुक्ि सस्क्ि िमामहे ।।1।।  
िि विषम माया बस सुरासुर िाग िर अग जग हरे ।  

भि पंथ भ्रमि अममि हदिस तिमस काल कमि गुिति भरे ।।  
जे िाथ करर करिा त्रबलोके त्रित्रबचध दखु िे तिबिहे ।  

भि खेद छेदि दच्छ हम कहुूँ रच्छ राम िमामहे ।।2।।  
जे ग्याि माि त्रबमत्त िि भि हरति भस्क्ि ि आदरी ।  
ि ेपाइ सुर दलुिभ पदादवप परि हम देखि हरी ।।  

त्रबस्िास करर सब आस पररहरर दास िि जे होइ रहे ।  
जवप िाम िि त्रबिु श्रम िरहह ंभि िाथ सो समरामहे ।।3।। 
जे चरि मसि अज पूज्य रज सुभ परमस मुतिपतििी िरर ।  

िख तिगििा मुति बंहदिा िलैोक पािति सुरसरी ।।  
ध्िज कुमलस अंकुस कंज जुि बि फिरि कंटक फकि लहे।  
पद कंज द्िंद मुकंुद राम रमेस तित्य भजामहे ।।4।।  
अव्यक्िमूलमिाहद िर त्िच चारर तिगमागम भिे ।  
षट कन्द्ध साखा पंच बीस अिेक पिि सुमि घिे ॥  

िल जुगल त्रबचध कटु मधुर बेमल अकेमल जेहह आचश्रि रहे ।  
पल्लिि िूलि ििल तिि संसार त्रबटप िमामहे ।।5।।  
जे ब्रह्म अजमद्िैिमिुभिगम्य मि पर ध्यािहीं ।  
िे कहहुूँ जािहुूँ िाथ हम िि सगुि जस तिि गािहीं ।।  
करिायिि प्रभु सदगुिाकर देि यह बर मागहीं ।  

मि बचि कमि त्रबकार िस्ज िि चरि हम अिुरागहीं ।।6।। 
 

र्ेदों ने भर्र्ान राम की इस प्रकार स्तुनत की और र्े अन्द्तिाशन हो र्ये और ब्रह्म लोक को चले र्ये। 
 

दोहा- सब के देखि बेदन्द्ह त्रबििी कीस्न्द्ह उदार ।  
अंिधािि भए पुति गए ब्रह्म आगार ॥13-क।। 

भाई! र्ेदों द्र्ारा यह जो स्तुनत की र्यी उसमें से अब, पाांचर्ें श्लोक की चारों पांजक्तयों की व्याख्या होर्ी 
"अव्यक्त मूल मनाहद तरु त्र्च चारर ननर्मार्म भने से लेकर सांसार त्रबटप नमामहे" तक की। पहले इस छन्द्द 

का र्ददार्श सुनो-र्ेद र्ास्िों ने कहा है फक सांसार र्िृ का मूलािार अव्यक्त है अर्ाशत ्जजस तरह पथृ्र्ी पर र्िृ 
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जमता है (यहद पथृ्र्ी न हो तो र्िृ रहेर्ा कहाँ? तब र्िृ का आिार पथृ्र्ी हुई) इसी तरह यह जो सांसार र्िृ है, 

उसका मूल (आिार) 'अव्यक्त' है। फफर अनाहद है। र्िृ में छाले हैं ऐसा 'ननर्मार्म भने' र्ेद र्ास्िों ने कहा है। 
 

इस सांसार र्िृ के छः स्कन्द्ि हैं (पेड में जहाँ से डामलयाँ फूटती हैं, उसे स्कन्द्ि कहते हैं)। पच्चीस र्ाखाएँ 
(डामलयाँ) हैं, ये डामलयाँ सब हदर्ाओां में फैली हैं। इनमें अनेक पते्त और बहुत से फूल हैं, इस र्िृ में दो फल हैं कटु 

और मिुर अर्ाशत ्एक फल कडुर्ा है और दसूरा मीठा। एक बेमल है अर्ाशत ्लता है, जो इस सांसार रूपी र्िृ की ही 
आधश्रत है। अन्द्य र्िृ तो अपनी-अपनी ऋतुओां में ही फलते-फूलते हैं, 
 

परन्द्तु यह 'सांसार र्िृ' 'पल्लर्र्त फूलत नर्ल ननत' ननत्य हरा-भरा, लहलहाते रहता है तर्ा इसमें 
ननत्य फूल और फल लर्त ेरहते हैं। ऐसे इस सांसार र्िृ को हम नमस्कार करते हैं, यह हुआ इस छन्द्द का र्ददार्श, 
अब इसका भार्ार्श सुनो - इस सांसार र्िृ का मूल अर्ाशत ्आिार जो है र्ह अव्यक्त है, अनाहद है। अण्डज, 

र्पण्डज, उ‍द्मभज और स्र्ेदज ये चार खानन इस र्िृ की त्र्चा अर्ाशत ्छाल हैं। र्दद, स्पर्श, रूप रस और र्न्द्ि ये 

पाँच र्र्र्षय और छठर्ाां मन यही छह इस सांसार र्िृ के स्कन्द्ि हैं और हर एक र्र्र्षय के (एक-एक र्र्र्षय के, पाँच-

पाँच) तन्द्मािाएँ (ऐसे पच्चीस तत्त्र् से ही) इस र्िृ की र्ाखाएँ अर्ाशत ्डामलयाँ हैं। अनन्द्त र्ासनाएँ ही इससे अनेक 

पते्त हैं। र्भुार्ुभ कमश ही इसके अनेक फूल हैं। सुख और दःुख ये दोनों ही, इसके कटु और मिुर अर्ाशत ्कडुर्ा और 

मीठा ये दो फल हैं। र्ासना रूपी एक ही बेमल है, जो इस र्िृ से मलपटी हुई इसकी आधश्रत है, जो हमेर्ा फूलती-
फलती रहती है। यह हुआ उसका भार्ार्श अब इनकी हर एक की अलर्-अलर् व्याख्या सुनो। 
 

देखो-जो र्िृ जजतना ही बडा र्र्र्ाल होता है, उसका बीज उतना ही छोटा और सूक्ष्म होता है। पीपल के ही 
र्िृ को देखो, उसका र्िृ फकतना र्र्र्ाल होता है, परन्द्तु उसका बीज उतना ही सूक्ष्म होता है, इसके एक फल में 
अनन्द्त बीज होते हैं, इसके बीज को देखकर कोई यह कल्पना नहीां कर सकता फक इतने सूक्ष्म बीज के भीतर ऐसा 
र्र्र्ाल र्िृ समाया हुआ है, फफर एक ही र्िृ नहीां अनन्द्त र्िृ, यह उस सूक्ष्म बीज का चमत्कार है। अरे! र्ह बीज 

ही तो है इसके स्कन्द्ि, र्ाखा (डामलयाँ) टहननयाँ, पते्त, फूल और फल आहद होकर स्र्यां इनमें समाया हुआ है। 
 

र्ीता में भर्र्ान कृष्र् कहते हैं फक - 

 

बीजं मां सििभूिािा ंविद्चध पाथि सिाििम ्।  
बुद्चधबुिद्चधमिामस्स्म िेजस्िेजस्स्ििामहम ्।। 

(अ. 7र्ाां, श्लोक 10र्ीां)  
 

हे अजुशन! तू सम्पूर्श भूतों का सनातन कारर् मुझको ही जान, मैं बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजजस्र्यों 
का तेज हँू। 
 

देखो, यहद र्ेदों ने इस पर सांसार का र्र्कल्प नहीां फकया होता, तब तो यह सािात ्भर्र्ान ही है, परन्द्तु 
यहा ँर्ेदों ने सांसार को र्िृ की उपमा देकर भर्र्ान का हदग्दर्शन कराया है। इस सांसार र्िृ का मूल अर्ाशत ्जड 
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आिार 'अव्यक्त' है। जो फकसी के द्र्ारा व्यक्त न फकया जा सके, इसमलए अव्यक्त अर्र्ा जो स्र्यां व्यक्त न 

कर सके फक 'मैं' कैसा हँू, इसमलए अव्यक्ता व्यक्त माने प्रर्ट और अव्यक्त माने अप्रर्ट अर्ाशत ्जजसे र्ार्ी न 

कह सके, दृजष्ट जजसको देख न सके, धचत्त जजसका धचन्द्तन न कर सके, मन जजसे मनन न कर सके, इसमलए 

अव्यक्त। तो र्ह कौन है जो फकसी के द्र्ारा भी व्यक्त नहीां हो सकता? उत्तर है यह 'मैं' आत्मा ही हँू। 
 

र्ार्ी को मैं कहता हँू र्ार्ी मुझ ेक्यों कहेर्ी, मन को बुद्धि को, धचत्त को, इजन्द्रयाँ आहद को मैं जानता हँू, 

इन सबका सािी में हँू ये सब मुझ ेक्या जान सकें रे्, इसमलए 'मैं' आत्मा ही अव्यक्त हँू, श्रुनत कहती है फक - 

 

येिेद सिि विजािाति िं केि विजािीयद्विज्ञािारमरे केि विजािीयाहदति ।। 
(र्हृ.2 / 4 / 14 ) 

 

जजससे यह सब जाना जाता है, उसको फकससे जाने? अरे ! जानन ेर्ाले को जजससे जाने ? अर्ाशत ् 'मैं' 
जजसको जानता हँू र्ह, मुझको क्या जान सकेर्ा, इसमलए सांसार र्िृ का मूलािार 'मैं' आत्मा अव्यक्त हँू। 
 

'मैं' स्र्यां अपने को व्यक्त नहीां कर सकता, अपने आपको 'मैं' कहँू फक 'मैं' ऐसा हँू, तो अव्यक्त नहीां और 

यहद 'मैं' कहँू फक जैसा हँू तो व्यक्त नहीां, 'मैं' का अनुभर् तो तुम कर रहे हो, अब अपना अनुभर् बताओ फक 'मैं' 
जजसका फक तुम अनुभर् कर रहे हो, कैसा है? तुम बता नहीां सकते फक 'मैं' ऐसा हँू, केर्ल अनुभर् फकया जा रहा है, 

र्ह 'मैं' का अनुभर् बताया नहीां जा सकता, यहद तुम कहते हो फक 'मैं' ऐसा हँू, तो र्ैसा तुम हो नहीां, आकार-प्रकार 

र्ाला हँू, सत ् हँू, असत ् हँू, व्यापक हँू, अखण्ड हँू, ननराकार, साकार हँू तो अव्यक्त नहीां, क्योंफक इसे र्ार्ी व्यक्त 

कर रही है और 'मैं' आत्मा र्ार्ी का र्र्र्षय हँू नहीां, इसमलए अव्यक्त और यहद कहते हो 'जैसा हँू' तो जैसा कहन ेसे 

र्ह 'मैं' आत्मा व्यक्त न हुआ, इसमलए 'मैं' आत्मा 'अव्यक्त'। र्र्श्र् में फकसी की ताकत नहीां फक 'मैं' कैसा हँू, यह 

बता सके, कह सके, चाहे र्ह ब्रह्मा, र्र्ष्र्ु और महेर् ही क्यों न हो, सबको चुनौती है। 
 

राम अिक्सि बुद्चध मि बािी। मि हमार अस सुिहह सयािी ।। 
 

जजसके मलए तकश  नहीां फकया जा सकता, जो मन से, बुद्धि से, र्ार्ी से, अतक्सश है। माता पार्शती से 

भर्र्ान र्ांकर कह रहे हैं फक 'मत हमार अस सुनहह सयानी' यह ऐरे-र्ैरे का मत नहीां है। यहद मैं अपने आपको 
व्यक्त करँूर्ा तो फकसके द्र्ारा व्यक्त करँूर्ा। र्ार्ी के द्र्ारा ही तो व्यक्त करँूर्ा, तो क्या र्ार्ी अव्यक्त को 
व्यक्त करेर्ी? अरे! र्ार्ी ही खत्म हो जायेर्ी, अव्यक्त हो जायेर्ी। इसी तरह मन, बुद्धि, धचत्त, आँख, कान, 

नाक आहद इजन्द्रयाँ, जो भी उसे जानने चलेर्ा र्ह र्ही होकर उसे जान सकेर्ा, जो जैसा है उसे र्ही होकर जाना 
जाता है। अरे यार! चोर को पकडने के मलए उसे चोर होकर ही पकडना पडता है। सजातीय, सजातीय का मेल होता 
है। इसमलए अब 'मैं' आत्मा अव्यक्त हँू तो मुझ अव्यक्त को जानने के मलए, अव्यक्त ही होकर जानना पडरे्ा। 
 

इस अव्यक्त मुझ आत्मा, आत्म तत्त्र्, आिार भूमम पर सांसार है, जो फक अव्यक्त कहा र्या। प्रश्न होता 
है फक जब सांसार भी अव्यक्त है, तब सांसार नाम क्यों पडा? 
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देखो र्र्र्षय समझो- 'देह है' ये देह र्र्कल्प ही सांसार है, यह देह र्र्कल्प 'है' अजस्तत्र् पर हुआ, त्रबना देह 

कहे यह जो भास रहा है, उस 'है' अजस्तत्र् को ही देह कह रहे हो तो यह 'है' अजस्तत्र्, भास ही आिार अर्ाशत ्मूल 

हुआ। यहद यह भास 'है' अजस्तत्र् न होर्ा, तो देह कहोरे् फकसको? इसी तरह सारे चराचर का र्र्कल्प अजस्तत्र् 

'है' पर ही है। देह है, आकार् है, र्ायु है, अजग्न है, जल है, पथृ्र्ी है, ब्रह्मा है, र्र्ष्र् ुहै, महेर् है, इत्याहद इस तरह 

जहा ँतक मन र्ार्ी का र्र्र्षय है र्ह सभी सांसार है अर्ाशत ्कुछ भी र्र्कल्प करना, बस यही र्िृारोपर् है, ये सर्श 
र्र्कल्प 'है' अजस्तत्र्, भर्र्ान आत्मा 'मैं' पर ही है। 
 

फफर कहते हैं 'अव्यक्त मूल मनाहद' जरा समझना और समझ मलया तो मर र्या। अरे! समझती कौन 

है? बुद्धि। तो बुद्धि जहा ँखो जाती है यही तो मरना है, समझन ेके बाद क्या बुद्धि बची रहेर्ी? नहीां। बस, यही 
मरना है। 
 

अरे भाई! जजसका आिार मूल और बीज ही जब अव्यक्त है तो फफर उसका र्िृ भी अव्यक्त ही होर्ा, 
र्ही कैसे व्यक्त हो सकता है? तुम व्यक्त फकसे कह रहे हो? अव्यक्त का क्या लिर् है? अरे! जजसका कोई लिर् 

नहीां र्ही अव्यक्त का लिर् है, जजसका बीज ही 'मैं' आत्मा अव्यक्त अर्ाशत ्अलिर् हँू तो फफर सांसार र्िृ का ही 
क्या लिर् होर्ा? इसमलए यह भी अलिर् ही है। जो पदार्श 'ऐसा' हो, उसका लिर् हो और जो 'जैसा' हो तो फफर 

र्ह लिर् र्ून्द्य है, अलिर् है। तो फफर जैसा 'मैं' अलिर् र्ैसा सांसार अलिर् जैसे 'मैं' अधचन्द्त्य, अव्यर्हायश, 
अग्राह्य, अदृष्ट हँू, प्रत्ययसार हँू, उसी तरह सांसार भी, अधचन्द्त्य, अव्यर्हायश, अग्राह्य, अदृष्ट, प्रत्ययसार है। 
 

प्रश्न होता है तब फफर हदख क्या रहा है? हदखने र्ाला हदख रहा है या उसे जो देख रहा है, र्ह हदख रहा है। 
र्र्र्षय सूक्ष्म है समझो, उत्तर है-उसे जो देख रहा है, र्ह हदख रहा है। तो, देखने र्ाला दृष्ट है या अदृष्ट है? उत्तर 

होर्ा-अदृष्ट है। और क्या र्ास्तर् में हदख रहा है? जैसे 'देह'। यह देह क्या हदखता है? अरे, देह तो र्र्कल्प है, जो है 

ही नहीां, अजस्तत्र् हीन, तब र्ह क्या हदखेर्ा? तब क्या हदख रहा है। 
 

भाई! हदख कुछ नहीां रहा, केर्ल र्र्कल्पािार की अनुभूनत हो रही है, जजस पर देह का र्र्कल्प है, उसकी 
केर्ल प्रतीनत हो रही है, यह हदखना देखने र्ाले की अपेिा से है अन्द्यर्ा हदखना कहा?ँ 

 

है सो िजर ि आिही, िहीं सो प्रगट हदखाय ।  
यह कौिुक िबही लख,ै जब सद्गुर ममल जाय ।। 

 

यह तो र्ुरु कृपा से समझा जा सकता है। 
 

जो हदखिा है, िह हदखिा है, 'मैं' हदखिा हूूँ, िब हदखिा है।  
यह रहस्य जो जाि मलया, फिर हदखिा कहाूँ जो हदखिा है। 
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जो हदख रहा है र्ह 'मैं' ही हँू, तब 'मैं' देखने र्ाला जब अदृष्ट हँू, तब उस अदृष्ट की दृजष्ट में यह हदखने 
र्ाला ही, कैसे दृष्ट होर्ा? र्ह भी अदृष्ट ही है, इसमलए यह सांसार भी अदृष्ट होते हुए अधचन्द्त्य है, अलिर् है, 

अव्यर्हायश है, अग्राह्य है। इसमलए ही र्ेदों ने "सांसार र्र्टप नमामहे" कहा है। अरे! सांसार नमस्कार करन ेयोग्य 

कब होर्ा? जब सांसार भर्र्ान मसद्ि होर्ा, इसके पहहले यहद सांसार नमस्कार करने योग्य होता तो फफर महात्मा 
लोर् ठोकर मारकर इसका त्यार् कैसे करते। इसमलए जब मुझ आत्मा के सारे लिर् सांसार में घटेर्ा, तभी यह 

भर्र्ान आत्मा मसद्ि होर्ा और तभी यह नमस्कार करने योग्य होर्ा। सांसार को सांसार मानकर, सांसार से 

र्ैराग्य है और सांसार को भर्र्ान जानकर सांसार का बोि है। सांसार मानन े से दृष्ट, धचन्द्त्य, ग्राह्य, व्यर्हायश 
लिर् र्ाला आहद होता है। परन्द्तु, सांसार को भर्र्ान जानकर नहीां, भर्र्ान जानने पर सांसार अलिर्, 

अधचन्द्त्य, अदृष्ट, अव्यहायश आहद रूप हदखाई देता है, अनुभर् होता है। रज्जू को सपश मानन ेसे क्या सपश के डसने 
से = र्र्र्ष चढेर्ा? नहीां। तो फफर इसी तरह 'मैं' अव्यक्त आत्मा को सांसार मानने से क्या सांसार हदखेर्ा नहीां तो 
फफर अदृष्ट ही तो है। मर्र काल्पननक जर्त दृष्ट, धचन्द्त्य, व्यर्हायश, लिर् है और र्ास्तर्र्क जर्त,् अदृष्टां, 
अधचन्द्त्यां, अव्यर्हायश, अलिर्ां है तो फफर जो इतना महान र्िृ है, र्ह र्िृ नहीां, बीज ही है, जो सूक्ष्मानत सूक्ष्म है, 

अदृष्ट है, इसी तरह यह जो हदख रहा है, र्ह सांसार नहीां है, 'मैं' भर्र्ान अव्यक्त आत्मा ही हँू। इस बोि में अब 

सांसार नमस्कार करने योग्य हुआ। जब सांसार का लिर् 'मैं' आत्मा से मभन्द्न हो, तब तो और कोई दसूरा भार् 

सांसार के मलए ढँूढो और जब जो लिर् 'मैं' आत्मा का है र्ही लिर् सांसार का है, तब फफर सांसार का ग्रहर् और 

त्यार् कहाँ? जब मैं सांसार मानता हँू तभी सांसार के त्यार् और ग्रहर् का र्र्कल्प होता है और र्रीराहदक प्रपांच को 
जो देखता है उसे देखता हँू तो सांसार ही नहीां ममलता तो फफर उसका त्यार् और ग्रहर् ही कहा?ँ 

 

यहद सांसार है तो 'है' ही है और नहीां है तो भी 'है' ही है। यहद र्र्ना बीज के र्िृ मसद्ि हो जाय तब तो र्िृ 

है और यहद त्रबना बीज के 'मैं' र्िृ मसद्ि नहीां होता तो फफर बीज ही है-जजसका नाम र्िृ है। इसी तरह त्रबना 'मैं' के 

यहद सांसार मसद्ि हो जाय तब तो सांसार, सांसार है और यहद मसद्ि नहीां होता तो फफर 'मैं' ही हँू, जजसका नाम 

सांसार है। इस पर कबीर पांर्ी लोर् र्ांका करते हैं फक साहेब! पहहले बीज हुआ फक र्िृ हुआ? इसी तरह पहहले र्रीर 

हुआ फक कमश हुआ? 

 

उत्तर है- तो साहेब (यहद कोई कबीर पांर्ी यहाँ बैठे हों तो सुने) पहहले न र्रीर हुआ, न कमश। पहहले अज्ञान 

हुआ, जब अज्ञान हुआ तब अपने आपको माना र्रीर, अब जब र्रीर माना अर्ाशत ्र्रीर हुआ तब फफर उससे हुए 

कमश, जब कमश फकया तब फफर र्रीर हुआ, इस प्रकार कमश और र्रीर की श्रृांखला चल पडी। इसमलए सबसे पहहले 

अज्ञान हुआ। इसी तरह न पहहले बीज हुआ न र्िृ, पहहले अज्ञान हुआ। पहहले र्र्कल्प हुआ बीज और र्िृ का। 
र्र्कल्प ननकाल दो तो न बीज और न र्िृा 
 

इसी तरह 'मैं' आत्मा को ही सांसार मानकर देखने हदखने का र्र्कल्प करता हँू, परन्द्तु जब अनुभर् करने 
चलता हँू तो सांसार ही नहीां ममलता और जब सांसार ही नहीां ममलता तब देखने-हदखने का र्र्कल्प ही कहा?ँ अरे! 

यहा ँतक नहीां है फक न में बोल रहा हँू और न तुम सुन रहे हो, परन्द्तु अव्यक्त देर् से देखो तब, र्ह मसफश  इतना ही 
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कहत ेबनता है फक जो है, र्ह 'मैं' हँू का भार् ही है। इसके आरे् और कुछ कहत,े सुनत ेनहीां बनता इस भार् के मलए 

और कोई इर्ारा नहीां है, क्योंफक उससे मभन्द्न हो तब तो कोई इर्ारा हो? ये हुआ 'अव्यक्त मूल' की व्याख्या। 
 

अब चलो अनाहद का समझो - देखो, र्ेदों ने इसे अनाहद कहा है, ये जो 'अनाहद र्दद है र्ह बडा माममशक है, 

र्ूढ है, अनाहद कहत ेही यह अपने आप अजन्द्मा मर्ड हो जाता है, जजसका आहद अर्ाशत ्र्रुुआत ही न हो उसे 
अनाहद कहते हैं, जजसका जन्द्म समय, जन्द्म कुण्डली न हो, यहद र्ह पैदा हुआ होता तो इसकी जन्द्म कुण्डली 
अर्श्य होती फक इस सांसार को इतने लाख, इतन ेकरोड र्र्षश हुए, परन्द्तु ऐसा नहीां है। इसमलए ही यह अनाहद है। 
मानस में अयोध्या काांड के अांतर्शत माता कौर्ल्या ने भी धचिकूट दरबार में माता सुनयना से इस सांसार प्रपांच को 
अनाहद कहा है-र्े कहती हैं फक- 

 

देत्रब मोह बस सोचचअ बादी। त्रबचध प्रपंचु अस अचल अिादी ।। 
 

इसमलए, सांसार न तो स्र्यां पैदा हुआ और न फकसी ने इसे पैदा फकया। सांसार में कोई भी हो आ जार् े

मैदान में और इस देह को ही मसद्ि करके हदखार्े फक यह पैदा हुआ है, अरे! देह क्या सांसार की फकसी भी र्स्तु को 
ले लो उसकी उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती। 
 

स्ििो िा परिो िावप ि फकंचचद्िस्िु जायिे ।  
सदसत्सदसद्िावप ि फकं चचद्िस्िु जायिे ॥ 

(र्ौ.पा. काररका 4/22) 

 

अर्ाशत ्न सत ्की उत्पर्त्त होती है न असत ्ही उत्पन्द्न होता है और न सत-् असत ्दोनों की ही उत्पर्त्त 

होती है। यहद सत ्पदार्श की उत्पर्त्त मानोरे् तो उत्पन्द्न हुआ, पदार्श नार्र्ान होता है, फफर इसे सत ्कैसे कहेंरे्? 

क्योंफक, सत ्र्स्तु त्रिकाला बाध्य होती है और यहद असत ्की उत्पर्त्त मानोरे् तो असत ्बन्द्ध्यापुिर्त ्होता है 

अर्ाशत ्जो है ही नहीां र्ह पैदा क्या होर्ा। तात्पयश यह फक फकसी प्रकार से भी फकसी भी देर्, काल, र्स्तु का उत्पन्द्न 

होना फकसी भी प्रमार् से मसद्ि नहीां होता। 
 

1. प्रत्यि प्रमार्, 2. अनुमान प्रमार्, 3. श्रुनतर्ास्ि प्रमार् एर्ां 4. स्र्ानुभूनत प्रमार्। इन चारों प्रमार्ों 
से जो मसद्ि हो, र्ही न्द्याय है और र्ही सार्शभौम मसद्िान्द्त है। दसूरी चीज यह है फक सत,् असत ्दोनों का यहद 

जन्द्म माना जाये तो माया देर् में है। माया का अधिष्ठान आत्म देर् में नहीां है, क्योंफक माया का अर्श होता है, 

अज्ञान, याने सत ्का जन्द्म नहीां, सत ्के अज्ञान देर् में सत ्का जन्द्म है। असत ् देर् में असत ्का जन्द्म नहीां, 
असत ्के अज्ञान देर् में असत ्का जन्द्म है। इसी तरह सत,् असत ्देर् में सत,् असत ्का जन्द्म नहीां, बजल्क सत,् 

असत ्के अज्ञान देर् में सत,् असत ्का जन्द्म माना जा सकता है। जैसे- रज्जू का सपश रज्जू देर् में न सत ्है, न 

असत ्है और न सत-् असत ्दोनों है। रज्जू के अज्ञान देर् में सपश सत ्भी है, असत ्भी है और सत,् असत ्दोनों भी 
है। 
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भैय्या! यह अध्यात्म है, कोई बाजारू चीज नहीां है, जो सबकी समझ में आ जाय। इस एक छन्द्द में ही 
सारी रामायर् भरी हुई है। इस पर महीनों बोला जा सकता है। 
 

तो फफर यह क्या है जो प्रत्यि हदख रहा है? अरे! 'मैं' ही हँू, सांसार-फां सार, देह-फेह कुछ नहीां है। चलो 
बच्चा आरे् - 

 

पढ़िा-मलखिा बह्मि का काम, भजले बच्चा सीिा-राम ।। 
 

अब आरे् 'तरु त्र्च चारर' की व्याख्या सुनो-अण्डज, र्पण्डज, उद्मभज और स्र्ेदज ये चार खानन इस 

सांसार र्िृ की त्र्चा हैं अर्ाशत ्छाल हैं। 
 

अण्डज- अण्डा से पैदा होने र्ाली सजृष्ट। 
 

वपण्डज- रज-र्ीयश से पैदा होन ेर्ाली सजृष्ट। 
 

उडद्मभज - िरती से पैदा होने र्ाली सजृष्ट, पेड-पौिे। 
 

स्िेदज- पसीने से पैदा होने र्ाली सजृष्ट खटमल, र्पस्सू आहद, यही चार खानन है। 
 

षट्कन्द्ध शाखा - पांच ज्ञानेजन्द्रयाँ और छठर्ाँ मन ये ही छह स्कन्द्ि हैं, जहाँ से र्िृ में र्ाखाएँ ननकलती हैं, र्दद, 

स्पर्श, रूप, रस और र्न्द्ि इन पाँचों र्र्र्षयों के हर एक र्र्र्षय के पाँच-पाँच तन्द्मािाएँ, ऐसे पच्चीस तत्त्र्, प्रार्ाहद 

ये ही इस सांसार र्िृ की र्ाखाएँ अर्ाशत ्डामलयाँ हैं, जो सब हदर्ाओां में फैली हुई हैं। अनन्द्त र्ासनाएँ ही इसके 

अनेक पते्त हैं। जजतन ेर्भुार्ुभकमश हैं, र्े ही फूल हैं। जजन पुण्य-पाप कमों की कोई धर्नती नहीां, ये फूल घने हैं 
अर्ाशत ्बहुत हैं। इन फूलों से मसफश  दो प्रकार के ही फल फलते हैं, पुण्य कमश का फल सुख और पाप कमश का फल 

दःुख, ये ही दो फल हैं। सुख-दःुख अनेक नहीां होता र्ह एक ही है, मर्र जजस फूल से ये ननकलते हैं र्ह एक नहीां है, 

र्ह अनेक है। क्योंफक, अनेकों पुण्य और अनेकों पाप हैं, परन्द्तु फल दो प्रकार के ही हैं सुख और दःुख। इन दोनों 
फलों का स्र्ाद अलर्-अलर् है, एक मीठा है र्ह सुख है, दसूरा कडुर्ा है र्ह फल दःुख है, क्योंफक फल दो ही है 'फल 

युर्ल' कहा है। 
 

इस सांसार रूपी र्िृ पर एक ही 'बेमल' अर्ाशत ्लता है जो इस र्िृ के आधश्रत है इससे मलपटी हुई है 'बेमल 

अकेमल जेहह आधश्रत रहे' र्ह है 'र्ासना'। 
 

विद्या, ितििा, ििलिा, ये ि चगिै कुल जाि । 
जो समीप इिके बसै, िाही पै लपटाि ॥ 
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र्र्द्या यह नहीां देखती फक यह फकस जानत र्र्श का है। मैं इसके पास जाऊँ या न जाऊँ, र्ह तो जजसको 
अपने पास पाती है अर्ाशत ्जो इसके समीप होता है उसी से र्ह मलपट जाती है। इसी तरह र्ननता (स्िी), र्ह जजसे 

समीप में पाती है चाहे र्ह फकसी भी कुल जानत का क्यों न हो उससे र्ह मलपट जाती है। (यह कर्न सार्शभौम नहीां 
है)। 
 

नाधर्न डसती है तो एक ही बार जहर चढ़ता है, परन्द्तु इस नाधर्न के तो स्मरर् माि से ही जहर चढ़ता है, 

इसमलए र्र्र्ेकीजनों को इनसे र्र्र्रे्ष सार्िान रहना चाहहए 'मैं' हँू, इस भार्ना के मसर्ा यहद कोई अन्द्य भार्ना न 

हो तो र्ायद ही यह जहर न चढे़, नहीां तो बडी मुजश्कल है और इस जमाने में तो और भी कहठन है, यही हालत 

बनलता का है, र्ह अपने समीप में जो भी र्िृ पाती है, बस उसी से मलपट जाती है। 
 

भैय्या! इस सांसार र्िृ के ऊपर एक ऐसी बेमल मलपटी हुई है, जजसका नाम बासना है। इसका अर्श है फक 

जजसको तुम पाने की इच्छा करते हो, उसका यहा ँबास अर्ाशत ्र्न्द्ि तक नहीां है, र्स्तु का होना तो दरू है। 
 

इस सांसार र्िृ का कभी पतझड नहीां होता यह तीसों हदन, बारहों महीने, ननत्य हरा-भरा रहता है। 
इसमलए "पल्लर्त, फूलत नर्ल ननत" कहा र्या है। 
 

यही तो सांसार र्िृ की र्ोभा है। 
 

आज र्रीबी है तो कल अमीरी है, आज बन्द्ि है तो कल मोि है। आज जन्द्म है तो कल मरर् है। आज 

योर् है तो कल र्र्योर् है। आज दःुख है तो कल सुख है। आज बीमार है तो कल आराम है। हर हदन एक-सा नहीां 
होता, आज कोई दाने-दाने को तरस रहा है तो कोई मौज से र्ुलछरें उडा रहा है। भाई! इसी का नाम सांसार है। कोई 

कभी यह न समझ ेफक आज हम िनर्ान हैं तो हम सदा िनर्ान ही रहेंरे्। आज हम पुिर्ान हैं तो सदा पुिर्ान ही 
रहेंरे्। यहाँ बनना-त्रबर्डना, जीना-मरना, हँसना- रोना, ननत्य बना रहता है, यहाँ इसकी कभी कमी नहीां है। 
 

दतुियाूँ के जो मजे हैं, हरचगज ये कम ि होंगे ।  
चरचे यही रहेंगे, अफ़सोस हम ि होंगे ।।  

मरिा है स्जसको मरिा, जीिा है स्जसको जीिा।  
गािी हमेशा गीिा, मायूस हम ि होंगे ।। 

गुलशि जहाूँ में कांटे, गुल झखलिे रंग त्रबरंगे । 
हर शय में मस्ि होकर, बेहोश हम ि होंगे ।।  

'मुक्िा' की मुक्ि िाणी, बेखौफ़ होकर कहिी है । 
जैसा है िैसा कहिा, टस मस कभी ि होंगे ।। 

 

जजस तरह बीज का नाम ही र्िृ, र्िृ बीज में, बीज ही र्िृ, बीज करके ही र्िृ और बीज से ही र्िृ। इसी 
तरह 'मैं' का ही नाम सांसार 'मैं' करके ही सांसार और 'मैं' ही सांसारा जजस तरह मूल, र्ाखा, पते्त, फूल, फल इन 
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सबको ममलाकर र्िृ मसद्ि होता है, इसी प्रकार सुख-दःुख, मरना-जीना, बनना-त्रबर्डना इत्याहद इन सबके नाम 

रूप को ममलाकर ही सांसार नाम पडा, परन्द्तु तारीफ तो यही है फक कौन ऐसा नाम रूप है जजसमें 'मैं' आत्मा न 

होऊँ, तब फफर जब 'मैं' अव्यक्त हँू तब फफर मुझ पर कजल्पत सांसार भी तो, अव्यक्त ही है। इस छन्द्द की यही 
व्याख्या है, जो र्ेदों द्र्ारा स्तुनत रूप में की र्यी है। 
 

यहद, इसका हृदय में स्र्ापना हो जाय तो व्यजक्त हमेर्ा के मलए र्ोक और मोहसे रहहत हो जाय। 
 

जजस तरह रस्सी के जल जाने के बाद भी उसका आकार-प्रकार ज्यों का त्यों बना रहता है, दीख पडता है, 

परन्द्तु उससे कोई चीज बाँिी नहीां जा सकती, उससे बांिन का काम नहीां हो सकता, इसी तरह ज्ञान हो जाने पर 

ज्ञानाजग्न से सांसार प्रपांच जब जल जाता है तो र्ह हदखता तो र्ैसे ही है, उसका आकार-प्रकार तो ज्यों का त्यों बना 
रहता है, परन्द्तु र्ह बन्द्िन का कारर् नहीां हो सकता। 
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5. राम राज्य की व्याख्या 
 

प्रसांर् है, उत्तर काण्ड के अन्द्तर्शत "राम राज्य र्र्शन" र्ोरखपुरी रामायर्, दोहा नां. 20र्ाँ के ऊपर की दो 
चौपाइयों से प्रारांभ होता है। 
 

राम राज बैठे िैलोका । हरवषि भए गए सब सोका । 
बयर कर काहू सि कोई । राम प्रिाप विषमिा खोई ।। 

 

श्रीरामचन्द्र जी के राज मसांहासन पर बैठते ही तीनों लोक हर्र्षशत हो र्ये, उनके सारे र्ोक जाते रहे, कोई 

फकसी से बैर नहीां करता, भर्र्ान राम के प्रताप से सबकी र्र्र्षमता अर्ाशत ्आांतररक भेदभार् ममट र्ये। 
 

दोहा- बरिाश्रम तिज-तिज धरम तिरि बेद पथ लोग ।  
चलहह ंसदा पािहह ंसुखहह िहह ंभय सोक ि रोग ।। 

(उ.काां. दो. 20) 

 

सब लोर् अपने-अपने र्र्श और आश्रम के अनुकूल िमश में तत्पर हुए सदा र्ेद मार्श पर चलते हैं और सुख 

पाते हैं। उन्द्हें  फकसी बात का भय है, न र्ोक है और न कोई रोर् ही सताता है। देखो, राजा और प्रजा में र्पता-पुि का 
सांबांि होता है, जैसा र्पता होर्ा, पुि भी र्ैसा ही होर्ा। इसी तरह जैसा राजा होर्ा, प्रजा भी र्ैसी ही होर्ी। राजा 
यहद िमाशत्मा है तो प्रजा भी उसी के अनुरूप होती है। जब भर्र्ान राम मसांहासन पर बैठे तो तीनों लोक र्ोक और 

भय से रहहत हो र्ये, क्योंफक राम भय और र्ोक से रहहत हैं। इसमलए उनकी प्रजा को फकसी भी प्रकार का न भय 

है, न र्ोक है और न फकसी को कोई रोर् ही सताता है। 
 

दैहहक दैविक भौतिक िापा । राम राज िहह ंकाहुहह ब्यापा । 
सब िर करहह ंपरस्पर प्रीिी। चलहह ंस्िधमि तिरि श्रुति िीिी ।। 

 

राम राज में दैहहक, दैर्र्क और भौनतक ताप फकसी को नहीां व्यापते, सब मनुष्य परस्पर पे्रम करते हैं र्ेदों 
में तर्ा बतायी हुई नीनत और मयाशदा में तत्पर रहकर अपने-अपने िमश का पालन करते हैं। 
 

देखो-र्ौतम बुद्ि के हृदय में जब मन, र्चन और कमश से अहहांसा की प्रनतष्ठा हो र्यी तब जजस र्न में र्े 
तपस्या कर रहे र्े र्हाँ से छह मील के इदश-धर्दश हहांसक पर्ुओां के हृदय में भी अहहांसा की प्रनतष्ठा हो र्यी, र्हाँ का 
र्ायुमांडल ही ऐसा हो र्या फक हहांसक पर्ु भी अपना स्र्भार् भूल र्ये, सब एक घाट में पानी पीते और एक सार् 

पे्रम से रहते र्े। 
 

आज से सात हदन पहले यहा ँका र्ायुमांडल जैसा र्ा, आज यहा ँर्ैसा नहीां रहा, जजस स्र्ल पर ननत्य सात 

हदनों तक ब्रह्म र्र्द्या का ननरूपर् हो रहा है र्हाँ का परमार्ु ही र्ैसा बन जाता है। 
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भर्र्ान राम के देर् में राम राज्य में अर्ाशत ्जजसके हृदय में राम की स्र्ापना हो र्यी र्हाँ पर तापों का 
क्या काम? ताप तो जीर् देर् में रहता है, राम देर् अर्ाशत ्आत्मदेर् में नहीां। 
 

हृदय देर् है, भार् मसांहासन है, इस मसांहासन पर चाहे जीर् को त्रबठा लो, चाहे राम को। इस मसांहासन पर 

जब जीर् बैठता है, तब इसका नाम जीर्देर् हो जाता है और र्हाँ पर जीर् देर् के र्र्िान, कानून और िमश लार्ू हो 
जाते हैं और जब जीर् र्हाँ से हट जाता है और उसमें राम बैठता है तब र्हाँ राम के र्र्िान, कानून और िमश सार्-

सार् आ जाते हैं। 
 

'मैं' जीर् हँू, इस भार् में सारे द्र्न्द्द्र् हैं, सुख-दःुख, हर्षश-र्ोक, योर्-र्र्योर्, रोर्-ननरोर् आहद र्ह जीर् 

राज्य है। राम राज्य में अत्यांताभार् है, क्योंफक राम एक है दो नहीां तब र्हाँ द्र्ांद्र् कहाँ? 

 

चाररउ चरि धमि जग माहीं । पूरर रहा सपिेहुूँ अघ िाहीं ।  
राम भगति रि िर अर िारी। सकल परम गति के अचधकारी ।।  

 

िमश के चार चरर् होते हैं-सत्य, तप, दया और दान। राम राज्य में इनके चारों चरर् पररपूर्श र्े। स्र्प्न में 
भी पाप की कल्पना फकसी को भी नहीां र्ी, सभी नर- नारी राम भजक्त और परमर्नत के अधिकारी र्,े सब राम 

भजक्त में रत र्े। 
 

अल्पमतृ्यु िहह ंकितिउ पीरा । सब सुंदर सब त्रबरज सरीरा ।  
िहह ंदररर कोउ दखुी ि दीिा। िहह ंकोउ अबुधि लच्छि हीिा ॥  

सब तिदिभ धमिरि पुिी । िर अर िारर चिुर सब गुिी ।  
सब गुिग्य पंडडि सब ग्यािी। सब कृिग्य िहह ंकपट सयािी ॥ 

 

राम राज्य में फकसी की अल्प मतृ्यु नहीां होती और न फकसी को कोई पीडा होती। सभी के र्रीर सुन्द्दर 

और ननरोर् रहते, न कोई दररर र्ा, न दःुखी, न कोई मूखश र्ा और न लिर्हीन, सभी िमश परायर्, दम्भ रहहत 

र्े। सभी ज्ञानी और कृतज्ञ र्े। र् ेदसूरे के फकये हुए उपकार को मानने र्ाले र्े। कपट, चतुराई, िूतशता फकसी में नहीां 
र्ी। 
 

दोहा - राम राज िभगेस सुिु, सचराचर जग माहह। 
काल कमि सुभाि गुि, कृि दाुःख काहुहह िाहह ं|21|| 

 

काल जन्द्य द ुख, कमश जन्द्य दःुख, स्र्भार् जन्द्य दःुख और र्ुर् जन्द्य द ुख, फकसी को भी राम राज्य में 
नहीां र्ा। 
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बाल्यार्स्र्ा का दःुख बालक को नहीां, युर्ार्स्र्ा का दःुख युर्कों को नहीां और र्दृ्िार्स्र्ा का दःुख 

र्दृ्िों को नहीां, ये अर्स्र्ा जन्द्य दःुख हैं। सदी, र्मी, बरसात का दःुख ये सब काल जन्द्य दःुख हैं। चोरी, जुआ, 

र्राब, व्यमभचार आहद जजस कमश के करन ेसे दःुख ममले र्ह सब कमश जन्द्म दःुख हैं। "इन्द्हें  फकतना भी समझाओ 

ये मानेंरे् नहीां, क्योंफक ऐसा इनका स्र्भार् ही है", र्ह स्र्भार्जन्द्य द ुख है। तमोर्ुर्, रजोर्ुर्, सतोर्ुर्, जन्द्य 

जो दःुख हैं र्े सब र्ुर् जन्द्य दःुख हैं। 
 

भूमम सप्ि सागर मेखला । एक भूप रघुपति कोसला ।  
भुअि अिेक रोम प्रति जासू। यह प्रभूिा कछु बहुि ि िासू ।। 
सो महहमा समुझि प्रभ ुके री। यह बरिि हीििा घिेरी । 

सोउ महहमा खगेस स्जन्द्ह जािी। फिरर एहह चररि तिन्द्हहुूँ रति मािी ।।  
सोउ जािे कर िल यह लीला। कहहह ंमहा मुतिबर दमसीला ।  
राम राज कर सुख संपदा । बरति ि सकइ ििीस सारदा ।।  
सब उदार सब पर उपकारी । त्रबप्र चरि सेिक िर िारी ।  

एकिारर ब्रि रि सब झारी । ि ेमि बच क्रम पति हहिकारी ॥  

 

भर्र्ान राम सारे र्र्श्र् की आत्मा हैं, जजनके एक-एक रोम में अनेकों ब्रह्माण्ड हैं उनके मलए सात द्र्ीपों 
की यह प्रभुता कोई अधिक नहीां है, बजल्क प्रभु की महहमा को समझ लेने पर तो यह कहने में फक र्े सात समुरों से 

नघरी हुई सप्तद्र्ीप पथृ्र्ी के एकछि सम्राट हैं, उनकी हीनता ही है। जजनने यह महहमा जान भी ली है, उन्द्हें  भी 
यह लीला बडी र्प्रय है। इजन्द्रयों का दमन करन ेर्ाले महामुननयों का ऐसा मत है। भाई! राम राज्य की सुख 

सम्पर्त्त का र्र्शन र्रे्षजी और सरस्र्ती जी भी नहीां कर सकते। राम राज्य में सभी नर-नारी उदार हैं, सभी 
परोपकारी हैं और सभी ब्राह्मर्ों के चरर्ों के सेर्क हैं। सभी पुरुर्ष एक पत्नीव्रती हैं। इसी प्रकार जस्ियाँ भी मन, 

र्चन और कमश से पनत सेर्ी और पनत हहतकारी हैं। 
 

दंड जतिन्द्ह कर भेद जहें िििक ितृ्य समाज । 
जीिहु मिहह सुतिअ अस रामचन्द्र के राज ।।22।। 

 

श्री रामचन्द्रजी के राज्य में दण्ड केर्ल सन्द्यामसयों के हार् में है और भेद नाचने र्ालों के नतृ्य समाज में 
है और 'जीतो' र्दद केर्ल मन के जीतने के मलए ही सुनायी पडता है अर्ाशत ्राजनीनत में र्िओुां को जीतने तर्ा 
चोर, डाकुओां आहद को दमन करने के मलए साम, दाम, दण्ड और भेद ये चार उपाय फकये जाते हैं। राम राज्य में 
कोई र्िु है ही नहीां इसमलए 'जीतो' र्दद केर्ल अपने मन को जीतो के मलए ही कहा जाता है। र्हाँ कोई अपराि 

फकसी से भी नहीां होता, इसमलए दण्ड देने की फकसी को कोई आर्श्यकता नहीां होती। अत, दण्ड र्दद केर्ल 

सन्द्यामसयों के हार् में रहने र्ाले दण्ड के मलए ही प्रयोर् में आता है। तात्पयश यह फक र्हाँ यहद दण्ड है तो दण्डी 
स्र्ाममयों के हार्ों में है, र्हाँ प्रजा में नहीां है। भेद यहद है तो र्ाने-बजाने र्ालों के सुर ताल में ही है अर्ाशत ्सुरताल 

के मलए 'भेद' र्दद का प्रयोर् होता है और कहीां नहीां। 
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िूलहह ंिरहह ंसदा िर कािि। रहहह ंएक संग गज पंचािि । 
खग मगृ सहज बयर त्रबसराई। सबस्न्द्ह परस्पर प्रीति बढ़ाई ।। 

 

र्िृ, र्नों में सदा फूलते और फलते हैं। हार्ी और मसांह बैर भूलकर र्नों में एक सार् रहते हैं। पर् ुऔर 

पिी सभी स्र्ाभार्र्क बैर भुलाकर आपस में सब एक सार्  पे्रम से रहते हैं। यह सब राजा राम की महहमा का 
प्रताप है। 
 

कूजहह ंखग मगृ िािा बनृ्द्दा। अभय चरहह ंबि करहह ंअिंदा ।  
सीिल सुरमभ पिि बह मंदा। गुंजि अमल लै चमल मकरंदा ।। 

 

पिी मीठी बोली बोलते हैं, भाँनत-भाँनत के पर्ओुां के समूह बन में ननभशय र्र्चरते हैं और आनन्द्द करते हैं। 
र्ीतल, मांद और सुर्ांधित पर्न चलते रहता है, भौरें पुष्पों का रस लेकर चलते हुए र्ुांजार करते हैं। 
 

लिा त्रबटप मागे मधु चिहीं । मि भाििो धेिु पय सिहीं ।  
समस संपन्द्ि सदा रह धरिी । ििेाूँ भइ कृि जुग कै करिी ॥ 

 

बेलें और र्िृ माँर्ने से ही मकरन्द्द टपका देते हैं। र्ौएँ मनचाहा दिू देती है। िरती सदा खेती से भरी 
रहती है। इसी तरह ितेा युर् में सतयुर् की जस्र्नत आ र्यी। 
 

प्रगटीं चगररन्द्ह त्रबत्रबचध मति खािी। जगदािमा भूप जग जािी। 
सररिा सकल बहहह ंबर बारी। सीिल अमल स्िाद सुखकारी ॥ 

 

समस्त जर्त ्के आत्मा भर्र्ान राम को जर्त ्का राजा जानकर पर्शतों ने अनेक प्रकार की मर्र्यों की 
खाने प्रर्ट कर दीां, सब नहदयाँ शे्रष्ठ, र्ीतल, ननमशल और सुखप्रद स्र्ाहदष्ट जल बहान ेलर्ीां। 
 

सागर तिज मरजादाूँ रहहीं । डारहह ंरत्ि िटस्न्द्ह िर लहहीं ।  
सर मसज संकुल सकल ि़ागा। अति प्रसन्द्ि दस हदसा त्रबभागा ।। 

 

समुर अपनी मयाशदा में रहते हैं, र्े लहरों के द्र्ारा फकनारों पर रत्न डाल देते हैं जजन्द्हें मनुष्य पा जाते हैं। 
सब तालाब कमलों से पररपूर्श हैं, दसों हदर्ाओां के र्र्भार् अर्ाशत ्सभी प्रदेर् अत्यन्द्त प्रसन्द्न हैं।  

 

दोहा - त्रबधु महह पूर मयूखस्न्द्ह, रत्रब िप, जेििेहह काज ।  
मागं बाररद देहह ंजल, रामचन्द्र कें  राज ||23|| 
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श्री रामचन्द्र जी के राज्य में, चन्द्रमा अपनी अमतृमयी फकरर्ों से, पथृ्र्ी को पूर्श कर देता है। सूयश उतना 
ही तपता है जजतने की आर्श्यकता होती है और मेघ (बादल) माँर्ने से जब जहा ँजजतना चाहहए उतना ही, जल 

देते हैं। 
 

भाई! यह राम राज्य की महहमा का र्र्शन है, जजस राम देर् में, आत्म देर् में, लोर्ों को िलैोक्य की 
र्र्भूनतयाँ भी अपनी ओर आकर्र्षशत नहीां कर सकतीां। यह आत्म देर् बडा ही मनोरम, र्ीतल, सुन्द्दर, अलौफकक 

और सन्द्ताप रहहत है। यहद इस देर् का अनुभर् है तो जीर् देर् को तत्काल त्यार् कर (क्योंफक र्हाँ इसके प्रनतकूल 

बातें हैं) इस राम देर्, आत्म देर् के स्र्ायी ननर्ासी बन जाओ फफर तो तुम सदा सर्शदा सारे द्र्न्द्द्र्ों से मुक्त हो। 
यहा ँपरम र्ाांनत और ननभशयता का साम्राज्य है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ज्ञान-भजक्त ननरुपर् 

 

आज का प्रसांर् है, उत्तर काण्ड के अांतर्शत दोहा नां. 116  
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(ज्ञान का दीपक तर्ा भजक्त की महत्ता) 
 

दोहा - यह रहस्य रघुिाथ कर बेचग ि जािइ कोई।  
जो जािइ रघुपति कृपाूँ सपिेहुूँ मोह ि होइ ॥ 

(उ.काां.दो. 116-क) 

 

श्री रघुनार् जी का यह रहस्य (र्ुप्त ममश) जल्दी कोई भी नहीां जान पाता। श्री रघुनार्जी की कृपा से जो 
इसे जान जाता है, उसे स्र्प्न में भी मोह नहीां होता। 
 

दोहा - औरउ ग्याि भगति कर भेद सुिहु सुप्रबीि । 
जो सुति होइ राम पद प्रीति सदा अत्रबछीि ।। 116 ख।। 

 

महात्मा कार्भुर्णु्डी जी, र्रुड से कहते हैं फक हे सुचतुर र्रुडजी! ज्ञान और भजक्त का और भी भेद 

सुननये, जजसके सुनन ेसे श्री राम के चरर्ों में एक रस पे्रम होता है। 
 

सुिहु िाि यह अकथ कहािी। समुझि बिइ ि जाइ बखािी ।  
ईश्िर अंस जीि अत्रबिासी । चेिि अमल सहज सुख रासी ॥ 

 

मानसकार ने "अकर् कहानी" कहा है। कहानी, मनर्ढन्द्त और काल्पननक होती है, र्ास्तर्र्क नहीां। 
फफर इसे अकर् कहा, क्योंफक यह कहानी समझते तो बनती है, परन्द्तु कहते नहीां बनती इसमलए ही इसे अकर् 

कहा, यह समझन ेकी चीज है, कहने सुनने की नहीां। 
 

र्र्र्षय समझो - जीर् अर्र्नार्ी है अर्ाशत ्सत ्है, क्योंफक सत्य ही अर्र्नार्ी और अजन्द्मा होता है। जीर् 

को 'अर्र्नार्ी' कहा र्या, इसे अर्र्नार्ी कहते ही यह अजन्द्मा मसद्ि हो र्या। फफर इसे 'चेतन' कहा र्या, चेतन 

अर्ाशत ्धचत फफर 'अमल' कहा, अमल का अर्श है र्र्कारों से रहहत अर्ाशत ्ननर्र्शकार और सहज सुख रामर् जजसका 
अर्श हुआ, स्र्भार्तः सुख का भण्डार है, सुख स्र्रूप है, र्हाँ दःुख का नामोननर्ान नहीां है। 
 

जीर् के अर्र्नार्ी ने से सत,् चेतन से धचत ्और सहज सुख रामर् से आनन्द्दस्र्रूप हुआ अर्ाशत ्जीर् सत ्

है, धचत ्है, आनन्द्दस्र्रूप है। इससे मसद्ि हुआ फक जीर् स्र्भार्त, सत,् धचत,् आनन्द्द अर्ाशत ्'सजच्चदानन्द्द' है। 
 

तब प्रश्न होता है फक र्ोसाई जी ने इसे ईश्र्र अांर् क्यों मलखा? अरे! यही तो अकर् कहानी है, जो समझते 
तो बनती है, पर कहते नहीां बनती 'समुझत बनै न जाइ बखानी'। 
 

जो पदार्श सत्य होता है, र्ह एक होता है। ननरर्यर् होता है, अखण्ड होता है, व्यापक होता है, जीर् में ये 

सब बातें हैं, तब जीर् उसका अांर् कैसे हो सकता है? अरे! यही तो अकर् कहानी है, जो समझते तो बनती है, परन्द्तु 
कहते नहीां बनती और यही रघुनार्जी का रहस्य है। अब समझन ेके मलए र्र्चार र्ाहटका में आओ- प्रश्न होता है 
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फक जीर् सर्ुर् ईश्र्र का अांर् है या ननर्ुशर् ईश्र्र का अांर् है? जीर् को यहद सर्ुर् ईश्र्र का अांर् मानो तो उसका 
अांर् करते-करते एक हदन र्ह ईश्र्र ही खतम हो जायेर्ा, क्योंफक जीर्र्ादी, जीर् को अनेक मानते हैं, 'जीर् 

अनेक एक श्रीकन्द्ता'। अतः, जीर् सर्ुर् ईश्र्र का अांर् मसद्ि नहीां होता, अब यहद जीर् को ननर्ुशर् ईश्र्र का अांर् 

कहा जाये तो ननर्ुशर् ईश्र्र अर्ाशत ् ननराकार ईश्र्र का अांर् नहीां हो सकता। आकार् ननराकार है, फूल में र्ांि 

ननराकार है, इसमें अांर्-अांर्ी का भार् नहीां हो सकता। इस तरह जीर्, ननराकार ईश्र्र का भी अांर् मसद्ि नहीां 
होता, तब र्ोसाई जी ने अांर् क्यों मलखा ? अरे! यही तो रघुनार् जी का रहस्य है और अकर् कहानी है, जो समझते 
बनती है, पर कहते नहीां बनती। जीर् छोटा बडा भी मसद्ि नहीां होता, जो समझाया जा चुका है। 

तिगुिि रूप सुलभ अति सगुि ि जािे कोय । 
सुगम अगम िािा चररि सुति मुति मि भ्रम होय ।। 

 

ननर्ुशर् रूप सबको ननत्य सुलभ है, यह सबको जल्दी समझ में आ जाता है, क्योंफक ननर्ुशर् रूप व्यापक 

आत्मा, सर्श में व्याप्त है, ओत-प्रोत है, र्ही व्यापक आत्मा स्र्यां जो जानने र्ाला है और र्ह स्र्यां ही जो ननत्य 'मैं 
हँू', 'मैं हँू' बोल रहा है तो इसका अनुभर् तो सब ननत्य कर सकते हैं और कर रहे हैं, इसमलए ननर्ुशर् रूप सबको सदा 
सुलभ है, परन्द्तु सर्ुर् को समझ लेना बडा कहठन है, क्योंफक सर्ुर् रूप में नाना चररि होते हैं और चररि को ही 
देखकर और सुनकर बडों-बडों को भी भ्रम हो जाना सांभर् है, जैसा फक सती को हुआ, र्रुड को हुआ, भुर्णु्डी आहद 

को हुआ और र्े र्ांका में पड र्ये, जजसका पररर्ाम क्या हुआ? यह सब जानते हैं। इसीमलए सर्ुर् रूप सबको सदा 
सुलभ नहीां है। 
 

मानसकार ने जीर् को ईश्र्रका अांर् कहा- इसका तात्पयश समझो -जीर् ईश्र्र का अांर् है, र्ह अर्र्नार्ी 
है, उसका कभी नार् नहीां होता, र्ह चेतन है अर्ाशत ्चैतन्द्य है, "सत्यां ज्ञान मनन्द्तां ब्रह्म" जानना पना उसका 
स्र्भार् है, र्ह अमल अर्ाशत ्मल रहहत है, उसमें फकसी प्रकार का भी मल याने र्र्कार नहीां है, र्ह सहज सुखरार्ी 
है अर्ाशत ्स्र्भार् से सुख का पुचज है, सुख समूह है। जीर् के ये सब र्र्र्रे्षर् हैं। 
 

ईश्र्र के जजतने लिर् और र्ुर् है, र्े सारे के सारे लिर् जीर् के हैं, जीर् को ईश्र्र का अांर् मलखने का 
आर्य समझो। देखो, यह एक घडा है, 'आकार्' अर्ाशत ्खाली जर्ह या पोल इसके भीतर है। र्ह एक मठ या 
मांहदर है उसके अांदर भी र्ही आकार् है, इस घड ेऔर उस मांहदर या मठ के बाहर भी र्ही आकार् है, घड ेमें, मट में 
और इनके बाहर तीनों जर्ह में तीन अलर्-अलर् आकार् नहीां है। अरे! आकार् तो एक ही है जो तीनों जर्ह है, 

घट में, मठ में और बाहर। घड ेके भीतर का आकार्, घड ेमें होने के कारर् घट उपाधि से घटाकार् कहलाता है, 

र्ही आकार् मठ में रहन ेके कारर् मठ उपाधि से मठाकार् कहलाया और घट और मठ दोनों के बाहर होन ेसे 

बहृदाकार् अर्ाशत ्महदाकार् कहलाया। आकार् तो एक ही है, परन्द्तु मभन्द्न-मभन्द्न उपाधियों के कारर् उसके 

अलर्-अलर् तीन नाम हो र्ये-घटाकार्, मठाकार् और महदाकार्। यहद ये उपाधियाँ हटा दी जायँ, घडा फोड 

हदया जाय, मठ तोड हदया जाय तो तीनों आकार् एक ही हो जायँ। अरे यार! इसके पहहले भी तो र्ह एक ही 
आकार् है, जो अखण्ड रूप से तीनों में ओतप्रोत है। ओत-प्रोत का अर्श घट में आकार्, मठ में आकार्, बाहर 
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आकार्, भीतर आकार्, ऊपर आकार् नीचे आकार्, आजू-बाजू आकार्, सब तरफ आकार्। आकार् में ही घट 

और मठ तर्ा घट और मठ में ही आकार्, चाहे उपाधि हटाओ या न हटाओ। आकार्, अखण्ड, अनन्द्त, अपार 

अर्र्कारी, ओत-प्रोत (लबालब) पूर्श है, इसमें तो कोई र्क नहीां। ठीक, इसी तरह र्ह परब्रह्म परमात्मा, अखण्ड, 

अनन्द्त, अर्र्कारी, अपार, अर्ाि, लबालब पूर्श, सर्श, आकार्र्त ्ओत-प्रोत है। हा,ँ जैसे उपाधियों के कारर् उसी 
एक आकार् के मभन्द्न-मभन्द्न नाम घटाकार्, मठाकार् और महदाकार् हो र्ये, उसी तरह मभन्द्न-मभन्द्न उपाधियों 
के कारर् उसी एक पूर्श अखण्ड ननर्र्शकार र्ुद्ि ब्रह्म के तीन नाम हो र्ये। माया उपाधि से मुझ चैतन्द्य घनभूत 

आत्मा का नाम हुआ ईश्र्रा अर्र्द्या उपाधि से उसी का नाम जीर् और दोनों उपाधियों से रहहत जो र्ुद्ि चेतन है 

र्ह है ब्रह्म। 
 

अपने आप 'मैं' आत्मा को न जानना अर्र्द्या है, इस अर्र्द्या उपाधि के कारर् जब अपने आप 'मैं' 
आत्मा को कुछ माना यह है माया इस उपाधि से ईश्र्र, इन दोनों उपाधियों से रहहत जो है, र्ह है ब्रह्म। 
 

आकार् का खण्ड नहीां हो सकता और न खण्ड फकया जा सकता। र्ह तो अखण्ड, अनन्द्त और एक है। 
उसी प्रकार ब्रह्म का खण्ड नहीां हो सकता, उसका अांर् नहीां हो सकता। र्ह तो अखण्ड, अपार, अनन्द्त सर्शि ओत-

प्रोत है। 
 

जगदीश ही आपसे जीि भयो, यह भी सच है िह भी सच है। 
प्रतित्रबम्ब कहो या त्रबम्ब कहो, यह भी सच है, िह भी सच है ।।  
है एक िहीं यह लम्ब बयाूँ, िेरी अक्ल का ही है कसूर ममयाूँ ।  
खुशीद कहो या धूप कहो, यह भी सच है िह भी सच है ।। 

गफ़लि से रख का िकाब उठा, िह दम में है कसरिे जल्बेिुमा । 
बुद-बुदे कहो या िीर कहो, यह भी सच है िह भी सच है ।। 
है दो में एक हो दो से एक, तिभिय कर लो अन्द्िय-व्यतिरेक । 
अद्िैि कहो या द्िैि कहो, यह भी सच है िह भी सच है ।। 

 

जैसे आकार् व्यापक है, अखण्ड है, उसमें अांर्-अांर्ी भार् नहीां है, परन्द्तु र्ही आकार् घटाहद उपाधि से 

आकार् का अांर् कहलाता है। उसे हम आकार् का अांर् मानते हैं, परन्द्तु र्ह र्ास्तर्र्क अांर् नहीां है। इसी तरह यह 

आत्मा आकार्र्त ्है और घटाहदक पदार्श क्या है? सांघात। मन र्ार्ी का जहाँ तक र्र्र्षय है र्ह सभी सांघात है। 
 

आकार् व्यापक है, परन्द्तु मसर में रहन ेसे मसराकार्, कण्ठ में रहन ेसे कण्ठाकार् और उदर में रहने से 

उदराकार् उसी आकार् का नाम, इन उपाधियों के कारर् पड जाता है। इसी तरह सांघात उपाधि के कारर् ही सर्श 
का सर्श 'मैं' आत्मा का ही नाम जीर् पड जाता है, मर्र है नहीां। अांर् र्ही जो अांर्ार्ी है, घटाहद पदार्ों में जो 
आकार्, र्ही अर्ाांर्ी। इसी तरह मुझ आत्मा का अांर्, जीर्, आत्मा ही है, मुझ आत्मा से जीर् अलर् नहीां है। 
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'िाम रूप दइु ईस उपाधी ॥' 

 

जैसे घडा के फूट जाने से घटाकार्, महाकार् हो जाता है। इसी तरह सांघात के नार् होने से सांघात में जो 
जीर् है, र्ह कहीां आता-जाता नहीां, र्ह सािात ्परमात्मा हो जाता है। अरे यार! परमात्मा हो क्या जाना है, 

परमात्मा है ही। जीर् आता-जाता है, र्ह सब कहानी है, सैकडों लाखों र्र्षश कहते-सुनते हो र्ये, तब भी इस जीर् 

कहानी का अांत नहीां है, इस पर अनेक दर्शन बन र्ये। 
 

तिज भ्रम िहह ंसमुझहह ंअग्यािी। प्रभ ुपर मोह घरहह ंज़ प्रािी।  
जथा गगि घि पटल तिहारी। झाूँपेउ भािु कहहह ंकुत्रबचारी ।।  
चचिि जो लोचि अंगुमल लाएूँ। प्रगट जुगल समस िेहह के भाएूँ।  
उमा राम विषइक अस मोहा। िभ िम घूम घूरर स्जमम सोहा ।। 

(बा.काां. दो. 116 के नीचे) 
 

र्ैसे लोर् आकार् में अांिेरा, िुआँ और िूल आहद मानते हैं, यद्यर्प ये सब उस ननर्र्शकार र्दु्ि आकार् 

में है नहीां, उसी प्रकार अज्ञानी जन जीर् का आना-जाना, अांर्-अांर्ी भार् मानते हैं। 
 

तो भाई ! 

 

सो मायाबस भयउ गोसाई । बूँध्यो कीर मरकट की िाई ।  
ज़ चेििहह ग्रस्न्द्थ परर गई। जदवप मषृा छूटि कहठिई ॥ 

 

ऐसा यह जीर् माया के र्र् होकर तोता और बांदर के समान अपने आप त्रबना बांिे बँिा हुआ है। इस तरह 

जीर् चेतन और माया जड में ग्रांधर् पड र्यी, जो यद्यर्प मरृ्षा है अर्ाशत ्र्ाँठ पडी नहीां है, पर बांि र्या है। इससे 
छूटना बडा कहठन है। 
 

इस पर एक दृष्टाांत सुनो-जजस जांर्ल में बहुत से तोत ेरहते हैं तोता पकडन ेर्ाला बहेमलया र्हाँ जाता है 

और उस झाड पर जजसमें फक तोत ेरहते हैं, एक डाली से दसूरी डाली पर एक पतली लम्बी रस्सी अरर्नी जैसे बाँि 

देता है, फफर उसमें छोटी- छोटी, पतली-पतली बहुत-सी पोंर्ररयाँ र्ूँर् देता है। (पोंर्ररयाँ, पांखों में लर्ी पोंर्री जैसे 

होती है, जजससे पांखा घूमता है।) इसके बाद उन पोंर्ररयों में तोतों के खाने के कुछ पदार्श धचपका देता है। यह सब 

करके र्ह बहेमलया पास ही ओट में कहीां जा बैठता है और र्ह फँसने पर पकडने के मलए तोतों की प्रतीिा करता 
रहता है। तोत,े भोजन की लालच में आकर उन पोंर्ररयों में बैठते हैं, उनके र्जन से पोंर्ररयाँ घूम जाती हैं और 

उस पर बैठे हुए तोत ेपोंर्री को पकड ेहुए उल्टे लटक जाते हैं। तोत ेसमझते हैं फक अरे! पोंर्री ने हमें पकड मलया। 
अब हम इससे फकसी तरह नहीां छूट सकते। र्े पोंर्री को पकड ेहुए उल्टे लटके रहते हैं। 
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इतन ेमें एक दयालु सज्जन उसी तरफ से ननकल पड,े उन्द्हें तोतों की दर्ा देखकर उन पर बडी दया 
आयी। र्े उनके पास र्ये और उनसे पूछन ेलरे् फक भाई, यह क्या बात है? तुम सब इस तरह क्यों उल्टे लटके पड े

हो। 
 

तब तोतों ने उत्तर हदया, क्या करें महाराज। हम सब दाना चुर्न ेयहा ँआये र्े फक इन पोंर्ररयों ने हम 

सबको पकड मलया, र्े छोडती ही नहीां और हम सब यहा ँसे छुटकारा ही नहीां पा सक रहे हैं। तब उस दयालु महात्मा 
ने उन्द्हें उससे छूटन ेके मलए उपदेर् हदया और कहा-ऐ तोते! तुम सब चैतन्द्य हो, पोंर्री जड है र्ह तुम्हें कैसे पकड 

सकती है। तुम स्र्यां पोंर्री को पकड ेहो। अतः, तुम सब पोंर्री को छोड दो और इसी िर् उड जाओ। तुम्हें  कोई 

नहीां रोक सकता, तुम सबके सब मुक्त हो ऐसा उपदेर् देकर महात्मा चले र्ये। 
 

र्े सब तोत ेपोंर्री को पकड ेहुए उल्टा लटके, इस उपदेर् का बार-बार पाठ करन ेलरे्, रटने लरे्, र्े सब 

कहत ेजाते र्े फक ऐ तोत!े तुम सब चैतन्द्य हो, पौंर्री जड है, र्ह तुम्हें  कैसे पकड सकती है, तुम स्र्यां पोंर्री को 
पकड ेहो। अतः, तुम सब पोंर्री को छोड दो और इसी िर् उड जाओ, तुम्हें कोई नहीां रोक सकता, तुम सबके सब 

मुक्त हो। र्े सब तोत ेऐसा कहते तो जाते र्,े परन्द्तु पोंर्री कोई नहीां छोडता र्ा। 
 

महात्मा ने उन्द्हें यह उपदेर्, पाठ करने के मलए बार-बार रटने के मलए नहीां हदया र्ा बजल्क उसके 

अनुसार कायश करन ेके मलए हदया र्ा। यहद र्े तोत ेउस उपदेर् का भार् समझकर उसके अनुसार कायश करते तो 
तुरन्द्त सब उड सकते र्,े परन्द्तु अज्ञानी तोतों को इतना ज्ञान कहा ँ? उल्टा लटके-लटके सभी तोत ेइस उपदेर् का 
पाठ कर ही रहे र् ेफक इतन ेमें बहेमलया आया और जैसे झाड से फल तोड-तोड कर कोई अपने र्ैले में डालता जाता 
है, इस तरह बड ेआराम से सब तोतों को पोंर्री से उठा-उठाकर अपने र्प ांजड ेमें डालता र्या और अांत में अपने घर 

की राह ली। 
 

इन तोतों के ही समान, बांदरों की भी दर्ा होती है। बांदर पकडने र्ाले लोर् छोटी-छोटी सुराही, जजसका 
मुँह सँकरा होता है जमीन में पास-पास र्ाड देते हैं और उनमें बांदरों के खाने के पदार्श चने आहद रख देते हैं। बांदर 

आता है और अपने चांचल स्र्भार् के अनुसार बडी चपलता से उसे देख लेता है, फफर र्ह इस सुराही मे चने 
ननकालने के मलए अपना हार् डालता है और चने से मुट्ठी को भर लेता है, चने से भरी हुई मुट्ठी बाहर ननकालने 
के मलए बांदर बार-बार उसे अपनी ओर खीांचता है परन्द्तु चने से भरी हुई मुट्ठी सुराही का मुँह छोटा होन ेके कारर् 

बाहर ननकल नहीां सकती, र्ह सुराही के भीतर अटक जाती है। र्ह मुट्टी से चने छोड दे तो मुट्टी सहज ही बाहर 

ननकल जाय, परन्द्तु र्ह मुट्ठी से चने छोडता भी नहीां और अपनी मुट्ठी बाहर ननकाल भी नहीां सकता। र्ह 

समझता है फक बस सुराही ने मुझ ेपकड मलया है अब इससे छूटना मुजश्कल है। देखो बांदर चेतन है और सुराही जड। 
भला जड सुराही चेतन बांदर को क्या पकड सकती है, बांदर स्र्यां उसे पकडा हुआ है। र्ह र्हीां सुराही में हार् डाले 

बैठा रह जाता है फक बांदर पकडन ेर्ाला आता है और आसानी से उसे पकडकर बाँि लेता है। 
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भाई! यह है दृष्टान्द्त, इसका राष्टाांत यह है फक मनुष्य कहता है फक हम क्या करें भाई "माया के चक्कर 

में पड ेहैं" इससे छूटना कहठन है, उनके ऐसा कहने का तात्पयश यह फक माया के चक्कर में र्े खुद ही अपने आप पडे 
हैं, माया ने इन्द्हें चक्कर में नहीां डाला। प्रश्न होता है फक फकसने कहा फक तुम माया के चक्कर में पडो। उत्तर होर्ा-
फकसी ने नहीां, र्े स्र्यां पड ेहैं। र्ेदर्ास्ि सन्द्त, महात्मा जन इन्द्हें उपदेर् करते हैं फक भाई! माया जड है, तुम 

चैतन्द्य हो, माया तुम्हें क्या पकड सकती है, माया को तुम पकड ेहो, माया को तुम छोड दो, फफर तो इसी िर् तुम 

मुक्त हो। 
 

लोर् उनके द्र्ारा हदये र्ये उपदेर्ों के अनुसार काम नहीां करते। र्े उन उपदेर्ों के भार् को समझकर 

र्ैसा व्यर्हार नहीां करते, बजल्क प्रातःकाल उठकर ननत्य फिया से ननर्तृ्त हो, स्नान आहद करके, चन्द्दन, नतलक 

लर्ाकर आसन जमाकर बैठते हैं और बडी श्रद्िा से इन उपदेर्ों का ननत्य पाठ करते हैं। बार-बार रटते हैं और इस 

तरह पाठ करके तोतों की नाई र् ेबन्द्िन से मुक्त होना चाहते हैं। इससे बन्द्िन से छुटकारा तो ममलता नहीां, मतृ्यु 

रूपी बहेमलया आता है और उन्द्हें  आराम से तोतों की नाई उठा ले जाता है। ये जन्द्म जन्द्माांतर भी इसी तरह 

उपेदेर्ों, र्ेद र्ास्िों का पाठ करते रहें तो बन्द्िन से मुक्त नहीां हो सकते। यहद उन उपदेर्ों के अर्श और भार् को 
समझकर उनके अनुसार कायश और व्यर्हार करें तो र्े उसी िर् मुक्त हैं। इस पर एक दसूरा दृष्टाांत सुनो - 
 

एक बार फकसी नर्र में एक महात्मा का आर्मन हुआ। उनकी दयालुता, मदृभुार्र्षता और आकर्षशक प्रर्चन का 
लोर्ों के हृदय में ऐसा प्रभार् पडा फक रोज बहुत बडी सांख्या में लोर् उनका प्रर्चन सुनन ेआने लरे् तर्ा र्हाँ 
ननत्य आनन्द्द की र्र्षाश होने लर्ी। 
 

उनका उपदेर् सुनन ेके मलए उस नर्र का बननया भी ननत्य जाया करता र्ा। र्ह प्रर्चन समाप्त होने के 

बाद जब अपने घर आता, तब अपने घर के लोर्ों को भी स्र्ामीजी के उपदेर् का हाल बताया करता र्ा। उस 

बननये के घर में एक तोता पला र्ा, र्ह तोता भी यह हाल बननये से बड ेध्यान से सुना करता र्ा। 
 

एक हदन ननयत समय पर जब र्ह बननया, स्र्ामीजी के प्रर्चन में जाने के मलए तैयार होकर चलने लर्ा, 
तब र्प ांजरे में बांद तोत ेने बननये से कहा भाई! आप स्र्ामीजी का उपदेर् ननत्य सुनकर आनजन्द्दत होते हैं, आज 

मेरी ओर से भी महात्मा जी से प्रार्शना कीजजये और उनसे कहहये फक र्े मुझ ेभी कुछ उपदेर् देने की दया करें। 
बननये ने तोत ेकी बातें सुनी और कहा फक तुम्हारी प्रार्शना मैं स्र्ामी जी को सुना दूांर्ा। यह कहते हुए बननया 
प्रर्चन सुनने चला र्या। 
 

स्र्ामी जी का प्रर्चन समाप्त होने के बाद बननया ने तोते की प्रार्शना स्र्ामीजी को सुनायी और कहने 
लर्ा फक महाराज! र्प ांजड ेमें बन्द्द तोत ेने बडी नम्रतापूर्शक आपसे प्रार्शना की है और कहा है फक मेरे मलए स्र्ामीजी 
का क्या उपदेर् है? पूछकर आना। 
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तोत ेका सांदेर् सुनत ेही महात्मा अपने आसन पर बैठे ही बैठे मूजच्छशत होकर धर्र पड,े उनकी आँखें फफर 

र्यी, हार् पैर छटपटाने लरे् और चेहरे का रांर् उड र्या। महात्मा की ऐसी दर्ा देख लोर् चारों ओर दौड पड,े कोई 

भीड हटाने लर्ा, फकसी ने पांखा फकया कोई पानी नछडकने लर्ा और फकसी ने तेल की मामलर् की। इस तरह बडी 
तत्परता से उनका उपचार फकया र्या, बडी देर बाद बडी कहठनाई से स्र्ामीजी को होर् में लाया जा सका। 
 

लोर् बननये को डाँटने लरे् और उससे कहने लरे् फक तुमने ऐसा क्या अर्ुभ और बुरा सांदेर् स्र्ामी जी को 
सुनाया जजसके कारर् स्र्ामीजी की ऐसी दर्ा हुई। बननया यह सब डॉट-फटकार सुनकर चुपचाप अपने घर चला 
र्या। घर पहँुचन ेपर तोत ेने बडी आर्ा भरे नेिों से बननये की ओर देखा और उससे पूछन ेलर्ा 'भाई! आपने मेरी 
प्रार्शना स्र्ामीजी को सुनाया? 

 

तोत ेकी बात सुनत ेही बननया बड ेिोि में आ र्या और र्हाँ की घटना का सब र्र्र्रर् तोत ेको सुनाकर 

कहने लर्ा फक तून ेकैसा अर्ुभ सांदेर् भेजा र्ा फक जजसे सुनत ेही स्र्ामीजी की ऐसी दर्ा हुई और लोर्ों के द्र्ारा 
मुझ ेभी खरी-खोटी सुननी पडी। 
 

बननये के द्र्ारा र्हाँ की घटना का हाल सुनत ेही तोता र्प ांजड ेके भीतर ही बड ेजोर से फडफडाया और 

मूजच्छशत होकर धर्र पडा, र्ह बेहोर् हो र्या, उसकी आँखें पर्रा र्यीां और पैर ऊपर टँर् र्ये। यह दखुद समाचार 

सुनत ेही पडोस के बहुत से लोर् र्हाँ इकट्ठे हो र्ये। 
 

इस घटना को देखते ही बननया बड ेआश्चयश में पड र्या। र्ह सोचने लर्ा, भर्र्न!् यह क्या रहस्य है फक 

तोत ेकी भी महात्मा जैसी दर्ा हो र्यी। बननये ने तोत ेको तुरन्द्त ही र्प ांजड ेसे बाहर ननकाला और उसे पानी आहद 

नछडकने का प्रबन्द्ि करने लर्ा। 
 

तोता र्प ांजड ेसे बाहर होते ही तुरन्द्त उडकर आँर्न के झाड पर दरू जा बैठा और कहने लर्ा-ननत्य भर्र्त 

कर्ा सुनने र्ाले पे्रमीजनों! भर् सार्र से पार होन ेतर्ा माया के बन्द्िन से छूटन ेके मलए र्ेदर्ास्ि, रामायर्, 

र्ीता तर्ा उपननर्षद् आहद का उपदेर्, स्र्ामीजी के श्रीमुख से ननत्य सुन रहे हो, परन्द्तु केर्ल सुनना ही सुनना है, 

उसके अर्श और भार् को समझकर र्ैसा ही कायश और व्यर्हार करना नहीां है। उन उपदेर्ों को आचरर् में नहीां 
उतारना है, तब बन्द्िन से छुटकारा कैसे हो सकता है। देखो, मेरा सांदेर् सुनकर दयालु महात्मा ने मुझ े कैसा 
उपदेर् हदया, र्े मूजच्छशत होकर आसन पर धर्र पड,े बेहोर् हो र्ये और मतृर्त ्हदखने लरे्। इसका अर्श र्ा फक 

बेटा! तू भी इसी तरह आचरर् करना, तुझे मुजक्त ममल जायर्ी। 
 

मैंन ेउनके द्र्ारा हदये र्ये उपदेर् का अर्श समझा और उसे अपने आचरर् में लाया, पररर्ाम तुम्हारी 
आँखों के सामने है। मैं तुरन्द्त बांिन से मुजक्त पा र्या। अतः, र्ेद र्ास्ि और सन्द्त-महात्माओां के उपदेर् केर्ल 

सुनन ेके मलए नहीां हैं र्रन ्उन्द्हें आचरर् में लाने के मलए हैं तभी उसका फल प्राप्त हो सकता है। 
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अब आ जाओ प्रसांर् पर, अांर् र्ही जो अांर्ार्ी है, घटाकार् अांर् है, अांर्ाांर्ी आकार् है। अांर्, अांर्ार्ी है। 
देखो, लकडी का अांर् लकडी ही होर्ा ममट्टी या पत्र्र नहीां। सोना का अांर् सोना ही होर्ा, ईंट-पत्र्र नहीां। लोहे 

का अांर् करोरे् तो लोहा ही होर्ा, ममट्टी या लकडी नहीां। इसी तरह ईश्र्र का अांर् ईश्र्र ही है, जीर् नहीां। 
 

'है' यह अजस्तत्र् जो है, र्ह भर्र्ान आत्मा ही है। 'देह है' अब इस 'है अजस्तत्र् को ही देह मान मलया, देह 

मान्द्यता तो जड है, अभार् रूप है, र्र्कल्प है, और 'है' अजस्तत्र् चेतन है, भर्र्ान आत्मा है। इन दोनों में अर्ाशत ्

मान्द्यता देह जड और 'है' अजस्तत्र् चेतन आत्मा इन दोनों में ग्रांधर् है जो बडी सुर्मता से पडती है। (देह मान लेना 
क्या कोई कहठन है) परन्द्तु बडी कहठनाई से छूटती है, यद्यर्प यह ग्रांधर् ममथ्या है। 
 

जो माना जाय र्ह जड है और जजसको माना जाय र्ह चेतन है। आिार और आिेय, जब दोनों ममल र्ये 

तो यही जड चेतन की ग्रांधर् है। इसी को 'धचज्जड ग्रांधर्' भी कहते हैं। जो स्र्रूप को ढाँके र्ह मूल अर्र्द्या है और 

जो पदार्श को ढाँके र्ह तूल अर्र्द्या है। अपने स्र्रूप का अज्ञान मूल अर्र्द्या है, ज्ञान से मूल अर्र्द्या का नार् 

होता है। 
 

िब ि ेजीि भयउ संसारी । छूट ि ग्रस्न्द्थ ि होइ सुखारी ।  
श्रुति पुराि बहु कहेउ उपाई। छूट ि अचधक-अचधक अरझाई ।।  
जीि हृदय िम मोह त्रबसेषी । ग्रंचथ छूट फकमम परइ ि देखी ।  
अस संजोग ईस जब करई। िबहुूँ कदाचचि सो तिरअरई ।।  

 

इस ममथ्या ग्रांधर् के पडन ेसे जीर् सांसारी हो र्या। अब न तो र्ाँठ छूटती है और न र्ह सुखी होता है। 
यद्यर्प र्ेदों और पुरार्ों ने बहुत से उपाय छूटने के बताये हैं, पर र्ह ग्रांधर् छूटती नहीां, र्रन ्अधिकाधिक उलझती 
ही जाती है। जीर् हृदय इस र्ाँठ को देख ही नहीां सकता, तब खोले कैसे? जब कभी ईश्र्र की कृपा से ऐसा सांयोर् 

आ जाता है, तब कहीां कदाधचत ्र्ह ग्रांधर् छूट पाती है। आत्म जजज्ञासा ही ईश्र्रकृत सांयोर् है। 
 

अपना आप जब हदखे, तब ग्रांधर् हदखाई दे, मर्र अज्ञान अांिकार के कारर् न तो अपना आप ही दीख 

पडता है और न ग्रांधर् ही। रामायर् पढते-पढते जजांदर्ी बीत रही है मर्र ग्रांधर् छूटी नहीां बजल्क ननत्य उलझती 
चली जा रही है। जब ईश्र्रकृत सांयोर् हो अर्ाशत ्आत्म जजज्ञासा जारे् फक 'मैं' कौन हँू? इसको जानने के मलए 

हृदय में मछली के समान तडप हो। अरे! यही तो ईश्र्रकृत सांयोर् है और क्या ईश्र्र पेड पर बैठा है जो आकर 

बतायेर्ा, जब मैं स्र्यां ही तोता और बन्द्दर की तरह बांिा हँू, तब मैं स्र्यां ही उस बांिन को खोलूांर्ा, दसूरा कौन 

खोलेर्ा? जैसे, कोई स्र्यां कमरे के भीतर, भीतर से सँकल लर्ाकर पडा हो और कहता हो अरे भाई! मुझ ेबाहर 

ननकालो, मेरा बन्द्िन खोलो तो उसे कौन दसूरा बाहर ननकाल सकता है, जब दसूरा बाँिा हो, तब र्ह खोले और 

जब स्र्यां ही बन्द्िन लर्ाया है, तब र्ह स्र्यां ही खोलेर्ा। अब आरे् ज्ञान दीपक का प्रसांर् आता है- यहाँ से सािन 

र्रुू होता है। 
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सास्त्त्िक श्रद्धा घेिु सुहाई। जौं हरर कृपाूँ हृदयें बस आई ।  
जप िप ब्रि जम तियम अपारा। जे श्रुति कह सुभ धमि अचारा ।। 

 

भर्र्ान की कृपा से यहद साजत्र्की श्रद्िा रूपी सुन्द्दर र्ौ हृदय रूपी घर में आकर बस जाय। असांख्यों 
जप, तप, व्रत, यम और ननयमाहद र्भु िमश और आचार (आचरर्) जो श्रुनतयों ने कहे हैं - 
 

िेइ ििृ हररि चरै जब गाई। भाि बच्छ मससु पाइ पेन्द्हाई । 
िोइ तििवृत्त पाि त्रबस्िासा। तिमिल मि अहीर तिज दासा ।। 

 

उन्द्हीां िमाशचार रूपी हरी घास को जब र्ह र्ौ चरै और आजस्तक भार् रूपी छोटे बछड ेको पाकर र्ह 

पेन्द्हार्े। साांसाररक र्र्र्षयों से और प्रपांच से मन का हटना यही र्ौ को दहुत ेसमय र्पछले पैर बाँिने की रस्सी 
अर्ाशत ्नोई है, र्र्श्र्ास दिू दहुन ेका पाि है, बरतन है। ननमशल, ननष्पाप मन जो है, जो अपने र्र् में है, दहुन ेर्ाला 
अहीर है। 
 

परम धमिमय पय दहुह भाई। अिटै अिल अकाम बिाई ।  
िोष मरि िब छमाूँ जु़ािै । घतृि सम जाििु देइ जमािै ॥  

मुहदिाूँ मथै विचार मथािी । दम अधार रजु सत्य सुबािी ।  
िब मचथ काहढ़ लेइ िििीिा । त्रबमल त्रबराग सुभग सुपुिीिा ।। 

 

इस प्रकार परम िमश मय दिू दहुकर उसे ननष्काम भार् रूपी अजग्न पर भली- भाँनत औटार्े, फफर िमा 
और सांतोर्ष रूपी हर्ा से उसे ठण्डा करे और िैयश तर्ा र्म (मन का ननग्रह) रूपी जामन देकर उसे जमार्े, फफर 

प्रसन्द्नता रूपी कमोरी में सत्र् र्र्चार रूपी मर्ानी से दम (इजन्द्रय दमन) के आिार पर (दम रुपी खम्भे आहद के 

सहारे) सत्य और सुन्द्दर र्ार्ी रूपी रस्सी लर्ाकर उसे मर्े और मर्कर उसमें से ननमशल, सुन्द्दर और अत्यन्द्त 

पर्र्ि र्ैराग्य रूपी मक्खन ननकाल लें। 
 

दोहा - जोग अचगति करर प्रगट िब कमि सुभासुभ लाइ ।  
बुद्चध मसरािै ग्याि घिृ ममिा मल जरर जाइ ।।117 क।। 

 

फफर योर् रूपी अजग्न प्रर्ट करके उसमें समस्त र्भुार्भु कमश रूपी ईंिन लर्ा दे और सब कमों को योर् 

रूपी अजग्न से भस्म कर दे और जब र्ैराग्य रूपी मक्खन का ममता रूपी मल-जल जाय तब बच ेहुए ज्ञान रूपी घी 
को ननश्चयाजत्मका बुद्धि से ठण्डा करे। 
 

िब त्रबग्यािरवपिी बुद्चध त्रबसद घिृ पाइ ।  
चचत्त हदआ भरर धरै दृढ़ समिा हदअहट बिाइ ।।117 ख।। 
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तब र्र्ज्ञान रूर्पर्ी बुद्धि उस ज्ञान रूपी ननमशल घी को पाकर उससे धचत्त रूपी दीये को भरकर समता की 
दीर्ट बनाकर उस पर उसे दृढतापूर्शक जमाकर रखे।  

 

दोहा - िीति अिस्था िीति गुि िेहह कपास िे काहढ़ ।  
िूल िुरीय सूँिारर पुति बािी करै सुगाहद ।।117 ग।। 

 

जार्तृ, स्र्प्न और सुर्षुजप्त तीनों अर्स्र्ाएँ और सत, रज और तम तीनों र्ुर् रूपी कपास से तुरीय 

अर्स्र्ा रुई को ननकाल कर और फफर उसे सँर्ार कर उसकी सुन्द्दर कडी बत्ती बनार्े। इस प्रकार तेज की रामर् 

र्र्ज्ञान मय दीपक को जलार्े, जजसके समीप जाते ही मद आहद सब पतांरे् आहद जल जायँ। 
 

अब दीप जल र्या। 
 

सोहमस्स्म इति िवृत्त अखण्डा। दीप मसखा सोइ परम प्रचंडा ।  
आिम अिुभि सुख सुप्रकासा। िब भि मूल भेद भ्रम िासा ।। 

 

'सोहमजस्म' र्ह ब्रह्म 'मैं' हँू, यह जो अखण्ड तैल िारार्त ्कभी न टूटन ेर्ाली र्रृ्त्त है, र्ही उस ज्ञान 

दीपक की लौ है। इस प्रकार जब आत्मानुभर् के सुख का सुन्द्दर प्रकार् फैलता है, तब सांसार के मूल, भेद रूपी भ्रम 

का नार् हो जाता है।  
 

प्रबल अत्रबद्या कर पररिारा। मोह आहद िम ममटइ अपारा । 
िब सोइ बुद्चध पाइ उूँ स्जआरा। उर गहुृूँ बैहठ ग्रस्न्द्थ तिरआरा ।। 

 

अब महान बलर्ती अर्र्द्या के पररर्ार मोह आहद का अपार अांिकार ममट र्या, तब र्ही र्र्ज्ञान 

रूर्पर्ी बुद्धि आत्मानुभर् रूप प्रकार् को पाकर हृदय रूपी घर मे बैठकर ग्रांधर् को खोलती है। 
 

अब यहाँ पर र्ांका होती है फक जब दीपक जल र्या, उजाला हो र्या, आत्मानुभूनत हो र्यी, अर्र्द्या का 
पररर्ार नष्ट हो र्या तो फफर अब र्ह कौन-सी ग्रांधर् रह र्यी है, बच रही है, जजस ग्रांधर् को बुद्धि हृदयदेर् में ज्ञान 

के प्रकार् में खोलने बैठती है। 
 

भैय्या! र्ेद र्ास्िों के बड-ेबड ेज्ञाता तर्ा र्र्द्र्ान भी इसका भार् नहीां लर्ा पाते। यह बडा जहटल प्रश्न 

है। इसका अनुभर् तो अनुभर्ी सांत ही करता है और जजस पर सांत कृपा हो चुकी है और अनुभर् जर्त ्में जजसका 
अधिकार है र्ही इसका भार् लर्ा पाता है। 
 

छोरि ग्रंचथ पाि जौं सोई। िब यह जीि कृिारथ होई ।  
छोरि ग्रंचथ जाति खगराया। विघ्ि अिेक करइ िब माया ।। 
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यहद र्ह र्र्ज्ञान रूर्पर्ी बुद्धि उस र्ाँठ को खोल ले, तब यह जीर् कृतार्श हो जाय, कार्भुसुण्डी जी 
कहते हैं फक हे पक्षिराज र्रुड जी। र्ाँठ खोलत ेहुए जानकर फफर माया अनेकों र्र्घ्न करती है। भाई! अब यहा ँपर 

माया र्र्घ्न करने दौडती है, प्रश्न होता है फक माया का क्या त्रबर्डता है, जो र्र्घ्न करने दौडती है। 
 

इसका कारर् सुनो - जब तुम अपने आपको कुछ भी मानते हो, देह, स्िी, पुरुर्ष, जीर् आहद अर्र्ा चाहे 

ब्रह्म भी मानते हो तब तक माया तुम्हारा पे्ररक है, पनत है, स्र्ामी है और जब अपने आपको जैसा का तैसा, जहा ँ
का र्हाँ, जो का सो जाना फक 'मैं' तो र्दु्ि तत्त्र् भर्र्ान आत्मा हँू। न मैं बद्ि र्ा, न मुक्त हुआ। न अज्ञानी र्ा 
और अब ज्ञानी हुआ। न मैं जीर् र्ा, अब ब्रह्म हुआ। इसी का नाम बोि है। 
 

जैसे थ ेिैसे रहे, अब कछु कहा ि जाय ।। 
 

मानसकार के र्ददों में इसी को "परम प्रकार्" कहा है। इस जस्र्नत में फफर तुम माया के पनत हो र्ये। 
माया के तुम पे्ररक, स्र्ामी हो र्ये, फफर तो जैसे बाजीर्र बांदर को नचाता है, उसी प्रकार तुम माया को नचा सकते 
हो। 
 

जब माया देखती है फक अब यह मेरा पनत होन ेजा रहा है, फफर तो मुझे इसके र्र् में रहना पडरे्ा, ऐसा 
समझकर ही र्ह र्र्घ्न करन ेदौडती है। र्ह तुम्हें अपना पनत (माया पनत) नहीां होने देना चाहती। 
 

ररद्चध मसद्चध पे्ररइ बहु भाई । बुद्चधहह लोभ हदखािहह ंआई ।  
कल बल छल करर जाहह ंसमीपा। अंचल बाि बुझािहह ंदीपा ।। 

 

माया बहुत सी ऋद्धि-मसद्धियों को भेजती है, जो आकर बुद्धि को लोभ हदखाती है और र्े ऋद्धि-

मसद्धियाँ अपनी कला से, बल से और छल करके समीप जाती हैं और आांचल की र्ायु से उस ज्ञान रूपी दीपक को 
बुझा देती हैं। जब मैं ब्रह्म हँू, तब दसूरों के हृदय की बात को क्यों नहीां जान लेता, पानी क्यों नहीां बरसा लेता, पानी 
बरसना बांद क्यों नहीां कर सकता, नदी में पूर में पानी के ऊपर चलकर उस पार क्यों नहीां चला जाता, मेरे सभी 
सांकल्प पूरे क्यों नहीां होते आहद मन में इस तरह के अनेक र्र्घ्नों का जाल त्रबछ जाना, र्ही माया की पे्ररर्ा में 
ररद्धि-मसद्धियों द्र्ारा बुद्धि को लोभ हदखाना है। 
 

 

होइ बुद्चध जौं परम सयािी। तिन्द्ह िि चचिि ि अिहहि जािी।  
जौं िेहह त्रबघ्ि बुद्चध िहीं बाधी । िौ बहोरर सुर करहह ंउपाधी ।। 

 

यहद बुद्धि बहुत ही सयानी हुई तो र्ह उन ऋद्धि-मसद्धियों को हाननकर समझकर उनकी ओर ताकती 
तक नहीां। इस प्रकार यहद माया के र्र्घ्नों से बुद्धि को बािा न हुई, तब फफर देर्ताओां का उपरर् र्ुरु होता है। 
 

इन्द्री द्िारा झरोखा िािा। िहूँ िहूँ सुर बैठे करर थािा ।  
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आिि देखहह ंविषय बयारी । ि ेहहठ देहह ंकपाट उघारी ।। 
 

इजन्द्रयों के द्र्ार हृदय रूप घर में अनेकों झरोखे हैं र्हाँ प्रत्येक झरोखे में देर्ता अड्डा जमाकर बैठे हैं। 
ज्यों ही र्े र्र्र्षय रूपी हर्ा को आते देखते हैं, त्यों ही हठपूर्शक फकर्ाड खोल देते हैं। 
 

जब सो प्रभंजि उर गहुृूँ जाई। िबहह ंदीप त्रबग्याि बुझाई ।  
ग्रंचथ ि छूहट ममटा सो प्रकासा। बुद्चध त्रबकल भइ विषय बिासा ।। 

 

ज्यों ही र्ह तेज हर्ा, हृदय रूपी घर में जाती है, त्यों ही र्ह र्र्ज्ञान रूपी दीपक बुझ जाता है। र्ाँठ भी नहीां 
छूटी और र्ह आत्मानुभर् रूप प्रकार् भी ममट र्या। र्र्र्षय रूपी हर्ा से बुद्धि व्याकुल हो र्यी, सारा फकया 
कराया चौपट हो र्या। 
 

इस्न्द्रन्द्ह सुरन्द्ह ि ग्याि सोहाई। विषय भोग पर प्रीति सदाई । 
विषय समीर बुद्चध कृि भोरी। िेहह त्रबचध दीप को बार बहोरी ।। 

 

इन इजन्द्रयों के देर्ताओां को ज्ञान अच्छा नहीां लर्ता, क्योंफक उनकी र्र्र्षय भोर्ों में सदा ही प्रीनत है 

इसमलए ही र्े ज्ञान का र्र्रोि करते हैं और र्े बड-ेबड ेउपरर् करते हैं। कारर् यह है फक अज्ञानी जीर्-देर्ताओां के 

पर् ुहैं, उनके द्र्ारा जो पूजा-पाठ, यज्ञ-हर्न आहद फकये जाते हैं र्े सब देर्ताओां को ही ममलते हैं। यही उनका भोर् 

है। इन अज्ञानी जीर्ों के बल पर ही उनका ननर्ाशह होता है। ऐसे ये देर्ता जब देखते हैं फक अरे! यह तो ज्ञानोपाजशन 

में लर् रहा है, इसको यहद स्र्रूप का बोि हो र्या, तब इससे पूजा-पाठ, हर्न आहद सब छूट जायेर्ा, हमको यह 

नहीां पूजेर्ा, हम अभी तक इसे अपना पर् ुबनाये र्,े अब यह हमसे छूटकर भार्ना चाहता है, तब जजस तरह घोड े

या र्िे के मामलक का घोडा या र्िा जजस पर फक र्ह बोझा लादकर अपना व्यर्साय चलाकर ननर्ाशह करता है, 

खूटेँ से छूटकर भार् जाये और उनका बोझा लादना बांद हो जाये, तब उस मामलक को जैसे महान दःुख होता है, 

उसी तरह ये अज्ञानी जीर् जो देर्ाताओां के पर् ुहैं और जन्द्म-जन्द्माांतर से उनका बोझा ढो रहे हैं, उन्द्हें जब र्े अपने 
चांर्ुल से छूटकर भार्ते देखते हैं (स्र्रूप का बोि हो जाना ही देर्ताओां के बांिन से छूटना है) तब इन देर्ताओां को 
बडा दःुख होता है। इन देर्ताओां की पर्ुओां की रिा उनके एजेंट लोर् करते हैं, ये कमीर्न एजेंट र्े हैं जो इन 

अज्ञानी जीर्ों को उपदेर् देते हैं फक भाई! देओरे् तब पाओरे्, उस जन्द्म में हदये र् ेतो इस जन्द्म में पा रहे हो, दान, 

जप, तप, होम करोरे् तो स्र्र्श जाओरे् और र्हाँ अनेक प्रकार के सुख भोर्ोरे्। इनकी बातों पर र्र्चार करो, देखो 
इन स्र्र्श जाने र्ालों में से आज हदन तक अपने पररर्ार के लोर्ों के नाम ऐसा कोई पि नहीां आया फक बेटो! तुम 

लोर् हमारी धचांता न करना, हमें यहा ँ"एयर कां डीर्न" की कोटी ममली है, हम यहा ँसब प्रकार से सुखी हैं, तुम घर 

का सब सार सम्भाल बड ेध्यान से करते रहो, उनके द्र्ारा न तो ऐसा पि ही आया और न उनमें से कोई आकर ही 
बताया फक स्र्र्श में हमें इस तरह की सुख, सुर्र्िा ममली र्ी। बस, मान लो स्र्र्श है। स्र्र्श और नरक की कल्पना 
अज्ञाननयों के मलए है, ये केर्ल कहानी है और कहानी बच्चे सुना करते हैं। र्ास्तर् में न कहीां स्र्र्श है और न नरक, 

स्र्र्श और नरक सब यहीां है। 
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भाई! इस तरह के उपदेर् देने र्ाले, उपदेर्क भेदर्ादी र्ुरु घांटाल ही देर्ताओां के कमीर्न एजेंट हैं। इन्द्हें 
चाहे तेली कह लो, मतलब एक ही है। छत्तीसर्ढ़ में हमारे बहुत से तेली सत्सांर्ी हैं, परन्द्तु इन तेमलयों के र्र्र्षय में 
नहीां कहा जा रहा है, अरे भाई! ये तेली हैं भी नहीां। तेली तो र्े हैं, जजन्द्हें ज्ञान से र्र्रोि है। तेली बैलों को कोल्हू में 
जोतते हैं, उन बैलों की आँखों में टोपा बाँि देते हैं, जजससे उन्द्हें  कुछ हदखाई न दे, र्े बैल हदन-रात कोल्हू में चलते 
हैं। र्े बीस-बीस, तीस-तीस मील चल चुकते हैं, परन्द्तु रहते हैं अपनी ही जर्ह, र्हीां के र्हीां। अर्र बैल र्कार्ट के 

मारे कहीां खडा होता है तो तेली उसे तुतारी (बैल हाँकने का डण्डा जजसके एक छोर पर लोहे की नुकीली कील लर्ी 
होती है) से हुदरर्य (कोंचता है) तब र्ह बैल फफर मसर हहलाते हुए चलने लर्ता है। 
 

भाई! सांसार कोल्हू है, अज्ञानी जीर् बैल है, इन्द्हें  उपदेर् देने र्ाले जो भेदर्ादी र्ुरु घांटाल हैं, र्े तेली हैं, 
जीर् बैलों की आँखों में अज्ञान का टोपा बँिा है, पुण्य-पाप कमश रूप, नतल, अलसी, मूांर्फली आहद नतलहन हैं, 
जजन्द्हें पेरकर तेल ननकाला जाता है, इनसे सुख-दःुख रूपी तेल, घल-घल, घल-घल ननकल रहा है। कत्ताश, भोक्ता का 
अहांकार िानी है। अब र्कार्ट के मारे बैल के खड ेहोन ेका मतलब यह है फक यहद र्ह अज्ञानी जीर् कभी भूले-

भटके फकसी सन्द्त-महात्मा के सत्सांर् में चला जाता है और उनका उपदेर् सुनने लर्ता है और यह बात उनके 

भेदर्ादी र्ुरु घांटाल अर्र्ा उपदेर्क (तेली) जान लेता है, तब र्ह उसे र्ार्ी रूप तुतारी से कोंचता है, हुदरता है। 
र्ह उसे िमका कर कहता है अरे! तू कहाँ चला र्या र्ा, तुझ ेज्ञान में अधिकार नहीां है, ज्ञान तो सांन्द्यामसयों की 
चीज है, जब तक घर-द्र्ार छोडकर बाबा न बन जायर्ा, तब तक ज्ञान नहीां हो सकता। तुझसे पूजा-पाठ, करम-

िरम सब छूट जायर्ा और तू नाजस्तक हो जायर्ा, फफर तुझ ेनरक में भी जर्ह नहीां ममलेर्ी। इसमलए आज र्या 
तो र्या, खबरदार! अब भर्र्ष्य में र्हाँ कभी न जाना। इनके द्र्ारा ऐसा िमकाना ही हुदरना है, तब र्ह अज्ञानी 
जीर् बैल मसर हहलाते हुए पुनः उनके बताये मार्श पर चलने लर्ता है। यही देर्ताओां के र्र्घ्न करन ेका तात्पयश है। 
 

अब आ जाओ प्रसांर् पर बुद्धि को र्र्र्षय रूपी हर्ा ने बार्ली बना हदया, तब फफर उस बुझे हुए ज्ञान 

दीपक को दबुारा कौन जलार्ै। 
 

दोहा - िब फिरर जीि त्रबत्रबध त्रबचध पािइ संसतृि क्लेस ।  
हरर माया अति दसु्िर, िरर ि जाइ त्रबहगेस || 118-क।। 

 

इस प्रकार ज्ञान दीपक के बुझ जाने पर फफर जीर् अनेकों प्रकार से सांसनृत अर्ाशत ्जन्द्म-मरर्ाहद के 

क्लेर् पाता है, भाई ! भर्र्ान की माया अत्यन्द्त दसु्तर है, र्ह सहज ही में तरी नहीां जा सकती। बस ! ज्ञान दीपक 

का यहीां पर उपसांहार है। 
 

अब प्रश्न होता है फक अहां ब्रह्माजस्म 'मैं' ब्रह्म हँू, यह ज्ञान सािन से प्राप्त फकया या अपने आप? उत्तर 

होर्ा-सािन से। तब फफर सािन का फल ननत्य नहीां होता, र्ह अननत्य होता है। सािन से दीप जला र्ा। अतः, र्ह 

बुझरे्ा ही। अब र्ह कौन- सी ग्रांधर् है, जजसे बुद्धि हृदय देर् में ज्ञान के प्रकार् में खोलने बैठती है? उत्तर सुनो- 
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आज के पहहले मैं जीर् र्ा, आज ब्रह्म हुआ। अर्र आज मैं सािन से ब्रह्म हुआ हँू तो कल फफर जीर् हो सकता हँू। 
मैं ब्रह्म हँू, इसमें 'मैं' और 'ब्रह्म' ये दो की झलक जो है, उनमें 'मैं' कौन और 'ब्रह्म' कौन? बस, यही ग्रांधर् है जजसे 

बुद्धि ज्ञान के प्रकार् में खोलने बैठती है। प्रश्न होता है, र्ह खोलने र्ाली बुद्धि कौन-सी है? उत्तर है- फफर र्ही 
'सुमनत कुदारी' अर्ाशत ्ब्रह्माकार रूपी बुद्धि है, जजससे खोजना है। यद्यर्प मानसकार ने उस ग्रांधर् का उल्लेख 

नहीां फकया है। जब ज्ञान हुआ तब मैं ब्रह्म हँू, मैं मुक्त हँू, मैं व्यापक हँू, मैं कूटस्र् हँू, मैं सािी हँू आहद भार्ना की 
र्यी। प्रश्न है फकस पर? उत्तर है 'मैं' पर। इसीमलए यह भार्नात्मक ज्ञान हुआ। पहहले 'मैं' पर देह भार् र्ा, फफर 

'मैं' पर जीर् भार् और अब 'मैं' पर ब्रह्म भार् आया। ये तीनों भार् तीन र्ुर् हैं जो 'मैं' पर आरोर्पत हैं। अब र्र्चार 

करना है फक जार्तृ अर्स्र्ा में भले ही ब्रह्म भार् रहे, स्र्प्न अर्स्र्ा में भी मान लो ब्रह्म भार् रहे, परन्द्तु र्ाढी 
नीांद, सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में इस भार् का सर्शर्ा अभार् हो जाता है, यहद ब्रह्म भार् सत्य होता तो सुर्षुजप्त अर्स्र्ा में 
भी उसका अभार् नहीां होता, क्योंफक सत्य त्रिकाला बाध्य होता है। इससे मसद्ि होता है फक जैसे देह भार् अननत्य, 

जीर् भार् अननत्य, उसी प्रकार यह ब्रह्म भार् भी अननत्य ही हुआ। 
 

प्रश्न होता है फक जजस ज्ञान से अज्ञान का नार् होता है, र्ह ज्ञान सत्य है या असत्य? यहद, उस ज्ञान को 
सत्य कहो तो एक तो ब्रह्म सत्य और दसूरा र्ह ज्ञान सत्य इस तरह दो सत्य हो र्ये तब सत्य तो एक ही है, सत्य 

दो नहीां हो सकते। इसमें र्ेदान्द्त का द्र्ैतापर्त्त दोर्ष आता है। तब यह मसद्ि हुआ फक र्ह ज्ञान असत्य है। 
 

अब फफर प्रश्न होता है फक असत्य से सत्य का ज्ञान कैसे होर्ा? जब यह ज्ञान असत्य है, तब उसके द्र्ारा 
जो ज्ञान हुआ र्ह भी असत्य ही है। तो इसका प्रमार् स्र्प्न के र्रे को स्र्प्न की र्ोली से मारे जाने का है। जैसे, 

फकसी ने स्र्प्न में जांर्ल में कोई र्रे देखा तब उस स्र्प्न के र्रे को र्ह जार्तृ अर्स्र्ा की र्ोली से मारेर्ा अर्र्ा 
स्र्प्न अर्स्र्ा की र्ोली से मारेर्ा? उत्तर होर्ा- स्र्प्न अर्स्र्ा की र्ोली से मारेर्ा। तब स्र्प्न का र्रे असत्य 

और स्र्प्न की र्ोली असत्य, इस तरह असत्य से असत्य का ननर्ारर् होता है। इसी तरह भार्नात्मक ज्ञान 'अहां 
ब्रह्मजस्म' मैं ब्रह्म हँू भी असत्य और जजस ज्ञान से उसे जाना र्ह ज्ञान भी असत्य। तब जाना फकसको? फकसी को 
नहीां। क्या पाया? कुछ भी नहीां। जैसा पहहले र्ा, र्ही अब हँू, र्ैसा ही आरे् रहँूर्ा। न मैं पहहले अज्ञानी र्ा और अब 

ज्ञानी हुआ, न मैं पहहले बद्ि र्ा और अब मुक्त हुआ, न मैं पहहले जीर् र्ा और अब ब्रह्म हुआ। यही अर्र्द्या की 
ग्रांधर् है, जो खोली जाती है। जजस तरह पैर में काँटा र्ड जाने पर उसे दसूरे काँटे से ननकाला जाता है और जब पैर 

का र्डा हुआ काँटा ननकल जाता है, तब र्हननकला हुआ काँटा और जजस काँटे से र्ह काँटा ननकाला र्या र्ह 

काँटा, ये दोनों काँटे सार्-सार् फें क हदये जाते हैं, उसी प्रकार अनाहद काल से हृदय में अज्ञान रूपी काँटा र्डा र्ा, 
देह मानना, स्िी, पुरुर्ष मानना, जीर् मानना आहद इस अज्ञान रूपी काँटे को 'अहांब्रह्माजस्म' रूपी काँटे से ननकाला 
जाता है और फफर दोनों काँटे सार्-सार् फें क हदये जाते हैं। 
 

मैं ब्रह्म हँू, इसका प्रमाद होता है 'मैं' हँू, इसका प्रमाद नहीां होता। 'अहांब्रह्माजस्म' के ननकल जाने पर जो 
र्रे्ष रह जाता है, र्ही र्र्र्दु्ि तत्त्र् 'मैं' हँू जहाँ परम र्ाांनत है। 
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यहद 'मैं' न होऊँ तो ब्रह्म की िारर्ा फकस पर करोरे्? जजतनी भी िारर्ाएँ हैं- देह िारर्ा, जीर् िारर्ा, 
ब्रह्म िारर्ा ये सब िारर्ाएँ 'मैं' पर ही फकया जाता है। सर्श िारर्ाओां के बाि हो जाने के बाद जो र्रे्ष रह जाये र्ह 

'मैं' आत्मा ही ननत्य हँू, कालातीत हँू, भर्र्ान हँू, जो ननर्र्शरोि सर्श मान्द्य मसद्िान्द्त है। 'मैं' हँू, र्ह सर्श का अपना 
आप है, यहीां पर जीर् कृतकृत्य होता है। 
 

'अहांब्रह्माजस्म' ज्ञान दीपक है, इसके मलए तो दीया चाहहये, घी चाहहये, तब यह जलता है, परन्द्तु 'मैं' हँू, 

इसके मलए भी क्या इन सब सामधग्रयों की आर्श्यकता पडती है? नहीां। 'मैं' आत्मा तो परम प्रकार् हँू, सहज 

प्रकार् हँू, स्र्ाभार्र्क प्रकार् हँू। 
 

परम प्रकास रूप हदि रािी। िही ंकछु चहहअ हदआ घिृ बािी ।  
राम भगति चचन्द्िामति सुन्द्दर । बसइ गऱ जाके उर अंिर ।।  
गरल सुधासम अरर हहि होई। िेहह मति त्रबिु सुख पाि ि कोई ।  
राम भगति मति उर बस जाके । दखु लिलेस ि सपिेहुूँ िाके ।।  
चिुर मसरोमति िेइ जगमाहीं । जे मति लाचग सुजिि कराहीं ।  

सो मति जदवप प्रगट जग अहई। राम कृपा त्रबिु िहह ंकोउ लहई ।।  
सुगम उपाय पाइिे केरे । िर हि भाग्य देहह ंभटभेरे ।  
पािि पििि बेद पुरािा । राम कथा रचचराकर िािा ।।  

ममी सज्जि सुमति कुदारी । ग्याि त्रबराग ियि उरगारी ।  
भाि सहहि खोजइ जो प्रािी। पाि भगति मति सब सुखखािी ।।  
मोरें मि प्रभु अस त्रबस्िासा । राम ि ेअचधक राम कर दासा ।  
राम मसधंु धि सज्जि धीरा । चन्द्दि िर हरर सन्द्ि समीरा ॥  

सब कर िल हरर भगति सुहाई। सो त्रबिु सन्द्ि ि काहूूँ पाई ।  
अस त्रबचारर जो कर सिसंगा। राम भगति िेहह सुलभ त्रबहंगा ।।  

 

दोहा- ब्रह्म पयोतिचध मन्द्दर ग्याि सन्द्ि सुर आहह ं।  
कथा सुधा मचथ काढ़हह ंभगति मधुरिा जाहह ं।। 120 क।।  

 

त्रबरति चमि अमस ग्याि, मद लोभ मोह ररपु मारर । 
जय पाइअ सो हरर भगति, देखु खगेस विचारर ॥ 120 ख।। 

 

भैय्या! भजक्त की ऐसी महहमा है। इसे चाहे भजक्त कह लो 'मैं' पद कह लो, आत्मा कह लो या भर्र्ान 

कह लो, सबका एक ही मतलब है। 'मैं' को मर्र् की उपमा दी र्यी 'मैं' आत्मा सर्श का ज्ञाता हँू, ज्ञान को जानता हँू, 

अज्ञान को जानता हँू, सूक्ष्म को जानता हँू, स्र्ूल को जानता हँू, 'मैं' क्या नहीां जानता? बस, यही नारायर् पद है, 

भर्र्त पद है और यहीां पर पूर्श र्र्श्राजन्द्त है। 
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श्री मानसकार ने आत्म पद न कहकर भजक्त पद कहा है, क्योंफक जजस समय रामायर् की रचना हुई उस 

समय का देर्-काल र्ैसा ही र्ा। 'मैं' पद स्र्तांि है इसके अिीन ज्ञान और र्र्ज्ञान है। 
 

सो सुिंि अिलंब ि आिा। िेहह आधीि ग्याि त्रबग्यािा ।। 
 

'मैं' ब्रह्म हँू, ब्रह्म का आिार 'मैं' यह ज्ञान है। 'मैं' सर्श हँू, सर्श का आिार 'मैं', यह र्र्ज्ञान है। इस तरह 

ज्ञान और र्र्ज्ञान का 'मैं' ही आिार हुआ। 'मैं' यह भजक्त है। 
 

भस्क्ि सुिंि सकल सुख खािी। त्रबिु सिसंग ि पािहह ंप्रािी ।। 
 

आत्म पद स्र्तांि है, परन्द्तु त्रबना सतसांर् के (सांतों के सांर् के) यह दलुशभ है। यह तो सन्द्त र्रर् से ही, 
सन्द्त समार्म से ही प्राप्त होता है। यद्यर्प 'मैं' हँू, यह अनुभर् सबको है, परन्द्तु यह ज्ञान सबको कहा ँहै फक 'यह 

अनुभर् सबको है।' क्या यह भी अनुभर् है फक यह ज्ञान सबको है? बस, इसी ज्ञान का सन्द्त महात्मा जन अनुभर् 

कराते हैं। भजक्त सब र्ुर्ों की खानन है, जो र्ुर् देखना चाहो, इसमें देख लो, 'मैं' को देह देख लो, स्िी देख लो, 
पुरुर्ष देख लो, जीर् देख लो, ब्रह्म देख लो, पर्-ुपिी, कीट, पतांर्, जो भी देख लो र्ह उसी रूप में हदखता है, 

क्योंफक मैं आत्मा सर्श में, सर्श रूप से, सर्श होकर, सर्श का सब कुछ होकर उसमें जो हँू, जो सकलर्ुर् खानी ही तो 
हुआ। इसीमलए तो इसे धचांतामर्र् की उपमा दी र्यी। धचांतामर्र् को जजस रूप में देखना चाहो, र्ह उसी रूप में 
हदखाई देता है। यह अनुभर्, अनुभर् होते हुए भी, त्रबना सन्द्त र्रर् के अनुभर् नहीां होता। दीपक के नीचे तो 
अांिेरा रहता है, परन्द्तु क्या सूयश के नीचे भी अांिेरा रहता है? नहीां। 'मैं' आत्मा सर्श का प्रकार्क हँू, जार्तृ, स्र्प्न, 

सुर्षुजप्त, तीनों अर्स्र्ा और भूत, भर्र्ष्य, र्तशमान तीनों काल, सबको जानता हँू, परन्द्तु 'मैं' सब कुछ जानता हँू 

यह कहाँ जानता हँू। परन्द्तु 'मैं' सबका अनुभर् करता हँू, परन्द्तु 'मैं' सबका अनुभर् करता हँू, यह कहाँ जानता हँू। 
बस, इसी के मलए सन्द्त र्रर् की जरूरत पडती है। 
 

सन्द्ि विशदु्ध ममलहह ंपररिेही । चचििहह ंराम कृपा करर जेही । 
 

जजन सन्द्तों की कृपा से भजक्त धचन्द्तामर्र् प्राप्त होती है, र्े सन्द्त कब ममलते हैं? अरे। जब भर्र्ान की 
कृपा होती है, तब सन्द्त ममलते हैं और जब सन्द्त की कृपा होती है, तब भर्र्ान ममलते हैं, एक पहल ूके दो नाम 

चाहे सन्द्त कहो या भर्र्ाना नारद भजक्त सूि में मलखते हैं फक ऐसी जो भजक्त है, र्ह कब प्राप्त होती है? तो र्े 
कहत ेहैं फक - 

 

महत्कृपयैि भगित्कृपालेशाद्ि ||38|| 

 

अर्ाशत ्महान पुरुर्षों की कृपा से और भर्र्ान की कृपा से यह भजक्त प्राप्त होती है। फफर कहत ेहैं फक 

महात्माओां का सांर् और उनका ममलना तो बडा दलुशभ है -  
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महत्संगस्िु दलुिभोऽगम्योऽमोघश्च ||39|| 

 

अर्ाशत ्जजन सन्द्तों की कृपा से यह भजक्त ममलती है, उनका ममलना तो बडा दलुशभ है, र् ेकब ममलते हैं? 

तो र्े कहते हैं फक - 

 

लभयिे ऽवप ित्कृ पयैि ।।40।। 
 

अर्ाशत ्जब भर्र्ान की कृपा होती है, तब ऐसे सन्द्त ममलते हैं। जजन सन्द्त की कृपा से भर्र्ान ममलते हैं, 
उन सन्द्त के प्रनत क्या भार् होना चाहहए? तो कहत ेहैं फक- 

 

िस्स्मंस्िज्जिे भेदा भािाि ्।।41।। 
 

उन सन्द्त में और भर्र्ान में भेद का अभार् है। रे! दोनों एक ही हैं। उन सांत के प्रनत हृदय में नारायर् 

भार् होना चाहहए, क्योंफक नर से तो कल्यार् नहीां होता, कल्यार् तो नारायर् से ही होता है। उनके प्रनत भर्र्त 

भार्, नारायर् भार् आये त्रबना स्र्रूप भर्र्ान की प्राजप्त नहीां हो सकती। इसमलए यहद सािन करना ही है तो 
सन्द्त ममलने का सािन करो, सन्द्तों को सािो । सन्द्त सािन साध्य है, भर्र्ान कृपा साध्य है। 
 

भगति िाि अिुपम सुखमूला । ममलइ जो सन्द्ि होईं अिुकूला ।। 
 

इसमलए भाई! सन्द्त ममले और अनुकूल हो जायें तभी सर्श सुखों का मूल जो अनुपम भजक्त है, र्ह ममलती 
है। 
 

प्रश्न होता है सन्द्तों की अनुकूलता क्या है? अरे ! उनके प्रनत नर भार् न होकर नारायर् भार् हो जायें, र्े 
नारायर् के रूप में हदखने लर्ें तो समझ लो फक सन्द्त अनुकूल हो र्ये। यही सन्द्त की अनुकूलता है। 
 

मैं िो उि सन्द्िों का दास, स्जन्द्होंिे मि मार मलया।  
मि मारा, िि िश में कीन्द्हा, भरम भयो सब दरू ॥  

बाहर से कछु दीखे िाहीं, अन्द्दर बरसै िूर । 
स्जन्द्हों िे मार मि मलया  

आपा मारर जगि से बैठे, िहीं फकसी से काम ।  
उिमें िो कछु अंिर िाहीं, सन्द्ि कहो चाहे राम ।। 

स्जन्द्हों िे मि मार मलया ।।2।। 
 िरमसहं जी के सद्गुर स्िामी, िह रस हदया वपलाय ।  
एक बूंद सागर में ममल गयो, क्या करेगा यमराज ।। 

स्जन्द्हों िे मि मार मलया ।।3।। 
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 मैं िो उि सन्द्िों का दास, स्जन्द्होंिे मि मार मलया ।। 
 

बस! यहीां पर "ज्ञान भजक्त ननरूपर्' प्रसांर् का उपसांहार है। 
 

 

 

7. भर्र्ान र्ांकर और माता पार्शती सम्र्ाद 

 

अब अांनतम प्रसांर् है भर्र्ान र्ांकर और माता पार्शती सम्र्ाद भर्र्ान र्ांकर के श्रीमुख द्र्ारा, माता 
पार्शती जब समरत रामायर् सुन चुकीां, तब र्ह र्र्नम्र भार् से भर्र्ान र्ांकर से कहती हैं - 
 

प्रसांर् है र्ोरखपुरी रामायर् उत्तरकाण्ड रामायर् दोहा नां. 52 (क) 

 

दोहा- िुम्हरी कृपाूँ कृपायिि अब कृिकृत्य ि मोह ।  
जािेउूँ  राम प्रिाप प्रभु चचदािन्द्द सन्द्दोह ।।52-क।।  

िाथ ििािि समस सिि कथा सुधा रघुबीर ।  
श्रिि पुटस्न्द्ह मि पािकरर िही ंअघाि मतिधीर 1152-ख।। 

 

माता जी कहती हैं- हे कृपा सार्र! आपकी कृपा से अब मैं भर्र्ान राम का जो र्ास्तर्र्क स्र्रूप है, उसे 
समझ र्यी और उनके प्रताप और महहमा को जान र्यी। हे नार्! आपके चन्द्रमा रूपी मुख कमल से, जो कर्ामतृ 

ननकल रहा है उसे मैं अपने दोनों कानों से पी रही हँू, परन्द्तु तजृप्त नहीां हो रही है, अभी उसकी प्यास बनी हुई है, 

क्योंफक 

 

राम चररि जे सुिि अघाहीं। रस त्रबसेष जािा तिन्द्ह िाहीं ।  
जीििमुक्ि महामुति जेऊ । हरर गुि सुिहह ंतिरंिर िेऊ ॥ 

 

यहद कोई कहता है फक राम कर्ा सुनकर मैं अब तपृ्त हो र्या तो समझ लो फक उसने अभी कर्ा के 

महत्त्र् और भर्र्ान र्र्श्र्ात्मा की महहमा को नहीां जाना, जो जीर्न मुक्त महामुनन हैं र्े भी ननरन्द्तर भर्र्ान के 

र्ुर् और महहमा को सुनत े हुए कभी तपृ्त नहीां होते, क्योंफक "हरर अनन्द्त, हरर कर्ा अनन्द्ता" जब हरर और 

उनकी कर्ा दोनों अनन्द्त हैं, तब तजृप्त कैसी? 

 

जेहह महुूँ आहद मध्य अिसािा । प्रभु प्रति पाद्य राम भगिािा ।। 
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र्स्तुतः, राम कर्ा तो र्ही है, जजसके आहद, अन्द्त और मध्य में भर्र्ान श्रीराम र्र्श्र्ात्मा का जो 
चराचर के अजस्तत्र् हैं उनकी और उनके चररि की व्याख्या हो, नहीां तो र्ह राम कर्ा नहीां, केर्ल फकस्सा कहानी 
है। 
 

भि सागर चह पार जो पािा । राम कथा िा कहें दृढ़ िािा । 
विषइन्द्ह कहें पुति हरर गुि ग्रामा। श्रिि सुखद अर मि अमभरामा ।। 

 

जो सांसार सार्र से तरना चाहते हैं, उसके मलए भर्र्ान श्रीराम की कर्ा नौका के समान है। भर्र्ान का 
र्ुर् समूह तो र्र्र्षयी लोर्ों के मलए भी कानों को सुख देने र्ाले और मन को आनन्द्द देने र्ाले हैं। 
 

श्रिििंि अस को जग माहीं । जाहह ि रघुपति चररि सोहाहीं । 
 

ते जड जीर् ननजात्मक घाती। जजन्द्हहह न रघुपनत कर्ा सोहाती ।। जजसको भर्र्ान की कर्ा अच्छी नहीां 
लर्ती, उसे आत्मघाती कहते हैं। प्रश्न होता है फक आत्मा तो अजर, अमर, ननत्य है, तब इसका घात कैसे फकया 
जा सकता है? इसका उत्तर है-देखो, मानसकार कहत ेहैं फक - 

 

िर ििु भि बाररचध कहुूँ बेरो। सन्द्मुख मरि अिुग्रह मेरो ।  
करिधार सद्गुरदृढ़ िािा । दलुिभ साज सुलभ करर पािा ।। 

 

दोहा- जो ि िरै भि सागर, िर समाज अस पाइ ।  
सो कृि तिदंक मंदमति, आत्माहि गति जाइ ॥ 

(उ.काां. दो. 44) 

देखो, नदी पार करने के मलए इतनी सामग्री की जरूरत होती है कें र्ट, नार्, अनुकूल र्ायु और पतर्ार। 
सद्र्ुरु जो है र्ह कें र्ट है। मनुष्य र्रीर यह नार् है। भर्र्ान की कृपा जजसके कारर् मानर् र्रीर ममला यही 
अनुकूल र्ायु है तर्ा श्रद्िा और र्र्श्र्ास यही पतर्ार है। इस तरह इन सामधग्रयों को पाकर भी जो भर्सार्र नहीां 
तरता, र्ही आत्मघाती अर्ाशत ्आत्म हत्यारा है। 
 

िे ज़ जीि तिजात्मक घािी। स्जन्द्हहह ि रघुपति कथा सोहािी ॥ 

 

मानसकार ने जीर् को यहाँ पर जड कहा, इससे मालूम होता है फक चेतन जीर् भी होता है, तो भाई! 

जजसने अपने आपको सांसारी जीर् माना है र्ही जड जीर् है और जजसने अपने आपको आत्मा अनुभर् फकया है 

र्ही चेतन जीर् है। 
 

हरर चररि मािस िुम्ह गािा । सुति मैं िाथ अममति सुख पािा ।  
िुम्ह जो कही यह कथा सुहाई । कागभुसुंडी गऱ प्रति गाई ॥  
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दोहा- त्रबरति ग्याि त्रबग्याि दृढ़ राम चरि अति िेह ।  
बायस िि रघुपति भगति मोहह परम संदेह ||52||  

 

माता जी र्र्नयपूर्शक पूछती हैं फक हे नार्! आपने श्रीराम चररत मानस का र्ान फकया, उसे सुनकर मैं 
अपार सुखी हुई। आपने जो कहा फक यह सुन्द्दर कर्ा कार्भुसुण्डी जी ने र्रुड जी से कही र्ी, सो कौए का र्रीर 

पाकर भी कार्भुसुण्डी र्ैराग्य, ज्ञान और र्र्ज्ञान में दृढ़ हैं और उनका श्रीराम जी के चरर्ों में अत्यन्द्त पे्रम है, फफर 

उन्द्हें  श्रीराम 'रघुनार्' जी की भजक्त भी प्राप्त है, इस बात का मुझे परम सांदेह हो रहा है, क्योंफक हे नार्! 

 

िर सहस्ि महें  सुिहु पुरारी । कोउ एक होइ धमि ब्रिधारी ।  
धमिसील कोहटक महें  कोई । त्रबषय त्रबमुख त्रबराग रि होई ।।  

कोहट त्रबरक्ि मध्य श्रुति कहई। सम्यक ग्याि सकृि कोउ लहई।  
ग्याििंि कोहटक महें  कोऊ । जीििमुक्ि सकृि जग सोऊ ॥  

तिन्द्ह सहस्ि महुूँ सब सुख खािी । दलुिभ ब्रह्म लीि त्रबज्ञािी ।  
धमिसील त्रबरक्ि अर ग्यािी । जीििमुक्ि ब्रह्मपर प्रािी ।।  
सब िे सो दलुिभ सुरराया। राम भगति रि गि मद माया ।  

सो हररभगति काग फकमम पाई। त्रबस्ििाथ मोहह कहहु बुझाई ॥ 

 

राम परायि ग्याि रि गुिागार मति धीर । 
िाथ कहहु कारि, पायउ काक सरीर ।।54।। 

 

हजारों मनुष्यों में कोई एक िमाशत्मा होता है। इन करोडों िमाशत्माओां में कोई एक र्ैराग्यर्ान होता है, जो 
िमश करे उसे िमाशत्मा कहते हैं। जजस कायश के करने में लज्जा और भय न हो र्ह कमश 'िमश' कहलाता है और जजस 

कमश के करने में हृदय में लज्जा और भय हो र्ही 'अिमश' है। िमश करने से हृदय र्दु्ि होता है और र्ुद्ि 

अन्द्तःकरर् में ही र्ैराग्य उत्पन्द्न होता है और र्ैराग्यर्ान को ही भर्र्ान को जानने की जजज्ञासा पैदा होती है। 
ऐसे करोडों र्र्रक्तों में से कोई एक भर्र्ान को सम्यक प्रकार से जानता है। जीर् भी अपने आप को जानता है, 

परन्द्तु र्ह 'मैं' अमुक हँू ऐसा जानता है, यह जानना केर्ल जानना है, यह सम्यक् प्रकार से जानना नहीां है। 
 

भर्र्ान श्री कृष्र् र्ीता में कहते हैं फक - 

 

िाहं प्रकाशाः सििस्य योगमायासमाििृाः । 
मूढ़ोऽय ंिामभजािाति लोकोमामजमव्ययम ्।।7/25।। 

 

योर् माया करके 'मैं' आत्मा ढँका हुआ हँू, इसमलए सब मुझ ेनहीां जान पाते। दो के जोड को योर् कहते हैं, 
जड और चेतन दोनों के मेल को योर् कहते हैं। 'मैं जीर् हँू', इसमें 'मैं' हुआ चेतन और जीर् हुआ जड, इन दोनों के 

मेल को योर् कहते हैं। मैं जीर् हँू, इसमें 'मैं' हुआ चेतन और 'जीर्' हुआ जड इन दोनों का जोड है, 'मैं जीर् हँू' यह 
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हुआ योर् और मानने का नाम माया है। योर् और माया दोनों ममलकर हो र्या 'योर् माया' इसी में 'मैं' आत्मा 
ढका हुआ हँू, इसीमलए सब मुझ ेजान नहीां पाते। जानते तो हैं मैं स्िी हँू, मैं पुरुर्ष हँू, मैं जीर् हँू, मैं अमूक हँू आहद, 

परन्द्तु यह सम्यक् प्रकार से जानना नहीां है 'मैं' का 'मैं' ही हँू, इस प्रकार का जानना ही सम्यक् प्रकार से जानना है। 
 

प्रश्न होता है फक ढक्कन कैसे उघारा जाये और कौन उघारेर्ा? उत्तर है- अरे! जब दसूरा कोई ढक्कन 

लर्ाया हो तो दसूरा उघारे और जब स्र्यां ही ढक्कन लर्ाया है तब स्र्यां ही उघारेर्ा। सन्द्त महात्मा जन तो केर्ल 

उपदेर् देते हैं, जब अपने आपको जाना, अनुभर् फकया तो यही तो ढक्कन का उघरना है। श्रुनत कहती है फक करोडों 
र्र्रक्तों में कोई एक सम्यक प्रकार से मुझे जानता है, ऐसे करोडों ज्ञाननयों में से कोई एक जीर्न मुक्त होता है 

अर्ाशत ्जीते जी मुक्त होता है। ऐसे हजारों जीर्न मुक्तों में भी सब सुखों की खानन ब्रह्म में लीन, र्र्ज्ञानर्ान 

पुरुर्ष और भी दलुशभ हैं। िमाशत्मा, र्ैराग्यर्ान, ज्ञानी, जीर्नमुक्त और ब्रह्मलीन इन सबमें भी माताजी कहती हैं 
फक हे नार्! र्ह प्रार्ी अत्यांत दलुशभ है, जजसके मद और माया नष्ट हो र्ये हों और जो राम भजक्त में रत हों। हे 

प्रभु! ऐसी दलुशभ हरर भजक्त को कौआ कैसे पा र्या? मुझे इसका रहस्य समझाकर कहहये, यह जानने की मेरी बडी 
जजज्ञासा है। 
 

सबिे सो दलुिभ सुरराया। राम भगति रि गि मद माया ।। 
 

सबसे परे की र्ह कौन-सी भजक्त है, जजसे पाकर मद और माया, दोनों र्त अर्ाशत ्नष्ट हो जाते हैं। भाई ! 

उस भजक्त का स्र्रूप सुनो- 
 

मान्द्यता का नाम माया है। मान्द्यतामभमान का नाम मद और अनुभूनत का नाम रत ्है। तीनों के आिार 

का नाम भजक्त है। 
 

लकडी को डण्डा मान लेना मान्द्यता (माया) और डण्डा मैं हँू समझना मद अर्ाशत ्अमभमान और लकडी 
की अनुभूनत होना अर्ाशत ्अपने आप डण्ड ेका लकडी अनुभर् करना यह हुआ रत और तीनों का आिार जो लकडी 
है यह हुआ भजक्त। 
 

जो भी र्र्कल्प फकया जाता है उसका कोई न कोई आिार होता है। इसी प्रकार यहद आत्मा न हो तो देह, 

इजन्द्रय, मन, बुद्धि, धचत्त, अहांकार इन सबका र्र्कल्प फकस पर होर्ा? सोने पर आभूर्षर् का, ममट्टी पर घड ेका, 
सूत पर र्स्ि का और लकडी पर डण्ड ेका र्र्कल्प हुआ। इन र्र्कल्पों को ढँूढन ेचलो तो र्र्कल्प ममलते नहीां केर्ल 

आिार ही हार् लर्ता है। इसी प्रकार मुझ भर्र्ान आत्मा पर सारे चराचर का र्र्कल्प है। जैसे, लकडी को माना 
डण्डा, इसी प्रकार मुझ आत्मा को माना सांसार, मन, बुद्धि, धचत्त, अहांकार आहद। अपने 'मैं' को माना देह यह हुआ 

मान्द्यता अर्ाशत ्माया और देह मानकर फफर समझा फक में देह हँू यह हुआ अमभमान और जब अपने 'मैं' को जाना 
फक 'मैं' आत्मा हँू तो यह हुआ रत और इसमें ननष्ठा हो जाना यही भजक्त है। 
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माता पार्शती पूछती है फक हे प्रभु! ऐसे श्रीराम परायर्, ज्ञान ननरत र्ुर् िाम और िीर बुद्धि भुसुण्डी जी 
ने कौए का र्रीर फकस कारर् पाया और आपने इसे फकस प्रकार सुना, यह सब जानने का मुझ ेबडा कौतूहल हो रहा 
है। कृपाकर मुझ ेयह सब सुनाइये। 
 

गऱ महाग्यािी गुि रासी । हरर सेिक अति तिकट तििासी ।  
िेहह ंकेहह हेिु काग सि जाई। सुिी कथा मुति तिकर त्रबहाई ।।  
कहहु किि त्रबचध भा संबादा। दोउ हररभगि काग उरगादा ।  
गौरर चगरा सुति सरल सुहाई। बोले मसि सादर सुख पाई ।। 

 

हे नार्! र्रुड जी तो महान ज्ञानी, सद्र्ुर्ों की रामर्, भर्र्ान के सेर्क और उनके अत्यांत ननकट रहने 
र्ाले, उनके र्ाहन ही हैं। उन्द्होंने मुननयों के समूह को छोडकर कौए के पास जाकर रामकर्ा फकस कारर् सुनी और 

फफर इन दोनों हरर भक्तों का फकस तरह सत्सांर् हुआ, सो कहहये। 
 

पार्शती जी की सुन्द्दर और सरल र्ार्ी को सुनकर भर्र्ान र्ांकर बड ेप्रसन्द्न हुए और र् ेआदर के सार् 

बोले - 

 

धन्द्य सिी पािि मति िोरी । रघुपति चरि प्रीति िहह ंथोरी ।  
सुिहु परम पुिीि इतिहासा । जो सुति सकल लोक भ्रम िासा ।।  
उपजइ राम चरि त्रबस्िासा । भि तिचध िर िर त्रबिहह ंप्रयासा । 

 

हे सती! तुम िन्द्य हो, तुम्हारी बुद्धि अत्यांत पर्र्ि है, श्री रघुनार् जी के चरर्ों में तुम्हारा प्रर्ाढ़ पे्रम है। 
अब तुम उस परम पर्र्ि इनतहास को सुनो, जजसके सुनन ेसे सारे लोक के भ्रम का नार् हो जाता है तर्ा श्रीराम के 

चरर्ों में र्र्श्र्ास उत्पन्द्न होता है और मनुष्य त्रबना ही पररश्रम सांसार रूपी समुर से तर जाता है। 
 

दोहा- ऐमसअ प्रस्ि त्रबहंग पति कीस्न्द्ह काग सि जाइ ।  
सो अब सादर कहहहउूँ  सुिहु उमा मि लाइ ||55|| 

 

पक्षिराज र्रुड ने भी कार्भुसुण्डी से जाकर ऐसे ही प्रश्न फकया र्ा। हे उमा ! मैं र्ह सब कर्ा आदर 

सहहत कहँूर्ा, तुम मन लर्ाकर सुनो - 
 

पूर्श जन्द्म में जब तुम सती के रूप में र्ी, तब तुम्हारे र्पता दि ने हमारा अपमान फकया। उस अपमान को तुम न 

सह सकीां और यज्ञ में जाकर तुम जल मरी, तुम्हारे र्र्योर् के द ुख से मैं व्याकुल हो इिर-उिर घूमन ेलर्ा। 
घूमते-घूमते मैं भुसुण्डी के आश्रम में र्या, र्हाँ ननत्य हरर कर्ा होती है और दरू-दरू से बड-ेबड ेअनेक पिी उस 

कर्ा में सजम्ममलत होते हैं। मैं भी हांस का रूप िारर् कर र्हाँ र्या, क्योंफक पक्षियों में पिी रूप में ही र्ाममल होना 
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उधचत र्ा। र्हाँ मैं बहुत हदनों तक सत्सांर् में रहा और उनके द्र्ारा भर्र्ान राम के पर्र्ि चररि और महहमा को 
सुनकर फफर कैलार् लौट आया। 
 

हे धर्ररजा! अब र्ह कर्ा सुनो, जजस कारर् से र्रुड जी कार्भुसुण्डी के पास र्ये र्े। 
 

जब रघुिाथ कीस्न्द्ह रि क्री़ा। समुझि चररि होति मोहह ंब्री़ा।  
इन्द्रजीि कर आपु बूँधायो। िब िारद मुति गऱ पठायो ।  
बन्द्धि काहट गयो उरगादा। उपजा हृदयूँ प्रचण्ड त्रबषादा ।  
प्रभु बंधि समुझि बहु भाूँिी । करि त्रबचार उरग आरािी ॥  

ब्यापक ब्रह्म त्रबरज बागीसा । माया मोह पार परमीसा ।  
सो अििार सुिेऊूँ  जग माही। देखेउूँ  सो प्रभाि कछु िाहीं ॥  

 

दोहा - भि बंधि िे छूटहह ंिर जवप जाकर िाम । 
खबि तिसाचर बाूँधेउ िाग पास सोइ राम ।।58।।  

 

जब रघुनार् जी ने रर्िीडा फकया (र्ास्तर्र्क िीडा नहीां) र्ह यह फक जब राम-रार्र् का युद्ि हो रहा 
र्ा, उस लीला को याद करके अभी भी लज्जा आती है। भर्र्ान राम इन्द्रजीत मेघनार् के हार् से नार्फाँस में 
आप बांि र्ये। उन्द्हें  बाँिा नहीां र्या, र्े स्र्यां बांि र्ये, अपने आप बांिाए, फफर क्या र्ा, कोलाहल मच र्या फक 

भर्र्ान को इन्द्रजीत ने बाांि मलया, तब नारद ने र्रुड को बन्द्िन काटने के मलए भेजा, क्योंफक र्रुड उरर्ारर हैं, 
सपों के र्िु हैं। सपों के भिक र्रुड जी ने बन्द्िन को िर् माि में काट हदया तब उनके हृदय में बहुत प्रकार से 

र्र्र्षाद और र्र्चार उत्पन्द्न हुए। र्े सोचने लरे् फक जो व्यापक ब्रह्म हैं, सर्श का सर्श हैं, र्र्रज हैं अर्ाशत ्जजनका 
र्रीर रज र्ीयश से पैदा नहीां हुआ और जो माया, मोह से परे ब्रह्म परमेश्र्र हैं, जर्त ्में उन्द्हीां का अर्तार हुआ है 

ऐसा मैंने सुना र्ा, परन्द्तु देखा कुछ और ही। यहद, मैं अभी नहीां आता तो र्े अभी बन्द्िन में ही पड ेरहते। जजनका 
नाम जपकर मनुष्य सांसार के बन्द्िन से छूट जाते हैं, उन्द्हीां राम को एक तुच्छ रािस ने नार्फाँस में बाँि मलया 
उनमें कुछ प्रताप न रहा, कैसा आश्चयश है, क्या ये र्ही राम हैं? बस, र्रुड बाबा चक्कर में पड र्ये और चकनाचूर 

हो र्ये। 
 

भैय्या! अधिष्ठान में भ्रम हो जाना महान दःुख का कारर् होता है। भर्र्ान र्ांकर कहत ेहैं- हे पार्शती! 
र्रुड को उसी प्रकार का भ्रम हुआ, जजस प्रकार तुमको हुआ र्ा। 
 

िािा भाूँति मिहह ंसमुझािा । प्रगट ि ग्याि हृदय भ्रम छािा । 
खेद झखन्द्ि मि िकि  बढ़ाई । भयउ मोहबस िुम्हररहह ंिाई ।। 
ब्याकुल गयउ देिररवष पाहीं। कहेमस जो संसय तिज मि माहीं। 
सुति िारदहह लाचग अति दाया । सुिुखग प्रबल राम के माया ।।  
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र्रुड ने अनेक प्रकार से अपने मन को समझाया पर उन्द्हें  र्ाांनत न ममली, तब र्े व्याकुल होकर देर्र्र्षश 
नारद के पास र्ये और अपनी सब व्यर्ा उन्द्हें सुनायी। उसे सुनकर नारदजी को दया आ र्यी। उन्द्होंने कहा- हे 

र्रुड जी! भर्र्ान राम की माया बडी ही बलर्ती है। 
 

जो ग्यातिन्द्ह कर चचि अपहरई। बररआई त्रबमोह मि करई ।  
जेहह ंबहु बार िचािा मोही । सोइ ब्यापी त्रबहंगपति िोही ।।  
महामोह उपजा उर िोरें। ममहटहह ि बेचग कहें  खग मोरें ।  

चिुरािि पहह ंजाहु खगेसा । सोइ करेहु जेहह होइ तिदेसा ।। 
 

जो ज्ञाननयों के धचत्त को हरर् कर लेती है और उन्द्हें  भ्रम में डाल देती है। हे भाई! इस माया ने मुझको भी 
अनेक बार नचाया है। आपके हृदय में महा मोह उत्पन्द्न हो र्या है यह मेरे समझाने से तुरन्द्त नहीां ममटेर्ा। 
इसमलए हे भाई! आप ब्रह्माजी के पास जाइये और र्े जैसा कहें र्ैसा ही कीजजये। 
 

दोहा- अस कहह चले देिररवष करि राम गुि गाि ।  
हरर माया बल बरिि पुति पुति परम सुजाि ।।59।। 

 

ऐसा कह नारद जी तुरन्द्त र्हाँ से चल पड,े र्े डर र्ये फक देखने की अपेिा सुनन ेसे अधिक भ्रम पैदा होता 
है, यह सांिामक रोर् है। अत, इससे र्े बचना चाहते र्े, क्योंफक र्े भोर् चुके र्े। 
 

िब खगपति त्रबरंचच पहह ंगयऊ। तिज संदेह सुिािि भयऊ ।  
सुति त्रबरंचच रामहह मसर िािा। समुझझ प्रिाप पे्रम अति छािा ।। 
मि महुूँ करइ त्रबचार त्रबधािा । मायाबस कत्रब कोत्रबद ग्यािा ।  
हरर माया कर अममति प्रभािा। त्रबपुल बार जेहह मोहह िचािा ।। 

 

यह पक्षिराज र्रुडजी ब्रह्माजी के पास र्ये और अपनी सारी कर्ा उन्द्हें कह सुनायी, जजसे सुनकर 

ब्रह्माजी सोचने लरे् फक अरे! कर्र्, कोर्र्द और ज्ञानी सभी माया के र्र् में हैं। भर्र्ान की माया का प्रभार् अपार 

है, जजसने मुझ तक को अनेकों बार नचाया है। 
 

अग जगमय जग मम उपराजा । िहह आचरज मोह खगराजा ।  
िब बोले त्रबचध चगरा सुहाई। जाि महेस राम प्रभुिाई ॥ 

बैििेय संकर पहह ंजाहू । िाि अिि पूछहु जति काहू ।  
िहूँ होइहह िि संसय हािी । चलेउ त्रबहंग सुिि त्रबचध बािी ।। 

 

ब्रह्मा सोचने लरे् फक यह सारा जर्त ्मेरा रचा हुआ है, जब मैं ही मायार्र् नाचने लर्ता हँू, तब औरों को 
मोह होना कोई आश्चयश की बात नहीां, ऐसा सोच र्े र्रुड जी से पे्रम से बोले फक हे तात! भर्र्ान र्ांकर, श्रीराम की 
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महहमा को भली- भाँनत जानते हैं तुम उनके पास जाओ, परन्द्तु भाई! एक बात ध्यान में रखना, र्ह यह फक उनसे 

केर्ल अपने काम की ही बात कहना, अन्द्य कुछ नहीां कहना, नहीां तो अकडबम्ब बाबा हैं, कुछ का कुछ हो जाना 
सांभर् है। ब्रह्माजी के इस र्चन को सुनकर फक र्हीां तुम्हारी सब र्ांकाएँ दरू होंर्ी, र्रुडजी भर्र्ान र्ांकर के पास 

चल पड।े 
 

भर्र्ान र्ांकर कहन ेलरे् फक हे पार्शती! तब बडी आकुलता से, आतुरतार्र्, र्रुड मेरे पास आये। उस 

समय मैं कुबेर के घर ननमांिर् में जा रहा र्ा और तुम कैलार् में र्ी। 
 

दोहा- परमािुर त्रबहंगपति, आयेउ िब मों पास ।  
जाि रहेउूँ  कुबेर गहृ, रहहहु उमा कैलास !160|| 

 

र्रुड ने आकर आदरपूर्शक मेरे चरर्ों में मसर नर्ाया और मुझको अपना सांदेह सुनाया। उनकी र्र्नती 
और कोमल र्ार्ी को सुनकर मैंन ेपे्रम सहहत उनसे कहा फक- 

 

ममलेहु गऱ मारग महूँ मोही। किि भाूँति समझािौं िोही ।  
िबहह ंहोइ सब संसय भंगा। जब बहु काल कररअ सिसंगा ।।॥ 

 

हे भाई! अभी मैं कुबेर के यहाँ जा रहा हँू और तुम मुझे रास्ते में ममले हो, राह चलते मैं तुम्हें फकस तरह 

समझाऊँ, सब र्ांकाओां का तो तभी नार् होर्ा जब बहुत समय तक सत्सांर् फकया जाये। 
 

सुतिअ िहाूँ हरर कथा सुहाई। िािा भाूँति मुतिन्द्ह जो गाई ।  
जेहह महुूँ आहद मध्य अिसािा । प्रभु प्रतिपाद्य राम भगिािा ।।  
तिि हरर कथा होि जहें  भाई। पठिउूँ  िहाूँ सुिहु िुम्ह जाई ।  
जाइहह सुिि सकल संदेहा । राम चरि होइहह अति िेहा ।। 

 

उस सत्सांर् में सुन्द्दर हरर कर्ा सुनी जाये जजसे मुननयों ने अनेकों प्रकार से र्ाया है। राम कर्ा उसी को 
कहते हैं, जजसके आहद, अन्द्त और मध्य में राम की ही व्याख्या हो। हे भाई! जहाँ प्रनतहदन हरर कर्ा होती है मैं 
तुमको र्हीां भेजता हँू। तुम र्हाँ जाकर उसे सुनो और उसे सुनत ेही तुम्हारा सब सांदेह दरू हो जायेर्ा और भर्र्ान 

के चरर्ों में तुम्हारा अत्यन्द्त पे्रम होर्ा। देखो - यहा ँपर भर्र्ान र्ांकर ने र्रुड को कोई सािन नहीां बताया फक 

जाओ, योर्ाभ्यास करो, उल्टा-सीिा टांर्ो, एक पैर से खड ेरहो आहद। उन्द्होंने केर्ल सन्द्त महान पुरुर्षों के सत्सांर् 

को ही सािन बताया, जजससे भ्रम और मोह का ननर्ारर् होता है। 
 

दोहा- त्रबिु सिसंग ि हरर कथा िेहह त्रबिु मोह ि भाग। 
मोह गएूँ त्रबिु राम पद होइ ि दृढ़ अिुराग ||61|| 
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त्रबना सत्सांर् के हरर कर्ा सुनन ेको नहीां ममलती और त्रबना हरर कर्ा के सुन ेमोह का नार् नहीां होता और 

त्रबना मोह के नार् हुए भर्र्ान श्रीराम के चरर्ों में दृढ़ पे्रम नहीां होता। 
 

भर्र्ान र्ांकर कहते हैं फक हे उमा! मैंन ेर्रुड से, कार्भुर्ुण्डी के आश्रम और उसकी महहमा का र्ान 

फकया और उन्द्हें उनके पास ही भेजा, क्योंफक दोनों पिी जानत के ही र्े। अतः एक-दसूरे के दोनों अनुकूल र्े। हे 

भर्ानी! प्रभु की माया बडी ही बलर्ती है, ऐसा कौन ज्ञानी है, जजसे र्ह न मोह ले। मैंने कार् भुर्ुण्डी के सांबांि में 
र्रुड से कहा - 
 

ममलहह ंि रघुपति त्रबिु अिुरागा। फकएूँ जोग िप ग्याि त्रबरागा ।  
उत्तर हदमस सुन्द्दर चगरर िीला। िहूँ रह कागभुसुंडी सुसीला ॥  

राम भगति पथ परम प्रबीिा । ग्यािी गुि गहृ बहु कालीिा ।  
राम कथा सो कहइ तिरन्द्िर । सादर सुिहह ंत्रबत्रबध त्रबहंगबर ।।  
जाइ सुिहु िहैं हरर गुि भूरी । होइहह मोह जतिि दखु दरूी ।  

मैं जब िेहह सब कहा बुझाई। चलेउ हरझण मम पद मसर िाई ।। 
िाि ेउमा ि मैं समुझािा । रघुपति कृपाूँ मरमु मैं पािा ।  

होइहह कीन्द्ह कबहुूँ अमभमािा । सो खोिै चह कृपातिधािा ।।  
कछु िेहह िे पुति मैं िहह ंराखा । समुझइ खग खगही के भाषा ।  
प्रभु माया बलिंि भिािी। जाहह ि मोह किि अस ग्यािी ॥ 

 

दोहा- ग्यािी भगि मसरोमति त्रिभुििपति कर जाि। 
िाहह मोह माया िर पािर करहह ंगुमाि 1162 क।। 

 

जो र्रुड ज्ञाननयों और भक्तों में मर्रोमर्र् हैं और जो स्र्यां त्रिभुर्न पनत भर्र्ान के र्ाहन हैं, उन र्रुड 

को भी जब माया ने मोह मलया तब फफर नीच मनुष्य कैसे मूखशतार्र् अमभमान करते हैं। 
 

दोहा- मसि त्रबरंचच कहुूँ मोहइ को है बपुरा आि ।  
अस स्जयें जाति भजहह ंमुति माया पति भगिाि ।।62 ख।। 

 

यह माया जब मर्र्जी और ब्रह्मा जी को भी मोह लेती है, तब अन्द्य बेचारों की क्या धर्नती? ऐसा मन में 
र्र्चार कर मुनन जन भर्र्ान का ननरन्द्तर भजन करते रहते हैं। मर्र्जी कहत ेहैं फक हे धर्ररजा ! मेरे इस सुझार् 

को मानकर र्रुड, कार्भुर्ुण्डी के आश्रम में र्ये और र्हाँ जाकर उसने बहुत हदनों तक सत्सांर् फकया, जजससे 

उसके र्ोक और मोह का नार् हुआ और फफर उन्द्हें  र्ाांनत ममली। 
 

दोहा- चगररजा संि समागम सम ि लाभ कछु आि ।  
त्रबिु हरर कृपा ि होइ सो गािहह ंिेद पुराि ।। 125 ख।। 
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हे धर्ररजा! सन्द्त समार्म के समान र्र्श्र् में दसूरा कोई लाभ नहीां, परन्द्तु र्ह सन्द्त समार्म त्रबना हरर 

की कृपा के हो नहीां सकता, ऐसा र्ेद और पुरान र्ाते हैं। 
 

कहेउूँ  परम पुिीि इतिहासा । सुिि श्रिि छूटहह ंभि पासा ।  
प्रिि कल्पिर करिा पुंजा । उपजइ प्रीति राम पद कंजा ॥  

मि क्रम बचि जतिि अघ जाई। सुिहह ंजे कथा श्रिि मि लाई।  
िीथािटि साधि समुदाई । जोग त्रबराग ग्याि तिपुिाई ।  
िािा कमि धमि ब्रि दािा । संजम दम जप िप मख िािा ॥  

भूि दया द्विज गुर सेिकाई । त्रबद्या त्रबिय त्रबबेक ब़ाई ।  
जहूँ लचग साधि बेद बखािी। सब कर िल हरर भगति भिािी।  

सो रघुिाथ भगति श्रुति गाई। राम कृपा काहूूँ एक पाई ॥ 

 

हे भर्ानी! र्ेदों ने जहा ँतक सािन बताया है, उन सबका फल, श्री हरर की भजक्त ही है, फकन्द्तु श्रुनतयों में 
र्ायी हुई र्ह श्रीराम जी की भजक्त राम की ही कृपा से, कोई एक त्रबरला ही पाता है। 
 

मुति दलुिभ हरर भगति िर पािहह ंत्रबिहह ंप्रयास ।  
जे यह कथा तिरंिर सुिहह ंमाति त्रबस्िास ।।62-क।। 

 

जो मनुष्य र्र्श्र्ासपूर्शक ननरन्द्तर यह कर्ा सुनत ेहैं, र्े त्रबना ही पररश्रम उस मुनन दलुशभ हरर भजक्त को 
प्राप्त कर लेते हैं। 
 

सोइ सबिग्य गुिी सोई ग्यािा । सोइ महह मंडडि पंडडि दािा । 
धमि परायि सोइ कुल िािा । राम चरि जाकर मि रािा ।। 

िीति तिपुि सोइ परम सयािा । श्रुति मसद्धान्द्ि िीक िेहह ंजािा ।  
सोइ कत्रब कोत्रबद सोइ रिधीरा। जो छल छाूँड़ भजइ रघुबीरा ।।  
धन्द्य देस सो जहूँ सुरसरी । धन्द्य िारर पतिब्रि अिुसरी । 

धन्द्य सो भूपु िीति जो करई। घन्द्य सो द्विज तिज धमि ि टरई ॥ 

सो धि धन्द्य प्रथम गति जाकी। धन्द्य पुन्द्य रि मति सोइ पाकी ।  
धन्द्य घरी सोइ जब सिसंगा। धन्द्य जन्द्म द्विज भगति अभंगा ।।  

 

जजनका मन श्रीराम के चरर्ों में अनुरक्त है, र्ही सर्शज्ञ है, र्ही र्ुर्ी है, र्ही ज्ञानी है, र्ही पथृ्र्ी का 
भूर्षर् है, पजण्डत है, दानी है, िमश परायर् है और र्ही कुल का रिक है। र्ही नीनत में ननपुर् है, र्ही परम 

बुद्धिमान है, उसी ने र्ेदों के मसद्िान्द्त को भली-भाँनत जाना है, र्ही कर्र्, र्ही र्र्द्र्ान और र्ही रर्िीर है। 
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र्ह देर् िन्द्य है जहाँ र्ांर्ा बहती है। र्ह स्िी िन्द्य है जो पनतव्रत िमश का पालन करती है। र्ह राजा िन्द्य 

है जो न्द्याय करता है। र्ह ब्राह्मर् िन्द्य है जो अपने िमश से कभी नहीां डडर्ता। र्ह िन िन्द्य है, जजसकी पहली 
र्नत होती है। िन की तीन र्नतयाँ होती हैं दान, भोर् और नार्। 
 

धि रे मारग िीि कहे हैं, दाि भोग औ िास ।  
हदया और खाया िही ंजािा, िह धि होय वििास ।। 

 

र्ह बुद्धि िन्द्य और पररपक्र् है, जो पुण्य में लर्ी हुई है। र्ह घडी िन्द्य है, जब सत्सांर् हो और र्ह जन्द्म 

िन्द्य है, जजसमें ब्राह्मर् की अखण्ड भजक्त हो। 
 

दोहा- सो कुल धन्द्य उमा सुिु, जगि पूज्य सुपुिीि ।  
श्रीरघुबीर परायि जेहह ंिर उपज त्रबिीि ||127|| 

 

हे उमा! सुनो-र्ह कुल िन्द्य है, सांसार भर के मलए पूज्य है और परम पर्र्ि है, जजसमें श्री रघुबीर परायर्, 

अनन्द्य राम भक्त र्र्नम्र पुरुर्ष उत्पन्द्न हो। उस र्र्नम्र पुरुर्ष की माला की कोख र्दु्ि हो जाती है, र्ह देर् पर्र्ि 

हो जाता है और उससे पथृ्र्ी पर्र्ि हो जाती है। 
 

मति अिुरूप कथा मैं भाषी । जद्यवप प्रथम गुप्ि करर राखी ।  
िि मि प्रीति देझख अचधकाई । िब मैं रघुपति कथा सुिाई ।। 

यह ि कहहअ सठही हठ सीलहह। जो मि लाइ ि सुि हरर लीलहह ।  
कहहअ ि लोमभहह क्रोचधहह काममहह। जो ि भजइ सचराचर स्िाममहह ॥  

द्विज रोहहहह ि सुिाइअ कबहुूँ । सुरपति सररस होय िपृ जबहूूँ ।  
राम कथा के िेइ अचधकारी । स्जन्द्ह कें  सि संगति अति प्यारी ॥  

गुर पद प्रीति िीति रि जेई । द्विज सेिक अचधकारी िेई । 
िा कहें यह त्रबसेष सुखदाई । जाहह प्रािवप्रय श्री रघुराई ।। 

 

मैंन ेअपनी बुद्धि के अनुसार यह कर्ा कही, यद्यर्प पहले इसे नछपाकर रखा र्ा, जब तुम्हारे मन में 
पे्रम की अधिकता देखी, तब मैंन ेश्री रघुनार्जी की यह कर्ा तुमको सुनायी। 
 

यह कर्ा उनसे न कहनी चाहहए, जो िूतश हों, हठी स्र्भार् के हों और श्री हरर की लीला को मन लर्ाकर न 

सुनत ेहों। लोभी, िोिी, और कामी को जो चराचर के स्र्ामी श्री राम जी को नहीां भजते उनसे यह कर्ा नहीां कहना 
चाहहए। 
 

ब्राह्मर्ों के रोही यहद र्ह देर्राज इन्द्र के समान ऐश्र्यशर्ान राजा भी हों, तब भी यह कर्ा उन्द्हें नहीां 
सुनाना चाहहए। श्रीराम की कर्ा के अधिकारी तो र्े ही हैं, जजन्द्हें  सत्सांर्नत अत्यन्द्त र्प्रय है। जजनकी र्ुरु के चरर्ों 
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में प्रीनत है, जो नीनत परायर् हैं और ब्राह्मर्ों के सेर्क हैं, र्े ही इसके अधिकारी हैं और उनको ही यह कर्ा बहुत 

सुख देने र्ाली है, जजनको श्री रघुनार्जी प्रार् के समान प्यारे हैं। 
 

दोहा - राम चरि रति जो चह अथिा पद तिबािि ।  
भाि सहहि सो यह कथा करउ श्रिि पुट पाि || 128|| 

 

जो श्रीराम जी के चरर्ों में पे्रम चाहता हो या मोि चाहता हो तो र्ह उस कर्ा रूपी अमतृ को पे्रमपूर्शक 

अपने कान रूपी दोने से पीयें। 
 

राम कथा चगररजा मैं बरिी। कमलमल समति मिोमल हरिी।  
संसतृि रोग सजीिि मूरी। राम कथा गािहह ंश्रुति सुरी ॥ 

एहह महें  रचचर सप्ि सोपािा । रघुपति भगति केर पंथािा ।  
अति हरर कृपा जाहह पर होई । पाउूँ  देइ एहह मारग सोई ।। 

 

भर्र्ान र्ांकर कहत ेहैं फक हे धर्ररजा! मैंन ेकमलयुर् के पापों का नार् करने र्ाली और मन के मल को दरू 

करन ेर्ाली राम कर्ा का र्र्शन फकया, यह राम कर्ा जन्द्म-मरर् रूपी रोर् के नार् करने के मलए सांजीर्नी जडी 
है। र्ेद और र्र्द्र्ान पुरुर्ष ऐसा कहत ेहैं। इसमें सात सुन्द्दर सीहढयाँ हैं जो श्री रघुनार् जी की भजक्त को प्राप्त 

करन ेके मार्श हैं। जजस पर श्री हरर की अत्यन्द्त कृपा होती है र्ही इस मार्श पर पैर रखता है। 
 

मि कामिा मसद्चध िर पािा। जे यह कथा कपट िस्ज गािा ।  
कहहह ंसुिहह ंअिुमोदि करहीं। िे गोपद इि भितिचध िरहीं ।। 

 

जो कपट छोडकर यह कर्ा र्ाते हैं, र्े मनुष्य अपनी मन कामना की मसद्धि पा लेते हैं, जो इसे कहते 
सुनत ेऔर अनुमोदन करते हैं, र् ेसांसार रूपी समुर को र्ी के खुर से बने हुए र्ड्ढे के जल की भाँनत पार कर जाते 
हैं। 
 

सुति सब कथा हृदय अति भाई। चगररजां बोली चगरा सुहाई ।  
िाथ कृपाूँ मम गि संदेहा । राम चरि उपजेउ िि िेहा ॥ 

 

भर्र्ान राम की यह कर्ा सुनकर माता पार्शती अत्यांत हर्र्षशत हुई और र् ेसुन्द्दर र्ार्ी में बोली फक हे 

नार्! आपकी कृपा से मेरा सब सांदेह जाता रहा और भर्र्ान राम के चरर्ों में नर्ीन और दृढ़ पे्रम उत्पन्द्न हुआ। 
 

दोहा- मैं कृिकृत्य भइउूँ  अब िि प्रसाद त्रबस्िेस ।  
उपजी राम भगति दृढ़ बीिे सकल कलेस ||129|| 
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हे र्र्श्र्नार्! आपकी कृपा से अब मैं कृतार्श हो र्यी, मुझमें दृढ राम भजक्त उत्पन्द्न हो र्यी और मेरे 

सम्पूर्श क्लेर् बीत र्ये। 
 

भाई! भर्र्ान र्ांकर और माता पार्शती का यह सांर्ाद सभी सांर्य भ्रम और र्ोक-मोह को नार् कर 

सम्पूर्श प्रकार के सुख और र्ाांनत का देने र्ाला है। अस्त,ु अांत में - 
 

राम अममि गुि सागर, थाह फक पािइ कोइ । 
सन्द्िन्द्ह सि जस कछु सुिेउूँ , िुमहह ंसुिायेउूँ  सोइ ॥ 

 

ॐ शांतिाः ! शास्न्द्िाः! शांतिाः !!! 
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