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हदव्य आत्मन,् 

 

भगवान ् शिव प्रेम स्वरूप िैं। उनकी कृपा तनिःसीम िै। व ेमुजततदाता िैं, गुरु िैं। व े उमाकान्त िैं। व े

सत्यम,् शिवम,् िुभम,् सुन्दरम ्कान्तम ्िैं। व ेआप सबके हृदयों में दीप्त िोने वाली परम ज्योतत िैं। 
 

उनके स्वरूप का ध्यान करें। उनकी लीलाओ ंका श्रवण करें। उनके मन्त्र 'ॐ नमिः शिवाय' का जप करें। 
शिवपुराण का स्वाध्याय करें। उनकी प्रततहदन आराधना करें। समस्त नाम रूपों में उनके दिवन करें। व े

अपने दिवन दे कर आपको कृताथव कर देंगे। 
 

स्वामी शिवानन्द 
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प्रकािकीय वततव्य 

 

 

 

समस्त जजज्ञासुओं, साधकों तथा वविेष रूप से भगवान ्शिव के भततों के शलए यि पुस्तक अत्यश्रधक बिुमूल्य 

और शिक्षाप्रद िै। इसमें पन्िि अध्याय िैं। शिव-तत्त्व अथवा ईश्वर - साक्षात्कार की प्राजप्त के शलए इसमें 
व्याविाररक साधना के शलए पयावप्त तनदेिन उपलब्ध िै। यि इसके अध्याय स्वयं शसद्ध करत ेिैं। शिव ताण्िव, 

िजतत योग तथा शिव-तत्त्व के रिस्यों का तनरूपण अत्यन्त सौन्दयवपूणव िै। िैव उपतनषदों की प्रस्तुतत और भी 
भव्य रूप से की गयी िै। शिवाचायों, भततों तथा नायनारों की जीवनगाथाएाँ अत्यन्त ममवस्पिी िैं। उनके जीवन 

के अध्ययन से व्यजतत का जीवन पावन और उदात्त िो सकता िै। 
 

इसका दािवतनक भाग पाठकों के शलए अत्यश्रधक प्रबोधक तथा सिायक िै। पुस्तक में समस्त िैवपुराणों यथा 
पेररय पुराण, शलगं पुराण, शिव पराक्रम और ततरुववलयिाल पुराण इत्याहद का सार तनहित िै। कततपय शिव-

स्तोत्रों को हिन्दी अनुवाद सहित सजममशलत कर लेने ने इसके मूल्य में और वदृ्श्रध कर दी िै। 
 

पुस्तक अत्यन्त सरल, बोधगमय और स्पष्ट ढंग से शलखी गयी िै। आध्याजत्मक दृजष्टकोण से पयावप्त मित्त्वपूणव 
िोने के कारण समस्त धाशमवक प्रववृत्त के व्यजततयों को इसका तनजश्चत रूप से अध्ययन करना चाहिए। 

- द डिवाइन लाइफ सोसायटी 

ववषय-सूची 
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और  
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अध्याय १ 

शिव मन्त्र तथा स्तोत्र 

शिव मन्त्र 

 

१. ॐ नमः शिवाय 
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ॐ सत-्श्रचत-्आनन्द परब्रह्म िै। 'नमः शिवाय' का अथव िै-भगवान शिव को नमस्कार ! यि भगवान ्

शिव का पााँच अक्षरों वाला पचंाक्षर मन्त्र िै। यि अत्यन्त िजततिाली मन्त्र िै और यि मन्त्र, जपने वाले को 
परमात्मा का परम आनन्द प्रदान करने वाला िै। 
 

२.  ॐ तत्पुरुषाय ववद्महे महादेवाय धीमहह।  
तन्नो रुद्रः प्रचोदयात ्॥ 

 

िम उन यिस्वी परम पुरुष की अनुभूतत करत ेिैं, और उन मिान देव मिादेव का ध्यान करत ेिैं; वे रुि 

िमें इसकी प्रेरणा दें। यि रुि गायत्री मन्त्र िै। 
 

३.  ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सुगनन्धं पुनटिवधधनम ्।  
उवाधरुकशमव बन्धनान्मतृ्योमुधक्षीय मामतृात ्॥ 

 

मैं उन त्रत्रनेत्रधारी भगवान ्शिव को नतमस्तक प्रणाम करता िूाँ जो मधुर सुगन्ध से पूणव िैं, जो समस्त 

प्राखणयों को पुजष्ट प्रदान करने वाले िैं। वे मुझ ेमतृ्यु से उसी प्रकार मुतत करें जैस ेककड़ी का फल अपनी लता के 

बन्धन से सिजता से छूट जाता िै। वे मुझ ेअमतृत्व प्रदान करें। यि मिामतृ्यंुजय मन्त्र िै। 

शिव पंचाक्षर स्तोत्रम ्

नागेन्द्रहाराय त्रिलोचनाय भसमांगरागाय महेश्वराय । 
ननत्याय िुद्धाय हदगम्बराय तसमै नकाराय नमः शिवाय ॥ १ ॥ 

 

कण्ठ में सपों के िार वाले, तीन नेत्रों वाले, भस्म से अनुलेवपत, हदिाओं के वस्त्र वाले (अथावत ्नग्‍न), उन 

िुद्ध अववनािी मिेश्वर 'न' कार स्वरूप शिव को नमस्कार िै। 
 

मन्दाककनीसशललचन्दनचर्चधताय नन्दीश्वरप्रमथनाथमहेश्वराय ।  
मन्दारपुटपबहुपुटपसुपूनजताय तसमै मकाराय नमः शिवाय ॥२॥  

 

मैं उन 'म' कार स्वरूप शिव को प्रणाम करता िूाँ जो मन्दार तथा अन्यान्य ऐसे िी हदव्य पुष्पों से पूजजत 

िैं, गंगाजल और चन्दन से जजनकी अचाव िुई िै, जो नन्दी के अश्रधपतत और प्रमथ गणों के स्वामी िैं। 
 

शिवाय गौरीवदनारववन्दसूयाधय दक्षाऽध्वरनािकाय ।  
श्री नीलकण्ठाय वषृध्वजाय तसमै शिकाराय नमः शिवाय ॥३॥ 
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“शि' कार स्वरूप नीलकण्ठ भगवान ्शिव को, दक्ष के यज्ञ को नष्ट करने वाले तथा गौरी के मुख-कमल 

को ववकशसत करने वाले सूयव स्वरूप को, ध्वजा में बैल का श्रचह्न धारण करने वाले िोभािाली भगवान ्को िमारा 
नमस्कार िै। 
 

वशसटठकुम्भोद्भवगौतमायधमुनीन्द्रदेवाऽर्चधतिेखराय ।  
चन्द्राकध वैश्वानरलोचनाय तसमै वकाराय नमः शिवाय ॥४ ॥ 

 

जजनकी पूजा वशसष्ठ, अगस्त्य तथा गौतम आहद शे्रष्ठ मुतनयों ने तथा इन्ि आहद देवताओं ने सदैव की 
िै, चन्िमा, सूयव व अजग्न जजनके तीन नेत्र िैं, उन 'व' कार स्वरूप, देवों के देव, मिादेव को नमस्कार िै। 
 

यक्षसवरूपाय जिाधराय वपनाकहसताय सनातनाय ।  
हदव्याय देवाय हदगम्बराय तसमै यकाराय नमः शिवाय ॥५ ॥ 

 

उन हदव्य सनातन पुरुष, उन हदगमबर देव 'य' कार स्वरूप शिव को नमस्कार िै जजन्िोंने यक्ष रूप धारण 

ककया िै, जो जटाधारी िैं और जजनके िाथ में वपनाक िै।  
 

पंचाक्षरशमदं पुण्यं यः पठेनछिवसनन्नधौ । 
शिवलोकमवाप्नोनत शिवेन सह मोदते ॥ ६ ॥ 

 

जो शिव के सममुख इस पववत्र पंचाक्षर का पठन करता िै, वि परम शिवधाम को प्राप्त करता िै और विााँ 
शिव के साथ परमानन्द को भोगता िै। 
 

शिव - षिाक्षर-स्तोत्रम ्

 

ॐकार त्रबन्दसुंयुक्तं ननत्यं ध्यायनन्त योर्गनः ।  
कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नमः ॥ १ ॥ 

 

िम सदैव उस त्रबन्द ुयुतत 'ॐ' कार को प्रणाम करत ेिैं, जजसका योगी तनरन्तर ध्यान करत ेिैं और जो 
समस्त कामनाओं तथा परम मोक्ष को देने वाला िै। 

नमनन्त ऋषयो देवा नमन्त्यप्सरसां गणाः ।  
नरा नमनन्त देवेिं नकाराय नमो नमः ॥ २ ॥ 
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मनुष्य और सन्त, देवता और अप्सराओं के समूि, उस 'न' कार स्वरूप परमात्मा को नमस्कार करत ेिैं। 
िमारा उन्िें बारमबार नमस्कार िै। 

महादेवं महात्मानं महाध्यानं परायणम ्। 
महापापहरं देवं मकाराय नमो नमः ॥ ३ ॥ 

'म' कार स्वरूप देदीप्यमान परमात्मा जो लोकातीत िै, समस्त पापों का नािक िै, उपासना और ध्यान 

का शे्रष्ठतम लक्ष्य िै—को िमारा बारमबार प्रणाम िै। 
शिव ंिान्तं जगन्नाथ ंलोकानुग्रहकारकम ्।  
शिवमेकपदं ननत्यं शिकाराय नमो नमः ॥४ ॥ 

वि सववकल्याणकारी और सवविजततमान ्ववश्वनाथ 'शि' कार स्वरूप, जो जगत ्को सुख-िाजन्त प्रदान 

करने वाला िै, जो एक िाश्वत शिव िै, को िमारा बारमबार प्रणाम िै। 
वाहनं वषृभो यसय वासुककः कण्ठभूषणम ्।  
वाम ेिनक्तधरं देवं वकाराय नमो नमः ॥५॥ 

जो बायें िाथ में िजतत धारण ककये िुए िै, बैल जजसका वािन िै, सपवराज वासुकी जजसके कण्ठ का 
आभूषण िै, उन 'व' कार स्वरूप शिव को िम बारमबार नमस्कार करत ेिैं। 

यि यि नसथतो देवः सवधव्यापी महेश्वरः । 
यो गुरुः सवधदेवानां यकाराय नमो नमः ॥६॥ 

'य' कार स्वरूप उन सववव्यापक मिेश्वर को, जो साकार भी िैं और तनराकार भी, जो समस्त देवताओं के 

गुरु िैं और िमारे भी गुरु िैं, वे जिााँ-किी ंभी िों उन्िें िमारा बारमबार प्रणाम िै। 
षडक्षरशमदं सतोिं यः पठेनछिवसनन्नभौ । 
शिवलोकमवाप्नोनत शिवेन सह मोदते ॥७ ॥ 

जो इस षिक्षर स्तोत्र 'ॐ नमिः शिवाय' का भगवान शिव के सममुख पाठ करता िै, वि परम शिवधाम में 
परम आनन्द को प्राप्त करता िै। 

शलगंाष्टकम ्

ब्रह्ममुराररसुरार्चधत शलगंं ननमधलभावषतिोशभत शलगंम।्  
जन्मजदःुखववनािकशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥ १ ।। 

मैं उन सदाशिव शलगं को प्रणाम करता िूाँ जो ब्रह्मा, ववष्ण ुतथा अन्य देवों द्वारा पूजजत िै, जो तनमवल 

और पववत्र वाखणयों द्वारा प्रिशंसत िै तथा जो जन्म-मरण के बन्धन को काटन ेवाला िै। 
देवमुनन प्रवरार्चधत शलगंं कामदहं करुणाकरशलगंम ्।  

रावणदपधववनािनशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥ २ ॥ 
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वि शलगं देवताओं और मुतनयों द्वारा पूजजत िै। वि कामदेव को नष्ट करने वाला तथा असीम दया का 
सागर िै। उसी ने रावण के अशभमान का ववनाि ककया। मैं उस सदाशिव शलगं को प्रणाम करता िूाँ। 

सवधसुगनन्धसुलेवपतशलगंं बुद्र्धवववधधनकारणशलगंम ्।  
शसद्धसुरासुरवनन्दतशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥३॥ 

मैं उस सदाशिव शलगं को प्रणाम करता िूाँ, जो सब प्रकार की सुगजन्धयों से ववलेवपत िै और जो बुद्श्रध की 
वदृ्श्रध का कारण िै तथा जो शसद्धों, देवों और असुरों द्वारा पूजजत िै। 

कनकमहामणणभूवषतशलगंं फणणपनतवेनटितिोशभतशलगंम ्।  
दक्षसुयज्ञववनािनशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥ ४ ॥ 

मैं उस सदाशिवशलगं को प्रणाम करता िूाँ जजसने दक्ष के यज्ञ को ववध्वंस ककया, जो स्वणव तथा मिामखण 

से ववभूवषत िै और जो िेषनाग से वेजष्टत िो कर िोभायमान िो रिा िै। 
कंुकुमचन्दनलेवपतशलगंं पंकजहारसुिोशभतशलगंम ्।  

संर्चतपापववनािनशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥ ॥ ५ ॥ 

मैं उस सदाशिवशलगं को प्रणाम करता िूाँ जो कुकुम तथा चन्दन से लेवपत िै, जो कमल-पुष्पिार से 

सुिोशभत िै और वि समस्त संश्रचत पापों को नष्ट करने वाला िै। 
देवगणार्चधतसेववतशलगंं भावैभधनक्तशभरेवचशलगंम ्। 

हदनकरकोहिप्रभाकरशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥ ६ ॥ 

मैं उस सदाशिवशलगं को नमस्कार करता िूाँ जजसकी देवता और भूत गण पूजा व सवेा करत ेिैं, जो 
भावपूणव भजतत द्वारा प्रसन्न िोता िै और जजसका करोड़ों सूयो के समान प्रकाि िै। 

अटिदलोपररवेनटितशलगंं सवधसमुद्भवकारणशलगंम ्।  
अटिदररद्रववनाशितशलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥७॥ 

मैं उस सदाशिवशलगं को प्रणाम करता िूाँ जो आठ प्रकार की दररिता को नष्ट करता िै, जो सबकी उत्पवत्त 

का कारण िै और अष्टदल कमल पर आसीन िै 

सुरगुरुसुरवरपूनजतशलगंं सुरवनपुटपसदार्चधतशलगंम ्। 
परात्परं परमात्मक शलगंं तत्प्रणमाशम सदाशिवशलगंम ्॥ ८ ॥ 

मैं उस सदाशिवशलगं को नमस्कार करता िूाँ जो परात्पर तथा परमात्मा िै, जो देवताओं के गुरु बिृस्पतत 

तथा शे्रष्ठ देवताओं द्वारा देववनों से लाये गये पुष्पों द्वारा पूजजत व अश्रचवत िै। 
शलगंाटिकशमदं पुण्यं यः पठेनछिव सनन्नधौ । 
शिवलोकमवाप्नोनत शिवेन सहमोदते ॥ ९ ॥ 

जो भी शिवशलगं के सममुख भजततभाव से इस शलगंाष्टकम ्का पाठ करता िै, वि परमशिवधाम में कभी 
न समाप्त िोने वाले परमानन्द व स्वगव सुख को प्राप्त िोता िै। 
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अधवनारर-नटेश्वर-स्तोत्रम ्

चांपेयगौराधधिरीरकायै कपूधरगौराधधिरीरकाय । 
धनम्मल्लकायै च जिाधराय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥ १ ॥ 

जजनका आधा िरीर चमकत ेिुए स्वणव-सा चमपई वणव का देदीप्यमान िै तथा आधा िरीर कपूवर गौरवणव 
का उद्भाशसत िै, उस अलंकृत केिों वाली गौरी को तथा उन जटाधारी भगवान ्शिव को िम प्रणाम करत ेिैं। 

कसतूररकाकंुकुमचर्चधतायै र्चतारजपुंजववचर्चधताय । 
कृतसमरायै ववकृतसमराय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥२॥ 

कस्तूरर कुकुम व चन्दन से जजसका िरीर ववलेवपत िै उसके, तथा श्रचतातन भस्म से जजनका िरीर 

भजस्मत िै उनक, जो अपने सौन्दयव से प्रेम प्रसाररत करती िै उसके, तथा जो काम के देवता को नष्ट करने वाले 

िै—उस गौरी और उन भगवान ्शिव को िम नमस्कार करत ेिैं। 
चलत्क्वणत्कंकणनूपुराय ैशमलत्फणाभासवरनूपुराय । 

 हेमांगदायै भुजगांगदाय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥३॥ 

जो तवण-कण की सुन्दर मधुर ध्वतन ।युतत नूपुरों से सुिोशभत िै उस ेतथा जजनके चरणकमल सपों के 

नूपुरों से सुिोशभत िैं उनको। उसको जजसने स्वणव कंगन धारण ककये िैं तथा उनको जजन्िोंने सपव के कंगन धारण 

ककये िुए िैं—उस गौरी तथा उन भगवान ्शिव को िम प्रणाम करत ेिैं। 
ववलोलनीलोत्पललोचनायै ववकाशसपंकेरुहलोचनाय ।  

समेक्षणायै ववषमेक्षणाय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥४ ॥ 

नीलकमल के समान जजसके वविाल नेत्र िैं, पूणव ववकशसत कमल के सदृि जजनके ववस्ततृ नेत्र िैं, 
समनेत्रों (दो नयन) वाली तथा ववषम (तीन नयन) नेत्रों वाले गौरी और भगवान ्शिव को िम नमस्कार करत ेिैं। 

मन्दारमालाकुशलतालकायै कपालमालांककतकन्धराय ।  
हदव्याम्बरायै च हदगम्बराय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥५ ॥ 

जजसके केि मधुर सुगजन्ध युतत हदव्य पुष्पों से िोशभत िैं तथा जजनका कण्ठ मुण्िमाल से िोभायमान 

िै, जो अत्युत्तम हदव्य वस्त्राभूषणों से अलंकृत िैं तथा जजनकी अष्ट हदिाएाँ िी वस्त्र िैं, उस गौरी तथा उन भगवान ्

शिव को िम नमस्कार करत ेिैं। 
अम्भोधरश्यामलकुन्तलायै तडडत्प्रभाताम्रजिाधराय । 

र्गरीश्वरायै ननणखलेश्वराय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥ ६ ॥ 

जजसके केि जलपूणव श्यामघन के सदृि िै तथा जजनकी ववद्युत ्के समान जटाएाँ िै, जो हिमालय की 
परम भगवती देवी पाववती िैं तथा जो समस्त ववश्व के ईश्वर िैं, उन गौरी तथा भगवान ्शिव को िमारा नमस्कार 

िै।  
प्रपंचसटृ्युन्मुखलासयकायै समसतसंहारकताण्डवाय ॥ 
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जगज्जनन्यै जगदेकवपिे नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥७ ॥ 

जजसके नतृ्य से संसार की रचना िोती िै तथा जजनके नतृ्य से समपूणव ववश्व का पूणवतया संिार िो जाता 
िै, उस ेजो जगन्माता िै तथा उन्िें जो ववश्ववपता िै, उन गौरी तथा शिव को िम नमस्कार करत ेिैं। 

प्रदीप्तरत्नोज्ज्वलकुण्डलायै सफुरन्महापन्नगभूषणाय ।  
शिवानन्वतायै च शिवानन्वताय नमः शिवायै च नमः शिवाय ॥ ८ ॥ 

जजसके रत्नजहटत कणवकुण्िल िैं तथा जो सपव आभूषण धारण ककये िुए िैं, उस ेजो सदा भगवान ्शिव से 

संयुतत िैं तथा उन्िें जो सामब सदाशिव िैं, उस गौरी और उन भगवान ्शिव को िम बारमबार प्रणाम करत ेिैं। 

शिवकवचम ्

ऋषभ ऋवष ने युवराज से किा : 
 

ॐ! उमापतत भगवान ्नीलकण्ठ, त्रत्रनेत्रधारी, सिस्र भुजाधारी िमभू, जो अपने िजततिाली पराक्रम से 

ित्रुओं का ववनाि कर देते िैं, उनको मेरा नमस्कार िै। 
 

अब मैं तुमिारे हित के शलए समपूणव तप के उस भेद को प्रकट करता िूाँ, जजसे पा कर तुम समस्त पाप-

तापों से छूट कर सदा सफलता को प्राप्त करोग े। 
 

सववव्यापक प्रभु शिव की उपासना के पश्चात ्अब मैं मानव मात्र के मंगल व कल्याण िेतु शिवकवच के गिन 

सत्य को प्रकट करता िूाँ। 
 

मनुष्य को एकान्त पववत्र स्थान पर िान्तावस्था में बठै कर समस्त इजन्ियों का तनग्रि करके प्राणों को 
तनयजन्त्रत करके उन अववनािी शिव पर ध्यान लगाना चाहिए। तब उन सववव्यापक इजन्ियातीत को हृदय कमल 

पर ववराजमान करने के पश्चात ्उन सूक्ष्म व अनन्त पर ध्यान लगाना चाहिए। 
 

उसके तनरन्तर ध्यान के द्वारा स्वयं को कमव बन्धन से मुतत करके और हृदय को षिाक्षर 'ॐ नमिः 
शिवाय' में तनरन्तर लीन करत ेिुए परमानन्द में पूणवतया ववलीन िो कर स्वयं को शिवकवच द्वारा सुरक्षक्षत कर 

लेना चाहिए। 
 

वि परम हदव्य िजतत मुझे ससंार के अगाध अन्ध-कूप से उबार ले और उसका हदव्य नाम मेरे समस्त 

पापों को पूणवतया नष्ट कर दे। 
 

वि घट-घट वासी, परमानन्द स्वरूप ब्रह्म, जो सूक्ष्माततसूक्ष्म और सवविजततमान ् िैं, मुझ े सववत्र, 

समस्त भयों से मुजतत प्रदान करें। 
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ववश्व को धरती के रूप में धारण करने वाले शिव का अष्टगुणी रूप मेरी पाश्रथवव रोगों से रक्षा करे तथा 
जल रूप में जीवन दान देने वाल ेभगवान ्शिव मेरे जल से भय को दरू करें।  

 

कल्प के अन्त में संसार का सिंार करके ताण्िव करने वाले कालरुि विवाजग्न और वायु से मेरी रक्षा करें। 
वि चतुमुवखीत्रत्रनेत्रधारी जो ववद्युत ्और स्वणव सदृि देदीप्यमान िैं, मेरी पूवव में रक्षा करें तथा जो वेद, कुठार, 

अंकुि, पाि, त्रत्रिूल तथा माला धारण ककये िुए िैं तथा जल युतत मेघ सदृि चमकीले श्याम वणव वाले िैं, वे 

दक्षक्षण हदिा में मेरी रक्षा करें। 
 

मैं उनकी उपासना करता िूाँ जो कुन्द, चन्ि, िखं और स्फहटक के समान पववत्र और तनमवल िैं, जो पजश्चम में मेरी 
सुरक्षा के शलए अपने िाथों में वरदान और अभय के प्रतीक पुस्तक और माला धारण ककये िुए िैं तथा जो उत्तर में 
ववकशसत कमल की भााँतत प्रकािमान िैं। 
 

स्फहटक सदृि श्वेत वणव वाले पंचवतत्र ईश्वर जो िाथों में अंकुि, पाि, कुठार, मुण्ि, िमरू और त्रत्रिूल 

तथा सुरक्षा के प्रतीक पुस्तक और माला धारण ककये िुए िैं—ऊपर से मेरी रक्षा करें। 
 

भगवान चन्िमौशल से प्राथवना िै कक वे मेरे शसर की रक्षा करें, भालनेत्र मेरे भाल की रक्षा करें और कामारर 

मेरे नेत्रों की रक्षा करें। 
 

मैं श्रतुतगीतकीततव भगवान ्ववश्वनाथ, िाथों में कपाल धारण ककये िुए कापाशल से प्राथवना करता िूाँ कक वे 

मेरे नाक, कणों और कपाल को सुरक्षक्षत करें। 
 

वि पंचवतत्र भगवान ्जजनकी वाणी िी वदे िैं, मेरे मुख और जजह्वा की रक्षा करें।  
 

धमवबािू मेरे कन्धों की और 'दक्ष यज्ञ-ववध्वंसी' मेरे वक्ष, भुजाओं की समस्त भय और दोषों से रक्षा करें। 
 

धूजवट, कामदेव के नािक और श्रगरीन्िधन्वा मेरे कहटप्रदेि, मध्यप्रदेि और पेट की रक्षा करें। 
 

कुबेरशमत्र, जगदीश्वर, पंुगवकेतु और परम दयालु मेरी दोनों जााँघों, दोनों घुटनों, दोनों वपण्िशलयों और 

दोनों पैरों की रक्षा करें। 
 

हदन के प्रथम प्रिर में मिेश्वर, मध्य प्रिर में वामदेव, तीसरे प्रिर में त्र्यमबक और अजन्तम चौथे प्रिर में 
वषृकेतु मेरी रक्षा करें। 
 

िशििेखर रात्रत्र के आरमभ में, गंगाधर अधवरात्रत्र में और गौरीपतत रात्रत्र के अजन्तम प्रिर में तथा मतृ्यंुजय 

सववकाल में मेरी रक्षा करें। 
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िंकर घर के भीतर मेरी रक्षा करें, स्थाण ुबािर रिने पर, पिुपतत बीच में और सदाशिव सब स्थानों पर 

मेरी रक्षा करें। 
 

'वेदान्तवेद्य' बठेै रिने पर मेरी रक्षा करें। 'प्रमथनाथ' चलत ेसमय और 'भुवनैकनाथ' खड़ ेरिने पर मेरी 
रक्षा करें। 
 

'नीलकण्ठ' त्रत्रपुरारी मागव के सकंट व भय से और दगुवम पववत शिखरों व घाहटयों में मेरी रक्षा करें। 
 

'उदार िजतत' गिन वन-प्रवास में भयानक वन्य पिुओं से मरेी रक्षा करें। 
 

जजनका प्रबल क्रोध कल्पान्त में यम सदृि भयानक िै तथा जजनके प्रचण्ि अट्टिास से जगत ्कााँपता िै, 

उन भगवान ्वीरभि से मैं प्राथवना करता िूाँ कक समुि के समान भयानक ित्रुसेना के मिान ्भय से मेरी रक्षा करें! 
 

भगवान ्'मिृ' से प्राथवना िै कक वे मुझ पर आततायी रूप से आक्रमण करने वाली चतुरंश्रगनी सेना के भीषण अस्त्रों 
से मेरी रक्षा करें। 
 

भगवान ्'त्रत्रपुरान्तक' अपने प्रलयाजग्न के समान ज्वालायुतत त्रत्रिूल व वपनाक धनुष से शसिं, रीछ, भेडड़या आहद 

हिसं्र वन्य जन्तुओं को सन्त्रस्त करके मेरी रक्षा करें।  
वे जगदीश्वर दिुःस्वप्नों, अपिगुनों, मानशसक दभुाववनाओं व दवु्यवसनों, दिुःसि अपयि, उत्पातों, 

सन्तापों तथा अन्य ववववध प्रकार के कष्टों से मेरी रक्षा करें! 
मैं उन भगवान ्सदाशिव को नमस्कार करता िूाँ जो परम सत्य िैं, िास्त्रों का सत्य और सार िैं, ज्ञानातीत 

िैं। साक्षात ्ब्रह्म और रुि िैं, सूयव, चन्िमा और अजग्न जजनके नेत्र िैं, पववत्र भस्म से जजनका िरीर सुिोशभत िै, 

जो रत्न मखण-जहटत मुकुट धारण ककये। िुए ववध्वंसक िैं, िैं, जो अखखल ववश्व के एकमात्र कताव, भताव और 

संिारक िैं, जो दक्षसुयज्ञ जो कालिारी, मूलाधारतनवासी और ज्ञानातीत िैं, जजनके िीि पर पावन गंगा का तनत्य 

तनवास िै, जो सबके अन्तवावसी, षड्गुण समपन्न, दिवन का सत्व और ववश्वनाथ िैं, जो कण्ठ में अष्ट नागेन्ि िार 

धारण ककये िुए िैं तथा ॐ जजनका वाचक िै। 
 

मैं उनकी उपासना करता िूाँ जो चैतन्य स्वरूप िैं, आकाि और हदिाएाँ जजनका स्वरूप िैं, नक्षत्र और 

शसतारे जजनके कण्ठाभूषण िैं, जो तनत्य-िुद्ध और तनमवल िैं, जो समस्त संसार के एक िी साक्षी िैं, वदेों के गूढ़ 

तत्त्व िैं, समस्त िास्त्रों से परे िैं, सबको वर देने वाले िैं तथा जो दीन-दिुःखखयों व अज्ञातनयों पर दयावजृष्ट करने 

वाले िैं। 
 

मैं उन दयालु, तनत्य-िुद्ध, आनन्दघन, तनरामय, तनगुवण, तनष्काम, सववव्यापक, अनाहद, अनन्त, 

पररपूणव तथा अद्ववतीय प्रभु की प्राथवना करता िै जो कायव-कारण से अतीत िैं तथा जजनमें सुख, दिुःख, अशभमान, 

बल और दपव, भय और पीड़ा, पाप और ताप सभी लीन िो कर नष्ट िो जात ेिैं।  
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मैं उन प्रभु की आराधना करता िूाँ जो साक्षात ् िुद्ध चैतन्य स्वरूप िैं, जजनमें आ कर समस्त कायव 
समाप्त िो जात ेिैं और सन्देि शमट जात ेिैं, जो अववकारी, कालातीत, पररपूणव, तनत्य-िुद्ध-बुद्ध, तनस्संग, 

सजच्चदानन्दघन िै। जो आधारिून्य, अपने सनातन प्रकाि से स्व-प्रकाशित एकमात्र कल्याणकारी तनत्य-रूप, 

तनत्य-वैभव-समपत्र तथा अनुपम ऐश्वयव से सुिोशभत िैं। 
 

िे मेरे प्रभु, आपकी जय िो, जय िो! आप रुि, मिारौि और मिाभि रूप िैं! आप मिाभैरव, कालभैरव, 

कपालमालाधारी और कल्पान्तभैरव िैं! आप खट्वांग, खड्ग, चमव, अकुंि, िूल, िमरू, त्रत्रिूल, धनुष, बाण, गदा, 
िजतत इत्याहद भयंकर अस्त्र धारण ककये िुए िैं। िे सिस्र मुखों वाले ! आप िष्टा से कराल मुख वाल ेिैं। ववकराल 

िास्य से आप ववश्व को भयातुर करने वाले िैं! नागेन्ि वासुकक आपके कुण्िल, िार तथा कंकण िैं! िे त्रत्रनेत्रधारी 
भगवान!् आप कालववजयी तथा त्रत्रपुरारर िैं! 
 

आप सववव्यापक, सबके अन्तवावसी, िाजन्त का सारतत्त्व और परम आनन्द स्वरूप िो! िे िमभो! आप 

वास्तव में वदे और वेदान्त के ब्रह्म िी िो। आप सववत्र जस्थत, अनाहद और अनन्त िो ! िे मेरे प्रभु, आप मेरी रक्षा 
कीजजए! मेरे मिामतृ्यु तथा अल्पमतृ्यु के भय का नाि कीजजए! अपने त्रत्रिूल और खड्ग द्वारा मेरे ित्रुओं का 
नाि कीजजए! अपने धनुष और बाणों द्वारा कुष्माण्ि और बेताल भूतों को भय हदखा कर सन्त्रस्त कीजजए! नरक 

कुण्ि में श्रगरने से मुझे बचा लीजजए और मेरा उद्धार कीजजए! मुझे अभय दीजजए! अपने अस्त्रों द्वारा मेरी रक्षा 
कीजजए! मैं दिुःखातुर दीन और तनराधार िूाँ! आपके चरणों में मैं सववस्व समवपवत करता िूाँ, आपकी िरण में िूाँ! 
केवल आप िी मेरे रक्षक िै और आलमबन िै! िे सदाशिव! िे मतृ्यंुजय! िे त्र्यमबक! आपको बारमबार नमस्कार िै! 

 

ऋषभ जी ने किा: इस प्रकार यि वरदायक शिवकवच मैंने किा िै, यि समपूणव बाधाओं को िान्त करने 

वाला, समस्त इच्छाओं को पूणव करने वाला तथा समस्त जीवधाररयों के शलए, परम गोपनीय रिस्य िै। जो 
मनुष्य इस उत्तम शिवकवच को धारण करता िै, उस ेभगवान ्शिव के अनुग्रि से कभी और किी ंभी भय निीं। 
जजसकी आयु क्षीण िो चली िो, जो मरणासन्न िो, वि इसके प्रभाव से तत्काल सुखी िो कर दीघावयु व परमानन्द 

प्राप्त करता िै। यि (शिवकवच) मनुष्य के दोषों का उन्मूलन करके, उस ेिाजन्त और समपन्नता के शिखर तक 

पिुाँचा देता िै। वि मनुष्य इसके प्रभाव से समस्त पातकों व उपपातकों से छूट कर अन्त में शिव को पा लेता िै। 
अतिः वत्स, तुम भी मेरे द्वारा हदये िुए इस उत्तम शिवकवच को पूणव श्रद्धा और ववश्वास सहित धारण करो। 
इससे तुम िीघ्र िी अत्यन्त सुख प्राप्त करोगे। 
 

सूत जी कित ेिैं—इस प्रकार कित ेिुए ऋषभ ऋवष ने राजकुमार को एक वविाल िखं व एक िजततिाली 
खड्ग दी जजसके द्वारा कक वि िीघ्र िी ित्रुओं पर ववजय प्राप्त कर सके। 
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तब उन्िोंने राजकुमार की देि पर ववभूतत तछड़कते िुए अपने हदव्य स्पिव द्वारा द्वादि सिस्र िजस्तबल 

से समपन्न कर हदया। इतना बल, िजतत व सािस प्राप्त करके राजकुमार िरद्कालीन सूयव के प्रकाि सदृश्य 

देदीप्यमान िो गया। 
 

ऋवष ने कफर किा— मेरे द्वारा दी िुई यि तलवार पववत्र मन्त्रों द्वारा अशभमजन्त्रत की िुई िै; इसके 

दिवन मात्र से िी ित्रु तनजीव िो जायेगा। काल तक इससे भयभीत िो जायेगा। इस िंख का गजवन सुन कर ित्र ु

िस्त्र छोड़ कर बेसुध िो कर श्रगर पड़ेंगे। यि दोनों ऐसे अस्त्र िैं जो ित्रुओं का नाि करने वाले और तुममें 
िजततवधवन करने वाले िैं। 
 

शिवकवच को धारण करके इन हदव्य अस्त्रों द्वारा तुम ित्र ुनाि कर सकोगे। तुम पैत्रत्रक राज्य प्राप्त करोग ेऔर 

इस पथृ्वी के िासक िोओगे। इस प्रकार अपने आिीववचनों द्वारा उस ेधीरज दे कर ऋवष चले गये। 

सववशलगं स्तवन 

िे ओंकारेश्वर, उमामिेश्वर, 

रामेश्वर, त्र्यमबकेश्वर,  

मिाबलेश्वर, मिाकालेश्वर, मुततेश्वर, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
िे जमबुकेश्वर, कालािजस्तश्वर,  

तारकेश्वर, परमेश्वर,  

नमवदेश्वर, नागेश्वर, नान्जुनदेश्वर, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे अधवनारीश्वर, कापालीश्वर,  

बिृदीश्वर, भुवनेश्वर, कुमभेश्वर,  

वदृ्धचलेश्वर, एकमबेश्वर, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे कैलासपते, पिुपते,  

गौरीपते, पाववतीपत,े 

उमापत,े शिवाकाशमपते, 
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ॐ नमिः शिवाय । 
 

िे ववश्वेि, त्यागेि, सवेि,  

सुन्दरेि, मिेि, जगदीि, 

घुश्रुनेि, मातभूृतेि, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे कैलासनाथ, कािीनाथ, 

केदारनाथ, मुजततनाथ, 

अमरनाथ, पिुपततनाथ, 

 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

िे कािीववश्वनाथ, काचंीनाथ,  

सोमनाथ, बैजनाथ, वदै्यनाथ,  

तंुगनाथ, त्रत्रलोकीनाथ, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
िे कालभैरव, त्रत्रपुरान्तक, 

 नीललोहित िरो िर,  

शिव, िमभो, िंकर, सदाशिव, 

 

• नमिः शिवाय। 
 

िे मिादेव, मिाकाल, 

नीलकण्ठ, नटराज, चन्ििेखर,  

श्रचदमबरेि, पापववमोचक, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे िालस्य सुन्दरा, शमनाक्षीसुन्दर,  

कल्याण सुन्दर, कदमबवन सुन्दर  

श्री िैलवास, वीरभि, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
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िे गौरी िंकर, गंगाधर,  

दक्षक्षणामूते, मतृ्यंुजय,  

ॐ नमो भगवते रुिाय, 

 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

िे वैकात्तपा, ततरुवोतनअप्पा, 
श्रचदमबला, पोनमबला, 
श्रचत्समेष, श्रचदमबरेि 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
िे कामदिन, ब्रह्मशिरच्छेदा,  
कूमव - मत्स्य वाराि स्वरूप,  

वीरभैरव, वषृभारूि, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे कालान्तक, मजल्लकाजुवन,  

अरुणाचल, नन्दीवािन,  

शभक्षादान, भततरक्षक, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे भीमािंकर, भस्माधर,  

पन्नगभूषण, वपनाकधारी, 
त्रत्रलोचन, त्रत्रिूलपाखण, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

िे िर आपकी महिमा का वणवन कौन कर सकता िै? 

श्रुततयााँ भी नेतत नेतत किती िैं, 
आप परम ब्रह्म िैं, 
आप सद्गुणों से पररपूणव िैं, 
 

ॐ नमिः शिवाय। 
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िे त्रत्रपुरान्तकारी, 
आपको बारमबार प्रणाम,  

आप ववनािकारी रुि िो,  
आप अमरत्व प्रदाता िो, 
 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

बैल आपकी सवारी िै, 

व्याघ्रचमव िै वस्त्र आपका,  
त्रत्रिूल, िमरू और कुठार िै िस्त्र आपके, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

सपव िै आभूषण, 

भस्मववलेवपत िैं आप, 

गंगा िोती िै प्रवाहित आपके िीि से  

चन्िमा िै आपका चूिामखण, 

 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

सनक सनन्दन को, 
श्रचन्मुिा और मीन द्वारा,  
ब्रह्मज्ञान रिस्य में दीक्षक्षत करने को, 
 

दक्षक्षणामूततव िै आप 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

आपका स्वरूप िै वैराग्यमय, 

ज्ञान का साक्षात ्स्वरूप िैं,  
नतृ्य-वविारद िैं आप,  

अगड़बम िै गान आपका, 
 

ॐ नमिः शिवाय। 
 



26 

आपने अजग्नरूप धारण ककया, 
ब्रह्मा-ववष्ण ुआपको, 
मापने में पराजजत िुए, 

आप अनन्त व असीम िैं, 
 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

माकव ण्िेय और माखणतकवाचकर के रक्षक, 

कण्णप्प, ततरुनावकेरसु के, 

ततरुज्ञानसमबधर, सुन्दरेि,  

अप्पर और पट्हटनातडियार के वरदाता िैं, 
 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

आप िैं दया के सागर, 

वरदाता िैं, 
अजुवन और बाण को वर हदया,  
ववषपान कर ववश्व की रक्षा की, 
 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

कामदेव का नाि ककया, 
गंगा और सुब्रह्मण्यम ्के वपता िैं आप,  

दक्ष का शिरच्छेदन कर गवव नष्ट करने वाल ेिैं, 
 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

त्रत्रपुर सुन्दरी, राजराजेश्वरी, 
गौरी, चण्िी, चामुण्िी, 
दगुाव, अन्नपूणाव िैं िजतत आपकी, 
 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

मुण्िमालाधारी िैं आप, 

िै गंगा जटाधारी, 
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श्मिानवासी िैं आप, 

करालरूपधारी िैं—मिाकाल-काल के भी काल, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

ववष्ण ुके परम आराधक िैं आप, 

ववष्ण ुचरणों से तनकशसत गंगा को, 
अपने िीि पर धारण करने वाल,े 

कािी में राम तारक मन्त्र से मुजततप्रदाता िैं आप, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

 रामेश्वरम ्में आपकी आराधना की राम ने,  

सदाशिव शिव के रूप में,  
आत्मशलगं से हृदयवासी िो,  
वेदों के िो आप प्रणव, 

 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

िे िर ! िे प्रभु! िे शिव!  

आपको बारमबार प्रणाम!  

सदा करूाँ  आपका स्मरण,  

सदा मुझ में करें आप तनवास, 

 

ॐ नमिः शिवाय। 
 

मुझे काम, भय और अिं से मुतत करें, 
सदा करूाँ  आपके पंचाक्षर का जप, 

सववत्र करूाँ  दिवन आपके, 

सदा आपमें करूाँ  तनवास, 

 

ॐ नमिः शिवाय । 
 

जो करेगा इस सववशलगं स्तव का जप, गान या श्रवण, 

प्रातिः सायं श्रद्धा-भजतत भाव सहित, 

िो मुतत पाप-ताप से समस्त, 
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प्राप्त करेगा धन, सन्तान, 

 

भजतत, भुजतत व मुजतत! 

शिव-स्तुतत 

अद्वैत, अखण्ि, अकताव, अभोतता,  
असंग, असतत, तनगुवण, तनलेप,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । १ 

 

अव्यतत, अनन्त, अमतृ, आनन्द,  

अचल, अमल, अक्षर, अव्यय,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । २ 

 

अिब्द, अस्पिव, अरूप, अगन्ध,  

अप्राण, अमान, अततन्िीय, अदृश्य,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ३ 

 

सत्यम,् शिवम,् िुभम,् सुन्दरम ्कान्तम,्  

सत-्श्रचत-्आनन्द, समपूणव, सुख िान्तम ्।  
श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ४ 

 

चेतन, चैतन्य, श्रचद्घन, श्रचन्मय,  

श्रचदाकाि, श्रचन्मात्र, सन्मात्र, तन्मय,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ५ 

 

अमल, ववमल, तनमवल, अचल,  

अवागमनोगोचर, अक्षर, तनश्चल,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ६ 

 

तनत्य, तनरुपाश्रधक, तनरततिय आनन्द,  

तनराकार, िीकार, ओंकार, कुत्सथ,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ७ 

 

पूणव, परब्रह्म, प्रज्ञान, आनन्द,  
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साक्षी, िष्टा, तुरीय, ववज्ञान आनन्द,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ८ 

 

सत्यं, ज्ञानं, अनन्त ंआनन्दम,्  

सजच्चदानन्द, स्वयंज्योतत प्रकािम,् 

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ९ 

 

कैवल्य, केवल, कुत्स्थ, ब्रह्म,  

िुद्ध, शसद्ध, बुद्ध, सत-्श्रचत-्आनन्द,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । १० 

 

तनदोष, तनमवल, ववमल, तनरंजन,  

तनत्य, तनराकार, तनगुवण, तनवववकल्प,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । ११ 

 

आत्मन,् ब्रह्मस्वरूप, चैतन्य-पुरुष,  

तेजोमय, आनन्द, 'तत-्त्वम ्अशस' लक्ष्य,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । १२  

 

'सोिं', 'शिवोऽिं', 'अिं ब्रह्माजस्म' मिावातय,  

िुद्ध, सत-्श्रचत-्आनन्द, पूणव परब्रह्म,  

श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिं । १३ 

हदव्य-दिवन 

(१) 

 

स्नेि, करुणा और परमानन्द के आराध्यदेव के,  

हृदय में प्रकाशित परम ज्योतत के,  

समबन्धर और अप्पर के, जीवन दाता प्रभु के,  

मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर! 

 

उन मिान,् श्रचरन्तन, योश्रगयों के लक्ष्य के  

पुरी में बसने वाले परम पुरुष के,  

वेदों में वखणवत आहद देव के,  
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मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर! 

 

ब्रह्मा, ववष्णु को भ्रशमत करने वाले प्रकाि स्तमभ के, 

माकव ण्िेय के रक्षक, दया के सागर के, 

पण्िे द्वारा पीडड़त मदरैु के प्रभु के, 

मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर! 

 

चारों के ज्ञान दाता, आहद गुरु के, 

परम, व्यूि, ववभाव, अचाव और अन्तयामी-  
पााँचों को धारण करने वाले आहद देव के,  

मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर! 

 

प्रभु, जो समस्त ववश्व में,  
सूत्रात्मा के रूप में व्याप्त िैं, 
जो श्रुततयों के सार, परमात्मा िैं, 
के मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर!  

 

तीनों से ऊपर जो दीजप्त िै,  

प्रलय के बाद भी जो जस्थत िै, 

उस कण्णप्प और सुन्दरर के रक्षक के,  

 मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर ! 

 

ववषपान करके ववश्व की रक्षा करने वाले, 

श्रचदमबरम ्के नतवक,  

ज्योततशलिंग रूप से प्रकाशित िोने वाले के,  

मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर ! 

 

पाण्िया को घोडे़ देने वाले के,  

समबन्धर को मोततयों के पालकी देने वाले के,  

पंचाक्षर के सारतत्त्व के,  

मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर ! 

 

जजनका तनवास िै वेदों में, 
बनारस, रामेश्वर, अरुणाचलम ्व कांची में,  
समस्त जीवधाररयों में बसने वाले के,  
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मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर! 

 

दारुशम के शलए अशभवतता बनने वाले के,  

उमा सहित कैलास तनवासी के,  

सुन्दरर को नेत्रज्योतत प्रदाता के,  

मैंने दिवन ककये ऋवषयों के आवास पर! 

 

(२) 

 

नेत्रिीन अप्पर को छड़ी देने वाल ेप्रभु को, 
सुन्दरर के शलए शभक्षा मााँगने वाले कृपालु को,  
अप्पय दीक्षक्षतार को मागव दिावने वाले मागव-बन्ध ुको,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

परबै को सन्देि देने वाले दयालु को,  
दारुशम के शलए कववता शलखन ेवाले वप्रयतम को, 
नककरार को जलाने वाले अतन रूप को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

मदरैु में कुली बनने वाले प्रभु को,  
थोड़ी-सी शमठाई के शलए  

बाढ़ रोकने के शलए शमट्टी ढोने वाले को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

अपने भततों के शलए तालाब और 
बगीचे बनाने वाले प्रभु को, 
भततों के दास को, 
समबन्धर के शलए मोततयों की पालकी भेजने वाले को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

अजुवन से युद्ध करने वाले शिकारी को, 
िंकर से वववाद करने वाले िूि को,  
पाण्िया के पास घोडे़ ले जाने वाल ेदलू्िा को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 
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जजनके वामांग में उमा िैं, 
जो क्षीर सागर के नारायण िैं,  
वट पत्र पर ियन करने वाल ेबाल रूप को, 
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

परम पावन आहद देव प्रभु को, 
ज्योततयों के भीतर की ज्योतत को,  
देवों और ऋवषयों द्वारा पूजजत प्रभु को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

जो श्रचदमबरम ्में अमबलम िैं, 
जो अरुणाचलम ्में प्रकाि िैं, 
ववशभन्न आकारों में तछप ेिुए चोर को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

श्रचदाकाि में प्रकट सद्गुरु को,  
बन्धन-त्रय का भेदन करने वाल ेको, 
साधकों को मोक्षधरा तक ले जाने वाले को,  
मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

 

सिस्रार में तनवास करने वाले प्रभु को,  
जो पथ भी िैं, लक्ष्य भी और केन्ि भी,  
मिावातय के उस परम सत्य को, 
 मैंने देखा ऋवषयों के आवास पर! 

नटराज-गान 

 

शिवाय नमिः ॐ शिवाय नमिः, 
शिवाय नमिः ॐ नमिः शिवाय 

 

िे नटराज िे श्रचदमबरम,्  

िे नतृ्यराज श्रथल ैअमबलम,् 

वप्रयतम शिवकामी सुन्दरी के,  

भुवनेश्वरी राजराजेश्वरी के, 
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पापववनािक वरदाता, 
दिुःखववनािक अमरत्वप्रदाता, 
 

शिवाय नमिः ॐ शिवाय नमिः, 
शिवाय नमिः ॐ नमिः शिवाय । 
 

िे त्रत्रिूलधारी, ववषपानक!  

िे योगीश्वर, सुरेश्वर! 

िे कैलासवासी, नन्दीश्वर,  

िे कन्दपावरर, शसद्धेश्वर, 

िे त्रत्रनेत्रधारी-पंचवतत्रम,् 

िे नीलकण्ठ, देवदेवेश्वर, 

 

शिवाय नमिः ॐ, शिवाय नमिः, 
 शिवाय नमिः ॐ नमिः शिवाय। 
 

मात्र आप मेरे गुरु, मेरे आश्रय िो,  
दया के सागर प्रभु प्रणाम िै आपको,  
मुझे अपनी कृपा का प्रसाद दो,  
मैं आपके दयालु रूप का दिवन करूाँ , 
शिव मन्त्र तथा स्तोत्र 

सदा आपमें िी तनवास करूाँ । 
िै यिी मेरी िाहदवक प्राथवना, 
 

शिवाय नमिः ॐ, शिवाय नमिः, 
शिवाय नमिः ॐ नमिः शिवाय। 
 

भगवान शिव की महिमा 
 

ॐ । मैं उन भगवान शिव को करबद्ध नतमस्तक प्रणाम करता िूाँ जो जगत-्पतत िैं, जगद् गुरु िैं, 
त्रत्रपुरारर (काम, क्रोध और अिं रूपी तीन पुररयों का नाि करने वाले) िैं; (उमा, गौरी, गंगापतत) उमा िंकर, गौरी 
िंकर, गंगा िंकर िैं, जो ज्योततमवय (प्रकाि से पररपूणव) िैं, श्रचदानन्दमय (ज्ञान और आनन्द से पूणव) िैं, जो 
योगीश्वर (योश्रगयों के स्वामी) िैं, जो ज्ञान के भण्िार िैं और जो मिादेव, िंकर, िर, िमभू, सदाशिव, रुि, 
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िूलपाखण, भैरव, उमामिेश्वर, नीलकण्ठ, त्रत्रलोचन, त्र्यमबक, ववश्वनाथ, चन्ििेखर, अधवनारीश्वर, मिेश्वर, 

नीललोहित, परमशिव, हदगमबर तथा दक्षक्षणामूततव इत्याहद ववशभन्न नामों से जाने जाते िैं। 
 

वे ककतने कृपालु िैं! ककतने दयालु और करुणामय िैं! अपने भततों की तो मुण्िमाला को वे अपने कण्ठ में 
धारण ककये रित ेिैं। वे वैराग्य, करुणा स्नेि और ज्ञान की साकार मूततव िैं। उनको ववनािकारी किना भूल िै। 
भगवान ्शिव तो वास्तव में पुनजवनक िै। जब भी ककसी का भौततक िरीर ककसी रोग, वदृ्धावस्था अथवा ककसी 
अन्य कारणवि इस जन्म में और ववकास के अयोग्य िो जाता िै, वे तत्काल इस जीणव-िीणव भौततक आवरण को 
िटा कर पुनिः ववकास के शलए नयी स्वस्थ, िजततिाली देि प्रदान कर देत ेिैं। वे अपने बच्चों को िीघ्र अपने 

चरणकमलों में बुलाना चािते िैं। वे उन्िें अपना परम शिव-पद प्रदान करना चािते िैं। िरर की अपेक्षा शिव को 
प्रसन्न करना सरल िै। थोड़ा-सा प्रेम और भजतत, थोड़ा-सा उनके पचंाक्षर का जप िी शिव को प्रसन्नता से भर देने 

के शलए बिुत िै। वे अपने भततों को बिुत िीघ्र वरदान दे देत ेिैं। उनका हृदय ककतना वविाल िै! अजुवन को थोड़ी-
सी तपस्या करने पर िी उन्िोंने सरलता से पािुपतास्त्र प्रदान कर हदया। भस्मासुर को उन्िोंने अनमोल वरदान 

हदया। ततरुपतत के तनकट कालिजस्त में भतत कण्णप्प नयनार जो कक शिकारी था और जजसने मूततव के अश्रुपूणव 
नेत्रों के स्थान पर लगाने के शलए अपने नेत्र तनकाल हदये थे, को उन्िोंने दिवन हदये। श्रचदमबर में तो अछूत 

पाररआि सन्त नन्दन को भी भगवान ् शिव के दिवन प्राप्त िुए। माकव ण्िेय को यमराज के पंज े से छुड़ा कर 

अमरत्व प्रदान करने के शलए वे अत्यन्त तीव्र गतत से भागे। लकापतत रावण ने उन्िें सामगायन से प्रसन्न कर 

शलया। चारों ब्रह्मचारी बालकों-सनक, सनन्दन, सनातन और सनत्कुमार को उन्िोंने दक्षक्षणामूततव के रूप में ज्ञान 

के रिस्योद्घाटन करत े िुए दीक्षक्षत ककया। दक्षक्षण भारत में मदरैु में सुन्दरेश्वर (भगवान ् शिव) ने अपनी एक 

भतत स्त्री के शलए एक बालक बन कर एक पुढ (एक प्रकार की शमठाई) मजदरूी पाने के शलए वैगयै निर तनमावण-

स्थल पर शमट्टी की टोकरी शसर पर उठायी। अपने भततों के शलए उनकी असीम दया दिवनीय िै। जब ब्रह्मा और 

ववष्णु भगवान ्शिव के आहद व अन्त को खोजने तनकले तो उन्िोंने अनन्त वविाल ज्योततमवय स्वरूप धारण कर 

शलया। ये दोनों अपने प्रयत्न में असफल िो गये। वे ककतने वविाल हृदय और स्वयंप्रकाि िैं! दक्षक्षण भारत में 
पवत्तनातु स्वामी के घर वषों तक उनके दत्तक पुत्र के रूप में रिे और अन्त में यि संक्षक्षप्त सूचना छोड़ कर चले गये 

कक “एक टूटी सुई भी मतृ्यु के पश्चात ्तुमिारे साथ निीं जायेगी।” यिी सूचनापत्र पवत्तनातु स्वामी के ज्ञान-प्राजप्त 

का प्रथम त्रबन्द ुबना। आप भी इसी क्षण से प्रभु (भगवान ्शिव की ) प्राजप्त के शलए सच्चाई से प्रयत्निील तयों 
निीं िो जात?े 

 

िठयोगी मूलाधार चक्र में प्रसुप्त कुण्िशलनी िजतत को आसन, प्राणायाम कुमभक, मुिा और बन्ध द्वारा 
जागतृ करत ेिैं। उस े ववशभन्न चक्रों (आध्याजत्मक िजतत स्रोतों) स्वाश्रधष्ठान, मखणपूर, अनाित, वविुद्ध और 

आज्ञा में से िोत ेिुए िीषवस्थान में सिस्र दलों वाले कमल सिस्रार में ले जा कर भगवान से शमला देत ेिैं। विााँ वे 

अमतृ (शिवज्ञान अमतृ) पान करत ेिैं। इस ेअमतृास्रव कित ेिैं। जब िजतत का शिव से शमलन िोता िै तो योगी को 
पूणव प्रकाि प्राप्त िो जाता िै। 
 



35 

भगवान शिव ब्रह्म के ववनािकारी स्वरूप का पररचायक िैं। ब्रह्म का वि अंि जो तमोगुण प्रधान माया द्वारा 
आच्छाहदत िै, विी सववव्यापक कैलासवासी भगवान ् शिव िै। वे ज्ञान का भण्िार िैं। पाववती, काली या दगुाव से 

रहित शिव िुद्ध तनगुवण ब्रह्म िैं। माया (पाववती) के सहित वे अपने भततों की पावन भजतत के शलए सगुण ब्रह्म 

िो जात ेिैं। राम-भततों को भगवान शिव की भजतत अवश्य करनी चाहिए। स्वयं राम ने भी प्रशसद्ध रामेश्वरम ्

स्थल पर भगवान शिव की आराधना की थी। भगवान शिव तपजस्वयों और योश्रगयों के हदगमबर वेि में इष्ट िैं। 
 

उनका दक्षक्षण िस्तधारी त्रत्रिूल सत्त्व रजस ्और तमस ्तीनों गुणों का प्रतीक िै। यि उनकी प्रभुसत्ता का 
प्रतीक िै। वे इन तीन गुण द्वारा संसार पर िासन करत ेिैं। वाम िस्त में धारण ककया िुआ िमरू 'िब्द ब्रह्म' का 
पररचायक िै। यि ॐ जजसमें से समस्त भाषाओं का उद्भव िुआ िै—का प्रतीक िै। उन्िोंने िी िमरू की ध्वतन से 

संस्कृत भाषा की रचना की िै। 
 

मस्तक पर अधवचन्ि धारण कर वे स्पष्ट करत ेिैं कक उन्िोंने मन को पूणवतया जीत शलया िै। बिती िुई 

गंगा अमतृत्व की प्रतीक िै। गजराज अिंकार ववृत्त का प्रतीक माना गया िै। गजचमव धारण करने का आिय िै कक 

उन्िोंने अिं पर ववजय पा ली िै। िेर काम का प्रतीक िै। व्याघ्रचमव पर बठैने का अथव िै कक उन्िोंने काम को जीता 
िुआ िै। एक िाथ में मगृ को पकड़ने का अथव िै कक उन्िोंने मन की चंचलता को दरू कर हदया िै। मगृ िीघ्रता से 

एक स्थान से दसूरे स्थान पर उछल-कूद करता रिता िै, इसी प्रकार मन भी एक ववषय से दसूरे ववषय पर नाचता 
रिता िै। कण्ठ में धारण ककये िुए सपव बुद्श्रध और अमरत्व के पररचायक िैं। सााँप बिुत दीघवजीवी िोत ेिैं। वे 

त्रत्रनेत्रधारी त्रत्रलोचन िैं, बीच का तीसरा नेत्र प्रज्ञा का नेत्र िै। नन्दी, शिवशलगं के सममुख जस्थत बैल प्रणव का 
प्रतीक िै। शलगं अद्वैत का प्रतीक िै। यि 'एकमेव अद्ववतीयम'् को प्रकट करता िै ठीक उसी प्रकार जैस ेमनुष्य 

अपना दाहिना िाथ, शसर से ऊपर उठा कर उसकी तजवनी द्वारा संकेत कर रिा िो। 
 

कैलास पववत ततब्बत में वविाल पववत शे्रणी िै जिााँ सुन्दर प्राकृततक रूप से ढक कर सजायी िुई चााँदी-सी 
चमकीली हिमाच्छाहदत चोटी िै जो सागर तल से २२, २८० फुट की ऊाँ चाई पर िै, कोई-कोई २२,०२८ फुट भी कित े

िैं। यि वविेष चोटी प्राकृततक रूप में िी वविाल शिवशलगं के आकार की िै। इसकी दरू से िी शिवशलगं के रूप में 
पूजा की जाती िै। यिााँ न कोई मजन्दर िै, न पुजारी—न िी प्रततहदन की कोई पूजा िोती िै। भगवान ्शिव की कृपा 
से मुझे २२ जुलाई १९३१ को कैलास के दिवन का सौभाग्य प्राप्त िुआ। मैं फूले िुए श्वास से कैलास के मूल - जिााँ से 

शसन्ध ुतनकलती िै—तक चढ़ गया था। यि अत्यन्त नयनाशभराम और ममवस्पिी दृश्य िै कैलास की पररक्रमा के 

प्रथम ववश्राम स्थल हदहदफा गुिा से चढ़ाई करनी पड़ती िै। कैलास की चोटी के वपछले भाग से हिम के ढेरों में से 

शसन्ध ुछोटी-सी नदी के रूप में बिुत वेगपूववक फूट कर तनकलती िै। यद्यवप श्रचत्रों में भगवान ्शिव की जटाओं से 

गंगा तनकलती हदखायी जाती िै; ककन्तु वास्तव में वि शसन्ध ुिै जो भगवान ्शिव के िीि (कैलास) में से तनकल 

कर आती िै। कैलास की पररक्रमा ३० मील की िै। इस ेपूणव करने में ३ हदन लगते िैं। मागव में गौरीकुण्ि आता िै 

जिााँ सदा हिम रिती िै, यहद आपको स्नान करना िो तो हिम को तोड़ना पड़ता िै। 
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भगवान शिव का नाम ककसी भी तरि जपा जाये, िुद्ध अथवा अिुद्ध, जान-बूझ कर अथवा अनजाने 

में, ध्यान से अथवा असावधानी से, वि अवश्य िी इजच्छत फल प्रदान करता िै। भगवान ्शिव के नाम की महिमा 
को बुद्श्रध और वववेक द्वारा प्रमाखणत निीं ककया जा सकता; ककन्तु श्रद्धा, ववश्वास और भाव सहित नाम 

स्मरण और संकीतवन से अवश्य िी अनुभव ककया जा सकता िै। प्रत्येक नाम असंख्य िजततयों से समपन्न िै। 
नाम की िजतत अतनववचनीय िै। इसकी महिमा अवणवनीय िै। भगवान शिव के नाम की सामथ्यव और उसमें 
अन्ततनवहित िजतत अथाि िै। 
 

भगवान ्शिव के स्तोत्र के पाठ और उनके नाम के तनरन्तर स्मरण से मन पववत्र िोता िै। स्तोत्र िुभ और 

िुद्ध भावों से ओत-प्रोत िैं। शिव स्तोत्र के पाठ द्वारा अच्छे संस्कार सुदृढ़ िोत ेिैं। "मनुष्य जैसा सोचता िै वैसा 
िी बनता िै।" यि मनोवैज्ञातनक तनयम िै। जो मनुष्य स्वयं को िुभ पववत्र ववचार करना शसखाता िै, वि अच्छे 

ववचार ववकशसत करता िै। तनरन्तर अच्छे ववचारों द्वारा गहठत िोने से उसके चररत्र का स्वरूप बदल जाता िै। 
प्रभु के स्तोत्र-गान करत ेिुए जब मन उनकी छवव का ध्यान करता िै, तब मन वास्तव में प्रभु की छवव का िी रूप 

धारण कर लेता िै। ववचार की छाप मन पर रि जाती िै। यि संस्कार किलाती िै। यि कक्रया जब बार-बार दोिरायी 
जाती िै, तो इस आववृत्त से संस्कार और भी दृढ़ िो जात ेिैं जो मन का स्वभाव बन जाते िैं। जो दैवी ववचार रखता 
िै, वि तनरन्तर ववचार द्वारा वास्तव में स्वयं ईश्वरत्व में रूपान्तररत िो जाता िै। उसके भाव िुद्ध और ईश्वरीय 

िो जात ेिैं। जब कोई भगवान ्शिव के स्तोत्र और भजन गाता िै, तो वि प्रभु के तदनुरूप जाता िै। व्यजततगत-

मन, ब्रह्म-मन में लीन िो जाता िै। जो स्तोत्र-गान करता िै, वि भगवान ्शिव के साथ एक िो जाता िै। 
 

जजस प्रकार अजग्न में ज्वलनिील पदाथों को जलाने का स्वाभाववक गुण िै, उसी प्रकार भगवान ्शिव के 

नाम में उन लोगों—जो उनका नाम जपते िैं—के पाप-ससं्कारों व वासनाओं को जला देने तथा िाश्वत परमानन्द 

और अनन्त िाजन्त प्रदान करने की िजतत िै। 
 

जैस ेअजग्न में जलाने का गुण स्वाभाववक और अन्तभूवत िै, वैसे िी भगवान ्के नाम में भी पापों को मूल 

रूप से नष्ट करने और जजज्ञासु साधक को भाव समाश्रध द्वारा प्रभु आनन्दमय शमलन कराने की सिज 

स्वाभाववक िजतत िै। 
 

िे शमत्र! शिव-नाम की िरण में जायें! उनके भजन गायें! नामी और नाम परस्पर अववभाज्य िैं। भगवान ्

शिव का कीतवन तनरन्तर करें। प्रत्येक श्वास-प्रश्वास के साथ प्रभु का नाम-स्मरण करें। कशलयुग में ईश्वर-

साक्षात्कार, अमरत्व और परमानन्द-प्राजप्त का सरलतम, िीघ्रतम, सुरक्षक्षत और सुतनजश्चत मागव िै नाम स्मरण 

और संकीतवन । भगवान ्शिव की जय िो! उनके नाम की जय िो! 
 

रावण ने शिव स्तोत्र द्वारा भगवान ्शिव को प्रसन्न कर शलया। पुष्पदन्त ने भगवान ्शिव को ववख्यात 

शिवमहिमनस्तोत्र द्वारा प्रसन्न ककया। इस स्तोत्र को समस्त भारत में आज भी शिव-भतत गाते िैं और समपूणव 
ऐश्वयव, शसद्श्रधयााँ और मोक्ष प्राप्त करत ेिैं। शिव स्तोत्रों की महिमा अवणवनीय िै। आप भी अज्ञात भववष्य पर न 
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छोड़त ेिुए इसी क्षण से भगवान शिव का नाम संकीतवन करें और उनकी कृपा और मोक्ष के अश्रधकारी बनें! भगवान 

शिव को आप सिज िी प्रसन्न कर सकते िैं। शिवरात्रत्र का उपवास करें। यहद ऐसा न कर सकें , तो उस हदन दधू 

और फल ले लें। रात भर पूणव जागरण करें और उनके स्तोत्र और ॐ नमिः शिवाय का जप करत ेरिें। भगवान ्शिव 

की कृपा आप पर िो! 
 

ॐ िाजन्तिः । ॐ िाजन्तिः !! ॐ िाजन्तिः !!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय २ 

शिव- -तत्त्व 

मुझ में सजृष्ट आरमभ िोती िै, 

मुझ में जस्थत रिती िै; 

मुझ में िी यि लय िो जाती िै— शिव,  

वि कालातीत, स्वयं मैं िी िूाँ,  
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शिवोऽिं ! शिवोऽिं ! शिवोऽिं ! 

 

भगवान शिव को नमस्कार िै! कामदेव का संिार करने वाल,े अमरत्व और परमानन्द की वषाव करने 

वाले, समस्त जीवों के रक्षक, पापववनािक, देवों के देव, बाघमबरधारी, सववशे्रष्ठ आराधनीय, गंगाजटाधारी 
भगवान शिव को प्रणाम िै! भगवान शिव तनत्य, िुद्ध, तनगुवण, सववव्यापक, अनुभवातीत चैतन्य िैं। वे तनजष्क्रय 

परम पुरुष िैं। प्रकृतत उनके वक्षस्थल पर नतृ्य करती िुई सजृष्ट, पालन और संिार कायव करती िै। 
 

जब न प्रकाि िोता िै न िी अन्धकार, न रूप, न िी िजतत, न िब्द न िी तत्त्व, जब दृश्य-प्रपंच के 

अजस्तत्व का भी प्रकटीकरण निीं िोता, तब केवल शिव स्वयं अपने में िी ववद्यमान िोत े िैं। वे कालातीत, 

स्थानिीन, जन्म व मरण से रहित िैं। वे द्वन्द्वातीत िैं। वे तनगुवण तनराकार ब्रह्म िैं। वे सुख और उन्िें आाँखों से 

देखा निी ंजा सकता; ककन्तु भजतत और ध्यान के द्वारा हृदय में उनका साक्षात्कार ककया जा सकता िै। दिुःख से, 

अच्छे और बुरे से अप्रभाववत िैं। 
 

शिव जब िजतत के सहित िोत ेिैं, तो वे परम इष्टदेव िैं। तब वे सवविजततमान,् सववज्ञ, सकक्रय प्रभु िैं। वे 

परम आनन्द में नतृ्य करत ेिैं और नतृ्य की लय में सजष्ट जस्थतत और संिार करत ेिैं। 
 

वे अपने भततों के समस्त बन्धन, तनयन्त्रण और दिुःखों को नष्ट कर देत े िैं। वे मुजततदाता और 

उद्धारक िैं। वे सववव्यापक िैं। वे समस्त जीवों के सत्य स्वरूप िैं। वे मतृकों (जो संसार के शलए मतृक समान िैं) 
के तनवास स्थान श्मिान में तनवास करने वाले श्मिानवासी िैं। 
 

जीव और जगत ्का उद्गम उनस ेिै, जस्थतत उनमें िै। उनमें िी उनका पालन और संिार िै और अन्त में 
उन्िीं में समा जात ेिैं। वे समस्त जगत ्के रक्षक, उद्गम और आधार िैं। वे सत्यम,् सुन्दरम,् शिवम ्और आनन्द 

की प्रततमूततव िैं। वे िी सत्यम,् शिवम,् िुभम,् सुन्दरम ्और कान्तम ्िैं। 
 

वे देवों के देव मिादेव िैं। वे प्रजापतत िैं। वे ववस्मयकारी, भयानक मूततव, त्रत्रिूलधारी रुि िैं। वे अत्यन्त 

िीघ्र प्रसन्न िोने वाले आिुतोष िैं। वे सवव सुलभ िैं। िूि, चाण्िाल और अज्ञ अपररष्कृत भी उनको पा सकते िैं। 
 

वे समपूणव ज्ञान और वववेक के स्रोत िैं। वे एक आदिव योगी और मुतन िैं। वे एक ऐसे आदिव पररवार के 

आदिव पतत िैं जजसमें उमा उनकी समवपवता पत्नी िैं, भगवान ्सुब्रह्मण्यम ्िजतत, सािस और वीरता के नायक िै 

और भगवान ्गणेि ववघ्नववनायक िैं। 

सदाशिव 
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प्रलय के अन्त में परमात्मा ववश्व की पुनरवचना करने की सोचते िैं। तब उन्िें सदाशिव के नाम से जाना 
जाता िै। वे िी सजृष्ट का मूल कारण िैं। सदाशिव से सजृन आरमभ िोता िै। मनुस्मतृत में उन्िें स्वयंभू किा गया 
िै। सदाशिव अव्यतत िैं, वे प्रलय के कारण से उत्पन्न तमस ्का नाि करत ेिैं और स्वयं पंचमिाभूतों इत्याहद को 
अजस्तत्व में लात ेिुए स्वदेदीप्यमान- प्रकाि के समान चमकते िैं। 
 

शिवपुराण के अनुसार, शिव पुरुष और प्रकृतत दोनों से परे िैं। वे मिेश्वर िैं। वे समस्त जीवों के िष्टा, 
भताव और पोषक िै। गीता का कथन िै- "उपद्रटिाऽनुमन्ता च भताध भोक्ता महेश्वरः ।" मिेश्वर अपने सकंल्प और 

इच्छा से सजृष्ट की संरचना का कायव करत ेिैं। श्रुतत किती िै- "मयं तु प्रकृनत ं ववद्र्ध मनयनां तु महेश्वरम ् ।" 

प्रकृतत को माया जानो, मिेश्वर को माया अथवा प्रकृतत का तनयन्ता। शिव की िजतत दो ववशभन्न प्रकार से कायव 
करती िै-मूल प्रकृतत तथा दैवी प्रकृतत। मूल प्रकृतत अपरा प्रकृतत िै जजसमें से पचं तत्त्व तथा अन्य दृश्य पदाथव 
और अन्तिःकरण उत्पन्न िोत ेिैं। परा प्रकृतत चैतन्य िजतत िै जो अपरा प्रकृतत को पररवततवत करके उस ेनाम-रूप 

देती िै। अपरा प्रकृतत अववद्या िै और परा प्रकृतत ववद्या िै। इन दोनों प्रकृततयों के तनयन्ता और स्रष्टा भगवान ्

शिव िैं । 
 

शिव ब्रह्मा, ववष्णु और रुि से शभन्न िैं। भगवान ्शिव असखं्य करोड़ ब्रह्माण्िों अथवा जगत ्के स्वामी 
िैं। भगवान शिव की आज्ञा से माया से संयुतत िोकर ईश्वर रजस,् सत्त्व और तमोगुण से क्रमििः ब्रह्मा, ववष्ण ु

और रुि की सजृष्ट करता िै। ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर रुि जगत ्के त्रत्रयक देव िैं।  
 

त्रत्रयक ब्रह्मा, ववष्णु और रुि में कोई अन्तर निीं िै। मिेश्वर की आज्ञा से ये तीनों संसार की संरचना, 
पालन और संिार का कायव करते िैं। इन तीनों का समस्त कायव संयुतत रूप से िोता िै। इस नाम-रूप वाले दृश्य 

जगत ्के सजृष्ट, पालन और सिंार कायव में इन तीनों का एक िी उद्देश्य और एक िी तनजश्चत कारण िोता िै। जो 
इन तीनों को शभन्न-शभन्न मान कर इनमें भदे-दृजष्ट रखता िै, शिवपुराण के कथनानुसार, "वि तनस्सन्देि 

नरवपिाच 'अथवा पापात्मा िै।' 
तीनों गुणों से परे जो भगवान मिेश्वर िैं, उनके चार रूप िैं—ब्रह्मा, काल, रुि और ववष्ण ु। शिव इन चारों 

के आधार िैं। वे िजतत के भी आधार-तत्त्व िैं, शिव त्रत्रयक के रुि से भी शभन्न िैं। रुि वास्तव में एक िी िैं, यद्यवप 

ववशभन्न कायों के अनुसार शभन्न शभन्न एकादि रुि माने जात ेिैं। 
 

शिव का प्रथम मुख क्रीड़ा करता िै, द्ववतीय तप साधना करता िै, ततृीय जगत ्का संिार अथवा लय 

करता िै, चतुथव जीवों की रक्षा करता िै और पााँचवााँ ज्ञान रूप िोने के कारण समस्त ववश्व को अपनी िजतत से 

पूणवतया आच्छाहदत करता िै। वि ईिान िै तथा स्वयं िी समस्त जीवों का स्रष्टा और प्रवधवक िै। 
 

प्रभु शिव की जो प्रथम ईिान नामक मूततव िै, वि प्रकृतत के साक्षात ्भोतता क्षेत्रज्ञ को व्याप्त करके 

जस्थत िै। इनकी दसूरी जो तत्पुरुष नामक मूततव िै, वि सत्त्व गुणों के आश्रय रूप भोग्य अव्यतत प्रकृतत में 
अश्रधजष्ठत िैं। तीसरी अघोर नामक मूततव धमव आहद आठ अगंों से युतत बुद्श्रध-तत्त्व को अपना अश्रधष्ठान बनाती 
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िै तथा चौथी वामदेव िै, जो अिंकार में जस्थत िै तथा पााँचवीं सद्योजात मन को अपना अश्रधष्ठान बनाती िै। शिव 

की आठ मूततवयााँ िैं—िवव, भव, रुि, उग्र, भीम, पिुपतत, ईिान और मिादेव। ये क्रमििः पथृ्वी, जल, अजग्न, वायु, 

आकाि, क्षते्रज्ञ, सूयव और चन्िमा में अश्रधजष्ठत िैं। 

अधवनारीश्वर 
 

ब्रह्मा अपनी मानशसक सजृष्ट द्वारा जब सजृष्ट रचना की वदृ्श्रध करने में सफल निीं िुए, तब उन्िोंने 

परमेश्वर से प्रजा वदृ्श्रध के ढंग को जानने के शलए तपस्या की। उनकी तपस्या के फल स्वरूप आद्य िजतत उनके 

हृदय में उत्पन्न िुई। उसी आद्य िजतत की सिायता से ब्रह्मा जी त्र्यमबकेश्वर भगवान ्का हृदय में श्रचन्तन 

करत े िुए तप करने लगे। ब्रह्मा के तीव्र तप से सन्तुष्ट िो अपने अतनववचनीय अिं से ककसी अद्भुत मूततव में 
आववष्ठ िो भगवान ्मिादेव आधे िरीर से नारी और आध ेिरीर से ईश्वर िो कर अधवनारीश्वर के रूप में प्रकट 

िुए। ब्रह्मा ने अधवनारीश्वर की स्तुतत की, तब प्रभु शिव ने अपने िरीर के बाम भाग से परािजतत भगवती को 
प्रकट ककया। ब्रह्मा ने देवी भगवती से किा- "मेरे द्वारा मानशसक संकल्प से रची गयी सजृष्ट में प्राणी बढ़ निीं रिे 

िैं। यद्यवप मैंने देवताओं की रचना की, ककन्तु वे भी बढ़ निीं सके। अतिः अब मैं मैथुनी सजृष्ट करके िी अपनी 
प्रजा को बढ़ाना चािता िूाँ। आपके प्रकट िोने से पूवव अब तक नारी कुल का प्रादभुावव निीं िुआ था, तयोंकक नारी 
कुल की सजृष्ट करने की िजतत मुझमें निीं िै। अतिः िे देवी! इस जगत ्की वदृ्श्रध के शलए आप कृपा करके अपने 

एक अंि से मेरे पुत्र दक्ष की पुत्री िो कर जन्म लें।" 

 

जगद्-गुरु 

 

भगवान ् शिव का मानव जातत के शलए ककया गया सवावश्रधक मिान ्और उपयोगी कायव िै—ववश्व को 
योग, भजतत और ज्ञान इत्याहद की ववद्या प्रदान करना। वे उन पर कृपा करत ेिैं जो अश्रधकारी िैं और जो उनकी 
कृपा के त्रबना संसार से छूट निीं पाते। वे केवल जगद् गुरु िी निीं, अवपतु जीवन्मुतत व सनं्याशसयों के आदिव भी 
िैं। वे अपने दैतनक जीवन के कायवकलापों के द्वारा िी शिक्षा देत ेिैं। 

पािुपत योग 

 

इजन्ियों को संयशमत करके आत्मा को शिव-तत्त्व से संयुतत करना िी वास्तववक भस्म धारण करना िै, 

तयोंकक भगवान ्शिव ने अपने तीसरे ज्ञान चक्षु द्वारा काम को भस्म कर हदया था। प्रणव का ध्यान जप सहित 

करना चाहिए। तनरन्तर अभ्यास द्वारा वास्तववक ज्ञान, योग और भजतत को प्राप्त करना चाहिए। हृदय-स्थान 

में दि दलों वाला कमल जस्थत िै। इसमें दि नाडड़यााँ िैं। यिीं जीवात्मा तनवास करता िै। यि जीवात्मा सूक्ष्म रूप 
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से मन में रिता िै और यिी श्रचत्त अथवा पुरुष िै। मनुष्य को गुरु के तनदेिानुसार, दिाजग्न नाड़ी को भेद कर, योग 

के तनरन्तर अभ्यास द्वारा तथा वैराग्य, सदाचार और समता के अभ्यास द्वारा चन्िमा तक पिुाँचना चाहिए। 
तब चन्िमा साधक के योग में तनयशमत िोने से व नाड़ी िोधन से प्रसन्न िो कर धीरे-धीरे पूणवता को प्राप्त कराता 
िै। इस अवस्था में साधक जागतृ और सुषुप्तावस्था को ववजय कर लेता िै और ध्यान द्वारा जागतृावस्था में िी 
स्वयं को ध्येय में लीन कर देता िै। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय ३ 

िैव- शसद्धान्त दिवन 

शिव और शिव-तत्त्व 

सत्यं शिव ंिुभं सुन्दरं कान्तम ्। 
 

िैव-शसद्धान्त प्रणाली वेदान्त का िुद्ध सत्त्व िै। दक्षक्षण भारत में यि ईसाई-काल से भी पूवव से प्रचशलत 

िै। ततरुनेलवेली और मदरैु िवैशसद्धान्तवाद के केन्ि िैं। ११ वी ंिताब्दी ई.पू. में िैवमतानुयातययों ने िैव-

शसद्धान्त नाम से एक शभन्न दिवन की व्याख्या की। िैवमत दक्षक्षण भारत में अत्यश्रधक लोकवप्रय मत िै। यि 

वैष्णवमत का प्रततद्वन्द्वी िै। 
 

ततरुमुलर ववरश्रचत ततरुमन्त्रम ्आधार िै जजस पर परवती िैव-शसद्धान्त दिवन की रूपरेखा बनायी 
गयी। अट्ठाईस िैवागम, िैव-सन्तों के भजन- स्तोत्र दक्षक्षणी िैवमत के मुख्य आधार िैं। 
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जजन ग्रन्थों में िैवमत का तनरूपण िुआ िै, उनमें चार समप्रदायों— नकुशलस-पािुपत, िैव, प्रत्यशभज्ञ 

और रसेश्वर का वणवन शमलता िै। 
 

भगवान शिव परम सत्य िैं। वे िाश्वत, तनराकार, स्वतन्त्र, सववव्यापक, अद्ववतीय, अनाहद, कारण 

रहित, तनदोष, स्वयं ववद्यमान, सदामुतत और सदािुद्ध िैं। वे काल द्वारा बद्ध निीं िैं। वे अनन्त आनन्द और 

अनन्त ज्ञान िैं। 
 

भगवान शिव अपनी िजतत के रूप में समस्त ववश्व में व्याप्त िैं। वे िजतत से कायव करत ेिैं। िजतत 

उनकी चैतन्य िजतत िै। वि भगवान ् शिव का साकार रूप िै। कुमभ का प्रमुख कारण कुमभकार िै। िण्िा और 

चाक उसके तनशमत्त कारण िैं। शमट्टी उसका उपादान कारण िै। इसी प्रकार भगवान ्शिव जगत ्के प्रथम कारण 

िैं, िजतत तनशमत्त कारण िै और माया उपादान कारण िै। 
 

भगवान शिव प्रेम के प्रभु िैं। उनकी कृपा असीम िै। वे रक्षक िैं और गुरु जीवात्माओं को ववषयों की 
दासता से मुतत करने में तनरत िैं। मानव-जातत के प्रतत गिन भी। वे प्रेम के कारण िी वे गुरु-रूप धारण करत ेिैं। 
वे चािते िैं कक सभी उनको जानें और परम शिव-पद को प्राप्त करें। वे प्रत्येक जीव के कमों पर स्नेिमयी दृजष्ट 

रखत ेिैं और उनकी ऊध्ववगामी यात्रा में सिायता करत ेिैं। 
िैव-शसद्धान्त के अनुसार कुल ३६ तत्त्व िैं जजनमें २४ आत्म-तत्त्व किे गये िैं, ७ ववद्या- तत्त्व और िेष ५ 

शिव-तत्त्व २४ आत्म-तत्त्व िैं—पााँच मिाभूत आकाि, वायु, अजग्न, जल और पथृ्वी; पााँच तन्मात्राएाँ - िब्द, स्पिव, 
रूप, रस और गन्ध, पााँच ज्ञानेजन्ियााँ — कणव, त्वचा, चक्षु, जजह्वा और नाशसका; पााँच कमेजन्ियााँ - वाणी, िाथ, 

पैर, गुदा और जननेजन्िय; तथा अिंकार, बुद्श्रध और गुण। ७ ववद्या- तत्व िै— पुरुष, राग (प्रेम), ववद्या (ज्ञान), 

कला, तनयतत, काल तथा अिुद्ध माया । पााँच शिव-तत्त्व िैं- िुद्ध ववद्या, ईश्वर, सदाशिव, िजतत और शिव । 
 

माया पिल ेसूक्ष्म शसद्धान्तों में ववकशसत िो कर कफर स्थलू में िोती िै। जीवात्मा ववद्या से िी सुख-

द:ुख अनुभव करता िै। शिव-तत्त्व समपूणव चेतना और कमव का आधार िै। यि तनष्कल िुद्ध िै। शिव की िजतत 

माया अपना कायव करती िै, तब शिव भोतता िो जात ेिैं। तब वे सदाशिव िो कर सदख्या के नाम से भी जाने जात े

िैं—जो कक शिव से वास्तव में शभन्न निीं िै। जब िुद्ध माया कक्रयाजन्वत िो जाती िै, तब भोतता शिव िासक िो 
जात ेिैं। तब वे ईश्वर िैं जो वास्तव में सदाशिव से शभन्न निीं िैं। िुद्ध ववद्या िुद्ध ज्ञान की कारण िै। भगवान ्

के पंच- कृत्य िैं—सजृष्ट, जस्थतत, संिार, ततरोभाव और अनुग्रि । इनको अलग-अलग करके क्रमििः ब्रह्मा, ववष्णु, 
रुि, मिेश्वर और सदाशिव के कायव किा जाता िै। 
 

पंचाक्षरी मन्त्र 'नम: शिवाय' में 'न' भगवान ्की रक्षक िजतत िै जजसस ेजीवात्मा जगत ्में भ्रमण करता 
िै। 'म' वि बन्धन िै जो उस ेसंसार के जन्म-मरण के बन्धन में बााँधता िै। 'शि' भगवान ्शिव का प्रतीक िै। 'वा' 
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उनके अनुग्रि का प्रतीक िै। 'य' आत्मा का प्रतीक िै। यहद जीवात्मा 'न' और 'म' की ओर उन्मुख िोगा, तो संसार 

में िूब जायेगा। यहद वि स्वयं को 'वा' से संयुतत कर लेगा, तो वि 'शि' भगवान ्शिव की ओर बढ़ जायेगा। 
 

भगवान शिव की लीलाओं और पंचाक्षर के मित्व को सुनना 'श्रवण' िै। पंचाक्षर के अथव पर ववचार करना 
'मनन' अथवा 'श्रचन्तन' िै। भगवान ् शिव के प्रतत प्रमे और भजतत ववकशसत करना और उन पर ध्यान लगाना 
'शिव-ध्यान' िै। 'शिव-आनन्द' में िूब जाना 'तनष्ठा' अथवा 'समाश्रध' िै। जो इस अवस्था को प्राप्त कर लेता िै, वि 

'जीवन्मुतत' किलाता िै । 

पतत-पिु- पाि 

भगवान ् शिव 'पतत' िैं। समस्त वेदों और आगमों में भगवान ् (पतत), बद्ध जीव (पिु), जजसका 
वास्तववक अथव पिु िी िै और बन्धन (पाि) की धारणा की व्याख्या की गयी िै। भगवान ्शिव असीम, िाश्वत, 

अद्ववतीय िै। वे अववकारी तथा अववभाज्य िै। वे साक्षात ्ज्ञान और आनन्दस्वरूप िैं। वे समस्त जीवात्माओं को 
िजतत और बुद्श्रध देत ेिैं। वे मन-वाणी से परे िैं। वे समस्त जीवात्माओं के परम लक्ष्य िै वे सूक्ष्मतम से भी अतत 

सूक्ष्म तथा मिानतम से भी अश्रधक मिान ्िैं। वे स्वयं प्रकाशित, स्वयं ववद्यमान तथा स्वयं आनन्दस्वरूप िैं। 
 

'पिु' वि सब जीवात्माएाँ िैं जो संसार के दलदल में फंसी िुई िैं। वे अपने िुभ और अिुभ कमों को भोगने 

के शलए िरीर धारण करत ेिैं और कफर अपने कमों के अनुसार िी उच्च या तनमन योतनयााँ प्राप्त करत ेिैं। वे अपने 

कमों के अनन्त फलों को भोगते िुए अन्य िुभ और अिुभ कमव करत ेरित ेिैं, जजसके फलस्वरूप अनन्त जन्मों 
और मरणों को प्राप्त िोत ेिैं। अन्ततिः भगवान ्शिव की कृपा प्राप्त करके िुभ कमों के द्वारा उनका अज्ञान नष्ट 

िो जाता िै। ये मोक्ष प्राप्त कर भगवान ्शिव से एकाकार िो जात ेिैं। 
 

'पाि' बन्धन िै। बन्धनों के जाल के अववद्या अथवा अनवमल, कमव और माया प्रभेद ककये गये िैं। 
अनवमल अिन्ता िै। यि अिन्ता आत्मा की ससीमता की भ्रामक धारणा की ववकृतत के कारण िै आत्मा ने स्वयं 

को ससीम कजल्पत करके देि से तथा उसके सीशमत ज्ञान और सीशमत िजतत से जोड़ शलया िै। इसने स्वयं का 
नािवान ्िरीर से तादात्मय स्थावपत कर शलया िै। भ्रम से िरीर को िी अपना वास्तववक रूप मान शलया िै। और 

अपना वास्तववक स्वरूप भुला हदया िै। 
 

'कमव' िरीरों का, ववशभन्न िारीररक भोगों का तथा जन्मों और मतृ्युओं का कारण िैं। यि अनन्त िैं। 
चेतन आत्मा के, अचेतन देि से संयोजन के यिी कारण िै। यि अववद्या के सिायक िैं। यि मन, वाणी और कायों 
द्वारा िोत ेिैं। यि पुण्य और पाप का रूप ले लेते िै, कफर सुख और दिुःख का कारण बनत ेिैं। यि सूक्ष्म व अदृष्ट 

िैं। यि सजृष्ट के समय में िोत ेिैं और प्रलय के समय में माया के आधार-तत्त्व में लीन िो जात ेिैं। ये नष्ट निी ं
िोते। इनका फल भोगना िी पड़ता िै। 
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'माया' जगत ्का तनशमत्त कारण िै। यि अचेतन अथवा अववद्या, सववव्यापक और अववनािी िै। यि 

जगत ्का बीज िै। देि से आरमभ िोने वाले तनु, कारण, भुवन और भोग, चारों वगव माया से िी उत्पन्न िोत ेिैं। 
यि अपने समस्त पररवधवन को व्याप्त कर देती िै। तथा काशमवक आत्माओं में ववकृतत का कारण बनती िै। प्रलय 

के समय यि समस्त आत्माओं का मूल आश्रय स्थल िोती िै। यि स्वयं िी आत्माओं के बन्धन का कारण िोती 
िै। इसमें यि सब प्रक्रम भगवान ्शिव की िजतत के संचार के प्रभाव के कारण िै। जजस प्रकार तना, पते्त और फल 

बीज में से ववकशसत िोत ेिैं, ठीक उसी प्रकार काल से पथृ्वी तक समस्त सजृष्ट माया में से प्रस्फुहटत िोती िै। 
 

ध्वतन का मूल वास्तववक नाद भगवान ् शिव की इच्छा से िुद्ध माया से उत्पन्न िोता िै। नाद से 

वास्तववक त्रबन्द ुप्रस्फुहटत िोता िै। इससे वास्तववक सदाशिव का प्रकटीकरण िोता िै जो ईश्वर को जन्म देत ेिैं। 
यि ववश्व त्रबन्द ुमें से प्रस्फुहटत िो कर ववशभन्न रूपाकारों में ववकशसत िोता िै।‍ 

 

 

साधना 
 

व्यजतत यहद अिंभाव से मुतत िो जाये, तो उसकी भगवान ्शिव के प्रतत प्रेम व भजतत ववकशसत िोती िै। 
चये, कक्रय,ै योग और ज्ञान भगवान ् शिव की प्राजप्त तथा अिंभाव को नष्ट करने के शलए चार साधनाएाँ अथवा 
सोपान िैं। मजन्दर बनवाना, उनकी सफ़ाई करना, फूलों के िार बनाना, प्रभु के गुणगान करना, मजन्दरों में दीप 

जलाना, फुलवाररयााँ लगाना 'चय'ै िै। पूजा-अचवना करना 'कक्रये' िै। इजन्ियों का संयम करके आन्तररक ज्योतत 

पर ध्यान लगाना 'योग' िै तथा पतत, पिु व पाि के वास्तववक मित्त्व को समझ कर अिंता, कमव व माया— तीनों 
के मलों को दरू करके शिव पर तनरन्तर ध्यान केजन्ित करके उनस ेएक िो जाना िी 'ज्ञान' िै । 
 

सववव्यापक अनन्त परब्रह्म परमात्मा की बाह्य उपकरणों द्वारा उपासना 'चये' किलाती िै। इसके शलए 

अपेक्षक्षत उपक्रम 'सामय दीक्षा' किलाती िै। ववश्व के िाश्वत तनयन्ता परब्रह्म परमात्मा के साकार रूप की बाह्य 

और आन्तररक उपासना 'कक्रयै' किलाती िै। तनराकार रूप में उसकी आन्तररक उपासना 'योग' किलाती िै। 
'कक्रय'ै व 'योग' के शलए अपेक्षक्षत दीक्षा को 'वविेष दीक्षा' कित ेिैं। ज्ञान-गुरु के द्वारा भगवान ्शिव की प्रत्यक्ष 

अनुभूतत िी 'ज्ञान' किलाती िै। इस ओर ले जाने वाली दीक्षा 'तनवावण-दीक्षा' किलाती िै। 
 

जजज्ञासु को अनव, कमव और माया— तीनों प्रकार के मलों से स्वयं को मुतत कर लेना चाहिए। केवल 

तभी वि भगवान ्शिव से एकरूप िो कर 'शिवानन्दम ्' प्राप्त कर सकता िै। उस ेअपने अिं को पूणवतया नष्ट कर 

लेना चाहिए, स्वयं को कमों के बन्धन से मुतत कर लेना चाहिए और समस्त अिुद्श्रधयों की मूल-माया का नाि 

कर देना चाहिए।  
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परम मोक्ष की प्राजप्त के शलए गुरु अथवा आध्याजत्मक शिक्षक अत्यन्त आवश्यक िै। शिव पूणव कृपालु 

िैं। वे भततों की सिायता करते िैं। जो श्रद्धा और ववश्वास के साथ उनकी उपासना करत ेिैं और उनमें बालसुलभ 

सरलता से पूणव ववश्वास रखत ेिैं, उन पर वे अपनी कृपा की वषाव करत ेिैं। शिव स्वयं िी गुरु िैं। शिव की कृपा िी 
मोक्ष का मागव िै। शिव गुरु में तनवास करत ेिैं और गुरु की आाँखों से सच्च ेसाधक की ओर अत्यन्त गिन प्रेम से 

देखते िैं। यहद आप मानव मात्र से प्रेम करत ेिो, तभी भगवान ्से प्रेम कर सकत ेिो। 
 

यहद साधक स्वयं अपने और भगवान ्शिव के बीच समबन्ध स्थावपत कर लेता िै, तो वि भजतत में बिुत 

िीघ्र उन्नतत करता िै। वि दास्य भाव (सेवक और स्वामी का भाव ) जैस ेततरुनाबुकरसर का था; अथवा वात्सल्य 

भाव (जजसमें भगवान ्शिव वपता और भतत भगवान ्का बालक िो) जैस ेततरुज्ञान समबन्धर का था; अथवा सख्य 

भाव (जजसमें भगवान ् शिव से शमत्र का सा भाव रखे) जसै े सुन्दरर का था; अथवा सन्मागव का भाव (जजसमें 
भगवान ्शिव भतत के शलए उसका जीवन िी िो) जैस ेमाखणतकवाचकर का था या जो वैष्णवों का आत्मतनवेदन 

या माधुयव भाव िोता िै, इनमें से वि कोई भी भाव रख सकता िै। 
जब तीनों मलों का नाि िो जाता िै, तो भतत भगवान ्शिव के साथ जल में नमक की भााँतत, दधू में दधू 

की भााँतत एक िो जाता िै; ककन्तु वि सजृष्ट रचना इत्याहद पााँच कायव निीं कर सकता —यि पंचकृत्य तो भगवान ्

िी कर सकते िैं।  
 

मुतत आत्मा जीवन्मुतत किलाता िै। यद्यवप वि िरीर में िी रिता िै, तथावप वि परमात्मा से 

भावात्मक रूप से एक िोता िै। वि कफर से देि धारण करने (पुनजवन्म) का कारण बनने वाले कमव निीं करता; 
तयोंकक वि अिंभाव से मुतत िोता िै, इसशलए कमव उस ेबााँध निीं सकते। वि लोक-संग्रि के शलए पुण्य कमव करता 
िै। जब तक वि अपने प्रारब्ध कमव तनिःिेष निीं कर लेता, तब तक वि अपनी देि में रिता िै। भगवान ्की कृपा से 

उसके समस्त कक्रयमाण कमव समाप्त िो जात ेिैं। जीवन्मुतत समस्त कायव अपने अन्तर में जस्थत भगवान ्की 
प्रेरणा से करता िै। भगवान ्शिव और उनकी िजतत धन्य िै ! 

अष्टमूततव 
 

शिव के आठ रूपों को अष्टमूततव किा गया िै। शिव की यि अष्टमूततवय िै— पचं तत्त्व, सूयव, चन्ि और यज्ञकताव 
याजक। 
 

क्षीरसागर मन्थन के पश्चात ् ववष्णु मोहिनी रूप में प्रकट िुए। शिव ने उनके उस रूप का आशलगंन 

ककया। िास्ता शिव और मोहिनी से उत्पन्न िुआ। िास्ता को िरर िर पुत्र के नाम से भी पुकारा जाता िै। 
 

अप्पर चािते थे कक समस्त िवै भतत ववष्ण ुको शिव का िी दसूरा रूप समझे। अप्पर के अनुसार शिव के 

तीन रूप िैं- (१) तनमन शिव जो सजृष्ट का संिार करत ेतथा जीवों को बन्धन मुतत करत ेिैं। (२) उच्चतर परापर 
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शिव। इसमें शिव और िजतत अधवनारीश्वर रूप में प्रकट िोत ेिैं। इनका नाम परम-ज्योतत िै। ब्रह्मा और ववष्ण ु

भी इस ज्योतत को जान निी ंपाये थे। (३) इन दोनों से परे परम रूप िै, जजनमें से ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर रुि प्रकट िोत े

िै। यि शिव का िुद्धतम रूप िै। यि तनराकार िै यि िैव शसद्धान्त का शिवम ्िै। यि उपतनषदों और वेदाजन्तयों 
का परब्रह्म रूप िै। 
 

ववष्णुपुराण के मिाववष्णु, िैव-शसद्धाजन्तयों के परम के सदृि िै। नारायण अथवा उच्चतर ववष्ण ुिैवों 
के परम ज्योतत के सदृश्य िैं। तनमन ववष्ण ुपालन का कायव करते िैं। वे तनमन शिव से मेल खाते िैं। 
 

िैव के ववष्णु द्वारा शिवोपासना के तथा वैष्णवों के शिव द्वारा ववष्णु की उपासना के जो समस्त संकेत 

शमलते िैं, उनका भीतरी अथव तया िै ? तनमन शिव को नारायण परापर, अथवा परम ज्योतत को अपने से शे्रष्ठ 

मानना चाहिए। तनमन ववष्णु को परम ज्योतत अथवा परापर को स्वयं से शे्रष्ठ मानना चाहिए। उच्चतर ववष्ण ु

तथा उच्चतर शिव एक समान िैं। वे परम से तनमन िैं। 
शिव मोक्ष नामक उच्चतम जस्थतत में कोई द्वैत निीं िै। विााँ कोई कुछ निीं देख सकता। व्यजतत स्वयं 

को शिवम ्अथवा परम में लीन कर देता िै। यहद आप देखना चािते िैं, तो आपको एकदम उच्चतम से नीचे के 

स्तर पर आना पडे़गा। 
 

शिवमूततव अथवा प्रकटीकरण वास्तववक शिवम ्जो कक तनराकार िैं, से तनमन िै : 

 

िैव-शसद्धान्त दिवन के अनुसार कुल तत्व ९६ िै, वे इस प्रकार िै—२४ आत्म-तत्त्व, १० नाडड़यााँ, ५ 

अवस्थाएाँ, ३ मल, ३ गुण (सत्त्व, रज, तम), ३ मण्िल (सूयव, अजग्न, चन्ि), ३ मनोदिाएाँ (वात, वपत्त, श्लेष्मा), ८ 

ववकार (काम, क्रोध, लोभ, मोि, मद, मात्सयव, दमभ, असूया), ६ आधार, ७ धातुएाँ, १० वायु, ५ कोष तथा ९ द्वार । 
२४ तत्व िै—५ भूत ५ तन्मात्राएाँ (िब्द इत्याहद), ५ ज्ञानेजन्ियााँ, ५ कमेजन्ियााँ और ४ कारण (मन, बुद्श्रध, श्रचत्त व 

अिंकार)। यि समस्त ९६ तत्त्व िरीर से समबजन्धत िैं। इन ९६ के अततररतत ५ कंचुक िै। ये िैं-तनयतत, काल, 

कला, राग और ववद्या। यि पंच देि के भीतर तक जा कर भीतर के इन तत्त्वों को तलान्त करके िरीर पर प्रभाव 

िालते िैं।  

िुद्ध िैव 

िुद्ध िैव केवल 'कक्रया' ('कक्रयै' ) के द्वारा अजन्तम मुजतत प्राप्त निी ंकरते। वि केवल सालोतय प्राप्त 

करत ेिैं। कक्रया का ज्ञान सालोतय (शिव के स्थान) की प्राजप्त करवाता िै। चयाव के ज्ञान (चय)ै से सामीप्य (शिव 

की तनकटता) की उपलजब्ध िोती िै। 'योग' के ज्ञान से सारूप्य (शिव के स्वरूप) की प्राजप्त िोती िै। 'नाम' के ज्ञान 

से सायुज्य (लीन िो जाने) की प्राजप्त िोती िै। 
 

'अमबलम'् का अथव िै— हृदय का खुला क्षते्र या श्रचदाकाि अथवा श्रचदमबरम ्। और शलगंम ्िै ववश्व-रूप । 
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जो ववश्व का संिार करत ेिैं, वि िैं शिव अथवा रुि। यिी कारण िै कक उन्िें ब्रह्मा और ववष्ण ुसे शे्रष्ठ माना गया 
िै। 
 

'शसद्धान्ती' जीव और पिु को तीन भागों में ववभतत करत ेिैं—ववज्ञान कलर, प्रलय कलर और सकलर। 
ववज्ञान कलर में केवल अनव मल (अिंता) िै। प्रलय कलर में अनव और माया िै। सकलर में समस्त मल, अनव, 

कमव और माया िैं। मलों का प्रभाव केवल जीवों पर िोता िै, शिव पर निीं। जो मलों से मुतत िो गये िैं, वे शिव के 

समरूप िो जात ेिैं। वे शसद्ध िोत ेिैं। 
 

 

 

 

 

अध्याय ४ 

प्रतीक दिवन 

प्रतीक दिवन 

 

भगवान ्शिव ब्रह्म के संिारकारी रूप को द्योततत करते िैं। ब्रह्म का वि अंि, जो तमोगुण प्रधान माया 
द्वारा आच्छाहदत िै, वि भगवान ्शिव िैं—वे भगवान ्शिव जो सववव्यापक ईश्वर िैं, जो कैलास पववत पर रित ेिैं। 
वे ज्ञान के भण्िार िैं। पाववती, काली अथवा दगुाव से रहित जो शिव िैं, वि स्वयं िी तनगुवण ब्रह्म िैं। माया-पाववती के 

सहित वे अपने भततों की पावन भजतत के शलए सगुण ब्रह्म बन जात ेिैं। राम के भततों को राम की भजतत से पूवव 
तीन से छि मास तक भगवान ्शिव की उपासना अवश्य करनी चाहिए। स्वयं राम ने प्रशसद्ध रामेश्वर में भगवान ्

शिव की पूजा की थी। भगवान ्शिव हदगमबर वेि में तपजस्वयों के भगवान ्िैं, योश्रगयों के भगवान ्िैं। 
 

उनके दक्षक्षण िस्त में धारण ककया िुआ त्रत्रिूल तीन गुणों—सत्त्व, रजस ्और तमस ्का प्रतीक िै। यि 

प्रभुत्व को सूश्रचत करता िै। वे इन तीनों गुणों के द्वारा जगत ्का तनयन्त्रण करत ेिैं। उनके वाम िस्त में धारण 

ककया िुआ िमरू 'िब्द ब्रह्म' का प्रतीक िै। यि उस ॐ का प्रतीक िै, जजसमें से समस्त भाषाएाँ बनी िैं। उन्िोंने िी 
अपने िमरू में से संस्कृत भाषा की रचना की िै। 
 

अधव-चन्ि यि सूश्रचत करता िै कक उन्िोंने मन पर पूणवतया तनयन्त्रण कर शलया िै। गंगा का प्रवाि 

अनश्वरता के अमतृ का द्योतक िै। गज अशभमान का प्रतीकात्मक प्रकटन िोता िै। गज-चमव धारण करने का 
अथव िै कक उन्िोंने अशभमान को तनयजन्त्रत कर शलया िै। शसिं काम का सूचक माना गया िै। उनका बाघमबर पर 
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बैठना यि प्रकट करता िै कक उन्िोंने काम-लालसा को जीत शलया िै। एक िाथ में मगृ को पकडे़ िुए िोना इस बात 

को सूश्रचत करता िै कक उन्िोंने मन की चंचलता को दरू कर हदया िै। मगृ बिुत िीघ्रता से एक स्थान से दसूरे 

स्थान पर कूदता रिता िै। उनका सपों को धारण करना ज्ञान और िाश्वतता का प्रतीक िै। सपव दीघवजीवी िोत ेिैं। 
वे त्रत्रलोचन—तीन नेत्रधारी िैं। मस्तक के मध्य में ततृीय नेत्र ज्ञान चक्षु िै। 
 

भगवान ्शिव का बीज अक्षर ॐ िै। 
 

वे शिवम,् सुन्दरम,् कान्तम ्िैं। “िान्त ंशिव ंअद्वैतम”् (माण्िूतय उपतनषद्) । मैं उन भगवान ्शिव के 

चरणारववन्दों में करबद्ध नतमस्तक िो कोहट-कोहट प्रणाम करता िूाँ, जो अद्वय िैं, जो अश्रधष्ठान िैं, समस्त 

जगत ् और समस्त हृदयों के जो सत-्श्रचत-्आनन्द िैं, जो सववतनयन्ता, अन्तयावमी, सबके साक्षी िैं, जो 
स्वयंप्रकाि, स्वयंजस्थत और पररपूणव िै; जो आहदकालीन अववद्या को दरू करने वाले िैं और जो आहद गुरु अथवा 
परम गुरु अथवा जगद् गुरु िैं।  

 

अपने सार रूप में मैं विी िूाँ! शिवोऽिं शिवोऽिं शिवोऽिम ्! 

भगवान ्शिव का सपव धारण 

 

सपव जीवात्मा िै, जजसे शिव परमात्मा धारण ककये िुए िैं। सपव के पंच-मुखों का अथव पचं-तत्त्व-पथृ्वी, 
जल, अजग्न, वायु और आकाि अथवा पााँच इजन्ियों से िै। वि पााँच प्राणों का भी प्रतीक िै जो सपव की फंुकार की 
भााँतत िरीर में प्रवाहित िोते िैं। श्वास-प्रश्वास की ध्वतन सपव की फंुकार की भााँतत िोती िै। पााँच तन्मात्राएाँ, पााँच 

ज्ञानेजन्ियााँ, पााँच कमेजन्ियााँ तथा अन्य पााँच-पााँच के समूि शिव स्वयं िी िैं। जीवात्मा इन्िी ंतत्त्वों के माध्यम से 

संसार के ववषयों को भोगता िै। जब व्यजतत इजन्ियों को तनयजन्त्रत करके ज्ञान प्राप्त कर लेता िै, तब उस े

सालोतय (भगवान ्शिव के लोक में स्थायी तनवास) की प्राजप्त िोती िै। भगवान ्शिव के सपव धारण करने का यि 

गुह्य अथव िै। 
 

भगवान ् शिव पूणवतया तनभवय िैं। श्रुततयों का कथन िै- "यि ब्रह्म अभयम ् िै, अमतृम ् िै।" सांसाररक 

व्यजतत सााँप को देख कर िी भयभीत िो जात ेिैं, परन्तु भगवान ्शिव सपों को आभूषण की भााँतत िरीर पर धारण 

ककये िुए िैं। यि स्पष्ट करता िै कक भगवान ्शिव पूणवतया तनभवय और िाश्वत िैं। 
 

प्रायिः सपव दीघवजीवी िोत ेिैं। भगवान ्शिव का सपव धारण करना उनके िाश्वत िोने। को सूश्रचत करता िै।  
'नमः शिवाय' भगवान ्शिव का मन्त्र िै। 'न' पथृ्वी और ब्रह्म का प्रतीक िै। 'म' जल और ववष्ण ुका, 'शि' 

अजग्न और रुि का, वा वायु और मिेश्वर का तथा आकाि तथा सदाशिव और जीव का भी प्रतीक िै। 
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भगवान ्शिव गौर वणव िैं। गौर वणव का तया मित्त्व िै? वे मौन रूप से यि शिक्षा देत ेिैं कक िमें हृदय िुद्ध 

रखना चाहिए और ववचार भी िुद्ध रखन ेचाहिए तथा कुहटलता, चतुराई, धूतवता, ईष्याव व घणृा इत्याहद से दरू 

रिना चाहिए। 
 

वे अपने मस्तक पर ववभूतत की तीन रेखाएाँ धारण ककये रित ेिैं। इसका तया मित्त्व िै ? वे मौन रूप से 

यि शिक्षा देत ेिैं कक लोगों को तीनों अिुद्श्रधयों (अिंता, सकाम कमव और माया), तीनों एषणाओं (धन, धरा और 

नारी की एषणा), तथा तीनों वासनाओं (लोक वासना, देि वासना और िास्त्र वासना) को नष्ट कर देना चाहिए 

और कफर िुद्ध िुए हृदय के द्वारा उन्िें (भगवान ्को) प्राप्त कर लेना चाहिए। 
 

भगवान ्शिव के परम पावन मजन्दर-गभवगिृ के समक्ष का बशलपीठ ककसका द्योतक िै ? इसका अथव यि 

िै कक िमें ईश्वर-प्राजप्त से पूवव अपनी अिंता और ममता को नष्ट कर देना चाहिए। 
 

शिवशलगं के समक्ष नन्दी तया दिावता िै ? नन्दी शिव का द्वारपाल अथवा सेवक िै। वि भगवान ्शिव 

का वािन िै। वि सत्संग का प्रतीक िै। यहद आप सन्तों का संग करेंग,े तो आपको भगवत-्प्राजप्त अवश्य िोगी। 
सन्त आपको उन तक पिुाँचने का पथ दिावयेंगे। वे आपके मागव में पडे़ िुए पत्थरों या उलझनों को दरू कर देंग ेऔर 

आपके हृदय में वैराग्य, वववेक तथा ज्ञान भर देंगे। तनभवयता और अमरत्व के दसूरे तट पर पिुाँचने के शलए सत्संग 

से अश्रधक सुरक्षक्षत नाव और कोई निीं िै। सांसाररक बुद्श्रध वाले व्यजततयों और जजज्ञासुओं के शलए एक क्षण का 
भी सत्संग अथवा सन्तों का साथ एक मिान ्वरदान िै। सत्संग के द्वारा उन्िें परमात्मा के अजस्तत्व में दृढ़ 

ववश्वास उत्पन्न िोता िै। सन्त सांसाररक ससं्कारों को दरू करत ेिैं। सन्तों का साजन्नध्य व्यजतत की माया के 

आकषवण से रक्षा करने के शलए एक दजुेय दगुव िै। 
 

भगवान ् शिव परमात्मा के सिंारकारी पक्ष का प्रतततनश्रधत्व करत ेिैं। वे कैलास पववत पर समाश्रधस्थ 

हदखायी देत ेिैं। वे पववत्रता, ससंार के प्रतत त्याग तथा ववरजतत के भाव की प्रततमूततव िैं। उनके मस्तक के मध्य का 
तीसरा नेत्र ववध्वंसक िजतत का प्रतीक िै जो जब भी खुलता िै—संसार का ववनाि कर देता िै। नन्दी उनका 
वविेष प्रेमपात्र िै। वि द्वारपाल िै। वि समस्त प्रकृतत को मौन करवाता िुआ प्रतीत िोता िै जजसस ेकक भगवान ्

की समाश्रध में बाधा न िो । भगवान ्के पााँच मुख, दस िाथ, दस नेत्र और दो चरण िैं। 
 

वषृभ अथवा बैल धमव देवता का प्रतीक िै। भगवान ्शिव बलै की सवारी करत ेिैं। वषृभ उनका वािन िै। 
यि सूश्रचत करता िै कक भगवान ्शिव धमव के रक्षक िैं; धमव और धमवपरायणता की प्रततमूततव िैं । 
 

'मगृ' वेदों का प्रतीक िै। इसकी चार टााँगें चारों वेदों की प्रतीक िैं। भगवान ्शिव ने अपने िाथ से मगृ को 
पकड़ा िुआ िै। यि प्रकट करता िै कक वे वेदों के प्रदाता ईश्वर िैं। 
 

उनके एक िाथ में खड्ग िै। यि प्रकट करता िै कक वे जन्म-मरण का ववनाि करत ेिैं। उनके एक िाथ में 
धारण की िुई अजग्न यि दिावती िै कक वे जीवों के पापों को जला कर उनकी रक्षा करत ेिैं। 
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अशभषेक का दिवन 

 

वरदाता भगवान ्नाथ को प्रणाम िै! शिव को प्रणाम िै! उमापतत को, पिुपतत को, समस्त जीवों के नाथ को 
प्रणाम िै । 
 

"अलंकारवप्रय ववष्णु, अशभषके वप्रय शिव-भगवान ् ववष्ण ुको अलकंार (सुन्दर वस्त्र, आभूषण इत्याहद) 

अतत वप्रय िैं। भगवान ्शिव को अशभषेक वप्रय िै।" भगवान ्शिव के मजन्दरों में एक तााँबे अथवा पीतल का घड़ा- 
जजसके मध्य में िै— शिवमूततव या शिवशलगं के ऊपर लटकाया रिता िै, जजसमें जल भरा िोता िै और यि सुराख 

िोता जल सुराख में से मूततव के ऊपर रात्रत्र हदवस तनरन्तर टपकता रिता िै। शिवशलगं के ऊपर जल, दधू, घतृ, 

मध,ु नाररयल पानी और पंचामतृ इत्याहद चढ़ाना अशभषेक किलाता िै। अशभषके भगवान ्शिव के शलए िोता िै। 
अशभषेक के साथ-साथ रुिी का पाठ िोता िै। भगवान ्शिव अशभषेक से अत्यन्त सन्तुष्ट िोत ेिैं। 
 

भगवान ्शिव ने समुि से तनकलने वाले िलािल का पान ककया था और अपने मजस्तष्क को िीतल रखने 

के शलए गंगा और चन्िमा को शिर पर धारण कर शलया था। उनका ततृीय नेत्र अजग्न-नेत्र िै। तनरन्तर अशभषेक से 

यि तीसरा नेत्र िान्त रिता िै। 
 

उच्चतम और मिानतम अशभषेक तो हृदय में जस्थत आत्मशलगं पर िुद्ध प्रेम रूपी जल चढ़ाना िै। 
ववशभन्न िव्यों द्वारा बाह्य अशभषेक से भगवान ्के प्रतत श्रद्धा और भजतत ववकशसत िोती िै और यि अन्ततिः 
िुद्ध प्रेम-प्रवाि से िोने वाले आन्तररक अशभषेक की ओर अग्रसर िोती िै। 
 

अशभषेक शिवोपासना का एक अंग िै। अशभषके के त्रबना शिवोपासना अधूरी िै। अशभषेक के समय रुिी, 
पुरुषसूतत, चमकम,् मिामतृ्यंुजय जप इत्याहद का एक वविषे लय और वविेष ढंग से पाठ िोता िै। सोमवार और 

प्रदोष (त्रयोदिी) भगवान ् शिव के वविेष और पववत्र हदन िोत ेिैं। इन हदनों में शिव भतत उनकी वविेष पूजा, 
एकादि रुिी से अशभषके, अचवना, प्रसाद ववतरण और दीप प्रज्वलन करत ेिैं। 
 

एकादि रुि अशभषेक में, अशभषेक के शलए प्रत्येक रुि के साथ शभन्न-शभन्न िव्य से अशभषेक िोता िै। 
गंगा जल, दधू, घतृ, मध,ु गुलाब जल, नाररयल जल, चन्दन, पंचामतृ, सुगजन्धत तेल, िकव रा रस व नीबू का रस 

इत्याहद िव्य अशभषेक में प्रयुतत िोत ेिैं। प्रत्येक अशभषेक के पश्चात ्भगवान ् के िीि पर िुद्ध जल चढ़ाया 
जाता िै। जब रुि पाठ िोता िै, तो रुि के पद्य के बाद ववशभन्न िव्य एक-एक करके अवपवत ककये जात े िैं। 
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अशभषेक-जल अथवा अशभषेक में प्रयुतत अन्य िव्य अत्यन्त पववत्र माने जात ेिैं और जो भतत इस ेप्रसाद रूप में 
ग्रिण करत ेिैं, उनके शलए यि अत्यन्त वरदायक िोत ेिैं। यि हृदय को िुद्ध करके असंख्य पापों को नष्ट करत े

िैं। इन्िें बिुत भजतत व भाव सहित ग्रिण करना चाहिए। 
 

जब आप भाव और भजतत से अशभषेक करत ेिैं, तो आपका मन एकाग्र िो जाता िै। आपका हृदय प्रभु की 
छवव से और हदव्य ववचारों से भर जाता िै। आप अपनी देि को, इसके समबन्धों को तथा बाह्य वातावरण को भूल 

जात ेिैं। धीरे-धीरे अिं भाव नष्ट िो जाता िै। जब यि ववस्मतृत िो जाती िै, तब आपको भगवान ्शिव की िाश्वत 

कृपा के आनन्द की अनुभूतत आरमभ िोती िै। रुि का पाठ अथवा ॐ नमिः शिवाय का जप आपके मन को िुद्ध 

करके सत्त्व से पररपूणव कर देता िै। 
 

यहद आप ककसी रोग से पीडड़त व्यजतत के शलए रुि पाठ सहित अशभषेक करें, तो वि िीघ्र िी उस रोग से 

मुतत िो जायेगा। अशभषेक द्वारा असाध्य रोग भी दरू िो जात ेिैं। अशभषेक स्वास्थ्य, धन-समपदा, सन्तान 

इत्याहद प्रदान करता िै। सोमवार को अशभषेक करना अत्यन्त िुभ िोता िै। 
 

भगवान ्को दधू, मधु, पंचामतृ इत्याहद अवपवत करने से देिाध्यास समाप्त िोता िै। स्वाथव भाव धीरे-धीरे 

नष्ट िो जाता िै। आपको अत्यश्रधक आनन्द की प्राजप्त िोती िै। आप भगवान ्को और अश्रधक अपवण करना 
आरमभ कर देत ेिैं। इस प्रकार आत्म-त्याग और आत्म-समपवण सिज रूप से ववकशसत िोने लगता िै। आपके 

हृदय में ऐसे उद्गार - 'मैं आपका िूाँ प्रभु मेरा सववस्व आपका िै।' प्रस्फुहटत िोने लगते िैं। 
 

कण्णप्प नयनार, जो कक एक शिकारी था ककन्तु मिान ्शिव भतत था, ने दक्षक्षण भारत में कालिजस्त में शिवशलगं 

पर अशभषेक के शलए अपने मुख में जल भर कर अवपवत ककया और भगवान ्शिव को प्रसन्न कर शलया। भगवान ्

शिव िुद्ध भजतत भाव से सन्तुष्ट िोत ेिैं। मानशसक भाव का िी मित्त्व िै, बाह्य प्रदिवन का निीं। भगवान ्शिव 

ने मजन्दर के पुजारी से किा – “मेरे भतत कण्णप्प के मुख द्वारा अवपवत यि जल गंगा-जल से भी अश्रधक पववत्र 

िै।" 
 

भतत को भगवान ्का अशभषके तनयशमत रूप से करना चाहिए। उस े रुि और चमक कण्ठस्थ िोने 

चाहिए। एकादि रुि अश्रधक प्रभाविाली िै। उत्तर भारत में प्रत्येक स्त्री और पुरुष एक लोटा जल शिवशलगं पर 

चढ़ात ेिैं। यि भी लाभदायक िै और कामनाओं की पूतत व करने वाला िै। शिवरात्रत्र को अशभषके करने का अत्यश्रधक 

मित्त्व िै। 
 

आप सब रूि पाठ करें, जजसमें भगवान ्शिव की महिमा का वणवन िै ! प्रत्येक जीव में, जड़-चेतन में उन्िी ं
के प्रकटीकरण की महिमा का वणवन िै ! आप सब तनत्य-प्रतत अशभषके करके भगवान ् शिव के कृपापात्र बनें! 
भगवान ्ववश्वनाथ आप पर प्रसन्न िों ! 
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शिव मजन्दर में अशभषेक और रुि जप का मित्त्व 

 

चमक के ग्यारि ववभाग ककये गये िैं। कफर उनमें से प्रत्येक को नमक (रुि) के साथ शमला कर जप ककया 
जाता िै। यि रुि किलाता िै। ऐसे ग्यारि रुि को शमला कर एक लघु रुि बनता िै। ग्यारि लघु रुि शमल कर एक 

मिारुि बनता िै। ग्यारि मिारुि शमल कर एक अततरुि बनता िै। 
 

आरमभ में संकल्प, पूजा, न्यास, अंगन्यास, पंचामतृ स्नान और ध्यान के पश्चात ्रुि पाठ आरमभ ककया जाता 
िै। रुि जप के फल तनमनांककत िैं: 
 

जप-संख्या  जप-फल 

 

१ रुि  बाल-ग्रि से मुजतत (बच्चों के रोगों का ववनाि) 

 

३ रुि   आसन्न कहठनाइयों से मुजतत । 
 

५ रुि  अतनष्टकारी ग्रिों के प्रभाव से मुजतत 

 

७ रुि   भयंकर भय से मुजतत । 
 

९ रुि   वाजपेय बशल की फल प्राजप्त तथा मानशसक िाजन्त की प्राजप्त । 
११ रुि  राज्य कृपा और अपार धन प्राजप्त । 
३३ रुि  ववषयासजतत और ित्र ुका नाि । 
 

७७ रुि  मिान ्सुख प्राजप्त । 
९९ रुि  पुत्र-पौत्र, धन-धान्य, धमव, अथव, काम और मोक्ष प्राजप्त तथा मतृ्यु पर ववजय 

१ मिारुि राज्य कृपा तथा अपार समपवत्त का स्वाशमत्व । 
३ मिारुि असमभव कायों की पूतत व । 
५ मिारुि अपार भूशम की प्राजप्त । 
७ मिारुि सप्त लोकों की प्राजप्त। 
९ मिारुि जन्म-मतृ्यु से मुजतत । 
१ अततरुि परमात्म-तत्त्व प्राजप्त । 
 

अशभषेक के शलए िव्य - िुद्ध जल, दधू, िकव रारस, घतृ, मधु, पववत्र नहदयों का जल, सागर का जल । 
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वजृष्ट के शलए िुद्ध जल से अशभषेक करना चाहिए। रोग मुजतत और पुत्र प्राजप्त के शलए दधू से अशभषके 

करना चाहिए। यहद दधू से अशभषेक ककया जाये, तो वन्ध्या भी सन्तान प्राप्त कर सकती िै तथा गौधन की भी 
प्राजप्त िोती िै। 
 

यहद कुि-जल से अशभषेक ककया जाये, तो समस्त रोगों की तनववृत्त िोती िै। जो धन की इच्छा करता िो, 
उस ेघतृ, मध,ु िकव रा से अशभषके करना चाहिए। जो मोक्ष चािता िो, उस ेपववत्र जल से अशभषेक करना चाहिए। 
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अध्याय ५ 

शिवताण्िव दिवन 

 

(१) 

 

पादसयाववभधवन्तीमवननतमवने रक्षतः सवैरपातै:  
संकोचेनैव दोटणा ंमुहुरशभनयतः सवधलोकानतगानाम ्।  
दृनटिं लक्ष्येवु नोग्रज्वलनकणमुचं बध्नतो दाहभीत-े  

ररत्याधारानुरोधात ्त्रिपुरववजनयनः पातु वो दःुखनतृ्तम ्॥ 

 

भगवान ् शिव का ताण्िव अथवा हदव्य नतृ्य तनतान्त रोमाचंक व मोिक िै यि मुिाओं तथा लय में 
उत्कृष्टतम, उत्तम व लाशलत्यपूणव और प्रभावपूणव िै।  

 

नतृ्य अथवा ताण्िव िरीर के ववशभन्न अगंों की, आन्तररक भावों के साथ अववयोज्य पववत्र मुिाएाँ िैं। 
नतृ्य एक हदव्य ववज्ञान िै। इस हदव्य नतृ्य के आहद गुरु भगवान ्शिव, कृष्ण और मााँ काली थे। नतृ्य में सजृष्ट, 

संिार, ववद्या, अववद्या, गतत और अगतत — इन षड्भावों का प्रदिवन िोता िै। 
 

भगवान ्शिव का नतृ्य जगत ्के कल्याण के शलए िै। उनके नतृ्य का उद्देश्य जीवात्माओं को माया के 

पाि से मुतत करना; अनव, कमव और माया— तीनों के बन्धनों से मुतत करना िै। वे संिारक निीं, पुनस्रष्टा िै। वे 

मंगलदाता तथा आनन्ददाता िैं। वे भगवान ्िरर से अश्रधक सुगमता से प्रसन्न िोत ेिैं। वे थोड़ा-सा तप करने से 

अथवा थोड़ा-सा पंचाक्षर जप करने से िीघ्र िी वरदान दे देत ेिैं।  
 

‘अगड़बम' उनके नतृ्य का गान िै। जब शिव नतृ्य करना आरमभ करत ेिैं तो ब्रह्मा, ववष्ण,ु शिव के गण 

तथा िाथ में खप्पर शलये िुए काली भी उनके इस नतृ्य में सजममशलत िो जाती िै। तया आपने प्रदोष नतृ्य का श्रचत्र 

निीं देखा ? इससे आपको शिव नतृ्य का अनुमान िो जायेगा। 
 

काली को अपनी नतृ्य-यो यता का दपव था। शिव ने उसके अशभमान को कुचलने के शलए नतृ्य करना 
आरमभ ककया। उन्िोंने अत्यन्त सुन्दरता और अत्यन्त कलात्मकता से नतृ्य ककया। काली को लज्जा से शसर 

झुकाना पड़ा। 
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भगवान ्शिव ऊपर के वाम िस्त में मगृ धारण ककये रित ेिैं। उनके नीच ेके दक्षक्षण िस्त में त्रत्रिूल रिता 
िै। उनके पास अजग्न, िमरू और मालु नामक एक अस्त्र भी िोता िै। उन्िोंने पााँच सपव आभूषण के रूप में धारण 

ककये िोत ेिैं। वे नर-मुण्िों की माला पिनत ेिैं। वे िाथ में नाग पकडे़ िुए मुयलक नामक वामन-असुर को अपने 

पग-तल में दबाये रित ेिैं। उनका मुख दक्षक्षण की ओर िै। पंचाक्षरी स्वयं उनकी देि िै। भगवान ्शिव कित ेिैं- 
"सपों की तरि फुफकारती िुई पााँचों इजन्ियों को तनयन्त्रण में रखो। मन मगृ की भााँतत चचंल िै। मन को 
तनयजन्त्रत करो। इस ेध्यान की अजग्न से जला कर नष्ट कर दो। वववेक के त्रत्रिूल से इसे समाप्त कर दो। तब तुम 

मुझे पा सकत ेिो।" यि भगवान ्शिव के रूप का दािवतनक महिमा मजण्ित श्रचत्र िै। 
 

आप समुि की उठती िुई तरंगों में भगवान ्शिव का नतृ्य देख सकते िैं। मन के दोलन में, इजन्ियों तथा 
प्राणों की गतत में, नक्षत्रों और तारा मण्िलों के आवतवन में, दैवी प्रलय में, भयंकर बाढ़ में, ज्वालामुखी ववस्फोटन 

में, भूकमप में, भूस्खलन में, ववद्युत ्की चमक और बादलों की गजवना में, भयंकर अजग्नकाण्िों और चक्रवातों में 
आप उनके नतृ्य के दिवन कर सकते िैं। 
 

भगवान ्की इच्छा से जैस ेिी गुणसामयावस्था में ववघ्न पड़ता िै, त्यों िी गुणों का प्रकटीकरण िोता िै 

और तत्त्वों का पंचगुणत्व िोने लगता िै। िब्द ब्रह्म अथवा ओंकार की तरंगें उठती िैं। आहद िजतत का प्राकट्य 

िोता िै। यि भगवान ्शिव का नतृ्य िै। 
 

समस्त ब्रह्माण्िीय लीला अथवा कायव-कलाप उनका नतवन िै। वे प्रकृतत की ओर दृजष्टपात करके उसमें 
िजतत सचंार करत ेिैं। मन प्राण और तत्त्व — सभी नतृ्य करने लगते िैं। जब भगवान ्नतृ्य करने लगते िैं, तो 
िजतत-तत्त्व का प्रकटीकरण िोता िै। िजतत से नाद का आरमभ िोता िै और नाद से त्रबन्द ुका उद्भव िोता िै। तब 

नाम और रूपों का संसार प्रकट िोता िै। तब अव्यतत तत्त्व, िजतत और नाद व्यतत िो जात ेिैं। 
 

श्मिान भूशम भगवान ्का तनवास स्थान िै। रुि भगवान ्शिव का संिारकारी रूप िै। भगवान ्शिव अपने 

दिभुजी रूप में काली के साथ श्मिान भूशम में नतृ्य करत ेिैं। शिव गण भी इस नतृ्य में उनके साथ सजममशलत 

िोत ेिैं। 
 

श्रचदमबरम ्नटराज नतृ्य-प्रवीण िैं। वे चतुभुवज िैं। वे अपनी जटाओ ंमें गंगा और अधव चन्िमा को धारण 

ककये िुए िैं। उनके दाहिने िाथ में िमरू िै। अपने बायें िाथ को ऊपर उठा कर वे अपने भततों को अभय मुिा 
हदखात ेिैं। इसकी महिमा िै, “िे भतत जन ! भयभीत मत िोओ ! मैं तुम सबकी रक्षा करूाँ गा।" उन्िोंने एक बायें 
िाथ में अजग्न धारण की िुई िै। दसूरा दाहिना िाथ नीचे नागधारी असुर मुबलक की ओर संकेत करता िै, उन्िोंने 

अपना बायााँ चरण अत्यन्त सुन्दरता से ऊपर उठाया िुआ िै। 
 

िमरू का िब्द जीवात्मा को उनके चरणों की ओर आकवषवत करता िै। यि ओंकार का प्रतततनश्रधत्व करता 
िै। संस्कृत भाषा की िब्दावली िमरू की ध्वतन से तनकली िै। सजृष्ट की उत्पवत्त िमरू से िुई िै। अभय मुिा दिावन े
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वाला िाथ तनभवयता प्रदान करता िै। अजग्न से संिार कक्रया आरमभ िोती िै। ऊपर उठा िुआ चरण माया का 
पररचायक िै। नीचे की ओर सकेंत करता िुआ िाथ यि दिावता िै कक उनके चरण िी जीवात्माओं के शलए एकमात्र 

िरण स्थान िै। ततरुआक्षी प्रणव का पररचायक िै। 
 

श्रचदमबरम ्दक्षक्षण भारत का तीथवस्थान िै। सभी तशमल सन्तों ने नटराज का स्तुतत गान ककया िै। यिााँ 
आकाि शलगं िै जो इसका पररचायक िै कक भगवान ्शिव तनराकार और तनगुवण िैं। एक प्रशसद्ध कथन िै- "मुख 

और हृदय में राम नाम धारण ककये िुए जजसकी मतृ्यु कािी में िोती िै, उस ेतनवावण प्राजप्त िोती िै जो अरुणाचलम ्

अथवा ततरुवनमले का स्मरण करता िै, उस ेमुजतत शमलती िै और जो नटराज के दिवन करता िै, उस ेपरम मोक्ष 

प्राप्त िोता िै।" वास्तववक श्रचदमबरम ्तो हृदय के भीतर िै। जजन्िोंने अिंता, काम, घणृा, अशभमान और ईष्याव को 
जला हदया िै, उन भततों के हृदयों में नटराज नतृ्य करत ेिैं। 
 

वे अत्यन्त सौमयता से नतृ्य करत ेिैं। यहद वे तीव्रता से नतृ्य करें, तो सारी धरती एकदम नीच ेधाँस 

जाये। वे अपने नेत्र बन्द करके नतृ्य करत ेिैं, अन्यथा उनकी आाँखों से तनकलने वाले स्फुशलगं समस्त ववश्व को 
नष्ट कर दें। भगवान ्शिव की सजृष्ट, जस्थतत, संिार, ततरोभाव और अनुग्रि नामक पचंकक्रयाएाँ उनके नतृ्य िी िै। 
 

आप सब भगवान ्शिव के नतृ्य के वास्तववक मित्व को समझें! आप सब भगवान ्शिव के नतृ्य के साथ 

आनन्दाततरेक में नतवन करें और उनमें िी लीन िो कर जीवन के परम आनन्द- शिवानन्द को भोगें। 
 

(२) 

 

भगवान ् शिव साक्षात ्प्रज्ञा िै। वे ज्योततयों की ज्योतत िैं। वे परम ज्योतत िै। भगवान ् शिव का नतृ्य 

ववश्वात्मा की लय और गतत का पररचायक िै। उनके नतृ्य अतनष्टकर िजततयााँ तथा अन्धकार कााँप कर ववलुप्त 

िो जात ेिैं।  
 

ब्रह्मा की रात्रत्र अथवा प्रलय के समय में प्रकृतत जड़ तनश्चल रिती िै। तब गुण-सामयावस्था िोती िै, 

जजसमें गुण-त्रय एक सम अवस्था में रित ेिैं। जब तक भगवान की इच्छा निीं िोती, तब तक वि (प्रकृतत) नतृ्य 

निीं कर सकती। भगवान ्शिव अपने गिन मौन से उठते िैं और नतृ्य करने लगते िैं। तब अव्यतत नाद उनके 

िमरू की गतत से उठने वाली तरंगों के द्वारा व्यतत िो जाता िै। िब्द ब्रह्म का प्रकटीकरण िोता िै। अव्यतत 

िजतत भी अलग व्यतत िो जाती िै, गुणों की समता भंग िो जाती िै। सत्त्व, रजस ्और तमस ्प्रकट िोत ेिैं। 
समस्त ग्रि, अण ुऔर ववद्युदणु भी लय और क्रम में नतृ्य करने लगते िैं। अणु परमाणुओं में, और परमाण ु

समस्त वस्तुओं में नतृ्य करने लगते िैं। शसतारे हदतकाल में नतृ्य करने लगते िैं। प्रकृतत भी उनकी ववभूतत के रूप 

में उनके चारों ओर नतृ्य करने लगती िै। प्राण आकाि में संचालन करने लगते िैं। ववशभन्न आकार प्रकट िोने 

लगते िै। हिरण्यगभव का भी प्रकटीकरण िो जाता िै। 
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जब समय आता िै, तो भगवान ्शिव नतृ्य में िी अजग्न के द्वारा समस्त नाम-रूपों का संिार कर देत ेिैं। 
पुनिः तनश्चलता व्याप्त िो जाती िै। 
 

नटराज के रूप से समबद्ध यिी प्रतीकात्मकता िै। शिव के िाथ का मगृ अिुद्ध माया का पररचायक िै। 
कुठार अज्ञान को नष्ट करने वाले ज्ञान का प्रतीक िै। िमरू, अजग्न को धारण करने वाला िाथ, गंगा और मुयलक 

असुर के ऊाँ पर रखा िुआ पग-  —ये पााँचों तनराकार सूक्ष्‍म पंचाक्षर िै । 
 

िमरू में सजृष्ट िै, अभय िस्त में जस्थतत िै, कुठारधारी िस्त में संिार िै, नीचे दबाये िुए पग में ततरोभाव 

िै और ऊपर उठे िुए पग में अनुग्रि िै। 
 

शिव के नतृ्य ववशभन्न प्रकार के िैं। संिार नतृ्य िै, पंच नतृ्य िैं, षि नतृ्य िैं, अष्ट नतृ्य िैं, कोिुकोहट 

नतृ्य, पण्िम ्नतृ्य और कोिु नतृ्य िै। प्रत्येक वस्तु के संिार के पश्चात ्का नतृ्य कोिु कोहट नतृ्य िै। पण्िम ्नतृ्य 

त्रत्रपुरों के संिार के पश्चात ्उन पुररयों की भस्म को धारण करके ककया गया नतृ्य िै। कोिु अथवा कपालम ्ब्रह्मा 
के िीि को धारण करके ककया गया नतृ्य िै। संिार प्रलय के समय का नतृ्य िै। 
 

सजृष्ट, जस्थत, संिार, ततरोभाव और अनुग्रि तथा मुतन ताण्िव, अनवरत ताण्िव और आनन्द ताण्िव 

शमल कर अष्ट ताण्िव नतृ्य िोत ेिैं। शिवानन्द नतृ्य, सुन्दर नतृ्य, स्वखणवम नगर नतृ्य, स्वखणवम श्रचदमबरम ्नतृ्य 

तथा अद्भुत नतृ्य यि पंच नतृ्य िैं। यिी पााँच नतृ्य तथा एक आनन्द नतृ्य शमल कर षि नतृ्य िैं। 
 

भगवान ् शिव िी एकमात्र नतवक िैं। वे नतृ्य प्रवीण िैं। वे नतृ्य-सम्राट् िैं। उन्िोंने काली का दपव चूणव 
ककया। भगवान ्शिव का केवल संिार िी एकमात्र कायव निी ं िै, अवपतु, एक कायव श्रृंखला िै। प्रत्येक अवस्था के 

शभन्न-शभन्न नतृ्य िैं। 
 

मिान ्नतवक भगवान ्नटराज आपको परम आनन्द, शिवानन्द प्राजप्त में सिायक िों! 

भगवान ्नटराज — मिान ्नतवक 

'नमः शिवाय' का 'य' अक्षर जीवात्मा का पररचायक िै। पचंाक्षर 'नमिः शिवाय' भगवान ्शिव की काया 
िै। अजग्न धारण ककया िुआ िाथ 'न' िै। मुयलक असुर को दबाने वाला चरण 'म' िै। िमरू धारण ककया िुआ िाथ 

'शि' िै। गततिील दाहिना और बायााँ िाथ 'वा' िैं। अभय िस्त 'य' िै। 
 

एक बार कुछ ऋवषयों ने वास्तववक भगवान ्पर ववश्वास खो कर कृत्रत्रम देवी-देवताओं की उपासना 
आरमभ कर दी। भगवान ्शिव की उन्िें शिक्षा देने की इच्छा िुई। उन्िोंने ववश्रचत्र भावों से उन्िें उते्तजजत कर हदया। 
ऋवष अत्यन्त उन्मत्त िो गये। उन्िोंने अपने तप-बल से बिुत-सी अतनष्टकारी िजततयााँ रच कर भगवान ्पर 
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छोड़ना आरमभ कर हदया। भगवान ् शिव ने सबको पराजजत कर हदया और हदव्य नतृ्य द्वारा अन्ततिः उनके 

द्वारा रश्रचत मिाकाली को भी पराजजत कर हदया । 
 

श्री नटराज के नतृ्य के समय पतंजशल ऋवष और व्याघ्रपाद भी दिवक िो कर आनन्द पा रिे थे। वे 

भगवान ्के दोनों ओर खड़े थे। नटराज मूततव के श्रचत्रों में भी आप एक और पतंजशल और दसूरी ओर व्याघ्रपाद को 
देख सकत ेिैं व्याघ्रपाद के िरीर का अधोभाग शसिं से तथा पतंजशल का सपव से शमलता िै। 
 

नटराज का सबसे अद्भुत नतृ्य 'ऊध्ववताण्िव िै'। इस नतृ्य में बायी ंटााँग ऊपर को उठी िुई तथा चरण का 
अग्रभाग आकाि की ओर इंश्रगत करता िै। यि नतृ्य की कहठनतम मुिा िै। नटराज ने काली को नतृ्य में इसी मुिा 
से पराजजत ककया था। काली ने नटराज के समक्ष नतृ्य की अन्य सभी मुिाओं को सफलतापूववक तनभाया। नतृ्य 

करत ेिुए नटराज भगवान ्का कणव-आभूषण श्रगर गया। वे इस नतृ्य मुिा द्वारा पग-अग्रभाग से दिवकों के त्रबना 
जाने कणावभूषण उठा कर अपने स्थान पर पिुाँचा देने में सफल िुए। 
 

नटराज ने अपनी दाहिनी टााँग ऊपर की ओर उठाये िुए भी नतृ्य ककया। यि नतृ्य की गजिस्त मुिा िै। 
एक बार भी टााँग को बदल ेत्रबना वे तनरन्तर नतृ्य करते रिे। 
 

भगवान ् शिव के नतृ्य की एक अन्य मुिा िाथी के शसर के ऊपर भी िै। इस मुिा में भगवान ् शिव को 
'गजासनमूततव' नाम से जाना जाता िै। भगवान ्शिव असुर-गज का िीि िै। भगवान ्शिव के अष्ट िस्त िैं। तीन 

दक्षक्षण िाथों में वि त्रत्रिूल, िमरू और पाि धारण ककये िुए िैं। दो वाम िस्तों में ढाल और मुण्ि िैं। तीसरे वाम 

िस्त में ववस्मय मुिा धारण की िुई िै।  
 

वाराणसी में ववश्वनाथ शलगं के चारों ओर ध्यान में लीन बैठे िुए ब्राह्मणों का वध करने के शलए एक 

असुर ने िाथी का रूप धारण कर शलया। भगवान ्शिव ने तत्क्षण शलगं से • प्रकट िो कर उस असुर िाथी का वध 

कर हदया और उसके गजचमव को अपने वस्त्र के रूप में धारण कर शलया। 
 

 

 

 

 

शिव-नतृ्य 

 

उन्नीस सौ चौबीस में ऋवषकेि में 
भयंकर बाढ़ आयी, 
जो अनेक मिात्माओं और साधुओं को बिा ले गयी; 
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यि िै शिव नतृ्य ! 

 

प्रचण्ि चन्िभागा ने, 

१९४३ में अपना मागव बदल शलया;  
लोग कहठनाई से िाथी की सिायता से  

इस ेपार कर पाते थे;  
यि िै शिव नतृ्य ! 

 

११ जनवरी १९४५ की प्रातिः  
तनकटवती हिमालय पर हिमपात िुआ, 

भयंकर िीत पड़ा, 
यि िै शिव नतृ्य ! 

 

जिााँ एक समय वन था, 
विााँ तनवास िै अब भगवान ्ववश्वनाथ का, 
- वे समस्त ववश्व को आनन्द देत ेिैं,  
स्वास्थ्य और दीघावयु देत ेिैं,  
यि िै शिव नतृ्य ! 

 

वन बन जात ेिैं आश्रम,  

द्वीप िो जात ेसागर,  

सागर बनता द्वीप,  

नगर िो जात ेमरुस्थल,  

यि िै शिव नतृ्य ! 

 

शिव देखते िैं िजतत की ओर,  

तब िोता परमाणवी नतृ्य,  

यि नतृ्य िै प्रकृतत का,  
भगवान ्शिव िोते मात्र िष्टा,  
यि िै शिव नतृ्य ! - 

 

तब िोत ेप्राण प्रदोशलत, मन चलायमान,  

इजन्ियााँ कायवरत, बुद्श्रध कमविील,  

हृदय धड़कता, फुफ्फुस िोत ेप्रश्वशसत, 
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उदर पचाता, आाँतें करती उत्सजजवत,  

यि िै शिव-नतृ्य ! 

 

यि जगत ्िै पररवतवनिील, 

पररवतवन िै नािवान,् 

अनश्वर को जानो  
जो िै अपररवतवनिील और तब बनो अनश्वर ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय ६ 

िजतत योग दिवन 

(१) 
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सववव्यापी परमात्मा का कक्रयात्मक रूप िजतत िै। िजतत साकार बल अथवा क्षमता िै। यि वविाल 

सजृष्ट की रक्षक िैं। ववश्व को धारण करने वाली परािजतत िैं। वि जगन्माता िैं। विी दगुाव, काली, चण्िी, चामुण्िी, 
त्रत्रपुरसुन्दरी, राजेश्वरी िैं। ईश्वर और उनकी िजतत में उसी प्रकार कोई शभन्नता निीं िै जैस ेअजग्न और उसकी 
ज्वलनिील िजतत में कोई शभन्नता निीं। 
 

जो िजतत अथावत ्परमात्मा की मााँ के रूप में, उनको स्रष्टा, धारक और संिारक परािजतत मान कर 

उपासना करता िै, उस ेिातत कित ेिैं। समस्त नाररयााँ उस परािजतत हदव्य मााँ का िी स्वरूप िैं। 
 

शिव अपररवतवनीय चैतन्य िैं। िजतत उनका पररवतवनिील रूप िै जो मन और तत्त्व के रूप में प्रकट िोता 
िै। िजततवाद अथवा िातत दिवन अद्वैतवाद का िी रूप िै। 
 

िातत साधना के द्वारा िजततयााँ जागतृ करने से देि के भीतर िी शिव और िजतत का संयोग िोता िै। 
जब वि षड्चक्र भेदन करके कुण्िशलनी जागतृ कर लेता िै, तब वि शसद्ध िो जाता िै। यि सब ककसी 'पूणव- ज्ञान 

प्राप्त गुरु' के तनदेिन में ववश्रधवत ्ढंग से करना चाहिए। िजतत को ध्यान के द्वारा, भाव के द्वारा, जप के द्वारा 
और मन्त्र िजतत के द्वारा िी जागतृ करना चाहिए। पचास अक्षरों की साकार रूप — िजतत मााँ, ववशभन्न अक्षरों 
में शभन्न-शभन्न चक्रों में ववद्यमान िैं। जब वाद्य यन्त्र की तारों को लय में स्पिव ककया जाता िै, तो सुमधुर 

संगीत उत्पन्न िोता िै। इसी प्रकार जब अक्षरों की तारों को उनके क्रम से स्पिव ककया जाता िै, तो षड्चक्रों में 
ववचरने वाली मााँ, जो स्वयं अक्षर रूप िी िैं, स्वयं जागतृ िो जाती िै। यि किना कहठन िै कक वि ककस साधक को 
कब और कैस ेदिवन दें। साधना का अथव िै-िजतत को जागतृ करना। साधना की पद्धतत साधक की प्रववृत्तयों तथा 
क्षमताओं पर तनभवर करती िै। 
 

जजसके द्वारा िम इस ववश्व में जीववत रित ेिैं, उसके आधार पर िजतत का नाम रखा जा सकता िै। इस 

संसार में एक बालक की समस्त आवश्यकताएाँ माता के द्वारा पूणव िोती िैं। बालक का पालन-पोषण, ववकास, 

उसका आिार इत्याहद सब मााँ िी देखती िै। इसी प्रकार इस जगत ्में जीवन की समस्त आवश्यकताएाँ और 

कक्रयाकलाप तथा उन सबके शलए आवश्यक सामथ्यव जगन्माता िजतत मााँ पर िी तनभवर िैं। 
 

मााँ की कृपा के त्रबना कोई भी व्यजतत स्वयं को मन और ववषयों की दासता से मुतत निी ंकर सकता। 
माया के बन्धन इतने दृढ़ िैं कक तोडे़ निीं जा सकते। यहद आप उनकी देवी मााँ के रूप में उपासना करें, तो उनके 

कृपापूणव अनुग्रि और वरदान से बिुत सुगमता से प्रकृतत से परे जा सकते िैं। वे आपके मागव की समस्त बाधाओं 

को दरू कर देंगी और आपको तनजश्चत रूप से परम आनन्द के असीम क्षेत्र में ले जा कर मुतत कर देगी। जब वे 

प्रसन्न िो कर आपके ऊपर अपनी कृपा-वजृष्ट करेंगी, केवल तभी आप इस दजुेय संसार के बन्धन से स्वयं को 
मुतत कर पायेंगे। 
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कोई भी शििु अथवा चौपाए जीव का बच्चा जो प्रथम अक्षर उच्चाररत करता िै, वि उसकी वप्रय मााँ का 
नाम िै। तया कोई भी ऐसा बालक िोगा जो अपनी माता के प्यार और स्नेि का ऋणी न िो। यि मााँ िी िै जो 
आपकी रक्षा करती आपको सान्त्वना देती िै, आपको उत्साहित करती और आपका पालन करती िै। वि समस्त 

जीवन में आपकी शमत्र, आपकी श्रचन्तक, रक्षक तथा तनदेिक िै। मानवीय माता जगन्माता का िी प्रत्यक्ष रूप िै। 
 

परमात्मा का प्रकट स्वरूप शिव िैं तथा उनकी िजतत की पररचायक उनकी पत्नी के रूप में िजतत, दगुाव 
अथवा काली िैं। जजस प्रकार पतत-पत्नी अपने पररवार के कुिल-क्षेम को देखते िैं, ठीक उसी प्रकार भगवान ्शिव 

तथा उनकी िजतत ववश्व के कल्याण में लगे िुए िैं। 
 

राधा, दगुाव, लक्ष्मी, सरस्वती तथा साववत्री —ये प्रकृतत अथवा देवी के पााँच मूल रूप िैं। दगुाव ने ववष्णु के 

द्वारा मध ुऔर कैटभ का ववनाि ककया। मिालक्ष्मी के रूप में उसने महिषासुर का वध ककया तथा सरस्वती के 

रूप में उसने िुमभ व उनके साथी धूम्रलोचन, चण्ि-मुण्ि और रततबीज का संिार ककया। 
 

जब ववष्ण ुऔर मिादेव ने ववशभन्न असुरों का संिार ककया, तो उनके पीछे देवी की िजतत थी। देवी ने ब्रह्मा, 
ववष्ण ुऔर रुि को सजृष्ट, जस्थतत और संिार कायव के शलए आवश्यक िजतत प्रदान की। वे ववश्व के केन्ि में जस्थत 

िैं। िमारे िरीर में वि मूलाधार चक्र में िै। वि सुषुमना के द्वारा िरीर को प्राण-िजतत प्रदान करती िै। वि मेरु 

पववत के शिखर से ववश्व में प्राण संचाररत करती िैं। 
 

िजतत दिवन की इस पद्धतत में शिव सववव्यापक, तनराकार तथा तनजष्क्रय िैं। वे िुद्ध चैतन्य िैं। िजतत 

सकक्रय िै। शिव और िजतत का समबन्ध प्रकाि और ववमिव का िै। िजतत अथवा ववमिव क्षमता िै जो िुद्ध 

चैतन्य में अव्यतत िै। ववमिव शभन्नताओं के जगत ्को उत्पन्न करता िै। शिव श्रचत ्िैं, िजतत श्रचरूवपणी िै। 
ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर मिेि अपने सजृष्ट, पालन और संिार के कायव िजतत की आज्ञा से समपन्न करत ेिैं। िजतत 

इच्छा, ज्ञान व कक्रया से समपन्न िै। शिव और िजतत एक िैं। शिव-तत्त्व तथा िजतत-तत्त्व परस्पर अववभाज्य िैं। 
शिव सदैव िजतत के साथ िैं। िातत दिवन में ३६ तत्त्व िैं। िजतत िजतत-तत्त्व में िैं, नाद सादतय तत्त्व में िै, त्रबन्द ु

ईश्वर-तत्त्व में िै। परम शिव का सजृष्ट-तत्त्व शिव-तत्त्व किलाता िै। शिव-तत्त्व प्रथम सजृष्ट चेष्टा िै। िजतत-तत्त्व 

शिव की इच्छा िै। यि समस्त जगत ्का बीज और योतन िै । 
प्रथम प्रकटीकरण सादतय अथवा सदाशिव किा गया िै। इस तत्त्व में ववचारों की उत्पवत्त आरमभ िोती िै 

। इस तत्त्व में नाद-िजतत िै। कफर ईश्वर-तत्त्व िै। इस ेत्रबन्द ुकित ेिैं। चौथा तत्त्व ववद्या अथवा िुद्ध ववद्या िै। 
तब प्रकृतत मन, इजन्ियों और ववषयों के तत्त्वों में रूपान्तररत िो कर जगत ्की संरचना करती िै। 
 

नाद, त्रबन्द ुआहद सभी िजतत के ववशभन्न रूपों के नाम िैं। नाद िी वास्तववक शिव-िजतत िैं। शिव के दो 
पक्ष िैं। एक रूप में वे परम अपररवतवनिील सजच्चदानन्द िैं। ये परा संववत (परब्रह्म) िैं। दसूरे रूप में वे जगत ्के 

साथ-साथ पररवततवत िोत ेिैं। पररवतवन का कारण शिव-तत्त्व िै। यि शिव-तत्त्व और िजतत-तत्त्व परस्पर 

अववभाज्य िैं। िजतत-तत्त्व ब्रह्म का प्रथम सकक्रय रूप िै। 
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तनष्कल शिव, तनगुवण शिव िैं। उनका सकक्रय िजतत से कोई समबन्ध निीं िै। माया अथवा प्रकृतत िजतत की योतन 

में िी िैं। माया संसार का गभाविय िै। ववलयन की अवस्था में माया िजतत समपन्न िै। वि सजृष्ट रचना में सकक्रय 

िै। िजतत के तनदेिन में माया अनेक ववषय-वस्तुओं तथा अन्य समस्त चतेन जीवों के भौततक िरीरों की उत्पवत्त 

करती िै। िजतत दिवन में छत्तीस तत्त्व िैं। िातत दिवन में ब्रह्म, िजतत, नाद, त्रबन्द ुऔर िुद्ध माया िै। िैव-

शसद्धान्त दिवन में शिव, िजतत, सादतय और िुद्ध माया िैं। िजतत दिवन की िेष मूल कक्रया िैव शसद्धान्त 

दिवन की िी भ्राजन्त िै । 
 

िजतत के ज्ञान से मोक्ष प्राजप्त िोती िै। "िनक्तज्ञान ंववना देवव ननवाधण ंनैव जायत—ेिे देवी! िजतत के 

ज्ञान के त्रबना मुजतत की प्राजप्त निीं िो सकती" (ईश्वर देवी से कित ेिैं)। जीवात्मा जब माया के प्रभाव में िोता िै, 

तो वि स्वयं को कताव और भोतता समझ लेता िै और स्वयं को देि मान लेता िै। िजतत की अनुकमपा से तथा 
साधना अथवा आत्म-सुसंस्कृतत से जीवात्मा स्वयं को समस्त बन्धनों से मुतत कर लेता िै। वि आध्याजत्मक 

अन्तदृवजष्ट प्राप्त करके परम तत्त्व में लीन िो जाता िै।  
 

वास्तव में एक ब्रह्म के अततररतत अन्य कुछ भी निीं िै। भोग्य-पदाथव अन्य कुछ न िो कर भोतता िी 
िै। माया अथवा मन के दपवण के द्वारा जगत ्के रूप में ब्रह्म िी प्रकट िोता िै। पदाथव अन्य कुछ निीं, माया के 

द्वारा अनात्मा भाशसत िोने वाला आत्मा िी िै। तनवववकार समाश्रध में ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय ववलुप्त िो जात ेिैं, 
केवल परम शिव अथवा ब्रह्म िी ववद्यमान रिता िै।  

केनोपतनषद् में आता िै कक असुरों पर ववजय प्राप्त कर लेने पर देवता फूल गये। वे इस ववजय को अपना 
पराक्रम और वीरता का पररणाम समझने की भूल कर बठेै। भगवान ्ने उन्िें पाठ शसखाना चािा। वे उनके समक्ष 

एक ऐसे वविाल यक्ष के रूप में प्रकट िुए, जजसका आहद-अन्त किी ंदृजष्टगोचर निीं िोता था। देवताओं ने इसका 
भेद जानने के शलए अजग्नदेव को भेजा। यक्ष ने अजग्न से पूछा - " तुमिारा नाम तथा तुमिारी िजतत तया िै?" 

अजग्न ने उत्तर हदया- "मैं अजग्न (जातवेद) िूाँ। मैं क्षण-भर में समस्त ववश्व को जला सकता िूाँ।” यक्ष ने उसके 

समक्ष एक सूखे घास का ततनका रख कर उस ेजलाने के शलए किा। अजग्नदेव उस ेजला न सका। वि यक्ष से 

लजज्जत िो कर चला गया। तब देवताओं ने वायुदेव को यक्ष के ववषय में जानने के शलए भेजा। वायुदेव यक्ष के 

तनकट पिुाँचा । यक्ष ने वायु से किा- "तुम कौन िो ? तुमिारी क्षमता तया िै?" वायु ने किा—“मैं वायुदेव िूाँ, मैं 
समस्त जगत ्को पल-भर में उड़ा सकता िूाँ।" तब यक्ष ने उसके समक्ष सूख ेघास का ततनका रख कर उस ेउड़ा देने 

के शलए किा। वायु उस ेअपने स्थान से रत्ती भर भी हिला न सका। लजज्जत िो कर वि भी चला गया। अन्ततिः 
इन्िदेव स्वयं आये, तो उन्िोंने देखा कक यक्ष अन्तधावन िो चकेु थे। 
 

तब इन्ि के समक्ष उमा प्रकट िुई और उन्िोंने यक्ष का वास्तववक पररचय हदया। उन्िोंने किा - 

"देवताओं को ववजय का मुकुट पिनाने वाली िजतत देवताओं की निीं, भगवती मााँ की थी। समस्त देवताओं की 
िजतत का जो स्रोत िै, वि उमा िै अथवा कृष्ण की बिन िेमावती िै।" ज्ञान का मिान ्गुरु िजतत िै। वि अपने 

भततों पर ज्ञानवषाव करती िै। 
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(२) 

 

िजतत श्रचिवूपणी िै। वि िुद्ध आनन्दपूणव चेतना िै। वि प्रकृतत की माता िै। वि स्वयं िी प्रकृतत िै। वि 

शिव अथवा ब्रह्म की िजतत िै। इस प्रपंच जगत ्को विी चलाती िै। भगवान ्की लीला का संचालन विी करती िै। 
वि जगज्जननी, महिषासुरमहदवनी भ्राजन्त-ववनाशिनी और दाररियनाशिनी िै। 
 

देवी भगवान ् शिव की िजतत िै। वि जड़-िजतत और श्रचत-्िजतत िै। वि इच्छा-िजतत, कक्रया-िजतत 

और ज्ञान िजतत िै। वि माया िजतत िै। िजतत िी प्रकृतत, माया, मिामाया और श्रीववद्या िै। िजतत िी ब्रह्म िै। 
वि लशलता, कुण्िशलनी, राजेश्वरी, त्रत्रपुरसुन्दरी, सती और पाववती िै। सती भगवान ्शिव के साथ दस रूपों में, दस 

मिाववद्याओं के रूप में इन नामों से प्रकट िुई—काली, बगलामुखी, तछन्नमस्ता, भुवनेश्वरी, मातंगी, िोिषी, 
धूमावती, त्रत्रपुरसुन्दरी, तारा और भैरवी । 
 

िजतत उपासना अथवा िातत मत ववश्व के प्राचीनतम तथा ववश्वव्यापी धमों में से एक िै। इस संसार में 
प्रत्येक व्यजतत िजतत चािता िै तथा िजतत-प्राजप्त को प्रेम करता िै। वि िजतत के द्वारा दसूरों के ऊपर 

आश्रधपत्य चािता िै। युद्ध, लोभ और िजतत का िी पररणाम िै। वजै्ञातनक िातत मत के िी अनुयायी िैं। जो भी 
इच्छा-िजतत और सुन्दर व्यजततत्व ववकशसत करना चािता िै, वि िातत मत का अनुयायी िै। वास्तव में तो इस 

संसार में प्रत्येक व्यजतत िातत मत का अनुयायी िी िै। 
 

अब वैज्ञातनकों का कथन िै कक प्रत्येक वस्तु मात्र िजतत िै और िजतत िी समस्त रूपों और पदाथों का 
भौततक अन्त िै। िातत दिवन मतावलजमबयों ने बिुत पिले यिी बात कि दी थी। वे आगे कित ेिैं कक यि िजतत 

उस मिािजतत की अनन्त परम िजतत का केवल सीशमत प्रकटीकरण िी िै। 
 

िजतत सदैव शिव के सगं िै। वे दोनों अजग्न और उसकी उष्णता के सदृश्य परस्पर अववभाज्य िैं। िजतत 

से नाद की उत्पवत्त िै और नाद से त्रबन्द ुकी। यि जगत ्िजतत का िी प्रकटीकरण िै। िुद्ध माया श्रचत-्िजतत िै। 
प्रकृतत जड़-िजतत िै। नाद, त्रबन्द ुतथा िेष सब िजतत के िी शभन्न-शभन्न रूपों के नाम िैं। 
 

असंख्य ववश्व उस मााँ भगवती के पावन चरणों की धशूल मात्र िैं। उनकी महिमा अतनववचनीय िै। उनका 
वैभव अवणवनीय िै। उनकी मिानता अथाि िै। वे अपने सच्चे भततों पर कृपा वजृष्ट करती िैं। वे जीवात्मा को एक 

चक्र से दसूरे चक्र और एक स्तर से दसूरे स्तर तक ले जाती िुई सिस्रार में शिव से संयोग करवा देती िैं। 
 

यि िरीर िजतत िै। िरीर की आवश्यकताएाँ िजतत की आवश्यकताएाँ िैं। जब व्यजतत आनन्द लेता िै, 

तो यि िजतत िी िै जो उसके िरीर द्वारा आनन्द भोगती िै। उसके नेत्र, कणव, िाथ, पैर सब उनके िैं। वि उसके 

नेत्रों से देखती, उसके कानों से सुनती िै। िरीर, मन, प्राण, अिता, बुद्श्रध, अंग-प्रत्यंग तथा अन्य सब कक्रयाकलाप 

उन्िीं का प्रकटीकरण िै। 
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िातत-मत परमात्मा के साकार और तनराकार समबन्ध में बताता िै। ब्रह्म तनष्कल (प्रकृतत रहित) और 

सकल (प्रकृतत सहित) िै। वेदान्ती तनरुपाश्रधक ब्रह्म (माया रहित िुद्ध-तनगुवण ब्रह्म) तथा सोपाश्रधक (उपाश्रध 

अथवा माया सहित) अथवा सगुण ब्रह्म की बात कित ेिैं। यि सब एक िी िै, केवल नामों का िी भेद िै। यि मात्र 

िब्द- जाल िै। लोग केवल िब्दों के शलए िी लड़त ेरित ेिैं, वाग्युद्ध करत ेरित ेिैं, बाल की खाल तनकालने, तकव -
ववतकव  करने और बौद्श्रधक व्यायाम में लगे रित ेिैं; वास्तव में सार तत्व तो एक िी िै। सत्य तो शमट्टी िै। सब 

रूपान्तरण जैस ेघट इत्याहद केवल नाम-भेद िी िै। तनगुवण ब्रह्म में िजतत गुप्त िै, जब कक सगुण ब्रह्म में यि 

सकक्रय िै। 
 

िातत-मत का आधार वदे िैं। िातत मत में ब्रह्म की प्रकृतत इत्याहद जैस ेआध्याजत्मक ववषयों से 

समबजन्धत स्तोत्र और प्रमाण मात्र वेद को मानत ेिैं। िातत मत वेदान्त िै। िाततो की आध्याजत्मक अनुभूतत 

वेदाजन्तयों जैसी िी िै। 
 

ऋग्वेद का देवी सूतत, श्री सूतत, दगुाव-सूतत, भू-सूतत और तनला सूतत, तथा ववशिष्ट िातत उपतनषद् 

जैस े कक त्रत्रपुरतावपनी उपतनषद्, शसतोपतनषद्, देवी उपतनषद् सौभाग्योपतनषद्, सरस्वती उपतनषद्, 

भगनोपतनषद्, भावररचोपतनषद् इत्याहद ईश्वर के मात-ृपक्ष को जोर दे कर घोवषत करते िैं। केनोपतनषद् में भी 
उमा (िेमावती) के ववषय में किा गया िै कक जो इन्ि तथा देवताओं को आत्मज्ञान प्रदान करती िै। 
 

देवी मााँ प्रत्येक स्थान पर त्रत्रगुणी िैं। वि सत्त्व, रजस ्और तमस ्— त्रत्रगुणधाररणी िैं। इच्छा-िजतत, 

कक्रया-िजतत और ज्ञान-िजतत में प्रकटीकरण िै। वि ब्रह्मा के संयोग से ब्रह्म-िजतत (सरस्वती); भगवान ्ववष्ण ु

के साथ संयुतत िो कर ववष्णु-िजतत (लक्ष्मी) तथा भगवान ्शिव से संयुतत िोने पर शिव-िजतत (गौरी) किलाती 
िैं। इसीशलए वे त्रत्रपुरसुन्दरी किलाती िैं। 
 

भगवती मााँ, त्रत्रपुरसुन्दरी के तनवास स्थल को नगर किा गया िै। यि भव्य नगर पच्चीस परकोटों, जो 
पच्चीस तत्त्वों के द्योतक िैं, से तघरा िुआ िै। देदीप्यमान श्रचन्तामखण का भवन मध्य में जस्थत िै। उस अद्भुत 

भवन के श्रीचक्र के त्रबन्द-ुपील में देवी मााँ सुिोशभत िैं। मााँ के शलए इसी प्रकार का तनवास-स्थान मानव िरीर में 
भी िै। समत ववश्व उसकी देि िै। पववत उसकी अजस्थयााँ िैं। नहदयााँ उसकी नाडड़यााँ िैं। सागर मूत्रािय िै। सूयव 
चन्िमा नेत्र िै। वायु श्वास िै। अजग्न उसका मुख िै। 
 

िजतत भुजतत (संसार के सुख) और मुजतत (समस्त जगत ्से छुटकारा) भोगती िै। शिव साक्षात ्आनन्द 

और ज्ञान िैं। शिव स्वयं िी सुख और दिुःख से शमश्रश्रत जीवन सहित मानव के रूप में अवतररत िोत ेिैं। यहद इस 

तत्त्व को आप सदैव स्मरण रखें, तो समस्त द्वैत भाव, समपूणव घणृा, ईष्याव, अशभमान नष्ट िो जायेगा। प्रत्येक 

मानवीय कमव को सदा पूजा या धाशमवक कमव समझें। तनत्य-कमव करना, खाना, चलना, देखना, सुनना —सब 

ईश्वर - आराधना बन जाता िै, यहद आप ठीक दृजष्टकोण रखें। मानव के भीतर तथा मानव के द्वारा जो कमव 
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करता िै, वि शिव िी िैं। अब कफर अिंभाव किााँ िेष रि जाता िै ? सभी मानवीय कायव दैवी कायव िैं। एक िी वैश्व 

आत्मा समस्त हृदयों में धड़कता िै, समस्त नेत्रों से देखता िै, सभी िाथों से कायव करता िै और समस्त कानों से 

सुनता िै। यहद मानव अपने इस तुच्छ अिंभाव को नष्ट करके अनुभव कर सके, तो यि कैसी भव्य अनुभूतत िै । 
आपके पुराने ससं्कार, पुरानी वासनाए ंऔर सोचन ेका पुराना ढंग ऐसी अखण्ि अनुभूतत कर पाने में बाधक बन 

जाता िै। 
 

साधक सोचता िै कक संसार और मााँ भगवती एक रूप िी िैं। वि स्वयं को हदव्य मााँ से अशभन्न मान कर 

चलता िै। सब ओर एक िी रूप देखता िै। वि हदव्य मााँ को परब्रह्म से भी अशभन्न मानता िै। 
 

उन्नत साधक अनुभव करता िै — “मैं िी देवी िूाँ और देवी मुझ में िी िैं।” वि स्वयं की िी देवी के रूप में 
उपासना करता िै। वि किता िै: “सोऽिम ्" मैं वि िूाँ। 
 

िातत मत मात्र शसद्धान्त अथवा दिवन निीं िै। यि साधक के स्वभाव तथा ववकास करने की क्षमता 
और उसकी अवस्था के अनुसार उसके शलए क्रमबद्ध योग साधना और तनयशमत प्रशिक्षण तनधावररत करता िै। 
यि जजज्ञासु को कुण्िशलनी जाग्रत करने तथा भगवान ्शिव से संयोग कराने और परम आनन्द तथा तनवववकल्प 

समाश्रध प्राप्त करने में सिायता करता िै। जब कुण्िशलनी सुप्त िोती िै, तो व्यजतत जगत ्की ओर जाग्रत रिता 
िै। उस ेववषय-चेतना रिती िै। जब वि जागतृ िोती िै, तो वि सो जाता िै, उसकी संसार के प्रतत समस्त चेतना 
समाप्त िो जाती िै, वि भगवान ्के साथ एक िो जाता िै। समाश्रध में शिव और िजतत के सिस्रार में संयोग से 

प्रवाहित िोने वाले अमतृ से िरीर समपोवषत िोता िै। 
 

िजतत-योग-साधना के शलए गुरु अतनवायव िै। वि साधक को दीक्षक्षत करके हदव्य िजतत सचंाररत करता 
िै। 
 

नारी से दैहिक समबन्ध स्थूल समभोग िै। यि पिु भाव के कारण िोता िै। मााँ कुण्िशलनी िजतत का सिस्रार में, 
तनवववकल्प समाश्रध की अवस्था में भगवान ् शिव से संयोग िोता िै। यि वास्तववक आनन्दपूणव शमलन िै। यि 

हदव्य भाव के कारण िोता िै। आपको पिु भाव से हदव्य भाव की औरे-सत्संग, गुरु-सेवा, त्याग, वैराग्य, वववेक, 

जप और ध्यान के द्वारा उठना िै।  
 

देवी मााँ की तीव्र तनष्ठा और पूणव श्रद्धा सहित उपासना तथा आत्म-समपवण, आपको उसकी कृपा प्राजप्त 

में सिायक िोंगे। मात्र उसकी कृपा से िी आए उस अनश्वर का ज्ञान प्राप्त कर सकते िैं। 
 

त्रत्रपुरसुन्दरी — जो राजराजेश्वरी और लशलतादेवी भी िै—की जय िो ! उनकी कृपा आप सब पर िो! ि 
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शिव और िजतत 

िजतत तत्व वास्तव में शिव-तत्‍व का नकारात्मक तत्व िै। यद्यवप दोनों को अलग-अलग किा गया िै, तथावप 

वास्तव में वे दोनों एक िैं। िजतत-तत्त्व शिव की इच्छा-िजतत िै। 
 

अमबाल, अजमबका, गौरी, ज्ञानाजमबका, दगुाव, काली, राजेश्वर त्रत्रपुरसुन्द इत्याहद िजतत के अन्य नाम 

िैं। िजतत स्वयं िुद्ध आनन्दपूणव चैतन्य िै और उसक ववचार से प्रकृतत िी सकक्रय िो कर प्रकट िुई िै। यि 

िजतत-समप्रदाय भगवान को ववश्व मा ंके रूप में मानता िै। 
 

िजतत को मााँ इसशलए किा गया िै, तयोंकक यि वि सवोच्च पक्ष िै जजसमे वि ववश्व की जननी और 

पालक मानी जाती िै। ककन्तु भगवान ्न तो पुरुष िैं न िी स्त्री िैं; वे जजस रूप में अवतररत िोत ेिैं, उसी नाम से 

जाने जात ेिैं। 
 

ववश्व में एकमात्र हिन्द ूधमव िी िै जजसमें ईश्वर के मात ृरूप पर इतना बल हदया गया िै। ऋग्वेद के दिम 

मण्िल में देवी सूतत आता िै। यि मिवषव अमब्रीन की पुत्री बक द्वारा उद्घाहटत ककया गया था। यि ऋग्वेदीय 

स्तोत्र देवी मााँ को समबोश्रधत करके बक उस परमात्मा को, जो समस्त संसार में व्याप्त िै-मात ृरूप में अनुभव 

करके किती िै। बंगाल में मात-ृ उपासना अत्यश्रधक प्रचशलत िै। प्रत्येक बंगाली के अधरों पर सदा 'मााँ' िै। 
 

शिव और िजतत दोनों तत्त्वत: एक िैं। कालीदास के 'रघुवंिम'् के प्रथम पद्य में िी किा गया िै कक शिव 

और िजतत का परस्पर समबन्ध उसी प्रकार से िै जैस ेिब्द का उसके अथव से िै। जजस प्रकार अजग्न और उष्मा 
परस्पर अववभाज्य िै, ठीक उसी प्रकार िजतत और शिव परस्पर अववभाज्य िैं। भगवान ्शिव िजतत के त्रबना कुछ 

निीं कर सकते। यि श्री िंकराचायव ने 'सौन्दयवलिरी' के प्रथम पद में बल दे कर किा िै। 
 

िजतत गततिील सपव की भााँतत िै। शिव गततिीन सपव की भााँतत िैं। लिरवविीन सागर • शिव िैं। लिर 

सहित सागर िजतत िै। शिव अनुभवातीत परम तत्त्व िैं। उस परम तत्त्व का सववव्यापी साकार स्वरूप िजतत िै। 
शिव तनगुवण िैं, वे तनष्कल िैं। िजतत सगुण िै। वि रचतयता िै। िजतत ततरंगे धाग ेसे बनी रज्जु की भााँतत िै । 
 

मााँ काली शिव के वक्षस्थल पर नतृ्य करती िै। उसका रूप ववकराल िै; ककन्तु वास्तव में वि ववकराल 

निीं िै। वि अत्यन्त दयालु और कोमल िैं। वि नरमुण्िों की माला पिने रिती िैं। इसका अथव तया िै? वि अपने 

भततों के िीि कण्ठ में धारण ककये रिती िैं। अपने भततों के प्रतत वि ककतने प्रेम और स्नेि से पररपूणव िैं! 
 

काली देवी मााँ िै। वि भगवान ्शिव की िजतत िै। वि शिव का सकक्रय पक्ष िै। शिव तनजष्क्रय तत्त्व िैं। 
भगवान ्शिव मतृ िरीर की भााँतत िैं। यि तया दिावता िै? वे पूणवतया िान्त, गततिीन, श्वासिीन समाश्रध अवस्था 
में नेत्र बन्द ककये िुए िैं। वे कक्रयािीन अपररवतवनीय िैं। उनके वक्ष पर तनरन्तर िोने वाली लीला से वे पूणवतया 
अस्पशिवत िैं। 
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जगत ्के शलए वे पूणवतया मतृ िैं। वे तीनों गुणों से परे िैं। उनके शलए न द्वैत िै, न अनेकत्व, न सापेक्षता, 
न कताव और कमव में भेदत्व िै, न पथृकत्व न वैशिष्ट्य, न त्रत्रपुहटन िी द्वन्द्व िै; न राग-द्वेष, न िी अच्छा और 

बुरा िै। वे तनत्य-िुद्ध, तनशलवप्त िैं और कफर भी इस संसार के स्रोत, आधार, आश्रय और मूल कारण िैं। वे मात्र 

देखत ेिैं। िजतत जीवन का सचंार करती िै। वि कायव और सजृष्ट करती िै। उनकी उपजस्थतत मात्र में िजतत इस 

संसार की लीला संचाशलत रखती िै। समस्त जगत ्उनके भीतर िोने वाला स्पन्दन मात्र िै। वे परम चैतन्य िैं और 

उनमें िी ब्रह्माण्िीय चेतना िै। वे समस्त नाम-रूपों को बनाने वाले िैं, तथावप वे नाम-रूपों से परे िैं। यि एक बड़ा 
चमत्कार और परम रिस्य िै जो सीशमत बुद्श्रध की समझ में निीं आ सकता। 
 

शिव से रहित िजतत का कोई अजस्तत्व निीं िै और िजतत से रहित शिव का कोई प्राकट्य निीं िै। यि 

िजतत िी िै जजसके द्वारा अव्यतत परमात्मा शिव अथवा तनगुवण ब्रह्म सगुण ब्रह्म िो जात ेिैं। शिव दगुाव अथवा 
काली की आत्मा िैं। दगुाव या काली शिव के सम रूप िै। शिव सजच्चदानन्द िैं। दगुाव अथवा काली 
सजच्चदानन्दमयी िै। शिव और िजतत एक िी िैं। कोई एक दसूरे से बड़ा निी ं िै। िजतत श्रचत,् श्रचद् रूवपणी, 
श्रचन्मात्रा रूवपणी िै। 

 

 

शिव-पाववती 
िे देवी! सवविुभे, जय-समपदा दात्री, तुमिें नमस्कार िै! इस धरा पर सौिादव-वजृष्ट करें और अपनी दया-दृजष्ट से 

िमारी सदैव रक्षा करें! 
 

पववतराज हिमवान ्की पुत्री पाववती िैं। वे भगवान ्शिव की िजतत अथवा पत्नी िैं। वे जगज्जननी िैं। वे 

ब्रह्म को प्रकट करने वाली िैं। वे केवल लोकमाता अथवा जगन्माता िी निीं, ब्रह्मववद्या भी िैं। उनके नामों में से 

एक नाम शिवज्ञानप्रदातयनी िै। वे शिवदतूी, शिवाराध्या, शिवमूततव और शिवकंरी भी किलाती िैं। 
 

भगवद्-साक्षात्कार प्राजप्त के शलए देवी की अनुकमपा एक अतनवायव तत्त्व िै। पाववती अथवा िजतत 

सवेसवाव िैं। आपको योग के द्वारा िजतत जाग्रत करनी पडे़गी। तब िजतत की कृपा आपको भगवद्-साक्षात्कार 

की ओर, परम मोक्ष प्राजप्त तथा अनन्त िाश्वत परम आनन्द प्राजप्त की ओर ले जायेगी। 
 

स्कन्दपुराण के मिेश्वरकाण्ि में पाववती की महिमा की कथा का ववस्ततृ वणवन शमलता िै। ब्रह्मा के पुत्र 

दक्षप्रजापतत की कन्या सती का वववाि भगवान ् शिव से िुआ। दक्ष अपने जामाता को उसकी ववश्रचत्र वेिभूषा, 
ववलक्षण ढंग और अनोखे स्वभाव के कारण पसन्द निीं करता था। दक्ष ने एक यज्ञ का आयोजन ककया। उसने 

अपनी पुत्री और दामाद को आमजन्त्रत निीं ककया। सती ने इस ेअपना अपमान समझा और विााँ जा कर अपने 

वपता से इसका कारण जानना चािा, जजसका उसने असन्तोषजनक उत्तर हदया। सती इस पर कुवपत िो गयी। 
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उसने स्वयं को उसकी पुत्री किलाया जाना अच्छा न समझा और अपनी देि को अजग्न की भेंट करके पाववती के 

नाम से पुनजवन्म ले कर शिव से वववाि कर लेना अश्रधक ठीक समझा। उसने अपनी योग-िजतत से अजग्न 

प्रज्वशलत की और उस योगाजग्न में स्वयं को समाप्त कर शलया। 
 

भगवान ्शिव ने वीरभि को भजेा। उसने यज्ञ ववध्वंस कर हदया और विााँ पर एकत्रत्रत िुए सभी देवताओं 

को भगा हदया। दक्ष का शसर काट कर अजग्न में श्रगरा हदया। गया। भगवान ्शिव ने ब्रह्मा की प्राथवना पर एक बकरे 

का शसर काट कर दक्ष के धड़ पर लगा हदया। 
 

भगवान ्शिव तप करने के शलए हिमालय पर चले गये। तारकासुर को ब्रह्मा वरदान प्राप्त था कक उसका 
केवल शिव और पाववती के पुत्र द्वारा िी वध िो सकता था। से अतिः देवताओं ने हिमवान ्से सती को अपनी पुत्री 
रूप में जन्म देने की प्राथवना की। . हिमवान ्मान गया। सती ने हिमवान ्की पुत्री पाववती बन कर जन्म शलया। 
भगवान ्शिव के तप के समय पाववती ने उनकी सेवा और उपासना की। भगवान ्शिव ने पाववती से वववाि ककया।  

 

एक बार नारद कैलास पववत पर गये और विााँ शिव और पाववती के अधवनारीश्वर रूप में दिवन ककये। 
उन्िोंने उन दोनों को पााँसा खलेते देखन ेकी इच्छा व्यतत की। भगवान ् शिव ने किा कक उनकी ववजय िुई िै, 

पाववती ने किा कक वे ववजयी िुई िैं। उनमें झगड़ा िो गया। शिव पाववती को त्याग कर तप करने चल ेगये। पाववती 
व्याश्रधन का वेष धारण कर शिव से शमली। शिव को व्याश्रधन से प्रेम िो गया। वे उसके सगं उसके वपता के पास 

वववाि की अनुमतत लेने के शलए गये। नारद ने उन्िें बताया कक वि व्याश्रधन अन्य कोई निीं पाववती िै। नारद ने 

पाववती को शिव से क्षमा मााँगने के शलए किा। उनका पुनशमवलन िो गया। 
 

शिव, शलगं के रूप में अरुणाचल पववत बन कर प्रकट िुए। इस प्रकार उन्िोंने ब्रह्मा और ववष्ण,ु जो स्वयं 

को दसूरे से मिान ्कित ेिुए परस्पर वववाद कर रिे थे, के अशभमान को नष्ट कर हदया। अरुणाचल तेजोशलगं िै। 
पाववती ने शिव के अरुणाचलेश्वर रूप में दिवन ककये। शिव ने पुनिः अपना वामांग स्थान दे कर पाववती को अधवनारी 
बनाया। 
 

तारकासुर देवताओं का कड़ा ववरोधी बन गया। महि-सागर-संगम-क्षेत्र उसकी राजधानी थी। पाववती के 

दसूरे पुत्र सुब्रह्मण्यम ्जब सात िी हदन के थे, तो उन्िोंने इस असुर का वध कर हदया। 
 

पाववती ने अपनी इच्छा से िस्तीवदन पुत्र की रचना की। वे भगवान ्गणेि थे। सबकी ववघ्न-बाधाओं को 
िरने के शलए उन्िें गणपतत बनाया गया। एक हदन भगवान ्शिव ने एक फल हदखात ेिुए किा कक यि फल इन 

दोनों बालकों में से उस ेहदया जायेगा जो ववश्व का भ्रमण करके पिल ेलौट आयेगा। भगवान ्सुब्रह्मण्यम ्ववश्व-

भ्रमण के शलए चल पडे़। गणपतत भगवान ्अपने वपता शिव, समस्त जगत ्को ढक लेने वाले मिाशलगं के चारों 
ओर घूम गये और फल प्राप्त कर शलया। 
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पाववती श्याम वणव की थीं। एक हदन भगवान ्शिव ने ववनोद से उन्िें काली कि हदया। पाववती उनके इस िास्य-

व्यंग्य से दिुःखी िो गमी और हिमालय पर तप करने के शलए चली गयो । उनका अत्यन्त सुन्दर गौर वणव िो गया 
और इस प्रकार वे गौरी किलाने लगीं। ब्रह्मा की अनुकमपा से गौरी शिव के साथ संयुतत िो कर अधवनारीश्वर 

किलायीं। 
 

एक बार पाववती ने भगवान ् शिव के पीछे खड़ ेिो कर उनकी आाँखों को मूाँद शलया। समस्त ववश्व तनजीव और 

अन्धकारपूणव िो गया। शिव ने पाववती को अपनी भूल सुधारने के शलए तप करने को किा। पाववती कांची 
(कांजीवरम)् चली गयी और गिन तपस्या आरमभ कर दी। भगवान ्ने बाड़ उत्पन्न कर दो 'पाववती द्वारा तनशमवत 

शलगं बिने वाला िो गया। उसने शलगं का दृढ़ता से आशलगंन कर शलया। शलगं विीं पर एकमबरेश्वर के नाम से 

जस्थत िो गया। पाववती विााँ लोक-कल्याण के शलए कामाकािी में जस्थत िुईं।  
पाववती सदैव शिव के साथ उनकी िजतत के रूप में रिती िैं। वे अपने भततों पर ज्ञान और कृपा की वजृष्ट 

करती िैं तथा उन्िें अपने प्रभु से शमला देती िैं। समस्त जीवों के वास्तववक माता-वपता शिव और पाववती को 
प्रणाम िै! 

मााँ भगवती 
 

बालकों की अपने वपता की अपेक्षा मााँ से अश्रधक घतनष्ठता िोती िै। मााँ स्नेि, कोमलता और प्रेम का 
साकार रूप िोती िै। वि बालकों की आवश्यकताओं का ध्यान रखती िै। जब भी बच्चे को ककसी भी वस्तु की 
इच्छा िोती िै, तो वि वपता की अपेक्षा मााँ से िी किता िै। आध्याजत्मक ववषयों में भी साधक वपता शिव की अपेक्षा 
मााँ काली से अश्रधक समबन्ध रखत ेिैं। शिव बाह्य जगत ्से तनशलवप्त िैं। वे मोि रहित िै और नेत्र बन्द ककये िुए 

अपनी समाश्रध में लीन िैं। यि मात्र िजतत अथवा देवी मााँ िी िैं जो वास्तव में जगत ्के कायवकलापों को देखती िै। 
जब वि अपने भतत की लगन से प्रसन्न िो जाती िै, तो उस ेपरम मोक्ष प्राजप्त के शलए अपने प्रभु से शमलवाती िै। 
 

शिव और िजतत परस्पर अववभाज्य िैं। यि अधवनारीश्वर - शिव-पाववती (आधे पुरुष और आधी नारी का 
एक िी िरीर में िोना) से सुस्पष्ट िै। पाववती भगवान ्शिव की अधववामांगी िै। 
 

शिवज्ञान, आत्मज्ञान की ओर ले जाता िै और िमारे ऊपर परम आनन्द की वषाव करता िै तथा िमें 
जन्म-मरण से मुतत करता िै। यि िमें जीवन ज्योतत प्रदान करता िै। यि अन्तिः प्रज्ञा चक्षु िै। यि भगवान ्शिव 

का ततृीय नेत्र िै। यि ततृीय नेत्र समस्त भ्राजन्तयों और मनोववकारों का नाि करता िै! 

 

िजतत की ववशभन्न रूपों में उद्भावना की गयी िै। सरस्वती ववद्या की देवी िै। लक्ष्मी धन की देवी िै। 
पाववती अथवा उमा आनन्द-वजृष्ट की देवी िै. 
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माकव ण्िेयपुराण में सात सौ श्लोक िैं जो सप्तिती अथवा चण्िी या देवी मािात्मय के नाम से जाने जात े

िैं। यि हिन्दओंु के सवावश्रधक प्रशसद्ध धाशमवक ग्रन्थों में से िै। इस ेलगभग गीता जजतनी प्रततष्ठा प्राप्त िै। इसमें 
अन्योजततपरक िैली में बताया गया िै कक मोक्ष के पथ में आने वाली मुख्य बाधाएाँ िमारी अपनी िी इच्छाएाँ, 
क्रोध, लोभ और अज्ञान िै। तथा िम यहद देवी की तनष्ठापूववक भजतत करें, तो उनकी कृपा के द्वारा इन सब पर 

ववजय पा सकत ेिैं। 
 

इस पुस्तक में देवी मााँ के तीन पक्षों—मिाकाली, मिालक्ष्मी और मिासरस्वती का अत्यन्त सुन्दर ढंग 

से उनके तामशसक, राजशसक और साजत्त्वक रूप में वणवन ककया गया िै। असुर देवताओं से ववरोध करने लगे। 
देवताओं ने देवी मााँ का आिीवावद लेने के शलए प्राथवना की। वि ऊपर वखणवत तीनों रूपों में प्रकट िुई और असुरों का 
संिार करके देवताओं की रक्षा की। देवी मााँ ने मानव और देवताओं को पतका और अमोघ वचन हदया कक जब भी 
वे भय अथवा कष्ट में स्मरण करेंग,े तो वि आ कर उनकी रक्षा करेंगी। 

त्रत्रमूततव की बलप्रदाता िजतत 

 

िे प्रभु शिव ! िम आपकी मौन स्तुतत करत ेिैं। आप िम सबके एकमात्र िरणदाता, एकमात्र उपास्य, 

ववश्वतनयन्ता, स्वयंप्रकाि प्रभु िैं। आप जगत ् के स्रष्टा, पालक और संिारक िैं। आप सवोच्च, अचल और 

तनरपेक्ष िैं। 
 

िजतत-बल अथवा जीवन-संचाररणी िै जो प्रत्येक कायव को समभव बनाती िै। मनुष्य जब कोई कायव 
करता िै, तो वि केवल अपनी िजतत के कारण िी कर पाता िै। यहद उससे कायव निीं िोता, तो यिी किता िै कक 

उसमें अमुक कायव करने की िजतत निीं िै। अतिः वि िजतत िी िै जो व्यजतत को कमव करने योग्य बनाती िै। 
िजतत देवी िै। िजतत हदव्य माता िै। मन िजतत िै। प्राण िजतत िै। इच्छा िजतत िै। 
 

देवीभागवत में प्रकृतत के रूपों का वणवन िै। देवी त्रत्रमूततव (ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर मिेि) को अपने तनवास-

स्थान मखणद्वीप में ले गयी और उनकी पजत्नयााँ सरस्वती, लक्ष्मी और पाववती उन्िें दे कर नये कल्प में संसार में 
जीवन-संचालन के शलए भजेा। 
 

भगवान ्नारायण ने अपनी नाशभ में से ब्रह्मा की उत्पवत्त की। ब्रह्मा को ज्ञात निी ंथा कक उन्िें तया 
करना िै। ववष्ण ुऔर शिव भी निीं जानत ेथे कक प्रलय के पश्चात ्नये कल्प में पुनिः नव सजृष्ट का आरमभ कैस े

िो। उनको ववमान द्वारा उठा शलया गया और वे िीघ्र िी एक अद्भुत क्षेत्र में पिुाँचे जिााँ उन्िें नारी रूप में 
पररवततवत कर हदया गया। वे देवी द्वारा िाशसत एक नारी-जगत ्में थे। यि सुधा-सागर में मखणद्वीप था। ये नव-

तनशमवत नाररयााँ सौ वषव तक विााँ िीं। उन्िें ज्ञात निीं था कक वे कौन िैं, विााँ पर तयों िैं और उन्िें तया करना िै। 
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तब उन्िें पुरुषों के साथ रखा गया और वे स्वयं भी पुरुष बन गयीं। तब ब्रह्मा व सरस्वती, ववष्णु व 

लक्ष्मी तथा शिव और पाववती दमपतत बन गये। उन्िोंने तत्क्षण िी स्वयं को अपने-अपने स्थानों पर पाया और वे 

यि भी जान गये कक उन्िोंने तया-तया कायव करना िै। देवी के संयोग से त्रत्रमूततव को िजतत प्राप्त िुई। 
 

पाववती लोगों को ज्ञान और मोक्ष देने वाले भगवान ्शिव की िजतत िै। लक्ष्मी लोगों को धन-समपदा देने 

वाले भगवान ् ववष्णु की िजतत िै। सरस्वती जगत ्की सजृष्ट करने वाले ब्रह्मा की िजतत िै। राधा, भजतत के 

द्वारा जीवों को मुजतत प्रदान करने वाले भगवान ्कृष्ण की िजतत िै। 
 

िजतत आपको िजतत का वरदान दें! 

गंगा मााँ 
 

गंगा भारत की सबसे अश्रधक पववत्र नदी िै। गीता में भगवान ्कृष्ण ने किा िै—“मैं नहदयों में गंगा िूाँ।” 

गंगा के जल में कोई कीटाणु पल निीं सकता। यि रोगाणु-रोधक खतनजों से सन्तपृ्त िै। पजश्चमी देिों के िातटर 

त्वचा रोगों के शलए गंगा जल से माशलि करने को कित ेिैं। गंगा केवल नदी िी निीं िै। यि पावन तीथव भी िै। 
इसमें ऐसी अद्भुत िजततयााँ ववद्यमान िैं जो संसार की अन्य ककसी नदी में निीं िैं। वैज्ञातनकों तक ने गंगा-जल 

की क्षमता को मान्यता दी िै। 
 

मैकश्रगल ववश्वववद्यालय, कैनेिा के िा. एफ. सी. िैररसन शलखत ेिैं- "एक वविेष तथ्य जजसे कभी भी 
सन्तोषजनक ढंग से स्पष्ट निीं ककया गया, यि िै कक गंगा के पानी में िैजे के रोगाणु अतत िीघ्र (तीन या पााँच 

घण्टों में) मर जात ेिैं। यहद कोई िैजे इत्याहद से मतृ असंख्य लािों से तथा िजारों की सखं्या में स्नान करने से 

गन्दे िुए पानी को देखें, तो यि बड़ी अद्भुत-सी बात लगती िै कक हिन्दओंु का यि ववश्वास िै कक इस नदी का 
पानी िुद्ध िै और यि गन्दा निीं िो सकता तथा इसको पीना और इसमें स्नान करना सुरक्षक्षत िै, इसको 
आधुतनक जीवाणु वजै्ञातनक-संिोधन द्वारा मान्यता दे दी जानी चाहिए।” एक जाने-माने फ्ांसीसी िातटर िी. 
िैरेली ने ऐसी िी शमलती-जुलती गंगा की रिस्यात्मकता की खोज की। उन्िोंने पेश्रचि और िैजे से मतृ िरीरों को 
बित ेिुए देखा और उनके आश्चयव का हठकाना न था, जब उन्िोंने पाया कक मतृ िरीरों के मात्र कुछ िी नीचे बिने 

वाले जल में, जजसमें कोई भी सोवेगा कक िैजे और पेश्रचि के िजारों रोगाणु िोंग,े एक भी ऐसा कीटाण ुनिीं था। तब 

उसने ऐसी बीमारी वाले रोश्रगयों के कीटाण ुले कर उन्िें गंगा-जल में िाल हदया। कुछ समय बाद जब शमश्रण को 
देखा, तो उसके आश्चयव का अन्त न था कक उसमें सारे कीटाणु नष्ट िो चकेु थे। 
 

एक अाँगरेज िातटर सी. ई. नेलसन, एफ. आर. सी. एस. एक और आश्चयवजनक तथ्य बतलाते िैं। वे कित ेिैं-
"कोलकाता से इंग्लैण्ि जाने वाल ेजलपोत गन्दे जल वाले गगंा के एक मुिाने िुगली नदी से जल लेते िैं और यि 

गंगा का पानी इंग्लैण्ि तक िुद्ध रिता िै। दसूरी ओर इंग्लैण्ि से भारत की ओर जाने वाल ेजलपोत देखत े कक 
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लन्दन से शलया िुआ जल भारत की सबसे तनकट की बन्दरगाि मुमबई, जो कोलकाता से एक सप्ताि पिल ेिी 
आती िै, पिुाँचने तक ठीक निी ंरिता और उन्िें लाल सागर में सईद या सुएज या ईिन में पुन: जल लेना पड़ता। 
अतिः इसमें आश्चयव निीं, यहद भारत के लोग किें कक 'गंगा अत्यन्त पववत्र िै और इसके जल में अद्भुत िजततयााँ 
िैं।' 
 

एक हिन्द ूके शलए 'गंगा' िब्द से एक तनजी पावन समबन्ध िै। प्रत्येक हिन्द ूगंगा में गोता लगाने के 

शलए तथा अजन्तम समय में गगंा जल की एक बूाँद मुाँि में िालने के एक शलए लालातयत रिता िै। मुमुक्ष ुऔर शभक्ष ु

साधना और तपस्या के शलए गंगा के तट पर कुहटयाएाँ बनात ेिैं। िरिैया पर लेटे िुए भीष्मवपतामि ने पाण्िवों को 
अजन्तम उपदेि देत ेिुए गंगा की महिमा के ववषय में बिुत उच्च भाव व्यतत ककये िैं। 
 

एक धमवपरायण हिन्द ूजब भी स्नान के शलए जाता िै, तो सववप्रथम गंगा का आह्वान करता िै, नदी में 
िुबकी लगाने से पूवव विी ंगंगा की उपजस्थतत की भावना करता िै और यहद वि गगंा से दरूस्थ स्थल पर रिता िो, 
तो अत्यन्त उत्कण्ठा से कभी-न-कभी स्नान कर पाने की कामना करता िै। वि बरतन में गंगा-जल ले जा कर घर 

में अत्यन्त सावधानी से साँभाल कर रखता िै जजसस ेकक उस ेिुद्श्रधकरण के शलए उपयोग में ला सके। 
 

हिन्दओंु का ववश्वास िै कक यहद वे पावन गंगा जल में िुबकी लगा लें, तो उनके समस्त पाप धुल जात ेिैं। 
 

सतयुग में सभी स्थल पववत्र थे। त्रेतायुग में पुष्कर जी सवावश्रधक पववत्र स्थान माना जाता था । द्वापर में 
कुरुक्षते्र सबसे अश्रधक पववत्र स्थान माना जाता था। कशलयुग में वि गौरव गंगा को प्राप्त िै। देवीभागवत में आता 
िै : "जो सौ मील दरू से भी गगंा का नाम ले लेता िै, वि पाप से मुतत िो कर भगवान ्िरर के धाम को प्राप्त कर 

लेता िै। ' 
 

गंगा का उद्गम परमात्मा से िुआ िै। वि भगवान ्िरर के चरणों को स्पिव करती िै और वैकुण्ठ में चली 
जाती िै। वि गोलोक से तनकल कर ववष्ण,ु ब्रह्मा, शिव, ध्रवु, चन्ि, सूयव, तपिः, जन:, मि: लोकों में बिती िुई 

इन्िलोक में पिुाँच कर मन्दाककनी नाम से प्रवाहित िोती िै। 
 

भागीरथ की प्राथवना पर (जजसने कवपल ऋवष के श्राप से भस्म िुए सगर के सिस्र पुत्र, जो कक इनके पूववज 

थे, के मोक्ष के शलए गंगा को पाताल में ले जाने के शलए कहठन तप ककया था) गंगा भगवान ्शिव की जटाओ ंमें 
समा गयी। 
 

तब वि भगवान ् शिव की जटाओं से तनकल कर बिने लगी। उसके जल ने ज ऋवष की यज्ञिाला को 
आप्लाववत कर हदया, तो ऋवष उस ेपी गये। तब वि पुनिः उसके कान से तनकल कर बिने लगी और जाह्रवी 
किलायी। वि भागीरथ की पुत्री िोने से भागीरथी भी किलाती िै। पाताल में वि भागीरथी नाम से बिती िै। राजा 
भागीरथ के पूववज गंगा-जल का पावन स्पिव पा कर स्वगव को चले गये। 
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ब्रह्मा के समक्ष व्यविार में िुई अपनी िी भूल के पररणामस्वरूप गंगा को मानव-जन्म लेना पड़ा। वि 

िान्तनु की पत्नी बनी। िान्तनु भी राजा मिाशभिा नामक हदव्य पुरुष थे और उन्िें भी ब्रह्मा के समक्ष अशभमान 

युतत अनुश्रचत व्यविार के कारण मतृ्युलोक में जन्म लेना पड़ा था। गगंा ने मिान ्वीर और सन्त भीष्म को जन्म 

हदया। 
 

गंगा ने अजग्न द्वारा प्रदत्त भगवान ्शिव का बीजाणु धारण करना स्वीकार ककया और देवताओं के वीर 

सेनापतत तथा तारकासुर का ववनाि करने वाले सुब्रह्मण्यम ्को जन्म हदया। 
 

गंगा ववष्णु रूप िै। उसका दिवन आत्मोद्दीपक व भावों को उन्नत करने वाला िै। वि घाहटयों में 
प्रवाहित िोती िै और हिमवान ्की पुत्री पाववती के तनकट वास करती िै। ऋवषकेि की वादी (घाटी) में बिती िुई वि 

ककतनी भव्य प्रतीत िोती िै। उसका सागर के समान नील वणव िै। जल अत्यश्रधक स्वच्छ और मधुर िै। मैदानों के 

धनी लोग ऋवषकेि से गंगा-जल लेते िैं, वे इस ेभारत के दरूस्थ स्थानों में पीतल के बडे़-बडे़ बरतनों में ले जात ेिैं। 
 

ऋवषकेि में गंगा-दिवन आत्मोत्थापक िै। कुछ क्षणों के शलए गंगा तट पर पडे़ पत्थर पर बैठना एक 

वरदान िै। कुछ मास तक के शलए गंगा तट पर रि कर अनुष्ठान या पुरश्चरण करना एक बड़ा तप िै जो साधक 

को वैकुण्ठ ले जाने वाला िै। सदा के शलए गंगा-तट पर रि कर ध्यान में जीवन यापन कर देना शिव आनन्दम िै। 
 

मााँ गंगा का आप सबको आिीवावद प्राप्त िो! वि आप सबको अपने तट पर रि कर योग-साधना करने में 
सिायक िो! 

त्रत्रपुर- रिस्य 

 

तीन पुर अथवा नगर िै— आणव मल (अिम)्, कमव (कमों के बन्धन) और माया (भगवान ् शिव की 
जीवात्मा को भ्रम के आवरण में ढके रखन ेवाली िजतत) आणव मल की प्रथम नगरी को नष्ट करने के शलए 

भगवान ् शिव के प्रतत आत्म-समपवण करके भगवान ्का अनुग्रि प्राप्त करना चाहिए। द्ववतीय अिुद्श्रध कमव-
बन्धन को ववनष्ट करने के शलए कमों के फल को भगवद्-अपवण करना, 'मैं कताव िूाँ' के भाव को समाप्त करना 
तथा तनशमत्त भाव बनाये रखना; ऐसा भाव कक भगवान ्शिव िी आपके अंगों द्वारा सभी कायव कर रिे िैं और आप 

मात्र उनके िाथ का खखलौना िैं। (चररयाई और कक्रयाई) ऐसे भाव को ववकशसत करना चाहिए। तब आप कमों के 

बन्धन में निीं बाँधेंगे। आपको हृदय की िुद्धता की प्राजप्त िोगी और हृदय की िुद्धता से शिवानन्दम ्अथवा 
परमानन्दम ्की प्राजप्त िोगी। ततृीय अिुद्श्रध जो माया िै, को पंचाक्षर के जप से, गुरु की पूजा से, भगवान ्के 

ववशभन्न नामों के श्रवण व उनकी लीलाओं के श्रवण से और कीतवन से तथा उनके सजच्चदानन्द रूप पर ध्यान 

करने से नष्ट ककया जा सकता िै। 
 

यि त्रत्रपुर अथवा तीनों नगरों का ववनाि िै। यिी त्रत्रपुर-रिस्य िै। 
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काम, क्रोध, लोभ, घणृा, ईष्याव इत्याहद अिुभ वासनाओं को जप, ध्यान, स्वाध्याय, भजन-कीतवन 

इत्याहद िुभ वासनाओं के द्वारा नष्ट करें। आपको िाश्वत शिवानन्द की प्राजप्त िोगी। 
 

यि त्रत्रपुर- ववनाि िै। यिी त्रत्रपुर-रिस्य िै। 
 

गुरु की सेवा करें। श्रद्धा और ववश्वास के साथ उनकी सेवा करके अपने हृदय को िुद्ध करें। कुण्िशलनी 
को जाग्रत करने वाली योग-कक्रयाओं को उनस ेसीख कर उसका अभ्यास करें। उनके तनदेिन में योगिास्त्र का 
अध्ययन करें। ब्रह्मचयव का पालन करें। षडिपुओं का ववनाि करें। अन्तदृवजष्ट रखें। सुषुमना नाड़ी में से कुण्िशलनी 
को ले जायें और चक्रों द्वारा ग्रजन्थ-भेदन करें तथा उसका अपने प्रभु सदाशिव से सिस्रार चक्र में संयोग करवा कर 

भगवान ्शिव के परम आनन्द का भोग करवायें। 
 

यि तीनों नगरों अथवा मिलों का ववध्वंस िै। यिी त्रत्रपुर-रिस्य िै।  
 

तीनों िरीरों का ववनाि करें, अथावत ्तीनों िरीरों—स्थूल भौततक िरीर, सूक्ष्म िरीर और कारण िरीर—

से अतीत चले जायें। भगवान ्शिव पर ध्यान के द्वारा पााँचों कोष (अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, ववज्ञानमय और 

आनन्दमय) से अतीत चले जायें और शिव- सायुज्य प्राप्त करें। 
 

यि तीन नगरों अथवा पुरों का ववनाि िै। यिी त्रत्रपुर- रिस्य िै। 
 

तीनों अवस्थाओं (जाग्रत, स्वप्न और सुषुजप्त) के साक्षी बनें। िष्टा बन कर रिें। ववषय-चेतना से स्वयं 

को अलग िटा लें। अपने अन्तर में जस्थत िो जायें । तुरीय अवस्था अथवा शिव-पद को प्राप्त करें। 
 

यिी त्रत्रपुर-नाि अथवा त्रत्रपुर-रिस्य िै। 
 

भौततक चेतना, अवचेतन और मनश्चेतना से अतीत चले जायें तथा परम चेतन अवस्था अथवा 
तनवववकल्प या असमप्रज्ञात समाश्रध की प्राजप्त करें। 
 

यि तीन पुररयों का ववनाि िै। यिी त्रत्रपुर-रिस्य िै।। 
 

सिज बुद्श्रध, तकव  बुद्श्रध और वववेक — तीनों से ऊपर उठें  और अन्तप्रवज्ञा का ततृीय नेत्र खुलने दें। 
भगवान ् शिव का तीसरा नेत्र - हदव्य चक्ष ुखोलें और स्वयं को भगवान ् शिव की परम ज्योतत में लीन कर दें। 
ववचार, इच्छा और भावना - तीनों से ऊपर उठ जायें और शिव-तनवावण की— परम मौन, ववचार-िून्यता की 
अवस्था में प्रवेि कर जायें। 
 

यि तीन नगरों या पुररयों का नाि िै, यिी त्रत्रपुर-रिस्य िै। 
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त्रत्रपुरसुन्दरी भगवान ् शिव की िजतत िै। वि और शिव एक िैं। वि पर सुन्दरी िै। वि अपने वरदायी 
स्वरूप की ओर भततों को आकवषवत करके ज्ञान भजतत और हदव्य ज्योतत की वषाव करती िै। अत: वि त्रत्रपुरसुन्दरी 
िै। वि ऊपर वखणवत तीनों पुरों अथवा नगरों का ववध्वंस करने में साधक की सिायता करती िै। 
 

समस्त जगत ्उनके तनयन्त्रण में िै। समस्त संसार उनके तीनों गुणों के प्रभाव में िै। कमों के समपूणव 
बन्धन काटे जा सकते िैं। केवल उनकी उपासना के द्वारा कृपा प्राप्त करके िी जन्म और मतृ्यु के चक्र को काट 

कर तोड़ा जा सकता िै। केवल उनके नाम-स्मरण और कीतवन से िी समस्त पापों का नाि करके भगवान ्शिव के 

परम आनन्द की प्राजप्त की जा सकती िै। 
 

विी त्रत्रपुर—तीन नगर किलाती िै। स्त्री अथवा पुरुष का िरीर भी उसी के रूपों में से एक रूप िै। समस्त 

जगत ्उसकी देि िै। समस्त देवता उसी के रूप िैं। िास्त्र-ग्रन्थों के सभी त्रत्रयक उसी में िैं यथा—तीनों गुण, चेतना 
की तीनों अवस्थाएाँ, तीन अशभयााँ, तीन िरीर, तीन जगत,् तीन िजततयााँ (इच्छा-िजतत, कक्रया-िजतत, ज्ञान-

िजतत), तीन स्वर (उदात्त, अनुदात्त, स्वररत), त्रत्रवखणवका, तीनों कमव (संश्रचत, आगामी, प्रारब्ध), त्रत्रमूततव, तीन 

अक्षर—अ, उ, म; तीनों प्रमाता, प्रमाण और प्रमेय; ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय, िष्टा, दृश्य और िष्टव्य; ; ये सभी 
त्रत्रयक त्रत्रपुरसुन्दरी में िैं। 
 

सभी देवताओं का इस िरीर में वास िै। वे ववशभन्न अंगों का प्रतततनश्रधत्व करने वाली मूततवयााँ िैं। भगवान ्

त्र्यमबक, मूलाधार में रिते िैं; जमबूकेश्वर स्वाश्रधष्ठान में, अरुणाचलेश्वर मखणपूर में, नटराज अनाित में, 
कालािस्तीश्वर वविुद्ध में, ववश्वेश्वर आज्ञा में और श्रीकण्ठेश्वर का सिस्रार में तनवास िै।  

 

समस्त तीथव स्थल िरीर में िी िैं —केदार मस्तक में, अमरावती नाक के अग्रभ में, कुरुक्षते्र वक्षस्थल में 
और प्रयाग हृदय में जस्थत िै। 
 

सभी नवग्रिों के भी िरीर में वविेष स्थल िै—सूयव नाद चक्र में िै, चन्िमा त्रबन्द ुचक्र में िै, मंगल नेत्रों में, 
बुध हृदय में, बिृस्पतत मखणपूर में, िुक्र स्वाश्रधष्ठान में, ितन नाशभ में, रािु चेिरे में और केतु वक्ष में जस्थत िै। 
 

असंख्य नहदयााँ और पववत भी इस देि में ववद्यमान िैं। जो कुछ भी बाह्य जगत ्में दृजष्टगोचर िोता िै, 

वि सब-कुछ इस देि के भीतर भी िै। यि िरीर लघु ब्रह्माण्ि िै। यि वपण्िाण्ि िै। 
 

यि त्रत्रपुर-रिस्य िै। 
 

आप सब पर त्रत्रपुरसुन्दरी की कृपा िो! आपको त्रत्रपुर-रिस्य का ज्ञान िो और भगवान ् शिव का शिव 

आनन्द अथवा परम आनन्द प्राप्त िो ! 
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कामाक्षी और मूक कवव 

 

'मूक' िब्द का अथव िै गूाँगा। कोई एक भतत कामाक्षी देवी के मजन्दर में उसका आिीवावद प्राप्त करने के 

शलए कहठन तप कर रिा था। कामाक्षी देवी उस ेआिीवावद देने के शलए एक सुन्दर कन्या के रूप में प्रकट िुई। 
भतत ने उस ेसाधारण मानवीय कन्या समझा और कुछ श्रद्धा व्यतत निी ंकी। वि उस ेछोड़ कर जाने लगी, तो 
मजन्दर के एक दसूरे कोने में एक व्यजतत सोया िुआ शमला। वि जन्म से िी गूाँगा था। देवी ने उस ेजगाया। उसने 

जब देवी को देखा, तो उसके आनन्द की सीमा न रिी। देवी ने उसकी जजह्वा पर बीजाक्षर शलखा और वाक्-िजतत 

का आिीवावद हदया। वि प्रख्यात मूक कवव बना। उसने पााँच सौ श्लोक शलखे जो पचंिती किलाये, जजसमें (१) 

देवी की महिमा का, (२) उसके चरण-कमलों का, (३) उसकी कृपा, (४) उसकी कृपा-दृजष्ट, और (५) उसकी स्नेिपूणव 
मात ृ मुस्कान का वणवन था। इन पााँचों में प्रत्येक पर सौ-सौ श्लोक शलखे। अतिः उसकी कृतत 'मूक पचंिती' 
किलायी। 
 

कवव कुमभकोणम ्के कामकोहटपीठ का आचायव बना और उनतालीस वषव तक गद्दी पर रिा। दक्षक्षण 

भारत में 'मूक पचंिती' का नवरात्र उत्सवों में सभी भततों द्वारा अत्यश्रधक भजततभाव से पाठ िोता िै।  
 

काशलदास अनपढ़ चरवािा था। वि भी काली मााँ की कृपा से भारत का मिान कवव बना। काशलदास ने 

अपनी प्रशसद्ध रचना 'श्यामलदण्िका' में देवी की महिमा का बिुत सुन्दर वणवन ककया िै। 
 

मूक को वाणी देने वाली मााँ की जय िो! 

मााँ से क्षमा-याचना का स्तोत्र 

 

वपता की अपेक्षा बालक को मााँ अश्रधक वप्रय िोती िै। मााँ नम्र, कोमल, मधुर, संवेदनिील तथा स्नेिमयी 
िोती िै। वपता दनुवमय, कठोर, कटु, उग्र तथा तनष्ठुर िोता िै। शमठाई, फल तथा अन्य उपिार लेने के शलए बच्चा 
मााँ की ओर िी भागता िै। बालक वपता की अपके्षा मााँ के समक्ष िी अपना हृदय सरलता से खोल सकता िै। 
 

इसी प्रकार कवव और सन्त भी परम वपता की अपके्षा हदव्य मााँ से िी अश्रधक घुले-शमल ेरित ेिैं। वे अपना 
हृदय मााँ के समक्ष अश्रधक सिजता से खोल देत ेिैं। वपता रूप में प्रभु की प्रततमा को पुकारने की अपके्षा जब वे मााँ 
के रूप में उस े पुकारते िैं, तो हृदय की आवाज अश्रधक अपनत्व से तनकलती प्रतीत िोती िै। तनमनशलखखत 

िंकराचायव की मााँ की स्तुतत पढ़न ेसे आपको इस कथन की सत्यता का आभास िो जायेगा : 
 

सबका उद्धार करने वाली िे कल्याणमयी माता!  
तुमिारी पूजा-ववश्रध न जानने के कारण,  
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धन के अभाव में, आलस्य से और  

उन ववश्रधयों को अच्छी तरि न कर सकने के कारण,  

तुमिारे चरणों की सेवा करने में जो भूल िुई िो,  
उस ेक्षमा करो; तयोंकक पूत तो कुपूत िो जाता िै,  

पर माता कुमाता निीं िोती !! 
 

िे मााँ! भू-मण्िल में तुमिारे सरल पुत्र अनेक िैं,  
पर उनमें मैं िी एक बड़ा िी चचंल िूाँ, 
 

तो भी िे शिव!े मुझ ेत्याग देना तुमिें उश्रचत निीं, 
तयोंकक पूत तो कुपूत िो जाता िै,  

पर माता कुमाता निीं िोती !! 
 

िे जगदमब! िे मात! मैंने तुमिारे चरणों की  
सेवा निी ंकी अथवा तुमिारे शलए प्रचुर धन  

भी समवपवत निीं ककया, तो भी  
मेरे ऊपर यहद तुम ऐसा अनुपम स्नेि  

रखती िो, तो यि सच िी िै कक  

पूत तो कुपूत िो जाता िै,  

पर माता कुमाता निीं िोती !! 
 

 

 

 
 

अध्याय ७ 

वीर िैववाद और काश्मीर िैववाद 

वीरिैववाद 
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वीर िैव दिवन केवल िजतत ववशिष्टाद्वैत दिवन िी िै। यि आगमन्त का भाग िै। श्री बसवन्न तथा 
उनके समकालीनों के िाथों इसमें अत्यन्त पररवतवन आये। बासव तनजाम ररयासतों के गुलबगव (कनावटक प्रान्त 

में) से साठ मील दरू कल्यान के िासक, त्रबज्जाला (११५७-११६७) का प्रधानमन्त्री था। 
 

बसवन्न का व्यजततत्व अत्यन्त आकषवक था। लोगों के ऊपर उनका अत्यन्त आश्चयवजनक प्रभाव था। 
उन्िोंने एक आध्याजत्मक सममेलन ककया। तीन सौ वीर िकै सन्त एकत्रत्रत िुए। साठ महिला सन्त भी थीं। उस 

भव्य समारोि में सुववख्यात महिला सन्त अतका मिादेवी उपजस्थतत थीं। बसवन्न के िाथों में वीर िैववाद 

शलगंायतवाद बन गया। कनावटक के वीर िैवावलजमबयों का शलगंायत मत एक ववशिष्ट मत िै। इसके सन्त 

िरनन िैं। 
 

वीरिैववाद अथवा शलगंायतवाद लक्ष्य अथवा भगवान ्शिव की प्राजप्त का मागव दिावता िै। भगवान ्शिव, 

भगवान ्सुब्रह्मण्यम,् ऋषभराज, सन्त शलगंर, कुमार देवी, शिव प्रकाि - सभी ने इस दिवन शसद्धान्त की प्रांजल 

व्याख्या की िै। इस दिवन शसद्धान्त का मुख्य स्रोत वीरागम िै। इस मत को मानने वालों की संख्या कनावटक में 
बिुत िै। 
 

साधारण िैवमतावलमबी शिवशलगं को डिब्बी में रखत ेिैं तथा पूजा के समय इसकी उपासना करत ेिैं। 
शलगायत एक छोटा-सा शिवशलगं चााँदी अथवा सोने की डिब्बी में िाल कर, उस ेचेन में वपरो कर गले में िाल ेरित े

िैं। शलगं को देि में धारण करने से भगवान ्का ध्यान आता रिेगा और तनरन्तर स्मरण बनाये रखन ेमें सिायक 

िोगा। 
 

वीर िैववाद में िजतत और शिव एक-समान िैं। िजतत सकक्रय िै। शिव मौन िष्टा िै। शिव अनन्त, स्वयं 

प्रकाि, िाश्वत, सववव्यापक िैं। वे िाजन्त का सागर िैं। वे अत्यन्त वविाल मौन िै। शिव प्रत्येक वस्तु को 
प्रकाशित करत ेिैं। वे सवव समपूणव और स्वतिः समपूणव िैं। वे तनत्य-मुतत और पररिुद्ध िैं। समस्त ववश्व उस 

हदव्य इच्छा की िी अशभव्यजतत िै। वीर िैववाद दिवन में ससंार की धारणा भ्रम न िो कर एक समपूणव लीला िै। 
 

काश्मीर िैववाद 

 

यि प्रततशभज्ञा पद्धतत के नाम से जाना जाता िै। काश्मीर िैव मत का आधार आगम िैं। प्रत्याशभज्ञान 

दिवन नाम से जाने जाने वाले आगमन्त काश्मीर में बिुत प्रशसद्ध िुए। सबके शलए इसके अथव सुबोध करवाने के 

उद्देश्य से संस्कृत में चौबीस आगम काश्मीर की घाटी में िी शलखे गये थे। उत्तरी भारत में यि आगमन्त जैन धमव 
का प्रचार िोने से पूवव िी उहदत िो गया था। कफर यि पजश्चम और पूवव में फैल गया। पजश्चमी भारत में यि वीर 

मिेश्वर दिवन नाम से जाना गया तथा दक्षक्षण भारत में िुद्ध िैव दिवन किलाया। 
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ववश्व का एकमात्र सत्य शिव िैं। शिव अनन्त चैतन्य िै। वे स्वतन्त्र, िाश्वत, तनराकार, अद्ववतीय, 

सववव्यापक िैं। शिव कताव भी िैं और कमव भी; वे भोग्य भी िैं और भोतता भी। चैतन्य में िी ववश्व ववद्यमान िै। 
 

भगवान ्अपनी इच्छा मात्र से िी सजृष्ट रचना करते िैं। कमव, तनशमत्त कारण जैस ेकक प्रकृतत, रूप व भ्रम 

इत्याहद उत्पन्न करने वाली माया की इस पद्धतत में मान्यता निीं िै। ईश्वर स्वयं अपने को िी इस प्रकार प्रकट 

करता िै जैस ेदपवण में पदाथव प्रकट िोत ेिैं। वि अपने रचे िुए पदाथों से उसी प्रकार प्रभाववत निीं िोता जैस ेदपवण 

अपने में प्रततत्रबजमबत पदाथों की छाया से प्रभाववत निीं िोता। वि अपनी िी आश्चयवजनक िजतत के द्वारा 
जीवात्माओं के रूप में प्रकट िोता िै। ईश्वर इस जगत ्का आधार िै। उसकी सकक्रयता (स्पन्दन) समस्त भेद 

उत्पन्न करती िै। 
 

शिव अपररवतवनिील सत्य िैं। वे समस्त ववश्व का अन्ततनवहित मूल आधार िैं। उनकी िजतत के अनन्त 

रूप िैं। श्रचत,् आनन्द, इच्छा, ज्ञान और कक्रया इसके मुख्य रूप िैं। 
 

िजतत श्रचत ्रूप में कायव करती िै, तब वि पूणव िुद्ध अनुभव बन जाती िै जो शिव-तत्त्व रूप में जानी 
जाती िै। िजतत का आनन्द रूप कायव करता िै, तो जीवन की उत्पवत्त िोती िै। यि िजतत-तत्त्व की दसूरी अवस्था 
िै। तीसरी अवस्था आत्म-अशभव्यजतत की इच्छा िै। तब चौथी अवस्था आती िै। ईश्वर-तत्त्व अपनी िजतत तथा 
इच्छा से जगत ्की सजृष्ट करता िै। यि अपनी सत्ता के ज्ञान की चेतना की अवस्था िै। पााँचवीं अवस्था में ज्ञाता िै 

और ज्ञान का ववषय भी िै। अब कक्रया आरमभ िोती िै। यि िुद्ध ववद्या की अवस्था िै। इस पद्धतत में छत्तीस 

मुख्य तत्त्व िैं। 
 

बन्धन का कारण अज्ञान िै। आत्मा समझता िै— मैं सान्त (नािवान)् िाँ', 'मैं देि िूाँ।' यि भूल जाता िै 

कक यि शिव के समान िै और यि कक ये संसार पूणवतया असत्य और शिव से शभन्न िै। 
 

प्रत्याशभज्ञान अथवा सत्य का बोध वास्तव में परम पद की प्राजप्त के शलए आवश्यक िै। जब आत्मा को 
यि बोध िो जाता िै कक वि परमात्मा िी िै, तब वि परमात्मा के साथ एकत्व के िाश्वत आनन्द में जस्थत िो 
जाता िै। जब द्वैत की भावना समाप्त िो जाती िै, तो मुतत आत्मा शिव में इस प्रकार लीन िो जाता िै जैस ेजल 

में जल अथवा दधू में दधू । 
 

वसु गुप्त (आठवीं िताब्दी ए. िी.) ने शिवसूत्र शलखा और उस े कालत्ता को पढ़ाया। सोमनाथ कृत 

'शिवदृजष्ट' को ततरुमूलर की ततरुमजन्दरम ्के समान माना जा सकता िै। वसु गुप्त की स्पन्द काररका, सोमनाथ 

की शिवदृजष्ट (९३० ए. िी.); अशभनव गुप्त की परमाथव सार और प्रत्यशभज्ञान ववमशिवनी, ककमाराजा की शिवसूत्र 

ववमशिवनी इस समप्रदाय की कुछ प्रमुख कृततयााँ िैं। 
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वे शिव आगमों को तथा शसद्धान्त कृततयों को मूल आधार मानत ेिैं। वे िंकर के अद्वैत के आधार पर 

उनका नवीनीकरण करत ेिैं। सोमनाथ की शिवदृजष्ट, उत्पल की प्रत्यशभज्ञान सूत्र और अशभनव गुप्त की कृततयााँ 
अद्वैत को मान्यता देती िै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय ८ 

भगवान शिव और उनकी लीलाएाँ 
 

कैलास पववत के अश्रधपतत िोने से भगवान ्शिव का नाम 'श्रगरीि' िै।  
 

शिव 'त्र्यमबक' किलाते िैं, तयोंकक उनके मस्तक पर तीसरा नेत्र िै, जो ज्ञान चक्ष ुिै। 
 

'िर' िब्द 'हृ' धातु में 'अतत' प्रत्यय लगा कर (िरतत) बना िै; तयोंकक वे समस्त पापों को िर लेते िैं। 'िर' 

से अथव िै-वे, जो प्रलय के समय जगत ्को स्वयं अपने में समा लेते िैं। 
 

शिव अपने िाथों में परिु और मगृ धारण ककये रित ेिैं। अन्य दो िाथों के द्वारा वे वरद और अभय मुिा 
धारण ककये िोत ेिैं। यिााँ मगृ ब्रह्मा िैं। शिव अत्यन्त िजततवान ्िैं। स्वयं ब्रह्मा भी उनके तनयन्त्रण में िैं। 
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त्रत्रपुरारी 
भगवान ्ने त्रत्रपुर असुरों का सिंार ककया। उन्िोंने असुरों के माया द्वारा तनशमवत सोने, चााँदी व लोिे के तीनों पुरों 
अथवा नगरों को ववध्वंस कर हदया। तीनों पुरों द्वारा सुरक्षक्षत असुरों ने ईश्वर में ववश्वास रखन ेवाले समस्त 

लोगों को भयभीत करना आरमभ कर हदया था। भगवान ्शिव त्रत्रपुरारी किलाते िैं; तयोंकक उन्िोंने असुरों को तथा 
त्रत्रपुर नगरों को नष्ट कर हदया। 

शिव-ज्योतत 

एक हदन ब्रह्मा और ववष्ण ुमें परस्पर वववाद िो गया कक िम दोनों में से बड़ा कौन िै। इन दोनों के दपव को चणूव 
करने के शलए भगवान ्शिव प्रकाि स्तमभ जैस ेज्योततशलिंग के रूप में प्रकट िो गये। ब्रह्मा और ववष्ण ुने ज्योतत 

के आहद और अन्त को ढूाँढ़ने का अत्यन्त प्रयत्न ककया; ककन्तु वे सफल न िो सके। 

नीलकण्ठ 

जब समुि मन्थन ककया गया, तो उसमें से एक तीव्र िलािल तनकला। उससे संसार को बचाने के शलए 

भगवान शिव ने उसका पान ककया। इससे उनका कण्ठ नील वणव का िो गया। अतिः उनको नीलकण्ठ नाम से 

पुकारा जाता िै। 

रावण और शिव 

रावण भगवान शिव का बिुत भतत था। वि शिव-आराधना के शलए प्रततहदन कैलास पववत पर जाता था। 
यि उस ेबिुत कष्टप्रद प्रतीत िोता था। अपनी इस प्रततहदन की कैलाि पववत की यात्रा से बचने के शलए उसने 

अपने मन में कैलास पववत को िी अपने तनवास स्थान पर ले जाने का सोचा। उसने कैलास को ज्यों िी धकेलना 
आरमभ ककया, तो पववत काँ पकाँ पाया। शिव पत्नी पाववती इससे भयभीत िो कर शिव से शलपट गयी। शिव ने अपने 

पााँव के अंगुष्ठ से रावण को थोड़ा-सा धकेला और उस ेपाताल लोक में पिुाँचा हदया। 
 

िरर और शिव 

 

िरर प्रततहदन एक सिस्र कमल-पुष्पों से शिव की अचवना ककया करत ेथे। एक हदन एक पुष्प कम िो गया। उन्िोंने 

सिस्र की संख्या पूणव करने के शलए स्वयं अपना कमल-नेत्र िी चढ़ा हदया। उनकी इस अगाध भजतत से प्रसन्न िो 
कर भगवान ्शिव ने उन्िें सुदिवन चक्र हदया। यि विी सुदिवन चक्र िै जजसे ववष्णु सदैव धारण ककये रित ेिैं। यि 

चक्र भजतत का प्रतीक िै। 
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ब्रह्मा का वरदान 

एक असुर ने ब्रह्मा की उपासना की और उनस ेसमस्त ववश्व को नष्ट कर सकने की िजतत प्राप्त करने 

का वरदान मााँगा । ब्रह्मा उसे यि वरदान देने के शलए कुछ अतनच्छुक थे। वे थोड़ा-थोड़ा मान तो गये; ककन्तु उस े

कुछ प्रतीक्षा करने के शलए किा। देवताओं ने जब यि सुना , तो वे अत्यन्त भयभीत िो गये और शिव के पास जा 
कर सब-कुछ बताया। शिव ने सुना, नतृ्य आरमभ कर हदया जजसस ेकक ब्रह्मा का ध्यान बाँट जाये और वरदान देने 

में ववलमब िो जाये। इस प्रकार उन्िोंने संसार की रक्षा की। 

सुब्रह्मण्य का जन्म 

तारकासुर ने समस्त देवताओं को स्वगव से तनकाल हदया। देवता ब्रह्मा के पास गये। ब्रह्मा ने किा – 

“असुर को मेरे वरदान से िी यि िजतत प्राप्त िुई िैं; अतिः मैं इसका वध निीं कर सकता। मैं तुमिें उपाय बता देता 
िूाँ। भगवान ्शिव के पास जाओ, वे योग समाश्रध में िैं। उन्िें यहद पाववती से शमलने के शलए प्रेररत कर सको, तो 
उनस ेएक अत्यन्त िजततिाली पुत्र उत्पन्न िोगा। विी इस असुर का संिार करेगा।" 
 

तब इन्ि ने कामदेव को उसकी पत्नी रतत और उसके सियोगी वसन्त के साथ भगवान ् शिव के लोक 

कैलास पववत पर जाने को किा। वे तीनों तत्काल कैलास पववत की ओर चले। विााँ वसन्त ऋतु आ गयी। यि देख 

कर सभी ऋवष आश्चयवचककत िो गये।. कामदेव ने वकृ्ष की ओट में तछप कर शिव पर बाण चलाया। इस समय 

पाववती शिव की उपासना करत ेिुए उनके िाथों में पुष्प अवपवत कर रिी थी। उनके िाथ से शिव के िाथ का स्पिव िो 
गया। शिव को अचानक भावाततरेक के रोमाचं की अनुभूतत िुई और उनस े बीज स्खशलत िुआ। शिव 

आश्चयवचककत थे कक उनके योग-भंग िोने का कारण तया िै। उन्िोंने इधर-उधर दृजष्ट घुमायी, तो वकृ्ष की ओट में 
कामदेव को देखा। उन्िोंने अपना ततृीय नेत्र खोला। तभी अजग्न प्रज्वशलत िुई और उससे कामदेव जल कर भस्म 

िो गये। 
 

शिव का स्खशलत बीज अजग्न में श्रगर गया, ककन्तु अजग्नदेव उस ेसिन न कर सके। उन्िोंने उस ेगंगा में श्रगरा 
हदया। गंगा ने इस े सरकण्िे के वन में श्रगरा हदया जिााँ सुब्रह्मण्य (िरजन्म, िरवण भव) का जन्म िुआ। 
सुब्रह्मण्य देवताओं के सेनापतत बने और उन्िोंने ब्रह्मा के वचनानुसार तारकासुर का वध ककया। 

भगवान शिव और दक्ष 

दक्ष ववश्व के पूववज ऋवषयों के यज्ञ में जात ेिैं और विााँ रुि जो उनस ेपिल ेिी विााँ उपजस्थत थे, के द्वारा 
सममातनत न िोने के कारण उनकी भत्सवना करके विााँ से वापस आ जात ेिैं। इसके प्रत्युत्तर में नन्दीश्वर दक्ष को 
तथा अन्य ब्राह्मणों को दतु्कारते िैं। और तब रुि उस यज्ञ भूशम को त्याग कर वापस चले जात ेिैं। 
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दक्ष की पुत्री सती, जजसका नाम दक्षायनी भी िै, अपने वपता दक्ष के 'बिृस्पतत' यज्ञ में जाने के शलए शिव से 

अनुमतत मााँगती िैं। शिव उसे बतात ेिैं कक यि अत्यन्त अनुश्रचत िै। 
 

अपने प्रभु के समझाने पर भी सती दक्ष के यज्ञ में चली जाती िै। अपने वपता द्वारा उपेक्षक्षत िोने पर और 

यज्ञ में रुि का भाग न देख कर क्रोश्रधत िो वि अपने पतत की मिानता का गुणगान तथा दक्ष की तनन्दा करती िै 

तथा योगाजग्न द्वारा स्वयं अपने िरीर को भस्म कर देती िै। 
 

सती द्वारा िरीर त्याग के ववषय में सुन कर िंकर क्रोध में भर कर अपनी जटाओं से वीरभि को उत्पन्न 

कर दक्ष के ववनाि का कारण बनत ेिैं। 
 

देवताओं से दक्ष के ववनाि के ववषय में सुन कर ब्रह्मा रुि को िान्त करत ेिैं तथा इस प्रकार दक्ष व अन्य 

सबकी रक्षा करत ेिैं। 
 

ब्रह्मा द्वारा की गयी स्तुतत से प्रसन्न िो कर शिव अन्य देवताओं सहित यज्ञ स्थल पर जात ेिैं। दक्ष 

तथा अन्य सब पुनजीववत िोत ेिैं। यज्ञाजग्न से ववष्णु के प्रकट िोने पर दक्ष तथा अन्य सब उनकी स्तुतत करत ेिैं, 
प्रक्षालन समारोि की समाजप्त के पश्चात ्समस्त देवता अपने-अपने लोक में चल ेजाते िैं। मैत्रेय इस कथा के, 

पाववती के रूप में सती के जन्म की और स्कन्द की कथा सुनने के फल का वणवन करत ेिैं। 

दक्षक्षणामूततव 
कैलास पववत के रत्न जहटत भव्य भवन में वामांग में देवी मााँ सहित भगवान शिव बठेै थे। उस समय देवी 

ने उनकी स्तुतत करत ेिुए प्राथवना की कक उनका दक्ष की पुत्री िोने से िुआ दक्षायनी नाम बदल दें। यि दक्ष शिव का 
अनादर करने के कारण तथा अपने िी दपव के कारण शिव द्वारा मतृ्यु को प्राप्त िुआ था। यि सुन कर शिव ने किा 
कक देवव, पववतराज जो कक पुत्री प्राजप्त के शलए कहठन तप कर रिा था, की पुत्री बन कर जन्म लें। उन्िोंने यि भी 
किा कक वे स्वयं आ कर उनस े वववाि करेंगे। यि आदेि पा कर पाववती ने पववतराज की कन्या के रूप में जन्म 

शलया और पााँच वषव की आयु से िी भगवान शिव की पत्नी िोने के शलए कहठन तपस्या आरमभ कर दी। 
 

देवी की अनुपजस्थतत में, जब भगवान ्शिव एकाकी थे, तो ब्रह्मा के पुत्रों-सनक, सनन्दन, सनातन और 

सनत्कुमार ने भगवान ्शिव के दिवनाथव आ कर उन्िें प्रणाम ककया तथा अववद्या को दरू करने तथा मोक्ष-प्राजप्त 

के मागव पर चलने की शिक्षा देने के शलए भगवान ्से प्राथवना की। उन्िोंने बताया कक िास्त्रों का ववस्ततृ अध्ययन 

कर लेने पर भी उनको अन्तिः िाजन्त की प्राजप्त निीं िुई िै तथा उन्िें मोक्ष-प्राजप्त के शलए अन्तिः रिस्य के ज्ञान 

की आवश्यकता िै। 
 

ऋवषयों की इस प्राथवना को सुन कर भगवान ् शिव ने परम गुरु दक्षक्षणामूततव के रूप में मौन रि कर 

श्रचन्मय मुिा दिावत ेिुए उन्िें अन्तज्ञावन का उपदेि देना आरमभ ककया। ऋवषयों ने उनके दिावये िुए मागव पर चल 
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कर ध्यान-समाश्रध द्वारा अवणवनीय असीम आनन्द की उच्च अवस्थाओं को प्राप्त कर शलया। इस प्रकार भगवान ्

शिव दक्षक्षणामूततव के नाम से जाने गये । भगवान ्दक्षक्षणामूततव का आिीवावद िम सब पर िो ! उनकी कृपा से आप 

सब िाश्वत िाजन्त और परम आनन्द की गिराइयों तक जायें और परम आनन्द का उपभोग करें! 

त्रत्रपुर-संिार 
इसका वणवन मिाभारत के कणव पवव में आता िै। प्राचीन काल में देव और दानवों के मध्य युद्ध िुआ। असुर इस 

युद्ध में पराजजत िुए। तारकासुर के तीनों पुत्रों ने देवताओं से बदला लेना चािा। उन्िोंने उग्र तप करके सजृष्टकताव 
ब्रह्मा से वरदान प्राप्त कर शलया। इस वरदान के पररणामस्वरूप अब उन्िें केवल विी पराजजत कर सकता था जो 
एक िी बाण से उनके तीनों नगरों का ववध्वंस कर सकता िो। 
 

उन्िोंने तीन नगरों अथवा पुरों का तनमावण ककया। एक स्वणव का स्वगव में, दसूरा चााँदी का वायु में और 

तीसरा लोिे का पथृ्वी पर अब उन्िोंने देवताओं तथा ऋवषयों को त्रास देना आरमभ कर हदया। तब समस्त 

देवताओं ने ब्रह्मा से जा कर करुण पुकार की। तब ब्रह्मा ने उत्तर हदया कक केवल मिादेव िी, जजन्िोंने ववशिष्ट 

तप से योग व सांख्य का ज्ञान प्राप्त ककया िुआ िै, इन असुरों का संिार कर सकते िैं। सब देवता मिादेव के पास 

पिुाँचे और उन्िें सववलोकमय हदव्य रथ समवपवत ककया तथा उन्िें ऐसा धनुष-बाण भी हदया जजसके मिातेजस्वी 
ववष्ण ुबाण तथा अजग्न उसकी नोक बने। उन्िोंने तीनों पुरों की ओर बाण छोड़ने की प्राथवना की। ब्रह्मा उस हदव्य 

रथ के सारश्रथ बने। मिादेव ने तीनों पुरों की ओर सन्धान करके बाण छोड़ा। पलक झपकते िी तीनों नगर नष्ट िो 
गये। तब समस्त देवताओं ने मिादेव का स्तवन ककया और स्वगवलोक को प्रस्थान ककया। 
 

मिादेव ने देवताओं से किा था कक वे स्वयं असुरों का संिार न कर सकें गे; तयोंकक असुर बिुत 

िजततिाली िैं, ककन्तु वे अपना आधा बल देवताओं को दे देंग ेतो देवता शमल कर उन्िें परास्त कर देंगे। ककन्तु 

देवताओं ने किा कक वे मिादेव का आधा बल सिन न कर सकें ग;े अतिः वे अपना आधा बल उन्िें दे देंग,े स्वयं 

भगवान ्शिव िी उन असुरो का वध करें। मिादेव इस ेमान गये। वे समस्त देवताओं से अश्रधक िजततिाली िुए; 

अतिः वे मिादेव किलाये। 

भगवान ्शिव द्वारा नाककरार को दण्ि और क्षमा 
एक बार मदरुाई के एक पाण्ड्य राजा को ऐसा आभास िुआ कक उसकी रानी के केिों में से एक स्वाभाववक 

प्रकार की सुगन्ध आती िै। उसके हृदय में एक िकंा उत्पन्न िुई कक तया मानव के केिों में प्राकृततक सुगन्ध िो 
सकती िै अथवा इत्र और फूलों से िी सुगन्ध आती िै। अगल ेहदन वि संघम ्(तशमल संस्था) गये, विााँ एक सिस्र 

स्वणव-मुिाओं की थैली दी और किा कक जो भी कवव उसकी िंका का समाधान कर देगा, उस ेस्वणव-मुिाओं का 
पाररतोवषक शमलेगा। अनेक कववयों ने कववताएाँ शलखीं; ककन्तु कोई भी राजा को सन्तुष्ट न कर सका। 
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मजन्दर में दारुमी नाम का एक अत्यन्त तनधवन ब्राह्मण था। उसने भगवान शिव से मेरा एकमात्र प्राथवना 
की—‘“िे दयातनधान, मैं बिुत तनधवन िूाँ। मैं अब वववाि करना चािता िूाँ। मुझे तनधवनता से मुतत कीजजए। दया 
करके यि स्वणव मुिाएाँ मुझे हदला दीजजए। सिारा आप िी िैं !” भगवान ्शिव ने उस ेएक कववता दी और किा - 
"इस कववता को संघम ले जाओ। तुमिें स्वणव मुिाएाँ शमल जायेंगी।' 
 

राजा उस कववता को देखत ेिी प्रसन्न िो गया; तयोंकक उसकी समस्त िंकाओं का समाधान िो गया, 
ककन्तु संघम ्कववयों ने उसे स्वीकार न ककया। उनमें से एक नाककरार नामक कवव ने किा कक इस कववता में एक 

त्रुहट िै। वि तनधवन पुजारी हृदय में अत्यन्त दिुःखी िुआ। वि वापस मजन्दर में लौट आया और भगवान ्के समक्ष 

खड़ा िो कर किने लगा- “िे प्रभु! आपने मुझे त्रुहटपूणव कववता तयों दी? आपको कोई भी भगवान ्निीं मानेगा, मुझ े

इसी बात का अत्यश्रधक दिुःख िै।" कववता का अथव इस प्रकार था - ' "िे सुन्दर पंखधाररणी मक्षक्षका, तुम पुष्प-

पराग संग्रि करने में इतना समय लगाती िो! स्नेिविा निी,ं प्रत्युत सत्य किो कक तया तुम ककसी ऐसे पुष्प को 
जानती िो जो सुन्दर दन्तावली वाली मयूररंगी सुन्दर बालों वाली वप्रयतमा राजकुमारी के बालों की सुगन्धयुतत 

िो?" सुगन्ध से अश्रधक सुगंधयुत‍त िो।'' 
 

अब भगवान ् शिव ने कवव का रूप धारण ककया और संघम ्जा कर पूछने लगे—“ककस कवव को इस 

कववता में दोष प्रतीत िुआ िै?" नाककरार ने किा- "मैंने किा िै कक इसमें दोष िै?” भगवान ्ने पूछा- "तया दोष िै?" 

नाककरार ने किा—“िब्द-रचना में दोष निीं िै, अथव में त्रहुट िै।" भगवान ्ने किा—“मुझ ेबताओ, अथव में तया त्रुहट 

िै ?" 

 

नाककरार ने उत्तर हदया- "रानी के बालों में अपनी तनजी सुगन्ध निी ं िै, फूलों के साथ िोने से िी उनस े

सुगन्ध आती िै।" भगवान ् शिव ने किा- "तया पद्शमनी के केिों में भी फूलों के कारण िी सुगन्ध आती िै?" 

नाककरार ने किा—“िााँ।" भगवान ्ने पूछा—“तया स्वश्रगवक अप्सराओं के केि से भी सुगन्ध पुष्पों के कारण से िै?” 

नाककरार ने उत्तर हदया- "िााँ, उनके केिों की सुगन्ध मन्दार पुष्पों के कारण िै।" भगवान ्ने पूछा – “तया भगवान ्

शिव की वामांगी भगवती उमा के केिों की सुगन्ध भी फूलों के कारण िै?" नाककनार ने किा- "िााँ, त्रबलकुल ऐसा 
िी िै।" 
 

भगवान शिव ने अपना तीसरा नेत्र जरा-सा खोला। नाककरार ने किा- "मैं इस तीसरे नेत्र से निीं िरता। 
चािे तुम भगवान ्शिव िी तयों न िोओ, चािे तुम अपने सारे िरीर में से िी आाँखें तयों न हदखाने लगो, कफर भी 
इस कववता में त्रुहट िै।" भगवान ्शिव के तीसरे नेत्र की अजग्न नाककरार पर पड़ी—वि उसकी तीव्रता को झेल न 

सका। अतिः स्वयं को िान्त करने के शलए तत्काल िी साथ के कमल-ताल में कूद गया। 
 

तब समस्त कवव भगवान शिव के तनकट जा कर प्राथवना करने लगे — “िे प्रभु! नाककरार को क्षमा-दान दे दीजजए 

!” उनकी कृपा से उसके िरीर की अजग्न िान्त िुई। अपनी भूल के शलए पश्चात्ताप करत े िुए वि क्षमा-याचना 
करने लगा – “मैंने भगवती उमा के केिों में भी दोष तनकाला, मुझे भगवान ्के अततररतत अन्य कोई भी क्षमा निी ं
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कर सकता।” अत्यन्त प्रेम-ववह्वल िो कर वि स्तुतत करने लगा। भगवान ् शिव तालाब में जा कर उस ेबािर 

तनकाल लाये। 
 

तब नाककनार तथा अन्य कववयों ने स्वणव की थैली दारुमी को दे दी। 

गुरु को पिचानें 
भजतत का उदय उसी व्यजतत के हृदय में िोता िै जजसने अपने पूवव जन्मों में फल की इच्छा से रहित िो 

कर, कतृवत्व के अशभमान और अिंता को त्याग कर िुभ कमव ककये िों। भजतत से आत्मज्ञान का ववकास िोता िै 

और आत्मज्ञान से मोक्ष की प्राजप्त िोती िै ! 

 

प्राचीन काल में कशलगं देि में वीरशसन्ध ुनामक राजा राज्य करता था। उसने अपने पूवव-जन्म में कहठन 

तप और ध्यान तथा योग ककया था; ककन्तु उस ेमोक्ष की प्राजप्त निीं िुई थी। वि योग-भ्रष्ट बना; तयोंकक उसने 

अपने राजा के इस अजन्तम जन्म में अवशिष्ट कमों के फल को भोगना था। अत: उसने राजा का पुत्र िो कर जन्म 

शलया और समय आने पर कशलगं का राजा बना। दस वषव तक उसने िासन ककया । 
 

पूवव जन्म के धाशमवक संस्कारों तथा ईश्वर की कृपा के फलस्वरूप उसके हृदय में वववेक और वैराग्य उदय 

िुआ। वि मन में ववचार करने लगा — “मैं विी खान-ेपीने और सोने के काम में लगा िुआ िूाँ। इस देि पर िासन 

करने वाले मेरे असंख्य पूववज शमट्टी में शमल चुके िैं। इतना धन और राज्य के िोत ेिुए भी मेरे मन में िाजन्त निी ं
िै। मुझ ेगुरु धारण कर के, आत्म ज्ञान प्राप्त करके अमरत्व तथा परम आनन्द की जस्थतत तक पिुाँचना चाहिए।" 
 

वीरशसन्ध ुराजा ने समस्त पजण्ितों, संन्याशसयों, साधुओं और मिात्माओं को तनमन्त्रण भजेे । उसने 

तनमन्त्रण-पत्र में इस प्रकार शलखा- "मैं उस परम गुरु को आधा राज्य दूाँगा जो मुझ ेउश्रचत दीक्षा दे कर आत्मज्ञान 

करवा दे। यहद वि ऐसा कर सकने में असफल रिा, तो उसे कारागार में िलवा हदया जायेगा।' 
 

अनेक पजण्ित और साधु राजा के पास आये। एक ने तारक मन्त्र हदया, अन्य ने पचंाक्षर हदया, तीसरे ने 

अष्टाक्षर हदया; ककन्तु कोई भी राजा का समाधान करने में सफल न िो सका। अतिः उसने सबको कारागार में िाल 

हदया। वि अपने पूवव-जन्म में िी इन सब मन्त्रों से दीक्षक्षत िो चुका था। 
 

गुरु की प्राजप्त न िोने के कारण राजा वीरशसन्धु अत्यन्त व्याकुल िो गया। भगवान ् शिव ने एक 

साधारण कुली का रूप धारण ककया। वि अत्यन्त काल ेवणव के थे और उन्िोंने जीणव-िीणव वस्त्र पिने िुए थे। वि 

राजा के समक्ष प्रकट िुए। राजा उनका स्वागत करने के शलए आग ेबढ़ कर आया। भगवान की कृपा से वि जान 

गया कक यि कुली अन्य कोई निीं, स्वयं भगवान िी िैं। कुली ने राजा की ओर िाथ उठा कर रुकन ेका संकेत करत े

िुए किा—“रुको।” और स्वयं लोप िो गये। राजा समझ गया कक गुरु ने उस ेमन और उसकी गतत को रोकने का 
आदेि हदया िै। राजा ने खड़े-खड़ ेिी आाँखें बन्द की ंऔर मन को ववषयों का श्रचन्तन करने से रोक हदया। उसने मन 
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की समस्त ववृत्तयों को तनयजन्त्रत कर शलया। यि सब उसके शलए सरल था; तयोंकक उसने पूवव जन्म में योग और 

ध्यान का अभ्यास ककया िुआ था। वि तनवववकल्प समाश्रध में चला गया और मूततववत ्िो गया। उसने आाँखें निी ं
खोलीं। 
 

दरबार में मन्त्री घण्टों तक प्रतीक्षा करत ेरिे; ककन्तु राजा वीरशसन्ध ुने आाँखें न खोलीं। तब मजन्त्रयों ने 

सोचा--"राजा समाश्रध में चला गया िै, न जाने अब कब वापस लौटे। राज- कायव अब स्वयं िमें िी देखन ेिोंगे।" 

उन्िोंने राजा के िाथ से मुहिका तनकाली। और राज-कायों में उसका प्रयोग आरमभ कर हदया। 
 

राजा ने छि वषव के पश्चात ्आाँखें खोली ंऔर मजन्त्रयों से पूछा—“मेरे गुरु किााँ िैं ?" मजन्त्रयों ने उत्तर 

हदया—“िे माननीय मिाराज ! गुरु ने श्रीमन्त को एक िब्द किा और तत्काल अन्तधावन िो गये। आप गत छि 

वषों से यिीं पर मूततववत ्खड़ ेिैं। िम आपकी अाँगूठी की सिायता से राज-कायव चला रिे िैं। समस्त पत्रों में आपकी 
अंगूठी की िी मोिर िै। 
 

राजा आश्चयवचककत रि गया। उसने मन में सोचा - "छि वषव एक क्षण की भााँतत बीत गये! मुझे परम 

आनन्द की अनुभूतत िुई। इस परम आनन्द की अनुभूतत िोने के पश्चात ्मुझे अब िासन करने में कोई रुश्रच निीं 
रि गयी िै।" उसने राजमिल को त्याग हदया और वन में जा कर समाश्रध में बठै गया। 
 

राजा के पूवव जन्म के योगाभ्यास से उत्पन्न यौश्रगक ससं्कारों ने उस ेइस जन्म में परमानन्द की प्राजप्त 

में सिायता की। जजन्िें इस जन्म में पयावप्त भजतत और धाशमवक रुश्रच निीं िै, उन्िें जप, कीतवन, ध्यान और 

स्वाध्याय करना चाहिए। उन्िें सन्तों का संग करना चाहिए। इस प्रकार उनमें धाशमवक संस्कार ववकशसत िोंग।े 
यि उनके अगल ेजन्म के शलए मूल्यवान ्समपवत्त िोगी। अगल ेजन्म में वे अल्पायु में िी योगाभ्यास आरमभ कर 

देंगे। 
 

यि किना कहठन िै कक गुरु अथवा भगवान ्आपको दीक्षक्षत करने के शलए ककस रूप मैं प्रकट िोंगे। वे 

कुष्ठरोगी के रूप में आ सकते िैं जैस ेश्री िनुमान ्जी ने ककया, अथवा अछूत के रूप में आ सकते िैं जैस ेभगवान ्

कृष्ण ने ककया, अथवा साइस के रूप में आ सकते िैं जैसे भगवान ्शिव ने ककया। साधक को अत्यन्त ध्यान से 

और जागरूकता से पिचानना िोगा कक भगवान ्कौन-कौन से ववशभन्न रूप धारण कर सकत ेिैं। 

भगवान शिव का ववषपान करना 
एक बार देवताओं और असुरों में अत्यन्त दीघवकाल तक भयानक युद्ध चला। असंख्य देवता और असुर 

इस युद्ध में मारे गये। देवताओं ने सोचा कक उन्िें अमतृ पान करके अपना जीवन और अश्रधक दीघव करके कफर 

युद्ध और आग ेचलाना चाहिए। इस इच्छा को ले कर वे ब्रह्मा के पास पिुाँचे। ब्रह्मा ने किा—“यि कायव मैं निी ं
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कर सकूाँ गा। यि तो केवल ववष्णु भगवान िी कर सकते िैं। तब ब्रम‍िा तथा अन्‍य सब देवता क्षीर सागर में 
नारायण भगवान ्के पास पिंुचे।  

 

भगवान ्श्री िरर ने देवों और दानवों को मन्दराचल की मथानी तथा वासुकी नाग की िोरी की सिायता से 

समुि-मन्थन करने को किा। जब समुि मन्थन आरमभ िुआ, सववप्रथम समुि में से िलािल ववष तनकला। उस 

भयानक ववष ने लोगों को जलाकर भस्म करना आरमभ कर हदया। देवताओं, दानवों और ऋवषयों में भगदड़ मच 

गयी। ववष्ण ुभगवान भी उस भयानक ववष को नष्ट न कर सके। उनका िरीर भी काला पड़ गया। वे देवताओं और 

ब्रह्मा सहित कैलास पववत की ओर भागे। उन्िोंने भगवान शिव को सारी घटना बतायी। तब भगवान ्शिव ने सारे 

िलािल को एक बूाँद में एकत्रत्रत करके िथेली पर रख कर तनगल शलया। तब ब्रह्मा और ववष्ण ुने उनस ेप्राथवना की 
कक इस ववष को वे उनके रक्षक के प्रतीक के रूप में अपने कण्ठ में धारण करके रखें। भगवान ् शिव ने ऐसा िी 
ककया। उस ववष के प्रभाव से उनका कण्ठ नील वणव का िो गया और तभी से वे 'नीलकण्ठ' या 'कालकण्ठ मूततव' 
किलाते िैं। तब भगवान ्शिव ने किा- यहद अब तुम समुि मन्थन करोग,े तो अमतृ तथा अन्य अनेक वस्तुओं 

की प्राजप्त िोगी।” सभी देवताओं ने अमतृ पान ककया और आनन्दमग्न िो गये। T 

भगवान ्शिव का वषृभ को वािन बनाना 
 

चतुयुवग का दो सिस्र गुणा ब्रह्मा का एक हदन िोता िै। ऐसे तीस हदनों का उनका एक मास िोता िै। ऐसे 

द्वादि मिीनों का उनका एक वषव और ऐसे ित वषों की ब्रह्मा की पूणव आयु िोती िै। ब्रह्मा की पूणव आयु काल के 

बराबर ववष्णु भगवान ्का एक हदन िोता िै और ऐसे हदनों के ित वषों के पश्चात ्ववष्णु भगवान ्भी परब्रह्म में 
लीन िो जायेंगे। समस्त अण्िज नष्ट िो जायेंगे। प्रचण्ि वायु के मिावेग से सप्त सागर मिाप्रलय का रूप धारण 

कर समस्त जगत ्को ढक लेंगे। तब केवल भगवान ्शिव रिेंगे। तब वे अपने ततृीय नेत्र की अजग्न से सब कुछ 

भस्म कर देंग ेऔर कफर नतृ्य करेंग े। 
 

एक बार धमव देवता ने मन में सोचा - "मुझ ेमोक्ष कैस ेप्राप्त िो सकता िै? यहद भगवान ् शिव के पास 

जाऊाँ , तभी मुझे मोक्ष प्राप्त िो सकता िै।" उसने बैल का रूप धारण ककया और भगवान ् शिव के पास जा कर 

बोला- “िे प्रभु! कृपया मुझे अपने वािन के शलए स्वीकार करें और मेरी रक्षा करें।" 
 

भगवान शिव ने धमवराज की ववनम्र प्राथवना को स्वीकार करत ेिुए किा—“कृतयुग में चार चरणों से, त्रेता 
में तीन चरणों से, द्वापर में दो चरणों से तथा कशलयुग में एक से धमव का पालन करो। मेरे आिीवावद से तुम 

समपूणव वैभव तथा िजततयों से तुम सदैव मेरा वािन रिोगे। तुम मेरे साथ एक िो कर रिोगे।" 
 

जब भगवान ्शिव ने त्रत्रपुर-संिार ककया, तब ववष्णु भगवान ने वषृभ रूप में उनकी सिायता की । 
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भगवान ्शिव द्वारा िीि पर गंगा को धारण करना 
  

एक बार कैलास पववत पर पाववती ने अपने िाथों से भगवान शिव के नेत्रों को बन्द कर हदया। उसी क्षण 

सूयव, चन्िमा और अजग्न का प्रकाि लुप्त िो गया। समस्त जगत ्में भयंकर ववध्वंस िोने लगा। दीघव काल तक 

सब अन्धकार में िूब गये। भगवान ्शिव ने ज्यों-िी तीसरा नेत्र जरा-सा खोला कक सूयव, चन्िमा तथा अजग्न ने पुन: 

चमकना आरमभ " कर हदया और अन्धकार समाप्त िो गया। 
 

पाववती भयभीत िो गयी। उसने अपने िाथ िटाये और उाँगशलयों से पसीना टपकने लगा। यि पसीना 
असंख्य िाखाओं वाली दस गगंाओं के रूप में बिने लगा। इन नहदयों से ववश्व में और भी कुिराम मचने लगा। तब 

ब्रह्मा, ववष्णु और इन्ि भगवान शिव के पास आये और इस मिाववपवत्त को रोकने की प्राथवना की। 
 

भगवान ् शिव दयािव िो गये और उन्िोंने समपूणव जल को अपनी जटाओ ंके एक बाल में समाहित कर 

शलया। तब ब्रह्मा, ववष्णु और इन्ि ने उस जल में से थोड़ा-सा जल अपनी सजृष्ट के शलए मााँगा। भगवान ्शिव ने 

उन्िें जल हदया। वि जल वैकुण्ठ में ववरजा नदी, सत्यलोक में मनसा तीथव और इन्िलोक में देवगंगा बनी। 
भागीरथ राजा सगर के साठ सिस्र पुत्रों की रक्षाथव ब्रह्मलोक से उसी गंगा को पथृ्वी पर लाये। 

भगवान शिव की शभक्षा मााँगन ेकी लीला 
दारुका वन के ऋवषयों ने सोचा कक भगवान शिव की भजतत और पूजा करने का कोई लाभ निीं िै और वे 

यज्ञों के द्वारा िी मोक्ष प्राप्त कर सकते िैं। अतिः उन्िोंने भगवान की उपासना छोड़ कर बडे़ उत्साि से यज्ञाहद 

करना आरमभ कर हदया। 
 

तब भगवान शिव ने ववष्णु भगवान से किा- "तुम मोहिनी रूप धारण करके ऋवषयों के तनवास स्थान 

दारुका वन में चले जाओ। उनके मन में अब मेरे प्रतत कोई श्रद्धा निीं िै। वे अनुश्रचत मागव पर जा रिे िैं। िमें 
उनको शिक्षा देनी चाहिए। उनको उते्तजजत करके मोहित कर दो, उनके व्रत को भंग कर दो।" उन्िोंने स्वयं भी 
शभक्षुक का रूप धारण कर शलया। 
 

ववष्ण ुभगवान ्ने मोहिनी रूप में दारुका वन में प्रवेि ककया। समस्त ऋवष बुद्श्रध और वववके-िजतत खो 
बैठे और कामोते्तजजत िो कर मोहिनी का अनुसरण करने लगे। 
 

भगवान ् शिव ऋवष-पजत्नयों की पणवकुहटयों में प्रवेि करके अतत सुन्दर श्रुततयााँ और स्तोत्र गाते िुए 

शभक्षुक के रूप में घूमने लगे। ऋवष पजत्नयााँ कामातुर िो उनका अनुसरण करने लगीं। वे उन्िें ववशभन्न ढंगों से 

प्रसन्न करने का प्रयत्न करने लगीं। भगवान ् शिव असंख्य रूप धारण करके प्रत्येक स्त्री के मन में बस गये। 
समस्त ऋवष-पजत्नयों ने मानशसक समभोग ककया। प्रातिःकाल वे अठारि सिस्र जटा कमण्िलु-धारी ऋवषयों 
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सहित उपजस्थत िुईं। उन सभी ने भगवान ्शिव की स्तुतत की। भगवान ्शिव ने उन्िें आिीवावद दे कर वन में तप 

करने को किा। ऋवषयों ने ऐसा िी ककया। 
 

ऋवषयों ने अपनी पजत्नयों की यि दिा देखी और किा- "िम मायावी मोहिनी द्वारा मुग्ध िो गये। उस 

शभक्षुक ने िमारी पजत्नयों के सतीत्व को भंग कर हदया। िे प्रभु! काम-वासना ककतनी िजततिाली िै? माया बड़ी 
ववश्रचत्र िै !" 

भगवान शिव का त्रत्रिूल और मगृ इत्याहद धारण करना 
दारुका वन के ऋवषयों ने भगवान शिव को नष्ट करने के शलए यज्ञ ककया। यज्ञाजग्न में से एक भयानक 

शसिं तनकला। उन्िोंने शसिं को भगवान शिव को मारने की आज्ञा दी। भगवान ने शसिं को मार हदया और उसके 

चमव को कमर में लपेट शलया। तब उन्िोंने भगवान शिव को मारने के शलए त्रत्रिूल बनाया। भगवान ने उस ेअपने 

अस्त्र के रूप में धारण कर शलया। कफर उन्िोंने भगवान शिव को मारने के उद्देश्य से तीखे सीगंों वाल ेमगृ को 
बनाया। भगवान ने उस ेअपने बायें िाथ में धारण कर शलया। 
 

उसके पश्चात ् उन्िोंने असंख्य ववषैले काल ेसपव बनाये जजनस ेभगवान शिव को समाप्त कर सकें । 
भगवान ने उन्िें आभूषण की भााँतत धारण कर शलया। कफर उन्िोंने असंख्य भूत गणों का भगवान शिव को मारने 

के उद्देश्य से तनमावण ककया। भगवान ने उन्िें अपनी सेना के रूप में रख शलया। तब उन्िोंने भगवान ्को मारने के 

शलए िमरू बनाया। भगवान ्ने उस ेभी अपने िाथ में ले शलया। कफर उन्िोंने मुयलक असुर बनाया। असुर मुयलक 

यज्ञातन ले कर भगवान ्को मारने के शलए चल पड़ा। भगवान ्शिव ने अजग्न को मलु नाम से िाथ में शलया और 

मुयलकासुर को पैर के नीचे दबा शलया। 

भगवान ्शिव की वामांगी उमा 
संिार कायव समाप्त िो जाने के पश्चात ्भगवान ् शिव की कृपा से प्रकट िुए ब्रह्मा जी ने सजृष्ट की 

पुनरवचना करने की सोची। उन्िोंने सनक, सनन्दन, सनातन और सनत्कुमार संरचना की । ककन्तु उन्िोंने गिृस्थ 

धमव में प्रवेि निीं ककया, वे ज्ञानी िो कर योगी िो गये।  
 

ब्रह्मा जी वैकुण्ठ में जा कर ववष्ण ुभगवान ्से किने लग-े “िे प्रभो। मैं सजृष्ट की रचना को आग ेबढ़ाने में 
सफल निी ंिुआ। सनक, सनन्दन आहद योगी िो गये। वे गिृस्थ बनना निीं चािते। ववष्णु भगवान ्ने किा- "यि 

मेरी िजतत में निीं िै। आओ, िम कैलासवासी भगवान ्शिव के पास चलें। " 
 

ब्रह्मा और ववष्ण ुभगवान ्शिव के दिवन करके बोले— “िे देवों के देव मिादेव! चारों कुमारों के योगी िो 
जाने के कारण ब्रह्मा की सजृष्ट का क्रम बन्द िो गया िै। कृपया उन्िें पुनिः सजृष्ट-संरचना का आिीवावद दें।" 

भगवान ्शिव ने अपने वक्ष के वाम भाग की ओर दृजष्टपात ककया। भगवान ्के वाम भाग से उमा का उद्भव िो 
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गया। भगवान ् शिव ने उन दोनों से किा—“सजृष्ट-रचना में अब कुछ कहठनाई निीं िै, अब यि तनबावध चलती 
रिेगी।" तब ब्रह्मा और ववष्ण ुअपने-अपने तनवास स्थान को चल ेगये। तब भगवान ्शिव की कृपा से ब्रह्मा जी 
सजृष्ट चलाने लगे। पुरुष और जस्त्रयााँ परस्पर सुख-भोग करत ेिुए सन्तान उत्पन्न करके सजृष्ट बढ़ाने लगे। यि 

समपूणव प्रकट जगत ्िजततमय िै। भगवान ्शिव प्रकृतत के कक्रयाकलाप के मूक दिवक िैं। 
 

भगवान ्शिव का गज- - चमव धारण करना 
 

प्राचीन काल में एक बार गजासुर ने अत्यन्त कहठन तप ककया। ब्रह्मा उसके समक्ष प्रकट िुए और 

बोले— “िे गजासुर! मैं तुमिारे तप से अत्यन्त प्रसन्न िूाँ। तुमिें जो अभीष्ट िो, मााँग लो! 
 

गजासुर ने किा- “िे प्रभो! मुझ ेकभी न समाप्त िोने वाला धन और बल दीजजए।' 
 

ब्रह्मा ने किा-' "मैंने तुमिें सब कुछ दे हदया िै; ककन्तु यहद तुम भगवान ्शिव से वैर-भाव करके युद्ध 

करोग,े तो तुमिारा वरदान समाप्त िो जायेगा।" इतना कि कर ब्रह्मा जी अन्तधावन िो गये। 
 

तब गजासुर ने हदजग्वजय की और देवताओं तथा इन्ि को भी पराजजत कर हदया। वि ऋवषयों और मुतनयों को भी 
पीडड़त करने लगा। वे वाराणसी में कािी ववश्वनाथ के चरणों में श्रगर कर प्राथवना करने लगे—“गजासुर िमें मारने 

की चेष्टा कर रिा िै। िमारी रक्षा करें। िे प्रभो! आपके शसवा िमारा कोई सिारा निीं िै।' 
 

गजासुर ने भगवान ्ववश्वनाथ पर भी आक्रमण कर हदया। भगवान ्ने गजासुर का वध कर हदया। उसके चमव को 
उधेड़ हदया और उस ेवस्त्र रूप में धारण कर शलया। तब देवता और ऋवषयों ने प्रसन्न िो कर भगवान ्की स्तुतत 

की। 

भगवान ्शिव लकड़िारे के रूप में 
पाण्ड्या राज्य का राजा वरगुना पाजण्ियान था। उसकी राजधानी मदरैु थी। वि इन्ि सदृि था। 

वीणावादक यमानाथन उत्तरी भारत से उसके दरबार में आया। उसने वीणा पर रोमांचक राग बजाये। राजा ने 

उसके संगीत की अत्यन्त प्रिंसा की, उस ेबिुमूल्य उपिार हदये और उस े सुन्दर एकान्त भवन में ठिराया। 
यमानाथन अपने संगीत की ववद्वत्ता के अशभमान में फूल गया। 
 

राजा वरगुना पाजण्ियान समझ गया कक यमानाथन को अपनी संगीत-ववद्या का अशभमान िो गया िै। 
उसने अपने दरबारी संगीतकार भानभि को बुलाया और किा- “तया तुम नये संगीतकार यमानाथन को पराजजत 

कर सकोग े?" भानभि ने उत्तर हदया—“आपकी कृपा और मदरैु के भगवान ्सोमसुन्दर के आिीवावद से अवश्य िी 
मैं उस ेपराजजत कर सकता िूाँ।” राजा ने किा- "ठीक िै, कल आ कर अपना संगीत का ज्ञान प्रदशिवत करो।" 
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यमानाथन के शिष्य मदरैु की सभी वीश्रथयों में वीणा बजाते िुए तथा अत्यन्त उत्साि से अपने संगीत-

ववद्या के ज्ञान का प्रचार करत ेिुए घूमने लगे। भानभि इन सबको सुन कर मन-िी-मन सोचन ेलगा- "यि शिष्य 

संगीत और वीणा वादन में अत्यन्त तनपुण िैं। यहद शिष्य िी इतने ववद्वान ्िैं, तो इनका गुरु ककतना गौरविाली 
और मिान ्िोगा ! मैं इस संगीताचायव से कैस ेववजयी िो सकता िूाँ?" तब वि भगवान ्शिव से प्राथवना करने लगा- 
“दया करके यमानाथन को पराजजत करने में आप मेरी सिायता करें। मुझे आपका कृपापूणव आिीवावद चाहिए।" 
 

तब भगवान ्ने एक लकड़िारे का रूप धारण ककया जो िरीर पर चीथडे़ और फटे जूते पिने िुए था। उसके 

एक िाथ में वीणा और शसर पर ईंधन का गट्ठर था। जिााँ यमानाथन ठिरा िुआ था, वि विााँ पिुाँचा और बरामदे में 
बैठ गया। उसने वीणा तनकाल कर अत्यश्रधक सुन्दर ढंग से बजाना और उसके साथ-साथ मधुर ढंग से गाना 
आरमभ कर हदया। 
 

ऐसा अद्भुत संगीत सुन कर यमानाथन आश्चयवचककत रि गया। उसने बािर आ कर लकड़ी बेचने वाले 

से किा—“लकड़ी बेचने वाले, तुम कौन िो?" उसने उत्तर हदया—''मैं वरगुना पाण्ड्या के दरबारी कवव भानभि का 
सेवक और उनके शिष्यों में से एक िूाँ। उनके बिुत से शिष्य िैं। उन्िोंने किा िै कक बूढ़ा िोने के कारण मैं अब गाने 

के योग्य निीं रिा िूाँ।" 
 

यमानाथन ने उसे पुनिः गाने के शलए प्राथवना की। उसने पुनिः सतारी राग गा कर सुनाया जजसस े

यमानाथन का हृदय िववत िो गया। लकड़िारे का रूप धरने वाले भगवान ्शिव अपने लकडड़यों के गट्ठर सहित 

अन्तधावन िो गये। 
 

यमानाथन मन-िी-मन सोचने लगा- "यि सतारी राग मैंने तो आज तक सुना भी निीं। यि अवश्य िी 
देव राग िै। जब यि बूढ़ा गायक इस राग को इतने सुन्दर ढंग से गा सकता िै, तो इसका गुरु ककतना मिान ्िोगा। 
अवश्य िी उस ेस्वयं भगवान ्ने िी यि राग शसखाया िोगा। मैं भानभि के सममुख खड़ा भी निीं िो सकता। मुझे 
यिााँ से तत्काल िी चल ेजाना चाहिए।" यमानाथन का हृदय भय और लज्जा से भर गया। वि अपना सारा सामान 

छोड़ कर अधवरात्रत्र में िी अपने शिष्यों को ले कर चला गया। 
 

भगवान ्सोमसुन्दर ने भानभि को स्वप्न में दिवन हदये और किा - "भयभीत मत िोओ। मैंने लकड़िारे 

का रूप बनाया और जिााँ यमानाथन रिता था, विााँ बैठ कर वीणा बजायी। वि आश्चयवचककत िो गया और आधी 
रात को िी भाग गया। अब तुम तनजश्चन्त िो जाओ।" 
 

भानभि ने प्रातिः उठ कर मदरैु मजन्दर में जा कर भगवान ् सोमसुन्दर की उपासना की। कफर वि वरगुना 
पाजण्ियान के दरबार में गया। राजा ने यमानाथन को बुलाने के शलए सेवक भजेा। सेवक ने सब जगि ढूाँढ़ा, ककन्तु 

नया संगीतज्ञ किी ंन शमला। यमानाथन के पड़ोशसयों ने किा- "एक लकड़िारा आया और उसने गाना सुनाया। 
नया संगीतज्ञ आधी रात को यि स्थान छोड़ कर चला गया। िमें तो इतना िी पता िै।" 
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सेवक ने सारी बात राजा को बतायी। राजा ने भानभि से किा- "बताओ, तुमने यिााँ मेरे पास से जा कर 

तया ककया?" भानभि ने किा- "िे मिाराज! मैंने घर जा कर भगवान ्सोमसुन्दर से आिीवावद देने के शलए प्राथवना 
की। उन्िोंने मुझ ेस्वप्न में दिवन दे कर किा कक 'मैंने लकड़िारे का रूप धर कर यमानाथन के समक्ष सतारी राग 

गाया और उस ेभगा हदया।' मैं एक दम जग गया। यि सारी घटना उस हदन घटी।" 
 

वरगुना पाजण्ियान समझ गया कक यि सब भगवान ्शिव की लीला थी। उसने भि से किा- "वे भगवान ्जजनके 

ब्रह्मा तथा अन्य देवता सेवक िैं, वे तुमिारे सवेक बने और तुमिारी सिायता की। िम सब तुमिारे सेवक समान 

िैं। मैं तुमिारा दास िूाँ। भववष्य में सदैव भगवान ्सोमसुन्दर के भजन गाना।" 
 

भानभि अत्यन्त आनजन्दत िुआ। वि सदा के शलए भगवान ्सोमसुन्दर का भतत िो गया। 

भगवान ्शिव की पच्चीस लीलाएाँ  
भगवान ्शिव की तनमनाकंकत पच्चीस लीलाएाँ, जजनके शलए वे प्रकट िुए, इस प्रकार िैं: 
 

१. मस्तक पर चन्ि धारण करना, २. उमा देवी के संग रिना, ३. वषृभ की सवारी करना, ४. काली के सगं ताण्िव 

नतृ्य करना, ५. पाववती के साथ वववाि, ६. शभक्षकु बनना, ७. मन्मथ (कामदेव) दिन, ८. यमराज पर ववजय, ९. 

त्रत्रपुर-संिार, १०. जलन्धर असुर का वध, ११. गजासुर वध, १२. वीरभि अवतरण, १३. िररिर, १४. अधवनारीश्वर, 

१५. ककरात-रूप धारण, १६. कंकाल रूप धारण, १७. चन्दीश्वर को वरदान, १८. ववष पान करना, १९. ववष्ण ु

भगवान ्को चक्र प्रदान, २०. बाधा िरण, २१. उमा को पुत्रों की प्राजप्त, २२. एकपादरुिावतरण, २३. सुखासन में 
ववराजना २४. दक्षक्षणामूततव अवतरण, और २५. शलगंावतरण । 
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अध्याय ९ 

शिव योग साधना 

पंचाक्षर का रिस्य 

पंचाक्षर मिामन्त्र िै जो पााँच अक्षरों-नमिः शिवाय से शमल कर बना िै। मन्त्र वि िोता िै, जो उसके जपने 

और उस पर श्रचन्तन-मनन करने वाले की बाधाओं और उसके कष्टों को दरू करता िै तथा उस पर परमानन्द और 

अमरत्व की वजृष्ट करता िै। सात करोड़ मन्त्रों में से पंचाक्षर सवोपरर मन्त्र िै। यजुवेद में सात स्कन्ध िै। इसके 

मध्य के स्कन्ध के त्रबलकुल बीच में रुिाध्यायी िै। इस रुिाध्यायी में एक सिस्र रुि मन्त्र िै। इन एक सिस्र रुि 

मन्त्रों के मध्य में नमिः शिवाय अथवा पचंाक्षर मन्त्र दीजप्तमान िो रिा िै। 
 

यजुवेद वदे पुरुष परमेश्वर का िीष िै। इसके मध्य में जस्थत रुिम ्इसका मुख िै, पचंाक्षर इनकी आाँख 

िै, शिव जो कक नमिः शिवाय के मध्य में िै, आाँख की पुतली िैं । जो भी इस पंचाक्षर का जप करता िै, वि जन्म-

मरण के बन्धन से छूट जाता िै और िाश्वत आनन्द प्राप्त करता िै। यि वेदों की उद्घोषणा िै। यि पंचाक्षर 

भगवान ्की देि िै। यि भगवान ्शिव का तनवास स्थान िै। यहद आप 'नमिः शिवाय' के साथ प्रारमभ में ॐ भी लगा 
देत ेिैं, तो यि षिाक्षर मन्त्र बन जाता िै। 'ॐ नमो मिादेवाय' अष्टाक्षर मन्त्र िै। 
 

पंचाक्षर छि प्रकार का िै- (१) स्थूल पंचाक्षर ( नमिः शिवाय), (२) सूक्ष्म पंचाक्षर (शिवाय नमिः), (३) कारण 

पंचाक्षर (शिवाय शिव), (४) मिाकारण पचंाक्षर (शिवाय), (५) मिामनु अथवा मुजतत पचंाक्षर (शि)। 
 

'नमिः' का अथव िै – साष्टांग प्रखणपात 'शिवाय नमिः' का अथव िै- भगवान ्शिव को साष्टांग प्रणाम । देि-

दृजष्ट से जीव भगवान ्शिव का दास िै। 'नमिः' जीवात्मा का पररचायक िै। 'शिव' परमात्मा का द्योतक िै। 'आय' 

जीवात्मा के परमात्मा के साथ एकत्व का द्योतक िै। अतिः 'शिवाय नमिः' उसी प्रकार मिावातय िै जैस े'तत ्त्वम ्

अशस िै जो जीवात्मा और परमात्मा की एकता का द्योतक िै। 
 

भगवान ्रूपी धान का ॐ बाह्य रूप (तछलका) िै और पचंाक्षर भीतरी भाग (चावल) िै। प्रणव और 

पंचाक्षर एक िी िैं। पााँच अक्षर भगवान ् के पााँच कृत्यों—सजृष्ट, जस्थतत, संिार, ततरोधान और अनुग्रि के 

पररचायक िैं। यि 'पााँच मिाभूतों' और उनके शमश्रण से रश्रचत समस्त सजृष्ट के भी द्योतक िैं। 'न' ततरोधान का 
सूचक िै; 'मिः' मल अथवा अिुद्श्रध का, 'शि' भगवान ्'शिव' का, 'वा' िजतत का और 'य' जीवात्मा का द्योतक िै। 
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स्नान करें, अथवा अपना मुाँि, िाथ और पैर धो लें। भस्म और रुिाक्ष माला धारण कर लें। उत्तर अथवा 
पूवव हदिा की ओर मुख करके, िान्त एकान्त स्थान में पद्मासन अथवा सुखासन में बठै जायें। मौन रित े िुए 

पंचाक्षर जप करें और भगवान ्शिव पर ध्यान केजन्ित करें। भगवान ्के स्वरूप को हृदय में अथवा त्रत्रकुटी के बीच 

जस्थत करें। 
 

यहद आप तनयशमत रूप से ध्यान का अभ्यास करेंग,े तो आपका हृदय िुद्ध िो जायेगा। समस्त पाप 

और संस्कार पूणवतया भस्मीभूत िो जायेंगे। आप शिव-योग-तनष्ठा अथवा तनवववकल्प समाश्रध प्राप्त करेंगे। 
आपको महिमामय शिव-पद अथवा महिमामयी शिव-गतत की प्राजप्त िोगी और आप भगवान ्शिव के साथ एक 

िो जायेंगे। आप शिवानन्द का िाश्वत आनन्द भोगेंग ेतथा अमरत्व प्राप्त करेंगे। भगवान ् शिव आप सब पर 

कृपा करें! 

भगवान ्शिव पर ध्यान 

सगुण ध्यान: सगुण ध्यान साकार रूप पर ककया जाता िै। धनुधवर प्रारमभ में ककसी बड़ी स्थूल वस्तु पर 

लक्ष्य साधता िै। कफर वि मध्यम आकार की वस्तु को लेता िै। अन्तत: वि अत्यन्त छोटी और सूक्ष्म वस्तुओं को 
लक्ष्य बनाता िै। इसी प्रकार, • व्यजतत को प्रारमभ में सगुण साकार पर ध्यान करना चाहिए और जब मन भली 
प्रकार अभ्यस्त िो कर सध जाये, तो वि तनगुवण तनराकार का ध्यान कर सकता िै। सगुण ध्यान, स्थूल वस्तु पर 

ककया जाता िै। सगुण ध्यान भतत साधक को वविषेतया रुश्रचकर लगता िै, वि अपने इष्टदेव के वविेष रूप को 
तनरन्तर देखते रिने में आनन्द प्राप्त करता िै। सगुण उपासना ववक्षेप को दरू करती िै। तीन से छि मास तक 

तक भगवान ्शिव के श्रचत्र पर त्राटक का अभ्यास करें। 
 

अपने इष्ट की मूततव के मानशसक श्रचत्र पर आधे घण्टे से दो घण्टे तक त्रत्रकुटी (भूमध्य स्थान, माथे पर) में 
ध्यान करें। देखें और अनुभव करें कक ववश्व की प्रत्येक वस्तु में भगवान ्ववद्यमान िै। ध्यान के साथ-साथ अपने 

इष्ट मन्त्र 'ॐ नमिः शिवाय का मानशसक जप करत े रिें; इष्टदेव के गुणों——यथा उनकी सववव्यापकता, 
सवविजततमत्ता और सववज्ञता का श्रचन्तन करें। अनुभव करें कक आपके प्रभु की ओर से साजत्त्वक गुण आपकी ओर 

प्रवाहित िो रिे िैं। अनुभूतत करें कक आपमें भी ये साजत्त्वक गुण आ गये िैं। यि साजत्त्वक िुद्ध भावना िै। एक या 
दो वषों में आपको अपने इष्ट के दिवन प्राप्त िोंग,े यहद आप अपनी साधना गमभीरता से करेंग ेतो ! इस पद्धतत 

का अनुसरण करें। यि एकाग्रता की वदृ्श्रध में सिायक िोगी। भगवान ्शिव की मूततव अथवा श्रचत्र के अंग-प्रत्यंगों 
पर अपने मन को घुमायें और ध्यान लगायें। अपने सामान्य आसन में बैठें । उनका जप करें और उनके श्रचत्र की 
ओर एकटक तनिारते िुए उनके गुणों यथा आनन्द, प्रकाि, प्रेम इत्याहद का श्रचन्तन करें। कफर उन्िें अपने हृदय 

कमल पर अथवा दोनों भौिों के मध्य (भकुृटी) स्थान में प्रदीप्त प्रकाि के मध्य में जस्थत कर लें। अब मानशसक 

दृजष्ट से उनके चरण कमलों को तनिारते िुए अत्यन्त श्रद्धापूववक प्रणाम करें। मन में उनकी गजचमवधारी देि को 
देखें, कफर उनके वक्ष को सुिोशभत करती िुई रुिाक्ष की माला, नील वणव-कण्ठ, िान्त मुख-मण्िल, गिन ध्यान-

समाश्रध से बना िुआ भव्य प्रभा मण्िल, अधवमुदी ध्यान-मग्न आाँखें और मस्तक के मध्य में अद्भुत ततृीय नेत्र 
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पर अपने मन को ले जायें। इसके पश्चात ्मन में उनकी जटाओं का, अधव चन्िमा का और जटाओ ंमें से तनकलती 
वेगवती पावन गंगा का ध्यान करें। पुनिः मन को क्रमििः उनके एक िाथ के त्रत्रिूल, दसूरे के िमरू पर घुमाते िुए 

िरीर के प्रत्येक अंग-प्रत्यंग पर तब तक घुमाते जायें, जब तक समस्त रूप-आकार को भली-भााँतत न देख लें। तब 

अपने मन को उनके मुख मण्िल अथवा चरणों में एकाग्र करके जस्थर कर दें। इस सारी प्रकक्रया का बारमबार 

पुनरावतवन करत ेजायें। इस प्रकार तनरन्तर अभ्यास करत ेरिने से आप अन्ततिः ध्यान में जस्थत िो जायेंग ेऔर 

भगवान ्शिव के साथ समपकव  स्थावपत कर लेंगे। 
 

ननगुधण ध्यान : यि तनगुवण ध्यान भगवान ्शिव का परब्रह्म स्वरूप में, उनके सववव्यापक अव्यतत रूप 

पर ध्यान िैं। इस प्रकार के ध्यान में भगवान ्शिव को परम ब्रह्म के रूप में देखत े िुए उनके तनराकार, तनगुवण, 

सजच्चदानन्द, व्यापक आत्मन,् तनत्य-िुद्ध, शसद्ध, बुद्ध, मुतत, सदामुतत ब्रह्म स्वरूप का ध्यान करें, उनके 

िुद्ध चैतन्य के असीम सागर के स्वरूप का ध्यान करें। कफर स्वयं का शिव के इस सवावतीत स्वरूप के साथ 

एकत्व स्थावपत करें। अनुभव करें कक आप चैतन्य, अखण्ि, पररपूणव एकरस, िान्त और अपररवतवनिील सत्ता िै। 
 

आपका प्रत्येक अणु, प्रत्येक परमाण,ु प्रत्येक स्नायु, प्रत्येक शिरा इन्िीं ववचारों में िजततिाली रूप में स्पजन्दत 

िोना चाहिए। केवल मुख से िी 'शिवोऽिम'् का उच्चारण करत ेजाने से इतना प्रभाव निीं िोगा। यि तो हृदय, 

मजस्तष्क और आत्मा में से िोना चाहिए। यि श्रचन्तन तनरन्तर बनाये रखना चाहिए। सोऽिम'् का मानशसक जप 

करत ेसमय देि-बोध को नकारते जाना चाहिए। जब आप 'शिवोऽिम'् का जप करें, तो यि अनुभव करें कक: 

 

मैं अनन्तता िूाँ    शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

मैं पररपूणव ज्योतत िूाँ   शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

मैं पूणव प्रसन्नता िूाँ   शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

मैं परम जय िूाँ     शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

मैं पूणव िजतत िूाँ    शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

मैं पररपूणव ज्ञान िूाँ    शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

मैं पररपूणव आनन्द िूाँ   शिवोऽिम ्शिवोऽिम ्

 

उतत ववचारों पर सतत श्रचन्तन करें। उत्साि और लगन से तनरन्तर अभ्यास करना अतनवायव िै। ऐसा 
करत ेरिने से आपको आत्मानुभूतत प्राप्त िोगी। 

शिव-आराधना 
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भगवान ्शिव की सगुण साकार रूप में आराधना शिवशलगं की पूजा िोती िै। शिव-भतत सामान्यतया 
'पंचायतन पूजा' करत ेिैं। इस पूजा में भगवान ्शिव, गणेि, पाववती, सूयवनारायण और िालग्राम की भी साथ िी 
पूजा की जाती िै। 
 

िुभ हदन में पचंायतन मूततवयााँ ले आयें। अपने घर में अत्यन्त श्रद्धापूववक उनकी स्थापना करें। बडे़ स्तर 

पर वविेष प्राथवनाएाँ, अचवना, पूजा, अशभषके और ब्रह्मभोज (भण्िारा) करें। अलग कक्ष में मूततव स्थापना करें। पूणव 
श्रद्धा और ववश्वास सहित तनत्य तनयशमत रूप से मूततवयों का पूजन-अचवन करें। आपको पयावप्त धन, मानशसक 

िाजन्त, धमव, अथव, काम और मोक्ष — सब-कुछ प्राप्त िोगा। आप धन-धान्य-समपन्न जीवन सुख भोगत े िुए 

अन्ततिः शिव-सायुज्य और अमरत्व प्राप्त करेंगे। 
 

भगवान शिव की आराधना के शलए पयावप्त मात्रा में त्रबल्वपत्र एकत्रत्रत करें। भगवान ्को समवपवत करने 

के शलए धूप, दीप, कपूवर, अगरबत्ती, िुद्ध जल, बिुत से पुष्प, नैवेद्य, बैठन ेके शलए आसन, घण्टी, िंख तथा 
अन्य पूजा के शलए उपयोगी सामग्री पूजा से यथासमय पूवव िी तैयार रखें। प्रातिः सूयोदय से पिल ेउठ जायें। मुाँि 

धो लें, स्नान कर लें। पूजा के शलए अलग से रख ेगये रेिमी वस्त्र धारण करें। पूजा-कक्ष को सुन्दर ढंग से 

सुसजज्जत करें। पूजा-कक्ष में भगवन्नाम उच्चारण करत े िुए, उनका महिमा-गान करत े िुए प्रवेि करें, प्रवेि 

करने से पूवव अपने पााँव भी अच्छी प्रकार धो लें। प्रवेिोपरान्त दण्िवत साष्टांग प्रणाम करें, कफर सुखासन में बैठ 

कर पूजन प्रारंभ करें। सववप्रथम ववश्रधवत संकल्प करें। तदनन्तर कलि, िंख, आत्मा और पीठ (भगवान का 
आसन) का पूजन उनके क्रमानुसार करें। इसके पश्चात भगवान की षोििोपचार पूजा करने के पश्चात 

मिामतृ्यंुजय मन्त्र का जप, रुिपाठ, पुरुष सूतत और गायत्री पाठ करें और साथ-साथ िुद्ध जल, दधू, िकव रा, घतृ 

इत्याहद पूजन सामग्री (अपनी सामथ्यव के अनुसार) अथवा मात्र िुद्ध जल से अशभषेक करत ेरिे। रुिाशभषेक 

अत्यंत लाभप्रद िै। यहद आप रुि जप और अशभषके करत ेिैं, तो आपके समस्त दिुःख-तलेि अदृश्य िो जायेंग े

और आप भगवान ववश्वनाथ की कृपा से मानव जन्म का सवोच्च आनन्द, परमानन्द प्राप्त करेंगे। रुि सवोच्च 

िुद्श्रधकताव िै। रुि और पुरुषसूतत अदृष्ट गुप्त िजततयााँ िैं। रुि के उच्चारण से अद्भुत प्रेरणा प्राप्त िोती िै। 
शिव पूजन प्रारमभ करें तथा इसकी महिमा और गौरव को स्वयं िी अनुभव करें। 
 

अशभषेक के पश्चात ्भगवान ्का चन्दन और पुष्पों से सुन्दर श्रृंगार करें। तत्पश्चात ् 'भगवान की ‘ॐ 

शिवाय नमिः', 'ॐ मिेश्वराय नमिः' इत्याहद नामों से अचवना करें। तनत्य १०८ अथवा समभव िो तो १००८ अचवना 
करें। अचवना के पश्चात ्ववशभन्न प्रकार के दीपकों से—यथा एक दीप आरती, तीन दीप आरती, पंच आरती और 

कपूवर आरती करें। घण्टनाद, करताल, िखंनाद इत्याहद आरती के साथ-साथ करें। भगवान ्को पावन प्रसाद 

अथवा नैवेद्य समवपवत करें। 
 

आरती समपूणव िोने के पश्चात ् भगवान ् की महिमा वणवन करत े िुए भजन- स्तोत्र इत्याहद जैस े

शिवमहिमन स्तोत्र का गायन करें। चमर िुलाते समय शिवपचंाक्षरस्तोत्र इत्याहद का गायन करें। अन्त में 'कायेन 

वाचा', 'आत्मा त्वम ्श्रगररजा मततिः' और 'कर-चरण कृतम'् इत्याहद प्राथवना करत ेिुए भगवान ्को सववस्व समपवण 
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करें। समझें कक आप भगवान ्के िाथों में उपकरण मात्र िैं। सब-कुछ केवल ईि-कृपा प्राजप्त का उद्देश्य रख कर 

िी करें। तनशमत्तभाव ववकशसत करें। भततों की सेवा करें। अपने भततों की सेवा िोत े देख कर भगवान ्अश्रधक 

प्रसन्न िोत ेिैं । अन्त में भतत समुदाय में प्रसाद ववतरण करें। श्रद्धापूववक स्वयं प्रसाद ग्रिण करें। भगवान ्के 

प्रसाद की महिमा वणवनातीत िैं। ववभूतत को भी प्रसाद रूप में ले कर मस्तक पर धारण करना चाहिए। 
 

जब बाह्य पदाथों द्वारा पूजा करने के पश्चात ्सगुण उपासना में आप पयावप्त उन्नतत कर लें, तो मानस 

पूजा आरमभ कर सकते िैं। आपको भगवान ्के दिवन िोंग ेऔर परम मोक्ष पद की प्राजप्त िोगी। 
 

सोमवार और प्रदोष (प्रत्येक पक्ष की त्रयोदिी) के हदन वविेष पूजा करें। यि प्रदोष, सोमवार के हदन तथा 
शिवरात्रत्र भगवान ् शिव की उपासना के शलए वविेषतया पावन माने जात ेिैं। शिवरात्रत्र को वविेष धूमधाम से 

मनायें। सारा हदन उपवास करें।। त्रत्रकाल-पूजा, जप, वविेष अशभषेक, एकादि रुि पूजा जप, सिस्राचवना, रात्रत्र 

जागरण, भगवान ् शिव के भजन, स्तोत्र, शिवपुराण पाठ तथा शिव लीलाओं का श्रवण करें। | पूजा के पश्चात ्

आगामी प्रातिः अशभषेक-जल से उपवास खोलें। शिव-तनमावल्य तथा प्रसाद ग्रिण करें। आपको अत्यश्रधक 

मानशसक िाजन्त तथा आध्याजत्मक प्रगतत का लाभ प्राप्त िोगा। कभी भी ऐसे सुअवसर को न खोयें। तनत्य पूजन 

समस्त रोगों का सुतनजश्चत उपाय िै। आपको कभी भी तनधवनता का सामना निीं करना पडे़गा। मेरे कथन का 
ववश्वास करें और आज से िी पूजा प्रारमभ कर दें। 

शिव- मानस-पूजा 
मानस अथवा मानशसक पूजा चन्दन, पुष्पों इत्याहद से की गयी बाह्य पूजा से किी ंअश्रधक िजततिाली 

और प्रभावोत्पादक िै। मानस पूजा करने में आपकी एकाग्रता अश्रधक िोगी। 
 

भगवान ्को अपने मनस्पटल के रत्न जहटत शसिंासन पर ववराजमान करें। उन्िें अघ्यव, मधुपकव , भााँतत-

भााँतत के पुष्प, सुन्दर वस्त्राभूषण अवपवत करें। उनके मस्तक तथा हदव्य देि पर चन्दन का ववलेपन करें। धूप और 

अगरबत्ती जलायें। मनिः दीप जलायें, कपूवर नीराजन करें। ववशभन्न प्रकार के फल, शमठाइयााँ, पायस, नाररयल और 

मिानैवेद्य समवपवत करें। मन-मजन्दर में अपने प्रभु की षोििोपगार पूजा करें। 

पंचाक्षर शलखखत मन्त्र जप 

तनत्य आधा घण्टा अथवा अश्रधक समय तक सुन्दर कापी में 'ॐ नमिः शिवाय' शलखें। यि साधना-
पद्धवत्त अपनाने से आपकी एकाग्रता में अश्रधक वदृ्श्रध िोगी। मन्त्र-लखेन सुस्पष्टतया स्यािी से करें। मन्त्र-

लेखन के समय मौन रिें। आप ककसी भी भाषा में मन्त्र शलख सकते िैं। इधर-उधर ध्यान देना छोड़ दें। मन्त्र 

शलखत ेसमय मानशसक जप भी करत ेजायें। पूरा मन्त्र एक िी बार में शलखें। जब मन्त्र-लखेन की कापी पूरी भर 

जाये, तब उस ेडिब्ब ेमें िाल कर पूजा-कक्ष में रख लें। अपनी साधना तनयशमत रूप से करें। 
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अपनी जेब में भी एक छोटी कापी रखे। जब भी कायावलय में खाली समय शमले, तो मन्त्र - लेखन करें। 
सदैव तीन वस्तुएाँ अपने साथ िी रखें मन्त्र-लेखन की छोटी कापी, गीता और जप माला। आपको अत्यन्त लाभ 

िोगा। 

शिवज्ञानम ्

मुतत भगवान ्शिव के पावन नाम के जप, स्मरण और ध्यान के द्वारा आप समस्त पाप से िो जायेंग े

और शिवज्ञानम ्अथवा परम आनन्द और मोक्ष-पद को प्राप्त करेंगे। शिव-नाम समस्त मन्त्रों का आत्मा िै। 
 

भगवान शिव इस ववश्व में ६० ववशभन्न नामों से प्रकट िुए िैं। वषृभारूढ़, िरर-िर, नटराज, भैरव, 

दक्षक्षणामूततव, अधवनारीश्वर, शभक्षाटन, सोमिेखरमूततव, ऊध्ववनतना, कालसंिार, जालन्धर, सुरसंिार, शलगंोद्भव 

उनके िी रूप िैं। 
 

शिव का अथव सववदा प्रसन्न, िुभ अथवा कल्याणकारी, परम मंगल से िै। ॐ और शिव एक िी िैं। 
माण्िूतयोपतनषद् में आता िै- “िान्त ंशिव ंअद्वैतम।्” एक िूि भी भगवान ्शिव के नाम पर ध्यान कर सकता 
िै। 
 

गायत्री मन्त्र, अजग्न और सूयव में भी शिव प्रकट िोत ेिैं। जब आप गायत्री जप करते िैं और जब आप 

अजग्न और सूयोपासना करत ेिैं, तब आपको भगवान ्शिव का ध्यान करना चाहिए। 
 

पंचाक्षर का जप और भगवान ्शिव का ध्यान वविेष रूप से प्रदोष काल में अथवा सूयावस्त से ककंश्रचत ्पूवव 
करना चाहिए। कृष्ण पक्ष का प्रदोष मिाप्रदोष माना जाता िै। इस समय में देवता शिव मजन्दर में पूजनाथव आत े

िैं। यहद उस हदन आप शिव मजन्दर जायें, तो देव-पूजन भी साथ िी िो जाता िै। शिव-भतत मिाप्रदोष हदन में पूणव 
उपवास करत ेिैं। 
 

शिव भततों को अपने मस्तक तथा िरीर पर ववभूतत (भस्म) लगानी चाहिए। उस ेरुिाक्ष माला धारण करनी 
चाहिए। उस ेववल्व-पत्रों से शिवशलगं पूजन करना चाहिए। उस ेपचंाक्षर मन्त्र 'ॐ नमः शिवाय' जप और ध्यान 

करना चाहिए। इन सब कक्रयाओं द्वारा भगवान ्शिव सन्तुष्ट िोत ेिैं। ववभूतत अत्यन्त पववत्र िोती िै। भगवान ्

स्वयं इस ेधारण ककये रित ेिैं। रुिाक्ष का मनका (दाना) भगवान ्शिव के तीसरे नेत्र का प्रतीक िै। त्रबल्व पत्र को 
मिालक्ष्मी के पााँच तनवास स्थानों में से एक माना जाता िै।  
 

भगवान ्शिव िी जीव के बन्धन और मोक्ष के कारण िै। शिव िी िैं जो जीव को उसके वास्तववक हदव्य 

स्वरूप का बोध करवात ेिैं। शिव ने माया के द्वारा देि, इजन्ियों और जगत ्की रचना की और जीव को माया में 
धकेल हदया। उन्िोंने िी जीवों में अिं बोध उत्पन्न ककया। उन्िोंने जीवों को कमव-पाि में आबद्ध करके अपने-

अपने कमों के अनुसार सुख-दिुःख भोगने में लगा हदया। यिी जीवों की कमव-पाि की अवस्था िै। 
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जीव जब अणव, कमव और माया रूपी तीन अिुद्श्रधयों के अधीन िोत ेिैं, तब उन्िें कोई स्वतन्त्रता निीं 
िोती। वि अल्पज्ञान से ग्रशसत िोत ेिैं। 
 

भगवान ् शिव की कृपा प्राप्त करने के शलए जीव को सववप्रथम अपने वास्तववक तनज स्वरूप का, और 

भगवान ्के साथ अपने समबन्ध का ज्ञान िोना अत्यावश्यक िै। जीवनी-िजतत अथवा प्राण िरीर में िै। भगवान ्

प्राणों के भीतर िैं। वि प्राणों के भी प्राण िैं, तथावप वि प्राण और िरीर दोनों से शभन्न िैं। यहद देि में प्राण न िों तो 
यि िव िो जाती िै, तब यि कोई भी कायव निीं कर सकती। भगवान ्शिव इस देि, प्राण और जीव तीनों के आधार 

िैं। शिव के त्रबना जीव कुछ भी कर सकने में असमथव िै। शिव िी बुद्श्रध को प्रकाशित करने वाले िैं। जजस प्रकार 

देखन ेकी िजतत प्राप्त िोने पर भी सूयव के प्रकाि के अभाव में आाँख देख निीं सकती, इसी प्रकार शिव प्रकाि के 

त्रबना बुद्श्रध भी अक्षम िै। 
 

चयाव, कक्रया, योग और ज्ञान ये चारों साधनाएाँ मोक्ष प्राजप्त के चार पग िैं। ये ठीक इसी प्रकार िै जैस े

कशलका, पुष्प, कच्चा फल और पका िुआ फल। 
 

भगवान ्शिव धीरे-धीरे जीवात्मा को अिं, कमव और कफर माया से मुतत करत ेजात ेिैं। जीव ऐजन्िय-सुखों 
से धीरे-धीरे ववरतत िोने लगते िैं। उनके शलए सुख-दिुःख समान िोने लगता िै। भगवान की कृपा से वे समझने 

लगते िैं कक सुख-दिुःख के कारण अपने कमव िी िैं। वि भगवदथव कमव करने लग जात ेिैं, भगवान ्के भततों की सेवा 
के द्वारा मन की िुद्श्रध प्राप्त करने लगते िैं। वि समझ जात ेिैं कक आत्मा अथावत ्शिव देि से शभन्न िै, मन और 

इजन्ियों से अतीत िै तथा मन-वाणी की सीमा से परे िै। उनमें 'ॐ नमिः शिवाय' के मित्त्व का सूत्रपात िो जाता िै। 
पंचाक्षर और शिव-ध्यान के मित्त्व का उन्िें बोध िो जाता िै। 
 

वि शिव योग साधना करने लगते िैं। उनके हृदय िववत िो जात ेिैं। िष्टा, िष्टव्य और दृश्य लुप्त िो 
जात ेिैं। इजन्ियों, मन और बुद्श्रध की समस्त कक्रयाएाँ समाप्त िो जाती िैं। अपने हृदय में उत्पन्न िोने वाले प्रेम के 

जल से वि भगवान ्का अशभषके करत ेिैं और अपने हृदय पुष्प को प्रभु के चरणों में समवपवत कर देत ेिैं। 
 

वि अपने हृदय में 'श्रचलमबोसाई' की ध्वतन सुनते िैं और ध्वतन-पथ का अनुसरण करत ेिुए श्रचदाकाि में 
नटराज के दिवन करत-ेकरत ेशिवानन्द के सागर में लीन िो जात ेिैं। जैस ेअजग्न में कपूवर घुल जाता िै ऐसे िी वि 

भगवान ्के साथ एक िो जाते िैं। 

शिवशलगं-उपासना 
यि लोक प्रचशलत धारणा िै कक शिवशलगं, शलगं अथवा पुरुष की जननेजन्िय अथवा प्रजनन िजतत का द्योतक 

िै। यि एक गमभीर ववकट गलती िी निीं, प्रत्युत अत्यन्त घोर भद्दी भूल िै। वैहदकोत्तर काल में शलगं भगवान ्

शिव की जनन-िजतत का प्रतीक बन गया। शलगं एक 'ववशिष्टीकारक' श्रचह्न िै। तनजश्चत रूप से यि यौन-श्रचह्न 
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निीं िै। शलगंपुराण में आता िै “प्रधानं प्रकृनतयधदाहुशलिंगमुत्तमम;् गन्धवणधरसैहीनं िब्द-सपिाधहद-वनजधतम”् 

अथावत ्प्रथम सवोत्तम शलगं गन्ध, रंग, स्वाद, श्रवण, स्पिव इत्याहद सबसे वविीन प्रकृतत को किा गया िै। 
 

संस्कृत में शलगं का अथव 'श्रचह्न' िै। यि ववभेदीकरण का प्रतीक िै। आप जब नदी में बाढ़ की जस्थतत 

देखते िैं, तो अनुमान करत ेिैं कक गत हदवस भारी वषाव िुई िोगी। जब आप धुआाँ देखते िैं, तो अनुमान करत ेिैं कक 

विााँ अजग्न िोगी। असंख्य नाम-रूपों वाला यि ववस्ततृ जगत ्सवविजततमान ्परमात्मा का शलगं िै। शिवशलगं 

भगवान ्शिव का श्रचह्न िै। जब आप शलगं को देखते िैं, तो उसी क्षण आपका मन उन्नत िो जाता िै और भगवान ्

शिव का श्रचन्तन करने लगता िै। 
 

भगवान ्शिव वास्तव में तनराकार िैं। उनका अपना कोई आकार निीं िै। तो भी सभी आकार उनके िी 
आकार िैं। सभी आकारों में शिव व्याप्त िैं। प्रत्येक आकार शिव का िी आकार अथवा शलगं िै। 
 

शिवशलगं में मन को एकाग्र करने की अद्भुत िजतत िै, जैस ेमन स्फहटक तनिारने (crystal-gazing) की 
प्रकक्रया में सरलता से एकाग्र िो जाता िै, इसी प्रकार जब व्यजतत शलगं को देखता िै, तो उसका मन सिज िी 
एकाग्र िो जाता िै। इसीशलए िमारे प्राचीन ऋवषयों और िष्टाओं ने शिव मजन्दरों में शलगं स्थावपत करने को किा 
िै। 
 

शिवशलगं मौन रूप से आपसे किता िै—“मैं अद्ववतीय िूाँ, तनराकार िूाँ।” केवल पववत्र-िुद्ध आत्मा िी 
इस मौन भाषा को सुन-समझ सकता िै। एक कुतूिली, कामुक, अिुद्ध, मन्दबुद्श्रध ववदेिी तो व्यंग्यपूववक यिी 
किता िै-"अरे, हिन्द ूतो पुरुष की कामजेन्िय की पूजा करत ेिैं। वि अज्ञानी िै, उनका दिवन व्यथव िै।" जब कोई 

ववदेिी तशमल अथवा अन्य कोई भारतीय भाषा सीखने का प्रयत्न करता िै, तो वि सववप्रथम कुछेक अश्लील िब्द 

सीख लेता िै। यि उसके कुतूिली स्वभाव के कारण िै। इसी प्रकार तनराकार सत्ता का बाह्य प्रतीक (सूचक) िै। उन 

भगवान ् शिव का प्रतीक िै जो अववभाज्य कुतूिली स्वभाव वाले ववदेिी प्रतीक-पूजन में दोष ढूाँढ़ने का प्रयास 

करत ेिैं। शलगं उस तनराकार सत्ता का बाह्य प्रतीक (सूचक) िै। उन भगवान ्शिव का प्रतीक िै जो अववभाज्य िैं ; 
सववव्यापक, िाश्वत, मंगलमय, तनत्य-िुद्ध और इस वविद ववश्व का िाश्वत सत्त्व िैं; जो आपके हृदय-मजन्दर 

में प्रततजष्ठत अमर आत्मा िैं; जो आपके अन्तरवासी, अन्तरतम में जस्थत आत्मा िैं और साथ िी जो परब्रह्म 

स्वरूप िैं। 
 

शिवशलगं के तीन भाग िैं—तनमनतम ब्रह्म-पीठ, मध्यभाग ववष्ण-ुपीठ और सवोपरर भाग शिव-पीठ। 
 

कुछ स्वयंभूशलगं िैं और कुछ नमवदेश्वर िैं। भारत में द्वादि ज्योततशलिंग िैं और पााँच पंचभूत शलगं िैं। 
द्वादि ज्योततशलिंग िैं—केदारनाथ, कािीववश्वनाथ, सोमनाथ, बैजनाथ, रामेश्वर, घु्रश्नेश्वर, भीमािंकर, 

मिाकाल, मजल्लकाजुवन, अमलेश्वर, नागेश्वर और त्र्यमबकेश्वर । पााँच पंचभूत शलगं िैं— कालािस्तीश्वर, 
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जमबूकेश्वर, अरुणाचलेश्वर, एकमबरेश्वर (कांजीवरम)् और नटराज (श्रचदमबरम)् । ततरुववदेमारुदर के मिाशलगं 

भगवान ्जो मध्याजुवन नाम से भी जाने जात ेिैं, दक्षक्षण भारत के प्रशसद्ध शिव मजन्दर माने जात ेिैं। 
 

स्फहटकशलगं भी भगवान ्शिव के प्रतीक िैं। इनके द्वारा भी भगवान ्शिव की आराधना की जाती िै। यि 

स्फहटकमखण का बनता िै जजसका अपना कोई रंग निीं िोता; जजसके भी समपकव  में आये, उसी का रंग इसमें से 

झलकने लगता िै। यि तनगुवण ब्रह्म अथवा तनराकार तनगुवण शिव का द्योतक िै। 
 

सच्चे भतत के शलए, शलगं पत्थर का टुकड़ा निीं िै। यि देदीप्यमान तेजस ्अथवा चैतन्य िै। शलगं उनस े

बातें करता िै, वि अश्रुपात करवा देता िै, हृदय िववत कर देता िै, देिाध्यास से ऊपर उठा देता िै और भगवान ्से 

एक िोने में, तनवववकल्प समाश्रध की प्राजप्त में सिायक िोता िै। भगवान ् राम ने रामेश्वरम ्में शिवशलगं की 
आराधना की। ववद्वान ्रावण ने स्वणवशलगं की उपासना की। शलगं में ककतनी अद्भुत िजतत िोगी! 
 

आपको भगवान ्शिव के प्रतीक शिवशलगं की आराधना द्वारा तनराकार शिव की प्राजप्त िो! यि मन की एकाग्रता 
में नये साधकों को अत्यश्रधक सिायता प्रदान करने वाले िों! 

शिवशलगं श्रचन्मय िै 

सदाशिव में से प्रकटीकृत प्रकािमय चेतना िी वास्तव में शिवशलगं िै। समस्त जड़-चेतन सजृष्ट का 
उद्भव उन्िीं में से िोता िै। प्रत्येक वस्तु का शलगं अथवा कारण विी िैं। अन्त में समस्त जगत ्उन्िीं में लय िो 
जाता िै। शिवपुराण में किा िै- “पीठंंं अम्बमयं सविं शिवशलगंश्च र्चन्मयम ्।" सबका पीठ अथवा आधार प्रकृतत 

अथवा पाववती िै तथा शलगं श्रचन्‍मय पुरुष, स्वयं-प्रकाि देदीप्यमान प्रकाि िै। प्रकृतत अथवा पाववती तथा पुरुष 

अथवा शिवशलगं का संयोजन िी जगत ्का कारण िै। शिवपुराण की 'सनत्कुमार संहिता' में भगवान ्शिव कित े

िैं- "िे पववतराजकुमारी पाववती! जो व्यजतत यि जानता िुआ कक शलगं प्रत्येक वस्तु का मूलभूत कारण िै और यि 

समपूणव जगत ्शलगं माया अथवा चैतन्य माया िै, मेरी पूजा शलगं में करता िै, उससे बढ़ कर अश्रधक वप्रय मुझ े

अन्य कोई निीं िै।" 
 

शलगं अण्िाकार िै। यि ब्रह्माण्ि का प्रतीक िै। जो कुछ ब्रह्माण्ि में अन्तवववष्ट िै, विी सब कुछ शलगं में 
िै। समस्त जगत ्भगवान ्शिव का आकार िै। संसार एक शलगं िै। शलगं भगवान ्शिव का रूप िै। 
 

शलगं यि सूश्रचत करता िै कक सजृष्ट की रचना प्रकृतत और पुरुष के संयोजन से िुई िै। इसका अथव लय, 

ज्ञान, व्याप्य, प्रकाि, अथवप्रकाि, सामथ्यव तथा उपयुवतत अथव को अशभव्यतत करने वाले प्रतीक िैं। शलगं का अथव 
िै जगत ्और उसके समस्त प्राखणयों का लय-स्थान । यि सत्य, ज्ञान और अनन्त का भी द्योतक िै। यि प्रकट 

करता िै कक भगवान ् शिव सववव्यापक और स्वयंप्रकाि िैं। शलगं वास्तव में एक ऐसा प्रतीक िै जो उपयुवतत 

समस्त अथों को प्रततपाहदत करता िै। 
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कुल छि शलगं िैं, यथा अण्िशलगं, वपण्िशलगं, सदाशिवशलगं, आत्मशलगं, ज्ञानशलगं और शिवशलगं। यि 

शलगं अण्ि, वपण्ि, सदाशिव इत्याहद के गुणों को अशभव्यतत करत ेिैं। 
 

शलगं का योतन के साथ संयोजन, परम सत्ता के जड़ और चेतन पक्षों के िाश्वत संयोजन का प्रतीक िै। 
यि व्याविाररक जगत ्की समस्त ववववधताओं के परम वपता और मात-ृिजतत के िाश्वत आध्याजत्मक संयोजन 

के शसद्धान्त को अशभव्यतत करता िै। यि अपररवतवनिील परमब्रह्म और सकक्रय परािजतत का िाश्वत शमलन 

िै, जजसस ेसभी पररवतवनिील प्रकट िोत ेिैं। इस उदात्त भावना को रखन ेसे साधक में तनमन काम-प्रववृत्तयााँ नष्ट 

िो जाती िैं। शलगं और योतन का अध्यात्मीकरण करने और ईश्वरत्व भावना करने से साधकों को कामुक ववचारों 
से मुजतत प्राप्त िोती िै। इस उदात्त भावना द्वारा समस्त क्षुि ववचार लुप्त िो जात ेिैं। भगवान ्शिव का अपनी 
िजतत के साथ िाश्वत आत्मानन्द और िाश्वत आत्म-वदृ्श्रध के शलए परम सजृष्ट के इस शसद्धान्त की यि 

भावना के िी ववश्व के समस्त यौन समबन्ध प्रकटीकरण िैं। 
 

शलगं और योतन का संयोजन भगवान ्शिव का अपनी आहद िजतत के संयोग से सजृष्ट रचना का प्रतीक 

िै। 
 

आजकल के पढे़-शलखे किलाने वाले समाज में दािवतनक और आध्याजत्मक अन्तदृवजष्ट का अभाव िै। 
अतिः वि शलगं और योतन के संयोग को अनैततक और अश्लील समझत ेिैं; तयोंकक वववके, गिन ववचार और 

सत्संग के अभाव के कारण उनमें अत्यश्रधक अज्ञानता िै। सचमुच िी यि अत्यश्रधक िोकजनक अवस्था िै। 
भगवान ्इन अज्ञानी अल्पमतत लोगों को ज्ञान प्रदान करें! 

भगवान ्शिव को प्राप्त करने के उपाय 

ततरुमूलर का 'ततरुमन्त्रम'् एक काव्य ग्रन्थ िै, जजसको पूणव करने में तीन सिस्र वषव लग ेथे, ऐसा किा 
जाता िै। यि िैव धमव और दिवन के सदै्धाजन्तक और व्याविाररक पक्षों का प्रततपादन करता िै। पतत, पिु और 

पाि का तनरूपण इस पुस्तक में प्राचीन पद्धतत के अनुसार ककया गया िै। 'ततरुमन्त्रम'् में ततरुमूलर की व्याख्या 
इस प्रकार िै : 

 

केवल भगवान ्िी गुरु िैं। विी शिव अथवा सत्य का दिवन कराते िैं। सत-्गुरु अमबलम ्अथवा श्रचदाकाि शिव िैं। 
आपको गुरु की खोज अपने हृदय में िी करनी पडे़गी। गुरु की कृपा से ज्ञान, भजतत, िुद्धता और शसद्श्रधयों की 
प्राजप्त िोती िैं। जो सौभाग्यिाली साधक िुद्धता और वैराग्य से समपन्न िैं, उन पर गुरु कृपा अवतररत िोती िै। 
 

वपपासु साधक को 'गुरु परम' से सिायता लेनी चाहिए। 'गुरु परम' साधक को आध्याजत्मक तनदेिन प्रदान करत े

िैं। तब 'िुद्ध गुरु' उस पर हदव्य कृपा करत े िैं। जब साधक हदव्य कृपा प्राप्त कर लतेा िै, तब उस ेअनेक 

िजततयों, िुद्श्रध, मन्त्र जानने की िजतत, उच्चतर शसद्श्रधयों इत्याहद की प्राजप्त िोती िै। तब उसके समक्ष 
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श्रचदाकाि में सत-्गुरु प्रकट िोत ेिैं और उसके अणव (अिं), कमव और माया तीनों प्रकार के बन्धन तोड़ देत ेिै तथा 
उसकी मोक्ष के असीम साम्राज्य में, अथवा परमानन्द के परम पद में प्रवेि पाने में सिायता करत ेिैं। उसके 

पश्चात ्शिव गुरु स्वयं प्रकट िोत ेिैं और सत,् असत ्तथा सदसद को प्रकट करत ेिैं। जब जीव को इस परम ज्ञान 

की प्राजप्त िोती िै, तब वि स्वयं शिव बन जाता िै। गुरु, जो स्वयं को प्रथम और बाद की अवस्था में व्यतत करत े

िैं, स्वयं शिव िी िैं। 
 

भतत जब अपनी हृदय-गुिा में, त्रत्रकुटी में अथवा िीि में भगवान ्का ध्यान करता , तब उनकी कृपा 
प्राप्त कर लेता िै। भगवान ्के पावन चरणों का अत्यश्रधक गुण-गान ककया गया िै। ततरुमूलर कित ेिैं—“मेरे प्रभु 

के पावन चरण मन्त्र िैं, सौन्दयव िैं और सत्य िैं।" 
 

जो ज्ञेय, अथावत ्जानने योग्य िै वि शिव आनन्द िै, जो कक शिव और उनकी कृपा, िजतत से उद्भूत िै। 
ज्ञाता, जीव अथवा जीवात्मा िै। शिव आनन्द में तनवास करने से वि शिव को जान जाता िै और शिव ज्ञान प्राप्त 

कर लेता िै। 
 

शिव आनन्द को प्राप्त करना िी मोक्ष िै। जो मोक्ष प्राप्त करता िै, उस े शिव का परम ज्ञान प्राप्त िो 
जायेगा। जो शिव आनन्द में जस्थत िो जाता िै, वि ज्ञान और मोक्ष (परम पद) प्राप्त कर लेगा। जो जीव शिव 

आनन्द को जान लेता िै, वि सदा के शलए उसमें तनवास करता िै। उस ेशिव आनन्द में शिव और िजतत की प्राजप्त 

िोती िै। वि वास्तववक ज्ञान से समपन्न िो जाता िै, जो कक वास्तव में शिव और िजतत का संयोग िी िै। जो 
साधक वैराग्य, अनासजतत, त्याग से समपन्न िै, जो सदा भगवान ्का गुणगान करता और तनयशमत रूप से 

उपासना करता िै, उस ेभगवान ्शिव मोक्ष का मागव दिाव देत ेिैं। 
 

भगवान ् शिव का भतत अपने तप और त्याग के द्वारा इस संसार और इन्िलोक के भी आकषवणों का 
प्रततरोध करने की िजतत प्राप्त कर लेता िै। वि इन्ि द्वारा प्रदत्त देवलोक के सुखों को भी कुछ निी ंसमझता। 
भगवान ्शिव के संयोग से प्राप्त परम आनन्द में वि अत्यश्रधक सन्तुष्ट रिता िै। 
 

जब साधक कठोर तप करता िै और ध्यान का अभ्यास करता िै, तब उस ेअनेक शसद्श्रधयााँ प्राप्त िोने 

लगती िैं। इन्ि तथा अन्य देवता अत्यश्रधक भयभीत िोने लगते िैं कक उनका पद चला न जाये। अतिः वि अनेकों 
बाधाएाँ खड़ी कर देत ेिैं और ववशभन्न रूपों में उस ेप्रलोभन देने लगते िैं; हदव्य रथ, अप्सराएाँ तथा अन्य ववशभन्न 

दैवी सुखों को उसके मागव में प्रस्तुत करत ेिैं। ककन्तु सच्चे साधक अपने पथ पर अडिग रित ेिैं । वि प्रलोभनों के 

समक्ष झुकते निीं और लक्ष्य की ओर, शिव पद अथवा परमानन्द के परम पद की ओर बढ़त ेजात ेिैं। जो झुक 

जाता िै, वि भटक जाता िै। ववश्वाशमत्र भटक गये। 
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सन्त ततरुमूलर कित ेिैं—“ज्ञान का अशभमान त्यागो। आत्म-ववश्लेषण करो। अपने अन्तर में देखो। 
आप शिव में दृढ़ता से जस्थत िो जायेंगे। कोई आपको हिला निीं सकेगा। आप जन्म-मरण के बन्धन से मुतत िो 
जायेंगे।" 
 

िैव शसद्धान्त भी केवल अद्वतै िी िै। यि शिव अद्वैत िै। 

प्रसाद की महिमा 
प्रसाद वि िै, जो मन को िाजन्त प्रदान करता िै। कीतवन, आराधना, पूजा, िवन और आरती के समय 

भगवान ्को बादाम, ककिशमि, दधू, शमठाई और फल का भोग लगाया जाता िै। बेल पत्र, पुष्प, तुलसी दल और 

ववभूतत से पूजन ककया जाता िै, और यि सब भगवान ्के प्रसाद के रूप में बााँटा जाता िै। पूजा और िवन के समय 

जो मन्त्रोच्चारण ककया जाता िै, उससे यि समस्त सामग्री गुह्य िजततयों से भर जाती िै। 
 

प्रसाद अत्यश्रधक िुद्श्रधकारक िै। प्रसाद सवव रोग िर (रामबाण) िै। प्रसाद हदव्य अमतृ िै। प्रसाद 

भगवान ्की साकार कृपा िै। प्रसाद िजतत का साक्षात ्रूप िै। प्रसाद हदव्यत्व का प्रकटीकृत रूप िै। अनेक सच्च े

साधकों को प्रसाद से िी ववशभन्न अद्भुत अनुभूततयााँ प्राप्त िुई िैं। उनके अनेक असाध्य रोग दरू िो गये िैं। प्रसाद 

िजतत-दाता, प्राण-दाता, पुजष्ट-दाता और भजतत-दाता िै। इस ेश्रद्धापूववक ग्रिण करना चाहिए। 
एक सप्ताि के शलए वनृ्दावन, पण्ढरपुर अथवा वाराणसी में रिें। आपको प्रसाद के रिस्यमय प्रभाव और 

उसकी महिमा ज्ञात िो जायेगी। प्रसाद सभी को उत्तम स्वास्थ्य, दीघव आयु, िाजन्त और समपन्नता प्रदान करता 
िै। िाजन्त और आनन्द प्रदाता प्रसाद की जय िो! प्रसाद प्रदाता प्रभु की जय िो! अमरत्व और िाश्वत सुख प्रदाता 
प्रभु की जय िो! 
 

ववभूनत : भगवान ् शिव का प्रसाद िै जो मस्तक पर धारण ककया जाता िै, लघु अंि मुख में भी िाल सकत ेिैं। 
कुमकुम : देवी अथवा िजतत का प्रसाद िै जजसे मस्तक पर आज्ञा अथवा भू्रमध्य स्थान पर धारण ककया जाता िै। 
तुलसी : भगवान ्ववष्ण,ु राम और कृष्ण का प्रसाद िै। इस ेखाना निीं चाहिए। बादाम, ककिशमि, शमठाई आहद का 
प्रसाद खान ेके शलए िै। 
 

यि सभी प्रसाद मित्त्वपूणव धाशमवक उत्सवों में ववतररत ककये जात ेिैं। 

तीथावटन के लाभ 

आप यहद 'औरटेल' की हृदय रोगों की श्रचककत्सा-समबन्धी पुस्तकें  देखें, तो उनमें रोगी को धीमी गतत से 

पववत पर चढ़न ेके शलए किा गया िै। अतिः कैलास-यात्रा आध्याजत्मक लाभ के साथ-साथ अनेक प्रकार के हृदय-

समबन्धी रोगों के शलए भी अत्यन्त लाभदायक िै। हृदय पुष्ट और िजतत-समपन्न िो जाता िै। समस्त हृदयी 
संवाहितनयााँ, स्नायु, फुफ्फुसीय, अन्ननालीय और त्वचीय इत्याहद सभी तन्त्र पूरी तरि से ठीक और िुद्ध िो 
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जात ेिैं। तब वाष्प-स्नान की भी कोई आवश्यकता निीं रिती। चलत ेसमय आपको खूब पसीना आ जाता िै। पूरा 
िरीर िुद्ध और ऑतसीजन युतत रतत से भर जाता िै। ऊाँ चे-ऊाँ चे देवदार के वकृ्षों से छू कर आने वाली िीतल 

मन्द समीर से क्षयरोगी भी वापस लौटने पर स्वयं को तनरोग अनुभव करता िै। मोटापा भी कम िो जाता िै। 
कैलास यात्रा मोटापा दरू करने का तो सवोत्तम उपाय िै। अनेक प्रकार के आमािय के रोग, मूत्रामल रोग तथा 
अन्य बिुत से त्वचा समबन्धी रोग भी ठीक िो जात ेिैं। बारि वषों तक आपको कोई भी रोग निीं िोगा; तयोंकक 

आप नवीन इलतेट्रॉन, नूतन अणुओं, नये रतत-कोषाणओंु, नये परमाण ु और पररष्कृत प्रोटोप्लाज्म द्वारा 
पररिुद्ध िुए नवीन न्यूतली िो जात ेिैं। यि कोई अथववाद अथवा अततियोजतत निी ंिै। आपके एक पन्थ से दो 
काज िो जात ेिैं। कैलास-यात्रा आपको प्रभु कृपा और उत्तम स्वास्थ्य प्रदान करती िै। भगवान ्िमभू की जय िो! 
अपनी िजतत पाववती सहित कैलास में तनवास करने वाले, अपने भततों को मुजतत प्रदान करने वाले और िर, 

सदाशिव, मिादेव, नटराज, िकंर इत्याहद ववशभन्न नामों से जाने जाने वाले भगवान ्की जय िो! 
 

जीवन का लक्ष्य ईश्वर - साक्षात्कार िै जो िमें संसार के दिुःखों से, जन्म-मरण के चक्र से मुतत करता िै। 
िम तनत्य नैशमवत्तक कमों और यात्राओ ंइत्याहद को तनिःस्वाथव भाव से करत ेजायें, तो इनके द्वारा िुभ गुणों की 
वदृ्श्रध िोती िै। ऐसा िोने से पाप नष्ट िोत ेिैं जजसके पररणाम स्वरूप मन की िुद्श्रध िोती िै। मन की िुद्श्रध के 

द्वारा संसार के वास्तववक स्वरूप का, इसकी असत्यता और शमथ्यात्व का ज्ञान िोता िै। इससे वैराग्य उत्पन्न 

िोता िै, जो कक मुजतत की इच्छा — मुमुक्षुत्व उत्पन्न करता िै। मुमुक्षुत्व उत्पन्न िोने से इसकी प्राजप्त के साधनों 
की खोज प्रारमभ िोती िै। तब कफर कमों के त्याग की भावना आती िै। तब योग का अभ्यास प्रारमभ िोता िै, जो 
कक मन के स्वभाव को पररवततवत करके आत्मा अथवा ब्रह्म में जस्थतत की ओर ले जाता िै। इसके द्वारा श्रुततयों 
के गिन अथव, यथा 'तत ्त्वम ्अशस' का ज्ञान िोने लगता िै, जो अववद्या का अन्त करता िै, जजसस ेतनज स्वरूप 

में जस्थतत िो जाती िै। इस प्रकार आपने देखा कक तीथव-यात्रा जैस ेकैलास-यात्रा इत्याहद एक परमपरा साधना िै, जो 
क्रमि: ईश्वर-साक्षात्कार की ओर ले जाती िै, तयोंकक इससे श्रचत्त-िुद्श्रध और तनहदध्यासन िोता िै। ध्यान प्रत्यक्ष 

साधना िै। ववशभन्न सांसाररक कायों और श्रचन्ताओं में तघरे िुए गिृस्थों को इन तीथव-यात्राओं द्वारा अत्यश्रधक 

सुख और आराम शमलता िै। ऐसी यात्रा से उनके मन ताजगी और स्फूततव प्राप्त करत ेिैं और यात्राओ ंके समय 

उनको साध-ुसन्तों के दिवनों का लाभ िोता िै। उनको अच्छे सत्संग की प्राजप्त का लाभ भी िो सकता िै। वि अपने 

संियों का तनवारण कर सकते िैं। अपनी आध्याजत्मक साधना में वि उनस ेववशभन्न प्रकार िी सिायता प्राप्त कर 

सकते िैं। यिी यात्रा का मुख्य उद्देश्य िै। वप्रय पाठक जन! अन्त में पुनिः एक बार आपको वेदों और उपतनषदों का 
अजन्तम िब्द स्मरण करवाना चािूाँगा - तत ्त्वम ्अशस । ॐ तत ्सत,् ॐ िाजन्तिः; आप सबको िाजन्त प्राप्त िो ! 

पररक्रमा के लाभ 

ककसी पववत्र स्थान के चारों ओर प्रदक्षक्षणा करने को पररक्रमा कित ेिैं। यि कोई पववत शिखर िो सकता 
िै, पावन तीथव, अथवा कोई पववत्र माना जाने वाला स्थान- वविेष िो सकता िै। यि चतकर लगाना सामान्यतया 
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कभी भी िो सकता िै, और वविेष रूप में वषव में ककसी तनयत वविेष अवसर पर सामूहिक रूप से भी ककया जाता 
िै। 
 

जब यि छोटे पैमाने पर ककया जाता िै, जैस ेमजन्दर में मूततव के चिुाँ ओर, पावन तुलसी अथवा पीपल वकृ्ष 

के चतुहदवक् ककया जाये, तो इस ेप्रदक्षक्षणा किा जाता िै। तनिःसन्देि पररक्रमा में भी प्रदक्षक्षणा िी की जाती िै; ककन्तु 

परमपरानुसार यि ववस्ततृ पैमाने पर िोती िै। 
 

अश्रधक कहठन प्रकार की पररक्रमाओं का भी अत्यश्रधक प्रचलन िै, उसमें अश्रधक िारीररक कष्ट अथवा 
पररश्रम को सजममशलत कर शलया जाता िै। कुछ लोग धरती पर सीधे-लमब ेलटे जात ेिैं और पूरे मागव को लोट-लोट 

(करवट लेते िुए) कर पूणव करत ेिैं। कुछ अन्य लोग दण्िवत ्प्रणाम करत े िुए धीरे-धीरे पररक्रमा करत ेिैं। कुछ 

अन्य लोग एक पग के अत्यन्त साथ सटा कर दसूरा पग रखते िुए समस्त मागव तय करते िैं। कुछ लोग अपना िी 
चक्र काटते िुए, आत्म-प्रदक्षक्षणा करत ेिुए समपूणव पररक्रमा करत ेिैं। यि सभी ढंग भतत लोग तपस्या के रूप में 
अथवा कोई-न-कोई मााँगी िुई मनौती को पूणव करने के शलए अथवा कोई नयी कामना मन में रख कर करत ेिैं। 
आपकी मानशसक अवस्था, आपके लक्ष्य और आपकी भावना के अनुसार परम आध्याजत्मक लाभ की प्राजप्त िोती 
िै।। 
 

हिमाच्छाहदत हिमालय में तनभीक यात्री कैलास पववत की और उससे भी बढ़ कर मानसरोवर झील को भी 
साथ सजममशलत करत ेिुए और भी ववकट तथा दीघव पररक्रमा करत ेिैं। अन्य यात्री समस्त उत्तराखण्ि की—केदार-

बदरी यात्रा एक ओर से जा कर दसूरी ओर से लौटत े िुए (केदार, बदरी, गंगोत्री और यमुनोत्री) चारों धाम की 
पररक्रमा करत ेिैं। 

सुदरू दक्षक्षण में पावन भतत जन पववत्र अरुणाचल की ततरुवन्नामलाई में पररक्रमा करत ेिैं। राम भतत 

और कृष्ण प्रेमी जन श्रचत्रकूट पववत, अयोध्या, ब्रज, वनृ्दावन, गोवधवन और बदरीनाथ की पररक्रमा करत ेिैं। 
 

पररक्रमा की गिन मित्ता इस तथ्य में तनहित िै कक भतत उस स्थान, पववत अथवा तीथव के स्थूल भौततक 

पक्ष को िी मित्त्व न दे कर जजस आध्याजत्मक िजतत का वि प्रतीक िै, जजस हदव्य उपजस्थतत को वि अशभव्यतत 

करता िै, उसकी अनुभूतत करें। श्रीमद्भगवद्गीता के दिम अध्याय में भगवान ् श्री कृष्ण द्वारा की गयी 
अशभव्यजतत से आप जान सकत ेिैं कक स्थान-वविेष ककस प्रकार हदव्य उपजस्थतत से पररपूररत िैं। श्रद्धा और 

ववश्वास की दृढ़ भावना द्वारा आप इन पववत्र स्थानों में प्रवाहित िोने वाले आध्याजत्मक • सभी को िुद्ध' 

स्पन्दनों के प्रवाि को पूणवतया ग्रिण करने में सक्षम बनें। ये िजततिाली आध्याजत्मक तरंगें व्यजतत के भीतर 

प्रवेि करके उसके समस्त कोिों— स्थूल और सूक्ष्म, पववत्र करती िुईं समस्त कुवासनाओं और कुसंस्कारों को 
समाप्त कर देती िैं। तमस ्और रजस ्क्षीण िो जात ेिैं। सत्त्व का सघन प्रभाव सुप्त आध्याजत्मक प्रववृत्तयों को 
जाग्रत कर देता िै। पररक्रमा के द्वारा भतत उस पावन स्थान को ओत-प्रोत करने वाले हदव्य वातावरण का पान 

करता िै और साजत्त्वक तरंगों से भरपूर िो कर आता िै। पररक्रमा करने की यिी आन्तररक कायावजन्वतत और मित्ता 
िै। 
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अत्यन्त िुद्श्रधकारक िोने के कारण सभी भतत तपश्चयाव के रूप में इसका आनन्द प्राप्त करत ेिैं। यि 

मिान ्आध्याजत्मक लाभ िै और धाशमवक पुण्य कायव भी िै। भतत स्नान करता िै, िुद्ध वस्त्र धारण करता िै, 

मस्तक पर ततलक अथवा ववभूतत लगाता िै, तुलसी या रुिाक्ष की माला पिनता िै और भगवन्नाम स्मरण करता 
िुआ पररक्रमा आरमभ करता िै। पररक्रमा के मागव में विीं रिने वाले साध-ुसनं्याशसयों का बिुमूल्य सत्सगं 

उपलब्ध िो जाता िै। पावन नहदयों, तालों (तालाबों) अथवा कुओं में (बड़ी पररक्रमाओं के समय) स्नान करने से 

आपके पाप नष्ट िो जात ेिैं। पररक्रमा मागव में जस्थत पववत्र मजन्दरों के दिवनों द्वारा आपका मन उन्नत िो जाता 
िै और आप धन्य िो जाते िैं। गरमी, िीत, वषाव, धूप और असुववधाओं को सिन करने से आपमें धैयव और सिन-

िजतत का ववकास िोता िै। कहठन पररक्रमाएाँ करने से आप बिुत-सी ऐसी वस्तुओं का भी त्याग कर देत ेिैं जजनके 

साथ आपके मन को राग िै। आपका मन अन्य सभी प्रकार के ववचारों से मुतत िो कर केवल एक हदव्य उपजस्थतत 

को अनुभव करने में एकाग्र िो जाता िै। अत्यन्त श्रद्धापूववक की गयी पररक्रमा के द्वारा एक िी कायव से िरीर, 

मन और आत्मा — तीनों को उन्नत करने वाली त्रत्रववध साधना िो जाती िै। तीथव-स्थानों और मजन्दरों की 
आध्याजत्मक तरंगें आपकी तुच्छ आसुरी ववृत्तयों को िुद्ध करके आपको सत्त्व और िुद्धता से पररपूररत कर देती 
िैं। आपको सत्संग खोजने की आवश्यकता निीं रिती। मिापुरुष स्वयमेव आपके पास स्वेच्छा से चले आत ेिैं, 
वि सदैव सच्चे गमभीर साधकों की खोज में रित ेिैं। इसीशलए वि बदरी, केदार, कैलास, िररद्वार, वनृ्दावन, 

मथुरा इत्याहद जैस ेपावन स्थलों में तनवास करत ेिैं। 
 

धन्य िी िैं वे लोग, जो पररक्रमा में सजममशलत िोत ेिैं; तयोंकक वि िीघ्र िी िाजन्त, आनन्द और मोक्ष 

प्राप्त कर लेंग!े अयोध्या के भगवान ्श्री राम की जय िो! घट-घट वासी श्री कृष्ण की जय िो, जजनका वविेष 

तनवास-स्थान वनृ्दावन िै! भततों की जय िो! आप सबको उनके आिीवावद प्राप्त िों! 

वास्तववक पुष्प और आरती 
मजन्दर का गुमबद ब्रह्मरन्ध्र का प्रतीक िै। बशलपीठ नाशभ अथवा मखणपूर चक्र का सूचक िै। नन्दी 

आज्ञा चक्र को अशभव्यतत करता िै। ध्वज स्तमभ मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र तक जाने वाली सुषुमना नाड़ी का प्रतीक 

िै। 
 

हदग्देवता का तनवास कानों में िै। वायु त्वचा में, सूयव नेत्रों में, वरुण जजह्वा में, अजश्वन नाशसका में, ववष्ण ु

चरणों में, इन्ि िाथों में, अजग्न वाणी में, प्रजापतत जननेजन्िय में, यम गुदा में, सूत्रात्मा प्राण में, हिरण्यगभव 
अन्तिःकरण में, चन्ि मन में, ब्रह्मा बुद्श्रध में, रुि अिंकार में, शिव श्रचत्त में, सरस्वती जजह्वाग्र में, पाववती अनाित 

चक्र में, लक्ष्मी मखणपूर चक्र में, गणेि मूलाधार में और सजच्चदानन्द ब्रह्म का तनवास शसर के िीषव स्थान 

ब्रह्मरन्ध्र में िै। 
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सत्य, अहिसंा, तपस,् दया, प्रेम, आत्म-संयम, सन्तोष, क्षमा, ज्ञान, समदृजष्ट और िाजन्त पूजा के 

वास्तववक फूल िैं। समस्त नाद अशभषके के जल िैं। िुभ कमव धूप-दिवन िै। वदेान्त पीतामबर िै। ज्ञान और योग 

कुण्िल िैं। तपस ्और ध्यान दीपक िैं। जप चाँवर िै। अनाित संगीत िै। कीतवन छत्र िै। प्राणायाम पंखा िै। 
 

तत्त्व भगवान ् के सेवक िैं। ज्ञान-िजतत देवी िै। आगम सेनापतत िै। अष्ट शसद्श्रधयााँ भगवान ् की 
द्वारपाल िैं। तुरीय भस्म िै। वेद नन्दी बैल िै। गुण त्रत्रिूल के सूचक पचंाक्षर यज्ञोपवीत िै। िुद्ध जीव आभूषण 

िै। ववृत्तयााँ पूजोपकरण िै। पंचभूत और पचंतन्मात्राएाँ भगवान ्की रुिाक्षमालाएाँ िै। अिंकार बाघछाल का सूचक 

िै। िैं। 
 

कक्रया-िजतत और िुभ कमव भगवान ्को समवपवत धूप-अगरु िैं। ज्ञान की उत्पादक श्रचत-्िजतत भी धूप 

िै। अिंभाव और मन को भगवान के चरण-कमलों में समवपवत करना िी सच्चा नैवेद्य िै। जजस प्रकार कपूवर अजग्न 

में घुल कर उसी में शमल जाता िै, ठीक इसी प्रकार सन्त का मन भी िववत िो जाता िै और जीवात्मा परमात्मा में 
लीन िो कर एक िो जाता िै। यिी वास्तववक कपूवर आरती िै। 
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अध्याय १० 

िैव उपतनषद्  

उपतनषदों के रुि 

कुछ अज्ञानी लोग सोचत ेिैं कक रुि अपकारी देव िैं और ववनाि करने वाल ेिै। उनका ववश्वास िै कक रुि 

दण्ि देने वाले भगवान ्िैं। ऐसा निीं िै। रुि ऐसे देवता िै जो समदृ्श्रध प्रदान करत ेिैं, कष्टों का तनवारण करत ेिैं। 
वि उपकारक देव िैं जो मंगल, सन्तान तथा पिु धन के प्रदाता िैं। वि वैभव प्रदाता िैं। 
  

शिव अथवा रुि का अथव िै-वि जो दिुःख-ताप का िताव िै। भव, िवव, पिुपतत, उग्र, मिादेव, ईिान रुि के 

िी नाम िैं। पिुपतत का अथव िै— पिुओं का रक्षक। 
 

वेदों में आपको इस प्रकार की प्राथवनाएाँ शमलेंगी जैस—े “िे रुि ! िमारी सन्तान वदृ्श्रध िो!" "िे रुि! आप 

सवोपरर िैं, आप सबसे बढ़ कर िजततिाली िैं, िे वज्रधारी आप िमारी रक्षा करें, िमें कष्टों से पार उतारें, िमारी 
ववपदाओं को दरू करें!" "िमारे द्वारा िुए पापों से िमें मुतत करें!” अतिः रुि भयकारी भगवान ्निीं िैं, प्रत्युत 

मंगल और समदृ्श्रध दाता िै। समस्त ववश्व के विी एकमात्र ईश्वर िैं। 
 

रुि रमते साधुओं के आदिव िै; तयोंकक धमवग्रन्थों में सभी देवी-देवताओं में से केवल एक रुि को िी 
शभक्षुक-देवता किा गया िै। ऋग्वेद की स्तुततयों में आपको कमण्िलु को धारण करने वाला किा गया िै। 
 

श्वेताश्वतर उपतनषद् के ततृीय अध्याय में आता िै- "केवल एक रुि अपनी िजततयों द्वारा समस्त 

लोकों पर िासन करत ेिैं। वि एकमेव अद्ववतीय िैं, उनके अततररतत अन्य कोई िै िी निीं। वि समस्त प्राणी 
मात्र के हृदयों में जस्थत िैं। वि समस्त लोकों का सजृन करत ेिैं, उनका पालन करत ेिैं और अन्ततिः अपने में िी 
लय कर लेते िैं।" 
 

रुि यिााँ परब्रह्म, अनन्त, पररपूणव परम सत्ता के प्रतीक िैं। 
 

* एको हि रुिो न द्ववतीयाय तस्थुिः (श्वेता. ३/२) 
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रुि समस्त वस्तु-पदाथों की रचना करने के पश्चात ्अन्त में अथावत ्मिाप्रलय के समय सबको अपने में 
िी लय कर लेते िैं। 
 

रुि भगवान ् शिव का संिारकारी पक्ष िै। ब्रह्माण्िीय क्रम-परमपरा में एकादि रुि िैं। गूढाथों में प्राण 

(अथवा दि इजन्ियााँ) और मन िी एकादि रुिों के सूचक िैं। श्री िनुमान ्भी रुि के िी अवतार िैं। 
 

शिवपुराण में रुि शिव का िी अन्य नाम िै। रुि वि िै जो पापों का ववनाि करके अपने भततों के कष्टों 
को दरू करत ेतथा उन पर ज्ञान और आनन्द की वजृष्ट करत ेिैं। रुि समस्त प्राणी मात्र के अन्तयावमी िैं। वि मूक 

िष्टा िो कर मानव के कायों और ववचारों को देखते रित ेिैं और उनके कमों के अनुसार फल देत ेिैं। 
 

"वि भगवान ्जजनके सववत्र िी नेत्र िैं, सब ओर मुख, िाथ और पैर िैं, वि अपने िाथों और पखंों से धरती और स्वगव 
की रचना करत ेिैं।" 
 

िे रुि, देवों के स्रष्टा और पालक, मिान ्िष्टा, देवाश्रधदेव, हिरण्यगभव के भी रश्रचयता िैं! िमें िुभ ववचार (िुद्ध-

बुद्श्रध) प्रदान करें! "िे रुि! आपका स्वरूप जो कक मंगलमय िै, भयंकर निीं िै, आप अपने उसी कल्याणकारी 
आनन्दप्रद स्वरूप से िमें दिवन दें! िे पववतों के तनवासी प्रभु, िमें अपने मंगलमय दिवन दें!" 

रुिाक्ष जाबाल उपतनषद् 

िरर ॐ! श्री रुिाक्ष जाबाल उपतनषद् द्वारा जाना जाने वाले श्री मिारुि के परम प्रकािमय परम िान्त 

स्वरूप को प्रणाम िै! 

 

भुिुण्ि ने श्री भगवान ्कालाजग्नरुि से प्रश्न ककया कक रुिाक्ष के दानों की उत्पवत्त कैस ेिुई? उन्िें िरीर पर 

धारण करने से तया फल िोता िै?  

 

भगवान ्कालाजग्नरुि ने इस प्रकार उत्तर हदया- "त्रत्रपुर असुर के संिार िेतु मैंने नेत्र बन्द कर शलये। इस 

प्रकार मेरे नेत्र बन्द िोने पर जल की बूाँदें पथृ्वी पर श्रगरीं। इस अश्रु-जल-कणो से रुिाक्ष की उत्पवत्त िुई।' 
 

'रुिाक्ष' िब्द मुख से उच्चररत करने से दि गायो के दान करने के समान पुण्य-लाभ प्राप्त िोता िै। 
इसको देखने और स्पिव करने मात्र से इससे द्ववगुखणत फल की प्राजप्त िोती िै। इसकी महिमा का मैं वणवन निी ं
कर सकता। मैं मन को संयम में रख कर िजारों हदव्य वषों तक घोर तपस्या में लगा रिा। मेरे नेत्र बन्द थे। तब 

मेरी आाँखों के कुछ जल-त्रबन्द ुश्रगरे और भततों पर अनुग्रि करने के शलए वे अश्रु-त्रबन्द ुस्थावर भाव को प्राप्त िो 
गये। 
 

यि रुिाक्ष पिनने से हदन अथवा रात में ककये गये समस्त पाप-समूिों का नाि िो जाता िै।  
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रुिाक्ष के दिवन मात्र से मान लें कक एक लाख गुणा लाभ िोगा। ककन्तु इस ेधारण करने से यि लाभ एक 

करोड़ गुणा िो जायेगा। करोड़ िी तयों, यि ित करोड़ गुणा िो जायेगा। 
 

ककन्तु जब व्यजतत रुिाक्ष को िर समय धारण ककये रिे और रुिाक्ष की माला से जप करे, तो वि जप 

सिस्र लाख करोड़ तथा सौ लाख करोड़ गुणा अश्रधक िजततिाली तथा फलदायी िो जायेगा। 
 

रुिाक्षों में, जो आाँवले के फल के बराबर िो, वि शे्रष्ठ माना जाता िै। जो बेर के फल के बराबर िो, वि मध्यम शे्रणी 
का किा गया िै। जो चन ेके बराबर िो, उसकी गणना तनमन कोहट में की गयी िै। 
 

वणावश्रम में चार प्रकार के जो ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वैश्व और िूि जातत के िो कर उत्पन्न िुए िैं, वे तो व्यथव 
िी धरती पर भार स्वरूप िी िैं। वास्तववक ब्राह्मण तो श्वेत वणव के रुिाक्ष िैं। रतत वणव का रुिाक्ष क्षत्रत्रय, पीत 

वणव का वैश्य और श्याम वणव का िूि िै । 
 

अतिः ब्राह्मण जातत वाले श्वेत रुिाक्ष, क्षत्रत्रय लाल रुिाक्ष, वशै्य पीत तथा िूि को श्याम वणव का रुिाक्ष 

धारण करना चाहिए। 
 

समान आकार वाले, श्रचकने, मजबूत, स्थूल, कण्टक युतत (उभरे िुए छोटे-छोटे दानों वाल)े और सुन्दर 

रुिाक्ष िी प्रयोग में लाने चाहिए। जजसे कीड़ों ने दवूषत कर हदया िो, जो टूटा-फूटा िो, जो त्रबना कण्टक िो, जो व्रण 

युतत िो तथा जो पूरा गोल न िो, उसको त्याग देना चाहिए। 
 

जजस रुिाक्ष में अपने आप िी िोरा वपरोने योग्य तछि िो गया िो, वि उत्तम माना जाता िै। जजसमें मनुष्य 

ने प्रयत्नपूववक तछि बनाया िो, वि तनमन शे्रणी का िै। उत्तम शे्रणी के रुिाक्ष श्वेत धागे में वपरो लेने चाहिए। शिव 

भतत को अपने समस्त िरीर में रुिाक्ष धारण करने चाहिए। वि एक रुिाक्ष चोटी में धारण करे, तीन सौ रुिाक्ष 

शिर के चारों और माला बना कर लपेटे। छत्तीस गले में, सोलि प्रत्येक बाज ूमें, बारि वक्ष पर और पााँच सौ कमर के 

इदव-श्रगदव लपेट लेने चाहिए। एक सौ आठ दानों का यज्ञोपवीत बना कर उस ेपिनना चाहिए। ग्रीवा में दो, तीन, पााँच 

अथवा सात रुिाक्ष मालाएाँ धारण करनी चाहिए।  
 

शिव भतत को शसर के चारों ओर, कानों में, ग्रीवा में, बािों में, पेट के चारों ओर, प्रत्येक समय, भले िी वि 

सो रिा िो या खा रिा िो, रुिाक्ष धारण ककये रिना चाहिए। 
 

 

 

 

 

यहद भतत तीन सौ रुिाक्ष धारण करता िै तो वि न्यूनतम फलदायी िै, यहद पााँच सौ पिनता िै तो 
मध्यम शे्रणी का िै; ककन्तु यहद एक सिस्र धारण करता िै, तो वि सववशे्रष्ठ फलदायी िै। 
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जब भतत शसर पर रुिाक्ष धारण करे तो ईिान-मन्त्र से, कान में तत्पुरुष-मन्त्र से तथा गल ेऔर हृदय में 
अघोर-मन्त्र से रुिाक्ष धारण करने चाहिए। दोनों िाथों में तथा अघोर-बीज-मन्त्र से रुिाक्ष धारण करे।  

 

तब भुिुण्ि ने पुनिः प्रश्न ककया कक रुिाक्ष के दानों के तया भेद िैं और उनका तया व कैसा प्रभाव िै ? 

कृपया मुझ े इन कल्याणकारी रुिाक्षों के रिस्य, उनके ववशभन्न मुखों तथा सबका तया-तया फल िै, यि भी 
बतायें। 

 

भगवान ् कालाजग्नरुि ने बताया कक एकमुखी रुिाक्ष साक्षात ् शिव का स्वरूप िै। सयंशमत व्यजतत 

(जजसने अपनी इजन्ियों को तनयन्त्रण में कर शलया िो) यहद इस ेधारण कर ले, तो वि परम सत्ता के साथ एक िो 
जाता िै। (रुिाक्ष के ववशभन्न मुखों के अनुसार उनके द्वारा प्राप्त फल की सूची तनमनाकंकत िै।) 

 

मुख  सवरूप    फल  

 

१  परम सत्य     मोक्ष-प्राजप्त 

२   अधवनारीश्वर    अधवनारीश्वर की कृपा की प्राजप्त 

३  त्रेताजग्न    अजग्नदेव की कृपा 
४   ब्रह्मा     ब्रह्मा का आिीवावद 

५  पंच ब्रह्मा   नर-ित्या के पाप से मुजतत 

६   काततवकेय अथवा गणेि  श्रचत्त िुद्श्रध और ज्ञान की प्राजप्त 

७   सप्तमल    उत्तम स्वास्थ्य और धन की प्राजप्त 

८   अष्टवसु, अष्ट मात्रा या गंगा इन देवताओं की कृपा तथा सत्य-प्राजप्त  

९   नव-िजतत   नव-िजततयों की उपलजब्ध 

१०   यम    िाजन्त की प्राजप्त 

११   एकादि रुि   सब प्रकार की धन-समपदा की प्राजप्त 

१२   मिाववष्ण ुया द्वादि आहदत्य मोक्ष-प्राजप्त 

१३   कामदेव    समस्त इच्छाओं की पूतत व, कामदेव की कृपा 
१४   रुि    समस्त रोगों का नाि 

 

रुिाक्षधारी मनुष्य अपने खान-पान में मंहदरा, मांस, लिसुन, प्याज, गाजर इत्याहद वजजवत पदाथों को 
त्याग दे। ग्रिण, ववषु सकं्राजन्त (मीन के अन्त तथा मेष के प्रारमभ का काल), अमावास्या, पूखणवमा तथा अन्य िुभ 

हदनों में रुिाक्ष धारण करने से व्यजतत समस्त पाप-तापों से मुतत िो जाता िै। 
 

रुिाक्ष का मूल तो ब्रह्मा, नाशभ ववष्णु, इसका मुख रुि तथा इसका तछि समस्त देवता किे गये िै। 
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एक हदन सनत्कुमार ने कालाजग्नरुि से पूछा - "भगवन!् कृपया मुझ ेबतायें कक रुिाक्ष धारण करने के 

तया तनयम िैं?" उसी समय तनदघ, जड़भरत, दत्तात्रेय, कात्यायन, भारद्वाज, कवपल, वशसष्ठ, वपप्पलाद इत्याहद 

भी कालाजग्नरुि के पास आ गये। तब भगवान ्कालाजग्नरुि ने उनके एकत्रत्रत िो कर आने का कारण जानना 
चािा। उन्िोंने किा कक वि सब रुिाक्ष धारण करने की ववश्रध जानने की इच्छा से आये िैं। 

 

तब कालाजग्नरुि ने बताया कक जो रुि के अक्ष (नेत्रों) से उत्पन्न िुए िैं, वि रुिाक्ष किलात ेिैं। यहद इन 

रुिाक्षों को एक बार िाथ से स्पिव भी कर शलया जाये, तो दो सिस्र गायें एक-साथ दान कर देने जजतने फल की 
प्राजप्त िोती िै। यहद इन्िें कान में पिना जाये, तो एकादि सिस्र गाय दान के समान फलदायी िै। उस ेएकादि 

रुिों की अवस्था की प्राजप्त िोती िै। यहद उन्िें शसर पर धारण ककया जाये, तो उस ेकरोड़ गोदान करने का फल 

प्राप्त िोता िै। अश्रधक तया किूाँ, इन सब अंगों से बढ़ कर कानों में रुिाक्ष धारण करने का फल वणवनातीत िै। 
 

जो भी इस रुिाक्ष जाबाल उपतनषद् का अध्ययन करता िै, वि भले िी बालक िो अथवा युवक िो, मिानू 

िो जाता िै। वि समस्त मन्त्रों के ज्ञाता शिक्षकों का भी गुरु बन जाता िै। उपतनषद् के इन मन्त्रों सहित िवन तथा 
अचवना करनी चाहिए। 

 

जो ब्राह्मण सन्ध्याकाल में इस उपतनषद् के मन्त्रों का उच्चारण करता िै, उसके हदन-भर में ककये गये 

पाप नष्ट िो जात ेिैं; जो मध्याह्न (दोपिर) में उच्चारण करता िै, उसके छि जन्मों के पाप नष्ट िो जात ेिैं, जो 
प्रातिः सायं इसके मन्त्रों का उच्चारण करता िै, वि जन्म-जन्मान्तर के पापों से छूट जाता िै। उस ेछि सिस्र लाख 

गायत्री जप का फल प्राप्त िो जाता िै। 
 

वि ब्रह्म-ित्या, महदरा-पान, स्वणव-चोरी, गुरुपत्नी से सभंोग, पापी के संग वातावलाप इत्याहद जैस े

मिापातकों से मुतत िो कर िुद्ध-पववत्र िो जाता िै। 
 

उस ेसमस्त तीथावटन, समस्त पावन नहदयों के स्नान का पुण्य-लाभ िोता िै। उस े शिव सायुज्य की 
प्राजप्त िोती िै तथा उसका पुनजवन्म निीं िोता।' 

भस्म जाबाल उपतनषद् 

मैं केवल वि परम ब्रह्म िूाँ, जजसको अपने (आत्मा के साथ एकरूप िोने के) सिी अथों में जान शलये जाने 

पर, संसार को सत्य समझने का तथा स्वयं से शभन्न िोने का अज्ञान (भ्राजन्त या माया) परम ज्ञान की 
ववनािकारी अजग्न में जल कर भस्मीभूत िो जाता िै। 

 

एक बार जाबाशल के पुत्र भुिुण्ि कैलास पववत पर गये और उन्िोंने भगवान ्मिादेव शिव जो ॐ कार 

स्वरूप िैं और जो ब्रह्मा, ववष्णु और रुि त्रत्रयेक परमेश्वर से अतीत िैं—के समक्ष दण्िवत ्प्रणाम ककया। 
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भुिुण्ि ने भगवान ्शिव की अत्यश्रधक श्रद्धापूववक बारमबार फल, फूल और त्रबल्व पत्रों से पूजा की। तब 

उन्िोंने भगवान ्से प्रश्न ककया- “प्रभु! कृपया मुझ ेभस्म - धारण की ववश्रध से समबजन्धत समस्त वदेों का ज्ञान 

प्रदान कीजजए; तयोंकक मोक्ष प्राप्त करने का एकमात्र यिी उपाय िै। भस्म ककस वस्तु की बनी िुई िै? इसको किााँ 
धारण ककया जाना चाहिए? कौन-से मन्त्रों का उच्चारण करना चाहिए ? कौन व्यजतत इसके उपयुतत िैं? इससे 

समबजन्धत तनयम तया-तया िैं? िीन जातत से उत्पन्न मुझ ेकृपया उपदेि करें।" 
 

दयातनधान परमेश्वर ने किा- "सवव प्रथम भतत देवताओं के प्रभाव को ध्यान में िुए उश्रचत मुिूतव देख कर 

प्रातिः काल िुद्ध पववत्र गोबर ले कर आये, इस ेपलाि वकृ्ष रखत ेके पते्त पर रख कर वहैदक मन्त्रों 'त्र्यमबकम'् 

इत्याहद के साथ धूप में सुखाये। 
 

तब गाय के सूखे गोबर को ककसी सुववधाजनक िुद्ध स्थान में रख कर, गहृ्य-सूत्र-वखणवत अपने 

वणावश्रम के अनुकूल तनयमों के अनुसार ककसी भी अजग्न से जलाना चाहिए। उसके पश्चात ् 'सोमाय स्वािा' 
मन्त्रोच्चारण करत े िुए घी, जौ और ततल की आिुततयााँ िालनी चाहिए। कुल एक सिस्र आठ आिुततयााँ अथवा 
समभव िो, तो इससे िेढ़ गुणा अश्रधक िाल े। आिुतत िालने के शलए पते्त का सु्रव बनाये; ऐसा करने से व्यजतत से 

कोई पाप निीं िोता। 
 

तब अन्त में पूणाविुतत के समय ‘त्र्यमबकम'् इत्याहद मन्त्र के साथ श्वेश्तकृत की आिुतत िालनी चाहिए। 
उसी मन्त्र के साथ अष्ट हदिाओं (अजग्न की) बशल अवपवत करनी चाहिए। तब भतत को अत्यन्त श्रद्धापूववक 

ब्राह्मणों को भोजन कराना चाहिए। 
 

तभी वि पववत्र िोता िै। तत्पश्चात ्उस ेपात्र में से पचं-ब्रह्म-मन्त्रों 'मानस्तोक' 'सद्योजातम'् इत्याहद के 

द्वारा इस भावना के साथ कक अजग्न भस्म िै, वायु भस्म िै, जल भस्म िै, आकाि भस्म िै, देवता भस्म िै, ऋवष 

भस्म िै, यि समस्त ववश्व और वस्तु-पदाथव भस्म िैं; वि समस्त पापों को नष्ट करके पववत्र कर देने वाली भस्म 

के समक्ष प्रणाम करे।  
 

इसके उपरान्त भतत पववत्र ककये िुए बायें िाथ के साथ 'वामदेवाय' (यि वामदेव के शलए िै) कित ेिुए 

'त्र्यमबकम'् इत्याहद मन्त्रों के साथ तछड़क दे, कफर 'िुद्ध िुद्धेना' इत्याहद मन्त्र के साथ स्वच्छ करने के शलए 

इस ेभली-भााँतत छान ले। तब उस े शसर से पैर तक पााँच ब्रह्म-मन्त्रों सहित धूलन (मदवन या लेपन) कर लेना 
चाहिए। प्रथम, मध्यमा और अनाशमका से, उस े'शसर के शलए' तथा 'िे भस्म! तुम अजग्न में से िो' कित ेिुए शसर 

पर धारण कर लेना चाहिए। 
 

भसम धारण करने के अगं   मन्ि 

१. मस्तक     त्र्यमबकम ्इत्याहद 

२. ग्रीवा      नीलग्रीवाय इत्याहद 
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३. ग्रीवा की दाहिनी ओर   त्र्ययुिाम इत्याहद 

४. दोनों कपोल    वाम इत्याहद 

५. दोनों नेत्र    कालाय इत्याहद 

६. दोनों कान     त्रत्रलोचनाय इत्याहद 

७. चेिरा     श्री नवम ्इत्याहद 

८. वक्ष     प्रवरावाम इत्याहद 

९. नाशभ     आत्माने इत्याहद 

१०. दाहिने कन्धे के नीच े   नाशभिः इत्याहद 

११. दाहिने कन्धे के मध्य में  भवाय इत्याहद 

१२. वक्ष के दाहिनी ओर   रुिाय इत्याहद 

१३. दाहिनी भुजा के पीछे   िवावय इत्याहद 

१४. बायें कन्धे के नीचे    पिुपतये इत्याहद 

१५. बायें कन्धे के मध्य   उग्राय इत्याहद 

१६. बायी ंभुजा के मध्य   अग्रेवधाय इत्याहद 

१७. बायी ंभुजा के पीछे   दरेूवधाय इत्याहद 

१८. कााँख ेया बगलें   नमो िन्त्रे इत्याहद 

१९. समस्त अंग    िंकराय इत्याहद 

 

इसके उपरान्त भतत भगवान ् शिव के समक्ष 'सोमाय' इत्याहद मन्त्र सहित प्रणाम करे। वि िाथ 

प्रक्षालन करे और जल शमश्रश्रत भस्म को 'आपिः पुनन्तु' इत्याहद मन्त्र सहित पान करे। ककसी भी कारण से उस 

भस्म शमश्रश्रत जल को श्रगराये निीं। 
 

इस प्रकार यि भस्म धारण का ववश्रधपूववक प्रातिः, दोपिर और सायं काल तीन बार अभ्यास करना 
चाहिए। ऐसा न करने से उसका पतन िो जायेगा। सभी ब्राह्मणों के शलए यिी ववधान िै। भस्म धारण ककये त्रबना, 
ऐसा ककये त्रबना वि जल तक ग्रिण न करे। यहद ककसी कारणवि ऐसा करने में भूल िो जाये, तो वि गायत्री जप 

भी उस हदन न करें, कोई यज्ञ न करे; देवताओं, ऋवषयों अथवा वपतरों को तपवण न करे। यि िाश्वत धमव िै, जो 
पापों का नािक तथा मोक्ष प्रदान करने वाला िै। 

 

ब्राह्मणों, ब्रह्मचाररयों, गिृस्थों, वानप्रजस्थयों और संन्याशसयों—सभी के शलए यिी तनत्य कक्रया का 
ववधान िै। इसमें यहद एक बार भी प्रमादवि भूल िो जाये, तो उस ेकण्ठ तक जल में खड़े िो कर १०८ गायत्री जप 

करना तथा उपवास करना चाहिए। यहद संन्यासी से भस्म-धारण एक हदन भी छूट जाये, तो उस ेहदन-भर उपवास 

तथा एक सिस्र प्रणव जप करके िुद्श्रधकरण करना चाहिए। अन्यथा, भगवान ्ऐसे सनं्यासी को कुत्तों और भेडड़यों 
के आग ेफें क देंगे। 
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यहद इस प्रकार की भस्म उपलब्ध न िो सके, तो कोई भी सुववधानुसार प्राप्त िो सकने वाली भस्म, 

तनधावररत मन्त्रोच्चारणपूववक धारण करें। ऐसा करने से सभी प्रकार पापों का नाि िो जाता िै। के 

 

तब भुिुण्ि ने पुनिः प्रश्न ककया- "ब्राह्मण के शलए अन्य कौन-से ऐसे तनत्य कमव करने का ववधान िै, 

जजनके न करने पर उन्िें पाप का भागी िोना पड़ता िै? तब उन्िें ककसका ध्यान करना चाहिए? ककसे स्मरण 

करना चाहिए? ध्यान-ववश्रध तया िै? इस ेकिााँ करना चाहिए? कृपा करके मुझ ेववस्तार से किें!" 
 

भगवान ्ने संक्षेप में उत्तर हदया कक सववप्रथम भतत को प्रातिः सूयोदय से पूवव िैया त्याग देनी चाहिए। 
तनत्य कमव, िुद्श्रधकरण - कमों के पश्चात ्उसे स्नान करना चाहिए। रुिसूतत पाठ सहित वि िरीर 

िुद्श्रध करे। तब वि िुद्ध धलेु वस्त्र धारण करे। इसके पश्चात ्सूयवदेव का ध्यान करे तथा सभी तनधावररत अंगों 
पर भस्म धारण करे। तब वि बताये गये तनयमानुसार श्वेत रुिाक्ष धारण करे। भस्म धारण करने के शलए 

तनमनांककत तनयम भी बताये गये िैं : 
अंग   संख्या (रेखाओ ंकी) 
१. शसर   ४0 

२. वक्ष    १ या ३ 

३. कान   ११ 

४. ग्रीवा   ३२ 

५. बािे   १६ प्रत्येक पर 
६. कण्ठ   १२ दोनों ओर 
७. अंगुष्ठ  ६ प्रत्येक पर 
इसके उपरान्त भतत िाथ में कुिा ले कर सन्ध्या-वन्दन करे। उस ेशिव-षिक्षर अथवा शिव अष्टाक्षर का 

जप करना चाहिए। 'ॐ नमः शिवाय' तथा 'ॐ नमो महादेवाय' दो मन्त्र िैं। यि परम सत्य और सवोच्च उपदेि 

िै। मैं िी देवाश्रधदेव, मिादेव भगवान ्शिव िूाँ, जो समस्त लोक-लोकान्तरों का तनयन्ता िूाँ। मैं िी अव्यतत परम 

ब्रह्म िूाँ, मैं ॐकार िूाँ। मैं िी सबका स्रष्टा, पालनकताव और सिंारकताव िूाँ। मेरे िी भय से समस्त कायव तनयमानुसार 

चल रिे िैं। मैं िी यि जगत ्िूाँ और इसके पंचमिाभूत िूाँ। मैं िी परम सत्य, परम सत्ता िूाँ। उपतनषदों का ब्रह्म मैं िी 
िूाँ। यि परम ववद्या िै। 

 

मोक्ष का प्रदाता केवल मैं िी िूाँ। अतिः सभी लोग अजन्तम सिायता के शलए मेरे िी पास आत ेिैं। यिी 
कारण िै कक जो मेरे त्रत्रिूल के ऊपर जस्थत कािी-वाराणसी में प्राण तजते िैं, उन्िें मैं अपने स्वरूप में िी लय कर 

लेता िूाँ। इसशलए सबको वाराणसी में िी तप करना चाहिए। ककसी भी कारण से वाराणसी की उपके्षा निीं करनी 
चाहिए। सबको जिााँ तक समभव िो, कािी में िी तनवास करने का प्रयत्न करना चाहिए। कािी से उत्तम कोई 

स्थान निी ंिै। 
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वाराणसी में भी सवोत्तम पावन स्थल शिव मजन्दर िै, जिााँ पूवव हदिा में धन का तनवास िै, दक्षक्षण में 
ववचार का वास िै, पजश्चम में वैराग्य तनवास करता िै तथा उत्तर ज्ञान ववद्यमान िै। विााँ इन सबके मध्य स्थान 

में मुझ परमात्मा की पूजा की जानी चाहिए। में वाराणसी – कािी का वि शलगं सूयव, चन्िमा अथवा शसतारों द्वारा 
प्रकाशित निीं िै। उस स्वयं-प्रकाशित, 'स्वयमभू' शलगं–'ववश्वेश्वर' का मूल पाताल में िै। वि मैं िूाँ। मेरी पूजा उसी 
के द्वारा की जानी चाहिए। जजसने उपरोतत ववश्रध से भस्म और रुिाक्ष धारण ककये िुए िों, मैं उस ेसमस्त पाप-

ताप से मुतत कर दूाँगा। 
मेरा अशभषेक करने से वि मेरी सायुज्य अवस्था को प्राप्त िो जाता िै। मेरे अततररतत अन्य ककसी का 

अजस्तत्व निीं िै। मैं सबको तारक मन्त्र से दीक्षक्षत करता िूाँ। जो मोक्ष के आकाकं्षी िैं, उन्िें वाराणसी में तनवास 

करना चाहिए। मैं उनके हित की रक्षा करता िूाँ। मैं ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर रुि – तीनों का प्रभु िूाँ। जो भी नर-नारी 
वाराणसी में देि त्यागेंग,े भले िी वे ककतने भी दरुाचारी तयों न िों, मोक्ष प्राप्त करेंगे। अन्य पापात्मा मतृ्यु के 

पश्चात ्प्रज्वशलत अजग्न कुण्िों में जलाये जायेंगे। अतिः प्रत्येक भतत को वाराणसी में िी तनवास करना चाहिए, 

जो कक मेरा प्राण शलगं िै। 
 

 

 

 

 

त्रत्रपुरतावपनी उपतनषद् 

 

मैं परम सत्य की स्तुतत करता िूाँ जो कक परम ज्ञान िै, उस े त्रत्रपुरतावपनी उपतनषद् की ववद्या द्वारा 
जाना जा सकता िै। 

 

भगवान ्ने भयंकर ववनािकारी मिाकाल का रूप ले कर तीनों लोकों भूिः भुविः और स्विः को आच्छाहदत 

कर शलया। तब उन्िोंने आहदिजतत को प्रकट ककया, अथावत ्आहदिजतत उनके हृदय में से प्रकट िुई। यिी िजतत िै 

जो शिव माया नाम से जानी जाती िै और इसका बीज अक्षर 'ह्रीं' िै। तब समस्त जगत ् इस िजतत द्वारा 
आच्छाहदत िो गया। तयोंकक उसने तीनों लोकों अथवा पुरों को आच्छाहदत कर शलया, अतिः वि 'त्रत्रपुरा' किलायी 
। 

 

यि त्रत्रपुरा िजतत में श्रीववद्या नामक ववद्या िै, जो तनमन वैहदक मन्त्रों द्वारा प्राप्त िो सकती िै : 

 

तत्सववतुवधरेण्यं भगो देवसय धीमहह । 
र्धयो यो नः प्रचोदयात ्। परो रजस ेसावदोम ्॥  

 

जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो ननदहानत वेदः ।  
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सनः पषधदनत दगुाधणण ववश्वा नावेव शसन्धंु दरुरतात्यन्नः ॥ 

 

त्र्यम्बकं यजामहे सुगनन्धं पुनटिवधधनम ्। 
 उवाधरुकशमव बन्धनान्मतृ्योमुधक्षीय मामतृात ्॥ 

 

यि िताक्षरी (सौ अक्षरों वाली) परम ववद्या िै। यि परमेश्वरी, स्वयं त्रत्रपुरा िै। 
 

उपयुवतत मन्त्रों में प्रथम चार श्लोकों में परब्रह्म की महिमा का वणवन िै। द्ववतीय में िजतत की महिमा 
वखणवत िै। ततृीय में स्वयं भगवान ्शिव की महिमा का वणवन ककया गया िै। 

 

इस ववद्या में समस्त लोकों, समस्त वेदों, समपूणव िास्त्रों, सभी पुराणों और समस्त धमों का वणवन िै 

तथा यि शिव और िजतत के योग से उद्भूत प्रकाि (ज्ञान) स्वरूप िै।.. 
 

अब िम इन पद्यांिो का अत्यन्त मित्त्वपूणव और गुह्य अथव जानने का प्रयास करेंगे। यिााँ 'तत'् िब्द से 

भाव स्वयं उस िाश्वत परब्रह्म से िै। यि उन भगवान ् के शलए प्रतीक रूप से प्रयुतत िुआ िै जो समस्त 

पररभाषाओं और तकों से परे िैं। यि भगवान ्स्वयं पराववद्या की साकार प्रततमा िैं, अथावत ्वि चािते िैं कक वे 

पराववद्या के रूप में रिें। केवल वे िी मिाप्रभु शिव िैं जजनकी सन्त, योगी इत्याहद सभी यज्ञाहद द्वारा आकांक्षा 
रखत ेिैं। अतिः यि इच्छा की सजृष्ट िै। 

 

अतिः भगवान,् जो कक समस्त इच्छाओं की पिुाँच से परे िैं, तो भी स्वयं इच्छा करत ेिैं और सवव-इजच्छत 

भी िैं। भाषा की वणावनुक्रशमक सूची के स्रष्टा वे िी िैं। अतिः उन्िें 'काम' अथवा कामना (इच्छा) किा जाता िै। काम 

को अशभव्यतत करने वाले अक्षर को 'क' किा गया िै, अतिः 'तत'् िब्द 'क' अक्षर का प्रतीक िै। 'तत'् िब्द का यि 

अथव िै। 
 

'सववतुिः' संस्कृत के 'संुज प्रातनपरासव'े धातु से तनकला िै, जजसका अथव िै— सब प्राणी मात्र का 
रचतयता। वि मिान ्िजतत िै। यि मिािजतत अथवा देवी त्रत्रपुरा मिाकुण्िली (यन्त्र) में समाहित िै। अतिः अजग्न-

गोलक (सूयव का) को जानना चाहिए। त्रत्रकोण की यि 'ई' िजतत अक्षर से अशभव्यतत िोती िै। अतिः िमें 'सववतुिः' 
िब्द से अक्षर 'ई' जानना चाहिए। 

 

"वरेण्यम'् का अथव िै—पूजा करने योग्य, जो अनश्वर और प्रिंसा-स्तुतत करने योग्य िो । अतिः जान 

लेना चाहिए कक 'वरेण्यम'् से अक्षर 'र' ले लेना चाहिए। अब 'भगो' और 'धीमहि' की व्याख्या की जायेगी। 'ध' 

अक्षर का अथव िै-धारणा अथवा एकाग्रता। भगवान ्की धारणा सदैव 'धी' अथवा बुद्श्रध से की जाती िै। 'भगव' स्वयं 

भगवान ्िैं, जजन्िें केवल चतुथव अवस्था पर पिुाँचने पर िी अनुभव ककया जा सकता िै, और यिी वि परब्रह्म िै जो 
सववत्र व्याप्त िै। इस चतुथव अवस्था को अशभव्यतत करने वाला अक्षर 'ई' िै और यिी मन्त्र के उपयुवतत िब्दों का 
अथव िै। अब िम 'महि' िब्द की व्याख्या करेंगे। 'महि' का अथव िै—मिानता, तनजष्क्रयता, िजतत, दृढ़ता; और यि 
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उस तत्त्व से समबजन्धत िै जजसमें ये गुण िैं। यि पथृ्वी िै जो 'ल' अक्षर से व्यतत िोती िै। यि परमोच्च अवस्था 
िै। अत: यि लकार पथृ्वी का गुण प्रततपाहदत करत ेिुए समस्त सागरों, वनों, पववतों और सप्त द्वीपों का प्रतीक 

स्वरूप िै। अतिः देवी के रूप में पथृ्वी किलाने वाली यि 'महि' िब्द से जानी जाती िै। 
 

अब 'श्रधयो यो निः प्रचोदयात'् की व्याख्या करत ेिैं। 'परा' स्वयं अववनािी शिव िैं, जो परमात्मा िैं। इसका 
तनहिताथव इस प्रकार िै—िमें जड़ रूप लकार, अथवा ज्योततशलिंग, अथवा भगवान ्शिव का ध्यान करना चाहिए, 

जो समस्त सत्ताधाररयों में परमोच्च िैं। यिााँ ककसी भी प्रकार के ध्यान की इच्छा निीं िै। यि समस्त ध्यानों से 

अतीत अवस्था िै। अतिः िम भगवान ्से प्राथवना करत ेिैं कक वि िमारे मन को उस तनवववकल्प अवस्था की ओर 

उन्मुख करें, जिााँ पिुाँच कर समस्त श्रचन्तन समाप्त िो जाता िै। यि प्राथवना मौखखक निीं िोनी चाहिए। इसकी 
केवल मन में भावना करनी चाहिए। 

 

अब िै - 'परो रजसे सावदोम'् । परम सत्य के स्वरूप पर ध्यान करने के पश्चात ्एक िुद्ध, आनन्दपूणव, 
ज्ञानपूणव वविाल प्रकाि उद्भूत िोगा, जजसका वास्तववक तनवास हृदय-गुिा में िै। समपूणव ज्ञान और वाणी का 
यिी सार िै। यिी वास्तववक िजतत िै। इस ेपंचाक्षर कित ेिैं, तयोंकक पंचभूतों का स्रष्टा यिी िै। वववेकिील को 
यि भली-भााँतत जान लेना चाहिए। 

 

यि ववद्या भतत के शलए सवव सुख प्रदातयनी िै। अतिः बत्तीस अक्षरों की इस ववद्या को भली-भााँतत जान 

लेने के पश्चात ्भतत को 'ि' अक्षर का श्रचन्तन करना चाहिए, जो शिव का स्वरूप , जो अववनािी, तनत्य-िुद्ध 

अवस्था िै। सूयव और चन्िमा के योग से, अथावत ्शिव और िजतत के योग से उद्भूत यि अक्षर 'ि' 'िंस' िै। यि 

काम का बीज िै। इस ववद्या के द्वारा िम परम ब्रह्म शिव का ज्ञान प्राप्त कर सकते िैं। 
 

इस संयोजन को जीवात्मा के परमात्मा के साथ संयोग के रूप से भी जाना जाता िै। अतिः 'ि' से भाव 

िाश्वत अवस्था अथवा परम मोक्ष प्राजप्त से भी िै। 
 

यि श्रीववद्या की व्युत्पवत्त िै। जो इस ेजान लेता िै, वि रुि स्वरूप को प्राप्त िोता िै। वि ववष्णुलोक को 
भेद कर परब्रह्म तक पिुाँच जाता िै। 

 

अब द्ववतीय मन्त्र आता िै। यि मन्त्र त्रत्रपुरादेवी की महिमा का वणवन करता िै।  
 

'जात' िब्द का अथव िै भगवान ्शिव। जजसने 'वणव-मात्रत्रका' के प्रथम अक्षरों को उत्पन्न ककया, जो ॐ 

कार में त्रबन्द ुरूप से िै, वि 'जात' किा जाता िै। अथवा इस प्रकार भी किा जा सकता िै कक जजसने उत्पन्न िोत े

िी काम पूतत व की इच्छा की उस े 'जात' किा जाता िै। इस प्रकार देवी त्रत्रपुरा की ववद्या उसी प्रकार मन्त्र के 

ववशभन्न िब्दों की (मन्त्रिास्त्र के अनुसार) ववभजतत करके भली-भााँतत समझनी चाहिए। तब इस मन्त्र से सब 

प्रकार की रक्षा प्राप्त िो सकती िै। इसमें सववप्रथम जानने योग्य यि िै कक 'जात' एकमेव प्रकाि स्वरूप परमात्मा 
िैं। त्रत्रपुरा से समबजन्धत समस्त ववद्याओं का मूल आधार यिी मानना चाहिए। यिााँ यि भी जानना चाहिए कक 
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अक्षर 'स' िजतत का प्रतीक िै और अक्षर 'सोमम'् शिव की अवस्था का द्योतक िै। जो यि जान लेता िै, उस ेयि 

और नाम की प्राजप्त िोती िै। 
 

अत: यि ववद्या, जजसमें त्रत्रपुरादेवी का सदैव तनवास िै, को समस्त ववद्याओं का मूलाधार जानना 
चाहिए और भतत को सदैव इस ववद्या का स्वाध्याय और पाठ करना चाहिए। यि शिव और िजतत की िजततयों 
की द्योतक िै। इस ेस्वयं श्री त्रत्रपुरामबा की भुजा किा गया िै। यिी ववद्या जब ध्यान के शलए प्रयोग की जाती िै, 

तो 'सववतोश्रधरा' किी जाती िै। 
 

त्रत्रपुरा का यि श्री ववद्या चक्र समस्त चक्रों का सम्राट् िै। यि व्यजतत को अभीष्ट फल प्रदान करता िै। 
इसकी उपासना त्रबना ककसी भेदभाव के िर कोई कर सकता िै। यि चक्र मोक्ष का द्वार िै तथा योगी जन इस 

ववद्या के द्वारा ब्रह्म-भदेन करके परम आनन्द को प्राप्त करत ेिैं। यि चक्र त्रत्रपुरादेवी का गिृ िै। 
 

इसके पश्चात ्मतृ्यंुजय अनुष्टुप मन्त्र आता िै। 'त्र्यमबकम'् ('त्रयनाम अमबकम'्) का अथव िै-तीन लोकों 
के भगवान ्प्रयनाम' का अथव िै-तीनों लोकों का "अमबकम'् इनका पतत अथवा तनयन्ता 'यजामिे' का अथव िै 

'सेवामिे' अथवा सेवा करो। इसके अततररतत 'मिे' का अथव िैं— 'मतृ्यंुजय' अथवा मतृ्यु का नािक । अत 

'बजामिे' िब्द यिााँ अत्यन्त मित्त्वपूणव िै। 
 

 'सुगजन्धम'् िब्द का अथव िै सब ओर से यि प्राप्त करना। 'पुजष्टवधवनम'् िब्द का अथव िै— जो समस्त 

लोकों की रचना करता िै, उनका पालन करता िै, उनमें ववद्यमान िैं और उनका मोक्ष प्रदाता िै। 
 

उवावरुकम'् का अथव िै-खीरा (ककड़ी फल)। 'उवावरुकशमव बन्धनान्मतृ्योमुवक्षीय माऽमतृात।्' खीरा लता के 

साथ जुड़ा (बाँधा) रिता िै। इसी प्रकार मनुष्य तथा अन्य जीव संसार के साथ बन्धन में बाँधे रित ेिैं। यिााँ इसका 
अथव िै- समस्त प्राखणयों को ससंार की माया के बन्धन से मुतत करके परमानन्द प्राप्त कराना, ठीक उसी प्रकार 

सिजता से, जैस ेखीरा अपनी लता के बन्धन से छूट जाता िै। 
 

जो व्यजतत मतृ्यु पर ववजय प्राप्त करना चािता िै, उस े 'मतृ्यंुजय' मन्त्र का जप करना चाहिए। जो वि 

बनना चािता िै, उस े'ॐ नमिः' मन्त्र का जप करना चाहिए। तब उस ेसवोत्तम फल की प्रतत िोगी। 
 

इसके अततररतत एक और मन्त्र िै। 'तद् ववष्णोिः परमं पदम'् इत्याहद। ववष्ण ुवि िै जो समस्त ववश्व में 
व्याप्त िै। उसका लोक जो आकाि की भााँतत िै, 'परमं पदम ्किलाता िै। 'सूयव' का अथव उन ववद्वानों से िै जो 
वास्तववकता को अथावत ्ब्रह्मा इत्याहद को जान गये िैं। ववष्ण ुके उस परम पद का प्रत्येक जीव के अन्तर में 
तनवास िै। तनवास का अथव िै – 'वसतत' । इसीशलए वि 'वासुदेव' किलाते िैं। श्री वासुदेव का िजतत समपन्न 

द्वादिाक्षरी मन्त्र ॐ नमो भगवत ेवासुदेवाय' सब कुछ िै। वि व्यजतत को सवव पाप-तापों से मुतत करने में समथव 
िै। इस मन्त्र का ज्ञाता उस ब्रह्म पुरुष तक पिुाँच जाता िै। जो अ, उ और म ्इन तीन अक्षरों के प्रणव का साकार 

रूप िै। 
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इसके अततररतत एक अन्य िजततिाली मन्त्र 'िंस सुश्रचित' इत्याहद िै। यि सूयवदेव का मिान ्मन्त्र िै। 
और एक अन्य जानने योग्य मन्त्र 'गणानां त्वा' िै। यि गणपतत का मन्त्र िै। जो इसका ज्ञान प्राप्त कर लेता िै 

तथा शिव, ववष्ण,ु सूयव और गणपतत मन्त्रों का जप करता िै, उस ेत्रत्रपुरदेवी का साक्षात्कार प्राप्त िोगा। 
 

गायत्री के चार पाद िैं। प्रातिः काल वि 'गायत्री' किलाती िै, अपराह्न में वि 'साववत्री' नाम से जानी जाती 
िै, सायंकाल में उस े'सरस्वती' कित ेिैं। जब चतुथव पाद में िोती िै, तो उस ेसदा अजपा कित ेिैं। इस देवी का 'अ' 

से 'क्ष' तक पचास अक्षरों का स्वरूप िै। इस रूप में देवी द्वारा समस्त िास्त्र तथा समपूणव लोक आच्छाहदत िैं। 
उन देवी को बारमबार प्रणाम िै। 

 

अतिः जो भतत त्रत्रपुरदेवी की इन मन्त्रों सहित उपासना करता िै, वि सत ्स्वरूप परमात्मा का सत्य 

िष्टा िो जाता िै। तब वि मोक्ष प्राप्त कर लेता िै। प्रत्येक को इसका भली-भााँतत ज्ञान िोना चाहिए। 
 

अब िम त्रत्रपुर-उपासना के कमवकाण्ि की व्याख्या करेंगे। यि िजतत अथवा आहद माया परम ब्रह्म को 
तनहदवष्ट करती िै। वि ब्रह्म पराववद्या िै और परमात्मा नाम से जाना जाता िै। यि परब्रह्म िी सुनने वाला, 
जानने वाला, देखने वाला, तनदेिक, अनुभव करने वाला और परम पुरुष िै जो सब प्राखणयों का आत्मा िो कर 

उनके भीतर तनवास करता िै। यिी जानना आवश्यक िै। यिााँ न कोई जगत ्िै, न िी अजगत ्िै; न भगवान ्िै, न 

भगवान ्का अभाव िै; न प्राणी िै, न िी प्राणी का अभाव िै; न ब्राह्मण न िी अब्राह्मण िै; इस प्रकार तनवावण 

उद्भाशसत िोता िै जो पर ब्रह्म िै। 
 

'श्रचन्तन करने वाला मन बद्ध किलाता िै। जो कुछ भी श्रचन्तन निीं करता, वि मुतत किा जाता िै। 
ऐसे मन के द्वारा िी ब्रह्म का ज्ञान िो सकता िै। अतिः प्रत्येक व्यजतत को ववषय- श्रचन्तन से मन को मुतत रखना 
चाहिए। 

 

जब तक मन ववचारों से पूणवतया ररतत निीं िो जाता, व्यजतत को प्राण- तनयन्त्रण का प्रयास करना 
चाहिए। यि िाश्वत ज्ञान िै। अन्य सब-कुछ मात्र व्यथव पुस्तकीय ज्ञान िै। परब्रह्म में ववचार तथा अववचार में 
कुछ भेद निीं िै। विााँ सब एक समान िै। विााँ न कोई ववचार िै, न िी ववचार करने वाला। 

 

इस प्रकार अन्ततिः भतत को धीरे-धीरे जान लेना चाहिए कक ब्रह्म उसका अपना तनज स्वरूप िी िै। तब 

वि आनन्दपूणव मोक्ष को प्राप्त िोगा।  
 

यिी परम सत्य की व्याख्या िै। तब न कोई मोक्ष का आकांक्षी रिता िै, न िी मुतत रिता िै, न वैराग्य 

िेष रिता िै, न िी साधना, न िी कोई ववनाि रिता िै 
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ब्रह्म दो िैं—एक िब्द ब्रह्म और एक परब्रह्म । जो िब्द ब्रह्म की प्रवीणता प्राप्त कर लेता िै, वि परम 

ब्रह्म तक पिुाँच जाता िै। जो यि समस्त ज्ञान प्राप्त कर लतेा िै, उस ेज्ञान-प्राजप्त के उपरान्त उन पुस्तकों को 
उसी प्रकार त्याग देना चाहिए जैस ेअनाज प्राप्त करने के शलए भूसे को फें क हदया जाता िै। 

 

इस प्रकार परमब्रह्म-पद की व्याख्या की गयी। जो इस मिाववद्या का ज्ञान प्राप्त कर लेता िै, वि सबके 

शलए उपास्य िो जाता िै, इसमें कोई सन्देि निीं िै। यि एक मिाउपतनषद् िै । 

रुि उपतनषद् 

अब मैं उस परम ब्रह्म के पववत्र स्वरूप की िरण लेता िूाँ जो रुिहृदय उपतनषद् नामक ववद्या द्वारा 
जाने जात ेिैं। 

 

एक बार श्री िुकदेव जी अपने हृदय में श्री मिादेवरुि के पावन स्वरूप को नमन िुए, भस्म और रुिाक्ष 

धारण करके 'तारसार मिावातय मन्त्र' का जप मन में करत ेअपने वपता श्री व्यास मिवषव के पास गये और इस 

प्रकार प्रश्न ककया: 
 

प्रभो, समस्त देवताओं में भगवान ्कौन िै? और सबका वास ककसमें िै? ककस देव की उपासना करने से 

समस्त देवता प्रसन्न िोंगे ? 

 

यि प्रश्न सुन कर व्यास जी ने इस प्रकार उत्तर हदया 
 

भगवान ्रुि में सब देवता तनवास करत ेिैं। सब देवता शिव स्वरूप िी िैं। रुि भगवान ्के दक्षक्षण पाश्वव में 
सूयव, चतुमुवखी ब्रह्मा तथा तीनों अश्रग्रयााँ िैं। बाम पाश्वव में श्री उमा देवी, ववष्णु और सोम (चन्िमा) जस्थत िैं। 

 

उमा िी ववष्णु िै। ववष्णु िी चन्िमा िै। अतिः जो ववष्णु की उपासना करत ेिैं, वि शिव की उपासना िै। 
और जो शिव की उपासना करत ेिैं, वि वास्तव में ववष्णु की िी पूजा करत ेिैं। जो भगवान ्रुि से द्वेष और घणृा 
करत ेिैं, वे वास्तव में श्री ववष्णु से िी घणृा करत ेिैं। जो भगवान ्शिव के तनन्दक िैं, वे वास्तव में श्री ववष्णु के िी 
तनन्दक िैं। 

 

रुि जीव के उत्पवत्तकताव िैं और बीज का भू्रण रूप भगवान ्ववष्ण ुिै, शिव िी ब्रह्मा िैं, ब्रह्मा िी अजग्न िैं। 
रुि िी ब्रह्मा और ववष्णु रूप िैं। यि सारा ववश्व अजग्न और सोम से पूणव िै। सजृष्ट में जजतने प्राणी पुशलगं रूप से िैं, 
वे सभी रुि िैं तथा स्त्रीशलगंात्मक समस्त जीव श्री भवानी देवी िैं। इस प्रकार जड़-चेतन मय समपूणव सजृष्ट उमा 
और रूि रूप िै। व्यतत संसार भगवती उमा का और अव्यतत संसार रुि का रूप िै। उमा और िंकर दोनों के 

शमलने से ववष्णु किे जात ेिै। 
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अतिः सबको श्री मिाववष्णु को श्रद्धापूववक नमन करना चाहिए। वि आत्मा िै। वि परमात्मा िैं। वि 

अन्तरात्मा िै। ब्रह्मा अन्तरात्मा िैं, शिव परमात्मा िै, ववष्ण ुइस ववश्व के िाश्वत आत्मा िै। लोक-त्रय रूप ववश्व 

की िाखाएाँ पथृ्वी पर फैली िुई िैं। इसके अग्र भाग ववष्णु, मध्य भाग ब्रह्मा और मूल भाग रुि िै। 
 

कायव रूप ववष्ण,ु कक्रया रूप ब्रह्मा और कारण रूप रुि िैं। इस प्रकार भगवान ्रुि ने िी प्रयोजन के 

अनुसार अपने तीन रूप धारण कर शलये िै।  
रुि धमव िै, ववष्णु संसार रूप िै, ब्रह्मा ज्ञान रूप िै। इसशलए जो ज्ञानी पुरुष रुि नाम का जप और कीतवन 

करता िै, सब पापों से छूट जाता िै। 
 

रुि पुरुष िैं और उमा स्त्री िैं। इस रूप द्वय में भगवान ्शिव को और भगवती उमा को नमस्कार िै! 

 

रुि ब्रह्मा िै। उमा सरस्वती िैं। दोनों रूपों में उमा मिेश्वर को नमस्कार 
 

रुि ववष्ण ुिैं। उमा लक्ष्मी िैं। दोनों रूपों में दोनों को नमस्कार िै। 
 

सूयव रुि िैं। उमा छाया िैं। उनके इन दोनों रूपों को नमस्कार िै!  

 

रुि चन्िमा िैं, उमा तारा िैं। उनके इन दोनों रूपों को नमस्कार िै! 

 

हदवस रूप रूि, रात्रत्र रूप उमा को नमस्कार िै। यज्ञ और वदेी रूप शिव और उमा को नमस्कार िै! 

 

अजग्न और स्वािा रूप में रुि और उमा को नमस्कार िै!  

 

वेद रूप में रुि और िास्त्र रूप में उमर को नमस्कार िै!  

 

वकृ्ष रूप में रुि और लता रूप में उमा को नमस्कार िै! 

 

सुगन्ध रूप में रुि और पुष्प रूप में उमा को नमस्कार िै।  
 

अथव रूप में रुि और िब्द रूप में उमा, दोनों को नमस्कार िै!  

 

शलगं और पीठ रूप में रुि और उमा दोनों को नमस्कार िै! 

इस प्रकार श्री रुि और उमा को इन मन्त्रों सहित पथृक्-पथृक् नमस्कार करना चाहिए। िे पुत्र िुक! इन 

श्लोकों के द्वारा तुमिें उस परब्रह्म पर ध्यान करना चाहिए जो इजन्ियातीत िै, सत-्श्रचत-्आनन्द स्वरूप िै तथा 
मन, वाणी से अगोचर िै। जो यि जान लेता िै, उस ेकफर और कुछ भी जानना िेष निीं रिता; तयोंकक सभी कुछ 

उनका िी रूप िै, उनस ेशभन्न कुछ भी निीं िै। 
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परा और अपरा नाम की दो ववद्याएाँ िैं। यि साधक के शलए ज्ञातव्य िैं। चारों वेद और षिदिवन, राि 

अपरा ववद्या िैं। इनमें आत्म-ववषय के अततररतत अन्य सब ज्ञान भरा िुआ िै। परन्तु जजसके द्वारा आत्मा का 
ज्ञान िोता िै, वि परा ववद्या िै। उसी में परम अववनािी आत्म-तत्त्व िै। वि हदखायी निीं पड़ता, न ग्रिण ककया 
जा सकता िै। उसका नाम, रूप, गोत्राहद कुछ निीं िै। उसके न नेत्र िैं, न कान, िाथ-पााँव भी निीं िैं। वि ववषयों से 

परे, तनत्य, सूक्ष्माततसूक्ष्म िोने से सववगत और तनवववकार िै। सबका आश्रय िै, ज्ञानी पुरुषों के द्वारा वि जाना 
जाता िै। 

 

भगवान ्शिव जजन्िोंने परम ज्ञान-मागव के रूप में घोर तप ककया, उन्िीं में से यि समपूणव जगत ्की रचना 
िुई, जजस ेसमस्त जीव भोगते िैं। यि जगत ्माया िै। यि स्वप्न के समान प्रतीत िोता िै। सत्य के समान 

हदखायी पड़ने वाला यि संसार, रस्सी में सपव के आभास के समान ब्रह्म में िी जस्थत िै। यिी परम सत्य िै। यथाथव 
में कोई सजृष्ट िै िी निीं। ब्रह्म अववनािी और सत्य िै। इस प्रकार जानने वाला पुरुष मोक्ष को प्राप्त िो जाता िै। 

 

केवल ज्ञान से िी संसार का पाि तछन्न-शभन्न िो सकता िै, कमव से यि बन्धन निीं कट सकता। अतिः 
मुमुक्ष ुको ब्रह्मतनष्ठ एवं श्रोत्रत्रय गुरु की िरण लेनी चाहिए। वि गुरु उस शिष्य को आत्मा और ब्रह्म के एकत्व 

का ज्ञान कराने वाली परा ववद्या शसखायेगा। अज्ञान अथवा अववद्या के बन्धन कट जाने पर शिष्य भगवान ्

सदाशिव की िरण में जाये; सत्य स्वरूप मोक्ष के आकाक्षी के शलए यिी ज्ञातव्य िै। 
 

ब्रह्म रूप लक्ष्य के शलए प्रणव धनुष रूप और आत्मिः बाण की भााँतत िै। बाण के सदृश्य िी आत्मा को 
ब्रह्म के साथ एक िो जाना चाहिए।' 

 

ककन्तु धनुष, बाण और लक्ष्य—ये तीनों की सदाशिव से शभन्न निीं िैं। जजस परमात्मा के परम धाम में 
चन्ि, सूयव और शसतारे भी निी ंिोत,े जिााँ वायु तथा अन्य देव गण भी पिुाँच निीं पाते, विााँ विीं परमात्मा साधक 

द्वारा श्रचन्तन ककये जाने पर अपने तनमवल और तनगुवण रूप से सदा-सववदा प्रकािमान िोत ेिैं। 
इस िरीर रूपी वकृ्ष पर जीव और परमात्मा, दो पक्षक्षयों का तनवास िै। जीव अपने कमों का फल खाता 

(भोगता) िै; ककन्तु परमात्मा इससे अशलप्त रिता िै, वि साक्षी स्वरूप में प्रकाशित रिता िै। वि ककसी रूप में 
कताव निी ं िै। वि अपनी माया के द्वारा जीव का रूप ले लेता िै। यि शभन्नता वास्तव में ऐसे िी िी िै जैस े

घटाकाि की परम आकाि से िै, वास्तव में दोनों में कोई शभन्नता िै िी निीं। एकमात्र शिव िी िै, अद्वैत और 

पररपूणव, ककसी भी प्रकार का कोई भेद िै िी निीं । 
ऐसा ज्ञान जब िो जाता िै, तो मनुष्य िोक और मोि से मुतत िो जाता िै, माया का आवरण तछन्न-

शभन्न िो जाता िै और अद्वैत परमानन्द की प्राजप्त सिज िी िो जाती िै। ववचार करें कक आप िी समस्त ववश्व के 

आधार िैं, आप एकमेव, केवल, सजच्चदानन्दघन िैं। सब लोग यि सत्य निीं समझ पाते। जो माया से मुतत िैं, 
विी इस रिस्य को जान पाते िैं। ऐसे शसद्ध पुरुष किी ंआत-ेजात ेनिीं। घटाकाि की परमाकाि के साथ एकता 
की भााँतत वे परब्रह्म के साथ स्वयं ब्रह्म िो जात ेिैं। जो इस रिस्य का ज्ञाता िै, वि वास्तव में मुतन िै, स्वयं परम 
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ब्रह्म िै, सजच्चदानन्द िै, विी परम िाजन्त को प्राप्त िै‍। 
 

अध्याय ११ 

िैव आचायव 

अप्पर अथवा ततरुनावुकरसर 
 

अप्पर चार तशमल िैव समय परमाचायों में से एक िैं। वि समबन्धर के समकालीन थे। वि तशमलनािु 

में कुिलूर जजले में ततरुअमुर के एक (वेलाला) ककसान थे। उनका जन्म पुगलनार और महदतनयार के घर िुआ। 
माता-वपता ने उन्िें मरुलनीजतकयर (अन्धकार अथवा अज्ञान को दरू करने वाला) नाम हदया। अप्पर का अथव िै 

वपता। मरुलनीजतकयर को अप्पर नाम सववप्रथम समबन्धर द्वारा हदया गया था। उसने अपने परस्पर के अनेक 

सजममलनों में से िी एक बार के शमलन में इन्िें अप्पर कि कर बुलाया था। उनके आत्मोते्तजक और शे्रष्ठ 

समबोधन गीतों ने उन्िें ततरुनावुतकरसर अथवा वागीि उपाश्रध से ववभूवषत करवा हदया। वि प्रभु प्रेररत व्यजतत 

थे। ववशभन्न देवालयों की तीथवयात्रा के समय उन्िोंने प्रभु को समबोश्रधत करके अनेक अत्यन्त मनमोिक भजनों 
की रचना की। सातवी ंसदी के मध्य वि अत्यश्रधक प्रशसद्ध सन्त कवव िुए। 

 

ततलकवततयार अप्पर की बड़ी बिन थी। उनकी सगाई कजल्लपिैयार नामक एक व्यजतत से िुई थी जो 
पल्लव राजा की सेना में सेनापतत था। कजल्लपिैयार को उत्तरी भारत की ओर से आने वाल ेककसी आक्रमणकारी 
के साथ युद्ध करना पड़ा, जिााँ युद्धभूशम में वीरगतत को प्राप्त िो गये। ततलकवततयार के माता-वपता की भी 
मतृ्यु िो गयी थी। कजल्लपिैयार की मतृ्यु का समाचार जब ततलकवततयार ने सुना, तो उसने साथ िी सती िोने 

का तनश्चय कर शलया। मरुलनीजतकयार को जब अपनी बिन के इस इरादे का पता चला, तो वि तत्काल उसके 

पास गये और उसके पैरों में श्रगर कर किने तुरन्त श्रचता में लगे- “मैं केवल आपके सिारे िी जीववत िूाँ, यहद आप 

अपना जीवन समाप्त करने लगेंगी, तो मैं उससे पिल ेिी प्राण त्याग दूाँगा।” ततलकवततयार का हृदय यि सुन कर 

िववत िो गया। उसने अपना तनणवय बदल हदया और तनस्सिाय छोटे भाई का सिारा बनने तथा तपोमय जीवन 

व्यतीत करने का तनश्चय ककया। 
 

अप्पर धमव पररवतवन करके जैन धमाववलमबी िो गये। उन्िोंने समस्त जैन धमव ग्रन्थों का अध्ययन 

ककया। वि पाटलीपुत्र चल ेगये और जैन धमव ग्रन्थों के प्रकाण्ि पजण्ित िोने के कारण विााँ धमवगुरुओं में से एक िो 
गये। 
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अप्पर की बिन को जब उनके जैन धमाववलमबी िो जाने का ज्ञान िुआ, तो वि दिुःख से अत्यश्रधक 

आक्रान्त िो गयी। वि अपना जन्म-स्थान छोड़ कर तनकट के गााँव ततरु आहदग चली गयी। विााँ शिव मजन्दर में 
ध्यान-प्राथवना में समय व्यतीत करने लगी। वि भाई के प्रत्यावतवन के शलए भगवान ्से प्राथवना करती रिती थी। 

 

अप्पर ऐसे भयंकर उदरिूल से ग्रशसत िो गये, जो ककसी प्रकार भी ठीक निीं िो रिा था। वि जैन पोिाक 

तथा पात्र एक ओर फें क कर अपनी बिन के पास चल ेगये। उसने उनके मस्तक पर भस्म लगायी तथा उन्िें शिव 

मजन्दर में ले गयी और विााँ भगवान ्के सममुख दण्िवत ्प्रणाम तथा पूजा करने के शलए किा। अप्पर ने इसी 
प्रकार ककया। भयंकर िो गया। उदरिूल उसी क्षण काफूर उसने भगवान ्शिव की स्तुतत की। 

 

जैनी आध्याजत्मक गुरु ने पाटलीपुत्र में अप्पर के पलायन की सूचना किवर को दी। किलूर उस समय 

पल्लव राजा किवर द्वारा िाशसत था। आध्याजत्मक गुरु ने राजा को अप्पर को उत्पीडड़त करने के शलए 

उकसाया।  
 

अप्पर ने पल्लव राजधानी की ओर प्रस्थान ककया और राजा के सममुख उपजस्थत िुए। अप्पर को शभन्न-

शभन्न ढंगों से उत्पीडड़त ककया गया। उन्िें प्रज्वशलत चूनाभट्ठी में फें क हदया गया। उन्िें बलपूववक ववषपान 

कराया गया। उन्िें मारने के शलए एक िाथी से कुचलवाया गया। एक भारी पत्थर के साथ बााँध कर उन्िें समुि में 
कफंकवा हदया गया। ककन्तु प्रत्येक बार भगवान ्ने उनकी रक्षा की। वे जीत-ेजागत ेततरुप्पततरुपुशलयूर पिुाँच गये। 

 

पल्लव राजा अप्पर की मिानता को पिचान गये और उनके चरणों में श्रगर पडे़। उन्िोंने भी जैन धमव का 
त्याग कर िैवमत को गले लगा शलया। उन्िोंने ततरुवहदगै में एक अत्यन्त भव्य शिव मजन्दर गुणतरवीच्चरम ्

बनवाया। 
 

इसके पश्चात ् अप्पर ववशभन्न पववत्र स्थलों के तीथावटन के शलए तनकल पडे़। उन्िोंने श्रचदमबरम,् 

सीरकाशल तथा अन्य कई स्थलों के दिवन ककये तथा भगवान ्शिव की प्रिंसा में तेवारम ्(भजतत गीतों) की रचना 
करके गाया। 

 

अप्पर ने उस समय ततगंलूर में सन्त अप्पूहद अडिगल से भी भेंट की। उन्िोंने अप्पूहद के पुत्र को, जजस े

कोबरा सपव ने िस शलया था, पुनजीववत ककया। 
 

तत्पश्चात ् अप्पर ने ततरुवेनैनेलूर, ततरुवामत्तरू, ततरुकोतयलूर तथा ततरुपेन्नािकम ् इत्याहद पववत्र 

स्थानों के दिवन ककये तथा विााँ भगवान ्शिव की उपासना की। अन्ततिः वि ततरुतंुगानैमिम ्पिुाँचे और भगवा से 

प्राथवना की- "िे शिविंकर! िे अधवनारीश्वर! िे सबके जन्म दाता और प्राण िताव ! मैं जैनधशमवयों द्वारा स्पशिवत 

अपने इस िरीर को रखना निीं चािता। आप मेरी देि पर अपने त्रत्रिूल और नन्दी का श्रचह्न अंककत कर दें।” 

उन्िोंने एक पहदगम (भजन) गाया। तत्काल भगवान ्शिव की कृपा से शिव गण उपजस्थत िो गये और अप्पर के 

कन्धे पर त्रत्रिूल और नन्दी की मोिर लगा दी। 
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तब अप्पर समबन्धर से शमलने के शलए सीरकाशल की ओर चले। वे समबन्धर के चरणों में श्रगर पडे़। 
समबन्धर ने इस वेलाला सन्त को, "मेरे प्यारे अप्पर !” कि कर समबोश्रधत ककया। 

 

एक बार समबन्धर पालकी में बैठ कर अप्पर से शमलने के शलए तंजोर जजल ेके ततरुप्पुन्दरुुवत्त में गये 

अप्पर उनस ेपूवव िी विााँ पिुाँच गये और स्वयं पालकी उठा कर चलने लगे। समबन्धर ने पूछा- "अप्पर किााँ िै?" 

अप्पर ने उत्तर हदया- "मैं यिााँ िूाँ, पालकी को उठाये िुए िूाँ।" समबन्धर तत्क्षण पालकी से नीचे उतर कर उनके गल े

लग गये और उनके नेत्रों से पे्रमपूणव अश्र ुप्रवाहित िोने लगे। 
 

अप्पर ततरुचट्हटमुटुम ्गये। विााँ उन्िोंने एक पहदगम (भजततमय पद) गाया और किा- “िे प्रभु, मेरे 

िरीर छोड़ने से पिल,े अपने पद कमल मेरे शसर पर रख दें।" उन्िें आकािवाणी सुनायी दी— "ततरुनल्लूर पिुाँच 

जाओ।" अप्पर ने ऐसा िी ककया, वि ततरुनल्लूर पिुाँच गये। भगवान ्शिव ने अपना चरण अप्पर के िीि पर रख 

हदया। अप्पर धरती पर लोट गये, उनका हृदय अवणवनीय आनन्द से आप्लाववत िो गया। 
 

तब अप्पर ततरुवंबर, ततरुकिवूर और शमललै गये। शमलले में भयंकर अकाल पड़ा िुआ था। विााँ शिव 

भततों को भूख से तड़पते िुए देख कर अप्पर और समबन्धर के हृदय व्याकुल िो गये। भगवान ्शिव ने उन दोनों 
को स्वप्न में दिवन हदये और किा- “दिुःखी मत िोओ, मैं तुमिें स्वणव मुिाएाँ दूाँगा।" उन्िे तनत्य प्रातिः मजन्दर में 
स्वणव मुिाएाँ पड़ी शमलने लगीं और उन्िोंने लोगों को राजसी भोजन खखलाया। 

 

अप्पर और समबन्धर ने तंजोर जजल ेके वेदारण्यम ्मजन्दर के दिवन ककये। यिााँ एक प्राचीन शिव मजन्दर 

था, जजसके पट दीघवकाल से बन्द पडे़ थे। पिल ेविााँ स्वयं वेद भगवान ्आ कर भगवान ्शिव की पूजा करत ेथे, 
ककन्तु अब उन्िोंने आना छोड़ हदया था, तयोंकक लोगों ने जैन धमव के प्रभाव में आ कर वेद पढ़ने-पढ़ाने की उपके्षा 
कर दी थी। समबन्धर ने अप्पर से किा—''आइए और अपने भजततपद गायें जजसस ेकक मजन्दर के पट खुल जायें। 
" अप्पर ने गाया और द्वार खलु गये। तब कफर समबन्धर ने गाया जजसस ेकक द्वार पुनिः बन्द िो जायें, और ऐसा 
िी िुआ। 

 

एक बार तीथवयात्रा के समय रास्त ेमें अप्पर को बिुत भूख लगी। भगवान ्शिव ने मागव में एक तालाब 

और बगीचे की रचना कर दी और उन्िें भोजन भी हदया। 
 

अप्पर ने कैलास पववत जाने के शलए यात्रा प्रारमभ की। यात्रा अत्यन्त कहठन थी, उनके पााँव में भयंकर 

घाव िो गये। उन्िें आकािवाणी सुनायी दी। यि भगवान ्शिव की आवाज थी- "िे अप्पर, उठो! सरोवर में स्नान 

कर लो। तुमिें ततरुवैयार में िी मेरे और कैलास पववत के दिवन िोंगे।" अप्पर ने सरोवर में स्नान ककया और बािर 

तनकले, तो कावेरी के तट पर ततरुवैयार के एक मजन्दर में थे। बािर उन्िें सववत्र भगवान ्शिव और मााँ िजतत िी 
हदखायी हदये। वि मजन्दर के भीतर प्रववष्ट िुए और विााँ उन्िें कैलास पववत तथा कैलास पववत के भगवान ्शिव के 

दिवन िुए। अप्पर यि अद्भुत दृश्य देख कर आनन्दववभोर िो गये तथा पहदगम (पद) गाने लगे। 
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अन्ततिः वि ततरुवलूर के तनकट पुमपुकलर में पिुाँचे तथा अपने जीवन के अजन्तम हदन उन्िोंने विी ं
व्यतीत ककये। यिााँ भगवान ्ने उनकी मिानता लोगों को दिावने के शलए उनकी परीक्षा ली और जब वि मजन्दर में 
सेवारत थ ेतो उनके पााँव तले िीरे, जवािरात तथा स्वणव प्रकट कर हदया। अप्पर ने उन्िें पत्थर-कंकड़ की भााँतत 

एक ओर फें क हदया। अप्सराओं ने भी उनके समक्ष प्रकट िो कर लुभाने का प्रयत्न ककया, ककन्तु अप्पर अपने 

ध्यान में अबाध मन रिे । अन्ततिः ८१ वषव की आयु में आप भगवान ्शिव की परम ज्योतत में लीन िो गये। 
 

(२) 

 

अप्पर ने अपने भजततमय पदों के द्वारा िैव शसद्धान्त दिवन की ववचारधारा की नींव रखी। अप्पर के 

काव्यगीत कल्पना-िजतत, आध्याजत्मक अन्तदृवजष्ट, धाशमवक भावनाओं तथा शे्रष्ठ आध्याजत्मक अनुभूतत से 

आपूररत िैं। 
 

अप्पर समबन्धर से अश्रधक ववद्वान थे। उनका व्यजततत्व अत्यन्त सितत था। उन्िोंने एक 

अनुकरणीय शिव-भतत का जीवन व्यतीत ककया। उन्िोंने जैन धमव का प्रभाव समाप्त कर हदया। उन्िोंने सदैव 

शिवपंचाक्षर मन्त्र का गुणगान ककया। उन्िोंने किा – “ब्राह्मणों का ववलक्षण आभूषण िै षिंगों सहित वेद तथा 
िैवों का ववलक्षण आभूषण पचंाक्षर िै।' उनके अनुकरणीय जीवन, सुमधुर काव्य, ववषद ववद्वत्ता तथा उत्कट 

भजतत भावना ने असंख्य लोगों को आकवषवत ककया। उनके अगखणत भतत तथा शिष्य थे। उनका प्रभाव 

अकथनीय था। अप्पर की कृततयों में से, उनकी तीन सौ के लगभग काव्य रचनाएाँ उपलब्ध िैं जो तीन पुस्तकों के 

रूप में प्राप्त िैं। इनकी बारि पुस्तकें  तशमल िैव भजतत काव्य की िैं जो ततरुमुरै नाम से जानी जाती िैं। 
 

अप्पर का कथन िै- -"सब कुछ भगवान ्शिव का प्रकटीकृत स्वरूप िै। शिव नारायण, ब्रह्मा, चारों वेद, 

पववत्रतम, पुरातन और पररपूणव िैं। यद्यवप शिव ये सब कुछ िैं, तथावप वे इनमें से कुछ भी निीं िैं। वि नाम रूप 

से रहित, जन्म-मतृ्यु और रोगों से रहित िैं। वि सवावतीत और सववव्यापी, एक िी साथ िैं। 
 

“भगवान ्शिव का प्रमे अनुभव करना और कफर अशभव्यतत भी करना चाहिए। गीत गायें, प्राथवना करें, 
पूजा करें, अश्रु बिायें, नतृ्य करें! भगवान ्शिव गीत का संगीत और लय िैं, फल की शमठास िैं, मन का श्रचन्तन िैं, 
आाँखों की चमक िैं। वे न पुरुष िैं, न िी नारी िैं। वे अपररमेय िैं। 

 

'इजन्ियों को तनयजन्त्रत करें। तनयशमत ध्यान करें। चररयाई, कक्रयाई, योग और ज्ञान का अभ्यास करें। 
वैराग्य भाव ववकशसत करें। तीनों िरीरों से अतीत जायें। आत्मा को परमात्मा शिव के साथ संयुतत करें। आपको 
परम आनन्द और अमरत्व प्राप्त िोगा। आप भगवान ्शिव के दिवन प्राप्त कर सकते िैं—यहद आप अपने देि 

रूपी गिृ के भीतर, मन के दीपक को, ध्यान के घतृ से भर कर, जीवन की बाती से, ज्ञान के प्रकाि में उनको 
तनिारने का अभ्यास करेंग ेतो ! 
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"सत्य का िल चलायें। ज्ञान-प्राजप्त की इच्छा के बीज बोयें। असत्य क झाड़-झखंाड़ को तनकाल फें कें । 
धैयव के जल से मन का शसचंन करें। आत्म-ववश्लेषण और अन्ततनवरीक्षण द्वारा भीतर झााँकत ेिुए अपने कामों पर 

दृजष्ट रखें। यम और तनयमों अथवा सदाचार पालन की बाड़ बनायें। आप िीघ्र िी शिवानन्द अथावत ्परम आनन्द 

की प्राजप्त करेंगे। 
 

'अपने िरीर को भगवान ् शिव का मजन्दर समझें, मन को उपासक, सत्य को पूजा में अतनवायव िुद्श्रध 

और पववत्रता, मन रूपी आभूषण को शलगं, प्रेम को घी, दधू इत्याहद पूजन-सामग्री। इस प्रकार भगवान शिव की 
आराधना करें। मन की एकाग्रता और पंचाक्षर पर ध्यान के त्रबना भगवानू की प्राजप्त निीं िो सकती 

 

आप सब अप्पर के उपदेिों और शिक्षाओं का अनुसरण करके शिव-पद की, परम आनन्द के तनत्य धाम 

की प्राजप्त करें! 

ततरुज्ञान समबन्धर 
 

समबन्धर का जन्म तजंोर जजल ेमें श्रचदमबरम ्के तनकट सीरकाशल में ब्राह्मण दमपतत शिवपादहृदयर ्

एवं भगवती के घर िुआ। 
 

एक बार शिवपादहृदयर ्और भगवती स्नान के शलए सरोवर पर गये। बालक भी माता-वपता के संग चला 
गया। वे बालक को सरोवर-तट पर बैठा कर स्नान के शलए जल के भीतर उतर गये। माता-वपता को न देख कर 

बालक "अप्पर !" कि कर रोने लगा। माता-वपता को बालक की आवाज सुनायी निीं दी। भगवान ्शिव और पाववती 
को उसकी चीख सुनायी पड़ी। वे दोनों शििु के समक्ष प्रकट िो गये। पाववती ने बालक को दधू हदया। बालक ने दधू 

के साथ िी हदव्य ज्ञान का दगु्ध पान ककया। उसी क्षण से वि ववशभन्न शिव मजन्दरों में भगवान ्शिव का स्तुतत 

गान करने लगे। उन्िोंने भावोद्दीपक और उत्कृष्ट भजतत गीत तेवारम ्गाये। यि घटना उस समय घटी, जब यि 

अभी तीन वषव के िी बालक थे। 
 

माता-वपता जब स्नान करके बालक के तनकट आये, तो उसके मुख में दधू लगा िुआ था और नेत्रों से अश्र ु

टपक रिे थे। वपता ने पूछा – “मेरे बच्चे, तुमिें दधू ककसने "हदया?" बालक के मुख से गीत की धारा फूट पड़ी, 
जजसमें शिव-पाववती की अपार अनुकमपा का ववषद वणवन करत ेिुए समस्त घटना बतायी गयी थी। माता-वपता 
का हृदय आनन्द से आप्लाववत िो गया। उन्िोंने इसका नाम ततरुज्ञान समबन्धर रख हदया, तयोंकक उन्िें 
भगवान ्की कृपा से हदव्य ज्ञान की उपलजब्ध िुई थी। यि वपल्लैयर नाम से भी जाने जाते थे। 

 

तब समबन्धर ततरुकोलतका की ओर चल हदये। विााँ भगवान ्शिव के सममुख भजन गाया। भगवान ्ने 

इन्िें स्वणव करताल उपिार हदया 
 



132 

ततरुएरुतकत्तपुंशलयार में एक शिव-भतत था। उसका नाम ततरुनीलकण्ठ याल्पनार था। वि यालू (वीणा) 
वाद्य अत्यन्त तनपुणता से बजाता था। वि समबन्धर के प्रतत अपना सममान प्रकट करने के शलए सीरकाशल 

गया। समबन्धर उस ेशिव मजन्दर ले गये और विी ंपर उसका संगीत सुना । याल्पनार ने समबन्धर से अनुनय 

करत े िुए किा- "कृपया मुझ ेसदा के शलए अपने साथ रख लें, मैं आपके पहदगमों के साथ अपना यालू बजाया 
करूाँ गा । मेरी प्राथवना स्वीकार कर लें।" समबन्धर मान गये। तब समबन्धर, उनके माता-वपता और याल्पनार 

श्रचदमबरम ्पिुाँच ेऔर भगवान ्नटराज की उपासना की। विााँ एक हदन समबन्धर को तीन सिस्र ब्राह्मणों में, तीन 

सिस्र शिव गणों के दिवन िुए। 
 

समबन्धर को अरत्‍तुरै में भगवान ्शिव की पूजा करने की इच्छा िुई। वि पााँव-पयादे िी चल ेअश्रधक थक 

जाने के कारण वि रास्ते में मारनपाडि में रात्रत्र में रुक गये। तयोंकक वि अभी छोटे बालक िी थे, इसशलए अश्रधक 

चलने से उनके पााँवों में घाव िो गये । अरत्‍तुरै के भगवान ने पुजाररयों को स्वप्न में दिवन हदये और किा 
"समबन्धर मेरे दिवनाथव रिा िै, मजन्दर के भीतर मोततयों वाला छत्र और मोती के परदे वाली पालकी पड़ी िै, वि ले 

जा कर उस ेदो।'' पुजारी उठ गये और मजन्दर में जाकर देखा तो स्वपन वाली दोनों वस्तुओं को विााँ पडे़ पाया। 
उन्िोंने दोनों चीजें ले जा कर मारनपाडि मे समबन्धर को दी,ं और साथ िी भगवान ्के आदेि को भी उन्िें बताया। 
समबन्धर को पिल ेसे िी ज्ञात था, तयोंकक भगवान ्ने उन्िें भी स्वप्न में यि सब बता हदया था। 

 

कफर समबन्धर का पुजाररयों ने उपनयन ससं्कार ककया। समबन्धर ने वदे-वेदांगों का अध्ययन निीं 
ककया था, ककन्तु उन्िोंने साथ-साथ वदेमन्त्रोच्चारण ककया और उनकी व्याख्या भी की। पुजारी आश्चयव से 

ितप्रभ िो गये। 
 

अप्पर ने समबन्धर की महिमा सुनी। वि श्रचदमबरम ् से सीरकाशल समबन्धर के प्रतत अपना सममान 

अशभव्यतत करने के शलए आये। समबन्धर उनका स्वागत करने आग े तक आये। दोनों परस्पर अत्यन्त 

स्नेिपूववक शमले। अप्पर उनके घर कई हदनों तक रुके। 
 

मलाया देि की राजकन्या ककसी असाध्य रोग से पीडड़त थी। राजा सब प्रकार की श्रचककत्सा करवा चकुा 
था । अन्ततिः वि उसको ततरुपाजस्सलशसरमम मजन्दर ले गया और विााँ भगवान ्के सममुख रख हदया। समबन्धर 

मजन्दर में आये और देखा कक राजकन्या अचेतावस्था में पड़ी िुई िै। उनका हृदय िववत िो गया। उन्िोंने एक 

पहदगम ् (भजततपद) गाया और भगवान ्की पूजा की ।  प्रत्येक बन्द की अजन्तम पजंतत थी— “तया भगवान ्के 

शलए इस कन्या को इतना कष्ट देना उश्रचत िै।" राजकन्या तुरन्त अच्छी भली िो गयी। वि उठ खड़ी िुई और 

समबन्धर के चरण-कमलों में प्रणाम ककया। 
 

तब समबन्धर ततरुपट्टीस्वरम ् मजन्दर की ओर चले। अत्यश्रधक ग्रीष्म ऋतु का हदन था। 
ततरुपट्टीस्वरम ्के भगवान ्ने अपने गणों द्वारा, उनकी गरमी से रक्षा करने के शलए मोततयों की पालकी भेजी 
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समबन्धर ने एक पहदगम गा कर ततस्वाङ्गतुरे के प्रभु से एक सिस्र स्वणवमुिाएाँ प्राप्‍त की।ं इस पद के 

प्रत्येक बन्द की अजन्तम पजंतत में वि पूछते िै "मुझ पर िासन करने की यिी ववश्रध िै तया? तया आपके पास 

मुझे देने के शलए कुछ भी निी ंिै? तया आपकी कृपा-दृजष्ट मुझ पर इसी भााँतत िोगी? मुझ पर दया करने का यिी 
ढंग िै तया?" उन्िोंने स्वणवमुिाएाँ अपने वपता को दे दी। 

 

समबन्धर तब ततरुमरुगल की ओर बढे़। विााँ एक यात्री को सपव ने िस शलया था। उसकी पत्नी, पतत की 
मतृ्यु से िोकातुर िो ववलाप कर रिी थी। समबन्धर ने करुणाजनक स्‍वर में पद गाया। यात्री पुनजीववत िो गया।  

 

तब समबन्धर ततरुवीशलशमलले नामक स्थल पर पिुाँचे। विााँ भयंकर अकाल पड़ा िुआ था। उन्िोंने 

भगवान ्की स्तुतत की। उन्िें प्रततहदन भतत जनता में भोजन-सामग्री बााँटने के शलए पयावप्त धन मजन्दर में िी 
शमललै के भगवान ्ने प्रदान ककया। 

 

पाण्ड्या राजा के मन्त्री कुलजतसरैयार ने समबन्धर को मिल में आमजन्त्रत ककया। वि शिव भतत था। 
रानी मंग्यरकरशस भी शिव भतत थी। समबन्धर मदरैु गये और विााँ भगवान ्की पूजा की। 

 

जैन धमाववलजमबयों ने ईष्याववि समबन्धर के शिववर को आग लगा दी। समबन्धर ने एक पद गाया। 
अजग्न िशमत िो गयी, ककन्तु पाण्ड्या राजा को तीव्र ताप ने ग्रशसत कर शलया। श्रचककत्सक और जैन, कोई भी 
राजा का उपचार करने में सफल न िुए। राजा ने समबन्धर से प्राथवना की। समबन्धर ने पववत्र भस्म की प्रिंसा में 
एक पद गाया और वि भस्म राजा के िरीर पर लगा दी। राजा उसी समय ठीक िो गया। 

 

तब यि तनणवय ककया कक समबन्धर और जैन, दोनों को िी अपने लेखन कायव अजग्न में िालने िोंग ेऔर 

यहद समबन्धर का धमव अश्रधक अच्छा िै, तो उनके द्वारा अजग्न में िाल ेगये ताड़-पत्र जलेंग ेनिीं। ऐसा िी िुआ, 

समबन्धर परीक्षा में सफल िो गये। 
 

उसके पश्चात ्एक परीक्षा और थी। जैन कट्टरपजन्थयों ने किा कक जो सच्चा धमव िोगा, उसकी ताड़-पत्रों 
पर शलखखत कृततयााँ वैगै नदी की धारा के ववपरीत प्रवाहित िोनी चाहिए। मन्त्री ने प्रश्न ककया—“जो पराजजत 

िोगा, उसके शलए तया दण्ि रिेगा?" जैन पजन्थयों ने किा—“उस ेमतृ्यु-दण्ि हदया जायेगा।" जैन कट्टरपजन्थयों 
ने एक ताड़-पत्र नदी में िाला, वि धारा के प्रवाि के साथ बि गया।  समबन्धर ने एक ताड़ पत्र पर अपने पदों में से 

एक पद शलख कर नदी में छोड़ा, यि धारा के ववपरीत प्रवाहित िो कर ततरुवेिंग नामक स्थान पर पिुाँच गया। 
समबन्धर ने ताड़-पत्र को रोकने के शलए एक पद गाया, वि रुक गया। मन्त्री ने पत्र उठाया और राजा को हदखाया। 

 

कुछ कट्टरपन्थी जैनों को फााँसी पर लटका हदया गया। िेष ने िैव धमव अपना शलया। समबन्धर राजा-
रानी के साथ मदरेु गये और विााँ भगवान ्की स्तुतत में पद गाये । 
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 समबन्धर ततरुकोल्लमपुदरु में, विााँ के भगवान शिव के दिवन करने के शलए गये, ककन्तु विााँ नदी में बाढ़ 

आयी िुई थी। नाववकों ने नाव द्वारा नदी पार करने का ववचार त्याग हदया और तट पर िी नाव बााँध कर किी ंचल े

गये। समबन्धर ने नाव खोल ली और पद-गान करते िुए अपने साश्रथयों के ले कर नदी के दसूरी ओर पिुाँच गये।  
 

समबन्धर के अनुयायी भतत जन यात्रा के समय ववजय का तूयव-वादन करत ेिुए जात ेथे। यि देख कर 

बौद्ध उनस ेईष्याव करने लगे। उन्िोंने अपने आध्याजत्मक गुरु बुद्धनन्दी को सूचना दी। बुद्धनन्दी ने समबन्धर 

को वाद-वववाद करने के शलए आमजन्त्रत ककया। 
 

समबन्धर के एक शिष्य समबन्धररनालयर, जो कक अपने गुरु के सभी पदों को शलवपबद्ध करता था, ने 

समबन्धर के एक पद को गाया और कफर किा—“इस बुद्धनन्दी के िीि पर गाज श्रगरे!” तत्काल िी बुद्धनन्दी 
के शसर पर गाज श्रगर पड़ी और उसका विीं प्राणान्त िो गया। कुछ बौद्ध भाग खड़ ेिुए, िेष ने िैव धमव को अपना 
शलया और मस्तक पर ववभूतत का लेपन कर शलया। 

 

मतयलापुर में एक शिवनेसर चटे्हटयार नामक शिव भतत रिता था। गिन तपस्या के पश्चात ्उसके घर 

एक कन्या ने जन्म शलया, जजसका नाम उसने पूमपावै रखा। ज्ञानसमबन्धर की प्रिंसा सुन कर उसने मन में 
धारणा बना ली कक वि अपनी समस्त धन-समपदा और कन्या इस सन्त को अवपवत करेंग।े एक हदन जब पूमपावै 

उपवन में पुष्प चयन कर रिी थी, तो उस ेभयंकर ववषयुतत सपव ने िस शलया। उसी क्षण उसकी मतृ्यु िो गयी। 
शिवनेसर ने उनकी अजस्थयााँ एक घडे़ में िाली ंऔर उसे रेिमी वस्त्र से सुसजज्जत करके कजन्नकामिम में रख 

हदया। शिवनेसर ने समबन्धर को विााँ आमजन्त्रत ककया। समबन्धर आये और कपालीश्वर भगवान ् के दिवन 

ककये। भतत-समूि ने उन्िें शिवनेसर की कन्या की मतृ्यु के समबन्ध में बताया। समबन्धर ने शिवनेसर से वि 

अजस्थ-राख युतत घड़ा ले कर आने के शलए किा। शिवनेसर तत्काल घड़ा ले आया। समबन्धर ने एक पहदगम ्

(दस पद) गाया। पूमपावै अपार सौन्दयव से युतत कमल में से लक्ष्मी के समान घडे़ में से प्रकट िो गयी। शिवनेसर 

का हृदय अपार आनन्द से भर गया। आकाि से देवताओं ने पुष्प वषाव की। तब समबन्धर सीरकाशल चले गये। 
 

ब्राह्मण समबन्धर के पास गये और किा- "िे स्वामी, अब आपको ककसी योग्य कन्या से वववाि करना िी 
िोगा, जजसस ेकक वेदोतत यज्ञ ककये जा सकें ।" समबन्धर मान गया। वपता तथा ब्राह्मणों ने नजमबयाण्िार नजमब 

की कन्या को दलु्िन के रूप में चयन ककया। वववािोत्सव नल्लूरपेरुमणम में करना तनजश्चत िुआ। समबन्धर ने 

अपनी चयतनत दलु्िन के साथ मजन्दर में प्रवेि ककया। जब वि भगवान ्के तनकट पिुाँच ेतो वि, उनकी िोने वाली 
पत्नी तथा उनके सभी भतत-अनुयायी भगवान ्की परम ज्योतत में लीन िो गये। 

 

समबन्धर अपने पहदगमों में से एक में कित ेिैं—“ओ मूखव प्राणी! हदनों को व्यथव व्यतीत न िो जाने दो। 
भगवान ्नीलकण्ठ की सेवा करो। उनके गुणगान का श्रवण करो। उनके रूप का ध्यान धरो। सदैव पंचाक्षर जपो 
शिव भततों की संगतत में रिो। उनका नाम आप और आपके बाल-बच्चों पर आने वाले भय और कष्टों को दरू कर 

देगा। भगवान ्शिव की उपासना करो। वि आपको परम आनन्द और मोक्ष प्रदान करेंगे।” 
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सुन्दरमूततव 
तशमलनािु के नावलूर नगर में एक ििैयनार नाम के ब्राह्मण थे। वि अत्यंत धमावत्मा तथा शिव भतत 

थे। उनके एक अत्यन्त धमवतनष्ठ पुत्र थे, जजनका नाम नजमबआरुरर अथवा आलल सुन्दरर था। उन्िें सुन्दरमूततव 
नयनार नाम से भी जाना गया िै। 

 

सुन्दरमूततव नयनार एक मिान ् शिव भतत थे। यि चार िवै आचायों में से एक िैं। ततरुण्णैनल्लूर के 

भगवान ्शिव एक वदृ्ध ब्राह्मण के रूप में, उनके वववाि के हदन उनके समक्ष प्रकट िुए। उस वदृ्ध ब्राह्मण ने 

किा कक यि सुन्दरर मेरा दास िै, अतिः इस ेमेरी सवेा करनी चाहिए। भगवान ्का नाम तिुत्ताट्कोण्ि ईश्वरर िै 

अथावत ्वि भगवान ्जजन्िोंने सुन्दरर को रोका और संसार से बचाया। 
 

सुन्दरमूततव ने अनेकों मजन्दरों के दिवन ककये। वे अहदगै वीराट्टनम ्गये। भगवान ्शिव उनके सममुख 

प्रकट िुए और अपने चरण उनके शसर पर रख हदये। कफर सुन्दरर ततरुवारूर गये। भगवान ्शिव ने उन्िें अपना 
शमत्र बना शलया। 

 

कमशलतन कैलास में उमादेवी की सेववका थी। उसने अपने हृदय में अलाला सुन्दरर के साथ वववाि करने 

की इच्छा रखी िुई थी, अतिः उस े ततरुवारूर में जन्म ले कर संसार में आना पड़ा। उसका नाम परवै रखा गया। 
उसकी वववाि योग्य आयु िो गयी। ततरुवारुर के भगवान ्ने भततों को स्वप्न में दिवन हदये और किा- “परवै और 

सुन्दरमूततव के वववाि का प्रबन्ध करो।” भगवान ्शिव ने परव ैऔर सुन्दरमूततव को भी यि बता हदया। सुन्दरर ने 

परवे से वववाि ककया और दोनों प्रसन्नतापूववक रिे। 
 

ततरुवारुर में अकाल पड़ गया। भगवान ्शिव ने सुन्दरमूततव को दिवन हदये और उन्िें अनाज के ढेर प्रदान 

ककये। इतनी अश्रधक मात्रा में अनाज को किी ंऔर ले जाना िी असमभव था। सुन्दरमूततव ने भगवान ्शिव को िी 
सिायता करने के शलए किा। शिव गण प्रकट िुए और समस्त अनाज परवै के घर पिुाँचा हदया गया। 

 

जब सुन्दरर ततरुप्पगलूर में थ,े तब उन्िोंने अपनी पत्नी के शलए भगवान ्से स्वणवमुिाएाँ देने की प्राथवना 
की और वि शसर के नीच ेईंट रख कर सो गये। जब वि सो कर उठे, तो देखा वि ईंट सोने की बन गयी थी। एक 

अन्य बार जब वि ववरुद्धाचलम ्की ओर जा रिे थे, तब भी उन्िें स्वणव प्राप्त िुआ । भगवान ्के आदेि अनुसार 

उन्िोंने इन स्वणवमुिाओं को मखणमुत्त ुनामक नदी में फें क हदया, और उन्िें पुनिः विी स्वनुिाएाँ ततरुवारुर के सरोवर 

में से शमल गयीं। भगवान ्ने उन्िें ततरुकुिलैयारुर का मागव भी बताया। 
 

जब सुन्दरर ततरुतकारुकावुर जा रिे थे, तब भगवान ्ने उन्िें भोजन हदया तथा एक अन्य बार भगवान ्ने 

उनके शलए शभक्षा भी मााँगी। 
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सुन्दरमूततव ततरुवोवत्तयूर गये। विााँ भगवान ्शिव की सिायता से एक गिन शिव-भतत सांश्रगली से उनका 
वववाि समपन्न िुआ। कैलासवाशसनी भगवती उमा की िी एक अन्य सेववका ने साशं्रगली के रूप में जन्म शलया 
था। सुन्दरमूततव ने भगवान ्से प्राथवना की कक जब वि सांश्रगली के साथ एकतनष्ठ रिने की िपथ लेंग,े तो भगवान ्

मश्रगला वकृ्ष के नीच ेरिें। सुन्दरर चािते थ ेकक साशं्रगली मजन्दर के भीतर चली जाये, ककन्तु भगवान ्ने उस ेपिल े

िी बता हदया था कक वि मजन्दर में निीं, वकृ्ष के नीचे िोंगे। अतिः सांश्रगली ने सुन्दरर से वकृ्ष के नीचे िी आने के 

शलए किा जो उन्िें स्वीकार करना पड़ा। बाद में जब उन्िोंने सांश्रगली को छोड़ कर अकेले िी उत्सव देखने के शलए 

ततरुवारुर जा कर िपथ भंग कर दी, तो उन्िें नेत्र ज्योतत से िीन िोना पड़ा। 
 

सुन्दरमूततव ने भगवान ्से किा- "यहद आपने मुझे अन्धा िी बनाना िै, तो कृपा करके मुझे एक छड़ी तो दे 

दो।” और भगवान ्ने उन्िें तुरुवेण्पातकम में छड़ी प्रदान कर दी। जब सुन्दरर कांचीपुरम ्आये, तो उनके बायें नेत्र 

की ज्योतत वापस लौट आयी। जब उन्िोंने ततरुवारुर में भगवान ्की स्तुतत की, तो दाहिने नेत्र की ज्योतत भी पुनिः 
प्राप्त िो गयी। 

 

एक बार सुन्दरमूततव ततरुप्पुकोशलयूर में सड़क पर जा रिे थे, तो उन्िोंने मागव के एक ओर के घर में लोगों 
को रोते-श्रचल्लात े सुना और उसी के सामने के घर में अन्य लोगों को प्रसन्नता से नाचते देखा। उन्िोंने 

आश्चयवचककत िो कर ककसी से इसका कारण पूछा, ज्ञात िुआ कक दो पााँच-पााँच वषव के बालक सरोवर में स्नान कर 

रिे थे, एक बालक तो मगर द्वारा तनगल शलया गया और दसूरा बच गया। जजस ेतनगल शलया गया, उसके घर में 
को माता-वपता अत्यश्रधक िोकाकुल िो ववलाप कर रिे िैं और जजसके प्राण बच गये, उसके माता-वपता बालक के 

यज्ञोपवीत का उत्सव मना रिे िैं। 
 

सुन्दरर का हृदय व्याकुल िो गया। उन्िोंने एक पहदगम भगवान ् शिव अववनािी की स्तुतत करत े िुए 

गाया । भगवान ्यम की आज्ञा से मगर बालक को सरोवर-तट पर जीववत छोड़ गया। बालक के माता-वपता 
आनन्दाततरेक से भर कर सुन्दरर के चरणों में श्रगर पडे़।  

 

तीथवयात्रा करत ेिुए सुन्दरर कावेरी के तट पर पिुाँचे। नदी में बाढ़ आयी िुई थी। वि ततरुवायुर में भगवान ्

शिव के दिवन करना चािते थ।े उन्िोंने एक पहदगम गाया। नदी ने उन्िें मागव दे हदया। वि ततरुवायुर पिुाँच ेऔर 

भगवान ्की आराधना की। 
 

ततरुपेरूमंगलम में एक कशलकमार नामक भगवान ्शिव के मिान ्भतत थे। वि जन्म से वपल्ल ैजातत के 

थे। उन्िोंने यि समाचार सुना कक सुन्दरर ने भगवान ् शिव को सन्देिवािक बना कर परवै के पास भेजा, तो 
उन्िोंने किा- "भतत िो कर भगवान ्को अपना सेवक बना कर आज्ञा करता िै! और वि भी एक स्त्री के शलए? ऐसा 
करने वाला तया भतत िो सकता िै! मैं िी पापी िूाँ, जो ऐसी बात सुन कर भी मेरे प्राण निीं चले गये! मैंने लौि 

िलाका से अपने कान तयों निीं बश्रधर कर शलए, भतत किलाने वाले की ऐसी बात सुन कर ?" 
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सुन्दरर को कजल्लकमर नयनार की ऐसी जस्थतत के समबन्ध में ज्ञात िुआ। उन्िें पिल ेिी अपनी मिान ्

भूल का बोध था। उन्िोंने भगवान ्से क्षमा की याचना की। भगवान ्ने इन दोनों भततों का परस्पर मेल कराना 
चािा। उन्िोंने कशलकमार को जठरिोथ के रोग से पीडड़त कर हदया तथा स्वप्न में दिवन दे कर किा - "इस रोग 

का केवल सुन्दरर िी उपचार कर सकता िै।” कजल्लकमर ने किा- “सुन्दरर से श्रचककत्सा करवाने से कष्ट सिन 

करना अच्छा िै।" भगवान ्ने सुन्दरर को आज्ञा दी – “जाओ, कजल्लकमर को रोग मुतत करो।" 
 

सुन्दरर ने अपने आने का समाचार कजल्लकमर को भेजा। कजल्लकमर ने ववचार ककया—“सुन्दरर से 

उपचार करवाने से पूवव िी मुझे अपना प्राणान्त कर देना चाहिए।" उन्िोंने अपनी आाँतें काट िाली ंऔर प्राणान्त 

कर शलया। उनकी पत्नी ने अत्यन्त सममानपूववक सुन्दरर का स्वागत ककया। 
 

सुन्दरर ने कजल्लकमर की पत्नी से किा, "मैं आपके पतत की श्रचककत्सा करना तथा उनके साथ कुछ 

समय व्यतीत करना चािता िूाँ।" वि मौन रिी तथा आस-पास के लोगों से किा कक उन्िें बता दें कक उसके पतत को 
कोई रोग निीं िै और वि सो रिे िैं। सुन्दरर ने यि सुन कर किा कक उनकी कजल्लकमर को देखन ेकी अत्यन्त 

तीव्र इच्छा िै। तब उन लोगों ने कजल्लकमर की मतृ देि हदखा दी। उनका िव देखते िी सुन्दरर ने अपने भी 
प्राणान्त कर लेने के शलए तलवार तनकाल ली। भगवान ्की कृपा से कजल्लकमर पुनजीववत िो उठे और उन्िोंने 

सुन्दरर के दोनों िाथों को पकड़ शलया। सुन्दरर उनके चरणों में श्रगर पडे़। 
 

कजल्लकमर ने भी उनके चरण-कमलों में प्रणाम ककया। दोनों परस्पर आशलगंनबद्ध िो गये। दोनों 
भगवान ् के मजन्दर में गये और आराधना की। तब दोनों एक-साथ ततरुवारुर की ओर चले । 

 

परवै सुन्दरर के प्रतत अत्यश्रधक क्रोश्रधत थी; तयोंकक उन्िोंने उसके अततररतत सांश्रगली से वववाि कर 

शलया था। सुन्दरर ने भगवान ्से परवै का क्रोध िान्त करने की प्राथवना की। भगवान ्दो बार सांश्रगली के घर गये, 

उस ेिान्त ककया और पुनिः उनका शमलन करवा हदया। अपने भतत के शलए भगवान ्ने सन्देिवािक दतू तक का 
कायव ककया। अपने सच्चे भततों के शलए भगवान ्दास तक बन जात ेिैं। 

 

सुन्दरमूततव सांसाररक जीवन से ववरतत िो गये। उन्िोंने भगवान ् से प्राथवना की कक वे इनको वापस 

कैलास ले चलें। तब भगवान ्ने उनके शलए श्वेत िाथी भेजा।  
सुन्दरमूततव ने ववशभन्न धाशमवक स्थलों पर मजन्दरों में भगवान ्की स्तुतत में पद गाये । यि गीत तेवारम 

किलाते िैं। यि पुस्तक रूप में संगिृीत िैं। आज भी सभी भतत अत्यन्त श्रद्धापूववक यि तेवारम गाते िैं। 
सुन्दरमूततव, अप्पर अथवा ततरुनावुतकरसर तथा ततरुज्ञान समबन्धर द्वारा गाये गये पद तेवारम किलाते िैं। 
माखणतकवाचकर द्वारा गाये गये पद ततरुवाचकम किे जात ेिैं। 

 

सुन्दरमूततव की भगवान ् शिव के साथ सख्य भाव की भजतत थी। अतिः वि भगवान ् के साथ पूणवतया 
शमत्रवत ्भाव रखते थे और अत्यन्त सिज भाव से भगवान ् से स्वणव, मोती की माला, कस्तूरी, बिुमूल्य िीरे-
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मोततयों के िार, ऐनक, छड़ी, वस्त्र, सुगजन्धत िव्य, आभूषण, वायु के वगे से दौड़ने वाल ेघोडे़, स्वखणवम पुष्प, 

पालकी, ततरुवारुर की ततिाई समपदा इत्याहद कुछ भी मााँग लेते थे। वि स्वयं सुख भोगने की इच्छा से कुछ निी ं
मााँगत ेथे। उनकी तनजी स्वाथवपूणव इच्छा कुछ भी निीं थी। अपने शलए उन्िोंने कुछ निीं रखा। जो उन पर आश्रश्रत 

थे, उन्िी ंकी आवश्यकता के शलए इन वस्तुओं का उपयोग उन्िोंने ककया। 
 

सुन्दरमूततव ने ससंार को सख्य भाव की भजतत का मागव दिावया। 

माखणतकवाचकर 
माखणतकवाचकर का जन्म ब्राह्मण पररवार में िुआ। मदरैु से सात मील दरू वैकै नदी के तट पर 

ततरुवाटूबुर नामक स्थान उनका जन्म-स्थान िै। समभवतया उनका जीवन-काल ६५० ई. से ६९२ई. तक का िै। 
कुछ ववद्वान ्उनका काल दसवी ंग्यारिवी ंिताब्दी के मध्य का मानत ेिैं। उनकी शमत्रता मदरैु के राजा अररमदवन 

पाजण्ियन के साथ िो गयी और उनके प्रमुख मन्त्री बन गये। वि ततरुवादऊर के नाम से भी जाने जात ेिैं।  
 

पाण्ड्य नरेि ने माखणतकवाचकर को बिुत सा धन दे कर राज्य के शलए बहढ़या घोडे़ खरीदने के शलए 

भेजा। मागव में ततरुपेरुन्दरैु के उपवन में उन्िोंने भगवान शिव का कीतवन-गायन सुना। विााँ भगवान शिव एक 

शिवयोगी के वेष में अपने गुणों को शिष्यों के रूप में संग ले कर एक वकृ्ष के नीचे बठेै िुए थे। वे माखणतकवाचकर 

को शिवज्ञान में दीक्षक्षत करने के आिय से िी आये थे। 
 

माखणतकवाचकर ने भगवान ्के चरणों पर श्रगर कर स्वयं को समवपवत कर हदया। भगवान ्शिव ने उन्िें 
गुह्य शिवज्ञान में दीक्षक्षत ककया। माखणतकवाचकर जजतना भी पाण्ड्य नरेि का धन लाये थे, वि सब उन्िोंने 

शिव मजन्दरों के तनमावण तथा शिव-भततों को भोजन खखलाने में व्यय कर हदया। उन्िोंने सववस्व त्याग कर 

कौपीन धारण कर शलया और संन्यासी बन गये। राजा के पास इसकी शिकायत पिुाँची। 
 

राजा ने माखणतकवाचकर को पत्र शलख कर भेजा और तुरन्त अपने सामने उपजस्थत िोने की आज्ञा दी। 
माखणतकवाचकर ने इस पर कोई ध्यान निीं हदया। भगवान ्ने उन्िें किा - "मैं आवखण मूल में घोडे़ ले कर पिुाँच 

जाऊाँ गा, तुम तनजश्चन्त िो कर पिल ेपिुाँच जाओ और राजा को यि िीरक दे देना।" माखणतकवाचकर मदरैु पिुाँच,े 

राजा को िीरक हदया और किा—“घोडे़ आवखण को यिााँ आ जायेंगे।" आवखण से दो हदन पूवव जब घोड़ों की कोई 

सूचना आती हदखायी निीं दी, तब राजा धैयव खो बठैा। उसने सोचा माखणतकवाचकर ने धोखा हदया िै; अतिः उन्िें 
कारावास में िाल हदया गया, अत्यश्रधक यातनाएाँ दी गयीं। 

 

आवखण मूल की प्रातिः घोडे़ पिुाँच गये। भगवान ्शिव ने साईस का वेष धारण ककया िुआ था। अपने भततों 
के प्रतत ककतने दयालु िैं भगवान! राजा अत्यश्रधक प्रसन्न िुआ। उसने माखणतकवाचकर से क्षमा-याचना की और 

कारावास से मुजतत दी। भगवान ् ने अपनी लीला द्वारा शसयारों को घोडे़ बना हदया था। प्रातिः सभी घोडे़ पुनिः 
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शसयार बन गये। राजा के क्रोध का पारावार न रिा। उसने माखणतकवाचकर को अत्यश्रधक यातना देनी प्रारमभ कर 

दी। उन्िें दोपिर १२ बज ेकड़ी धूप में वकैै नदी की तपती रेत में खड़ा रखा गया। भगवान ने अपने भतत के रक्षाथव 
तत्काल नदी में बाढ़ ला दी। सारा नगर जलमग्न िो गया। 

 

अन्य मजन्त्रयों ने राजा से किा कक एक मिात्मा को कष्ट देने के कारण िी िमें यि मुसीबत झेलनी पड़ 

रिी िै। राजा ने तुरन्त माखणतकवाचकर को मुतत कर हदया तथा ककसी भी प्रकार से यि बाढ़ रोकने की प्राथवना 
करने लगा। जैस ेिी माखणतकवाचकर नदी के तट पर आये, बाढ़ िान्त िो गयी। राजा ने समस्त प्रजा को एक-एक 

टोकरी शमट्टी नदी के तट पर िालने की आज्ञा दी। सभी दरारें भर दी गयीं। केवल वजन्द नामक एक बुहढ़या के 

हिस्स ेकी दरार िेष रि गयी। वि बूढ़ी अत्यन्त दिुःखी थी। भगवान ्दयापूववक एक कुली के रूप में उसके सममुख 

प्रकट िुए तथा मुट्ठी भर चावल के बदले में उसके शलए शमट्टी की टोकरी ढोन ेकी प्राथवना की; ककन्तु शमट्टी से 

खेलत ेरिे, कुछ भी काम न ककया। राजा को इसका ज्ञान िुआ, तो उस ेबिुत क्रोध आया और वि छड़ी से वजन्द के 

कुली को मारने लगा। छड़ी की चोट का कष्ट स्वयं राजा तथा समस्त प्रजा जनों को अनुभव िुआ। कुली अन्तधावन 

िो गया। राजा समझ गया कक यि सब भगवान ्शिव की लीला थी। उस ेमाखणतकवाचकर की मिानता का भी बोध 

िो गया। 
 

तब माखणतकवाचकर को भगवान ्शिव के दिवन िुए। भगवान ्ने उन्िें समस्त तीथवस्थलों के दिवन करने 

और कफर श्रचदमबर जाने की आज्ञा दी। माखणतकवाचकर ततरुवण्णमल,े कांश्रचपुरम ्तथा अन्य तीथवस्थानों के 

दिवन करत ेऔर अपने ततरुवाचकम ्गान करत े िुए अन्तत: श्रचदमबरम ्पिुाँचे। यिीं पर उन्िोंने 'ततरुतकोवै' की 
रचना की। 

 

तदपुरान्त माखणतकवाचकर ने बौद्ध गुरु के साथ िास्त्राथव ककया और उस ेपराजजत कर हदया। भगवती 
सरस्वती ने बौद्ध गुरु तथा उसके शिष्य—दोनों को मूक बना हदया। बौद्ध राजा ने उनस ेकिा – “आपने मेरे 

धमवगुरु और उनके समस्त शिष्यों को मूक बना हदया िै, यहद आप मेरी मूक पुत्री को वाचाल कर दें, तो मैं और मेरी 
समस्त प्रजा—सभी िैव धमव "अपना लेंगे।” तब माखणतकवाचकर ने राजपुत्री से कुछ प्रश्न ककये। वि बोल कर 

उत्तर देने लग गयी। इससे बौद्ध राजा तथा उसकी प्रजा ने िैव धमव ग्रिण कर शलया। माखणतकवाचकर ने बौद्ध 

गुरु तथा उसके शिष्यों को भी वाणी लौटा दी। 
 

तब भगवान ् ब्राह्मण के रूप में माखणतकवाचकर के पास आये। माखणतकवाचकर ने समपूणव 
ततरुवाचकम ्उनके सममुख गा हदया। ब्राह्मण ने उस ेपनईताड़-वकृ्ष के पत्तों पर शलख हदया तथा अन्त में शलखा- 
"माखणतकवाचकर ने इस ेसुनाया, ततरुश्रचत्तमबल उिैयार ने शलखा।” ब्राह्मण ने इस े‘पंचाक्षर पडि श्रचत्सवै' में रख 

हदया। तब श्रचदमबरम ्के ब्राह्मणो ने इस ेमाखणतकवाचकर को हदखाया तथा इसके पदों के अथव की व्याख्या करने 

की प्राथवना की। माखणतकवाचकर ने उत्तर हदया- "यि ततल्ल ैनटराज िी इन पदों की व्याख्या िै। वि उसी समय 

भगवान ्नटराज के चरणों में, बत्तीस वषव की आयु में िी, लीन िो गये। माखणतकवाचकर के पदों की संख्या बावन 

िै। यि समस्त पदगीत 'ततरुवाचकम ्नामक काव्य ग्रन्थ में संग्रिीत िै। यि अत्यन्त सौन्दयवयुतत, पावन, उदात्त 
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तथा भावप्रेरक िैं। इसमें अलंकृत काव्य छठा िै। दक्षक्षण भारतीय भतत तनत्य ततरुवाचकम ्गान करत ेिैं; जो भी 
इनका श्रवण करता िै, उसका हृदय उसी समय िववत िो जाता िै।  

वप्रय पाठक जन! माखणतकवाचकर के जीवनचररत्र को पढ़ कर आप समझ सकते िैं कक भगवान ् शिव 

भततों के दास बन जात ेिैं। 

ततरुमूलर 
ततरुमूलर नयनार िैव शसद्धान्त दिवन के प्रमुख ग्रन्थों में से एक स्तोत्र-ग्रन्थ माने जाने वाले 

'ततरमजन्तरम'् नामक आगम-ग्रन्थ के रचतयता थे। 
 

वि एक मिान ्शिवयोगी थे जजन्िोंने भगवान ्शिव के द्वारपाल नन्दी की कृपा प्राप्त की थी। वि कैलास 

से दक्षक्षण भारत आये थे। उन्िें दक्षक्षण भारत में जस्थत पोहदगै पववत पर अगस्त्य ऋवष के दिवन करने की इच्छा 
थी। वि केदारनाथ, नेपाल, अववमुततम,् ववन्ध्याचल, कािी, कालिजस्त, ततरुवालंगािु, काजचचपुरम, ततरुवहदग,ै 

श्रचदमबरम और पेरुपपुशलयर गये। तब वि ततरुवािुतुरे आ गये और विीं भगवान ्की उपासना की। 
 

जब यिााँ से वि आगे चल ेऔर कावेरी के तट पर जा रिे थ,े तो विााँ इन्िें गायों के रमभाने की आवाज 

सुनायी दी जजनका मूलन नामक ग्वाला, जो कक चात्तनूर का तनवासी था, मर गया था। यि शिवयोगीश्वर गायों की 
ऐसी िोकातुर जस्थतत देख करुणा से िववत िो गये। वि उस ग्वाल ेकी मतृ देि में प्रवेि कर गये और गायों को ले 

कर उनके घर की ओर चले। जब वि ग्वाल ेके घर पिुाँचे, तो मूलन की पत्नी उनके तनकट आयी; ककन्तु उन्िोंने 

स्वयं को स्पिव करने से िटा हदया और उससे वाताव तक निीं की। मूलन की स्त्री, अपने पतत के इस तनष्ठुर 

व्यविार से अत्यन्त व्याकुल िुई और रात भर रोती रिी। मूलन के िरीर में प्रववष्ट शिवयोगी ध्यान लगा कर बैठ 

गये और बिुत देर तक तनश्चेष्ट समाश्रध अवस्था में िी बैठे रिे। उस समय लोगों ने उन्िें देखा और किा कक यि तो 
कोई मिान ्योगी िै। वि समाश्रध से उठे और अपने असली िरीर में पुनिः प्रववष्ट िोने के शलए उसी स्थान पर गये; 

ककन्तु उनका िरीर विााँ पर निीं शमला। उन्िोंने अपनी योग-िजतत द्वारा हदव्य दृजष्ट से जान शलया कक भगवान ्

की इच्छा िै कक उनके द्वारा िैवागम िास्त्र का दक्षक्षण भारत के लोगों के शलए तशमल भाषा में पद्यात्मक 

अनुवाद िो; इसशलए विी इनके िरीर को वापस कैलास ले गये िैं। 
 

तब वि ततरुवािुतुरे चले गये, भगवान ्शिव पर ध्यान लगाया तथा िैव दिवन शसद्धान्त को तीन सिस्र 

पदों में, एक पद प्रततवषव करके शलखा। उन्िोंने संस्कृत िवैागमों के िैव धमव शसद्धान्तों का तशमल भाषा में 
पद्यानुवाद ककया। उनकी रचनाएाँ नींव बनी, जजसके आधार पर तशमल िैव दिवन शसद्धान्त की संरचना िुई. यि 

मिान ्कायव समपन्न करने के पश्चात ्वि पुनिः शिवधाम कैलास लौट गये। 
 

• ततरुमूलर ने वणवन ककया िै कक राजयोग अथावत ्अष्टांगयोग की साधना करने से तया-तया फल प्राजप्त 

िोती िै। यमों का अभ्यास करने से भगवती उमा का आिीवावद तथा अमरपतत पद की प्राजप्त िोती िै। तनयम-
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साधना करने से योगी को शिव पद की उपलजब्ध िोती िै। आसन-साधना के द्वारा वि हदव्य-नाद-श्रवण करता िै। 
प्राणायाम-साधना करने से वि पद प्राप्त िोता िै जजसमें समस्त देवता उसका गुणगान करत े िैं। प्रत्यािार-

साधना करने से उस ेशिव-सारूप्य प्राप्त िोगा तथा देवता भी उस ेशिव-समान देख कर असमंजस में पड़ जायेंगे। 
धारणा की साधना करके वि ब्रह्मलोक तथा ववष्णुलोक तक किी ंभी जा सकता िै। ध्यान-साधना करने से उस े

ब्रह्मा, ववष्णु, रुि और इन्ि के लोक की प्राजप्त, सालोतय प्राजप्त िोगी । समाश्रध-साधना करने के द्वारा योगी 
समस्त उपाश्रधयों से मुतत िो कर भगवान ्शिव के साथ एकत्व अथावत ्तत ्पदम ्की प्राजप्त कर लेगा । 

 

 

 

बसवन्न 

बसवन्न मिान ्वीरिैव समाज के धाशमवक गुरु थे। वि बासवराजा, बासवेश्वर नामों से भी जाने जात ेथे। 
वि गिन गमभीर श्रचन्तनिील थे। उन्िोंने सामाजजक समंजन तथा श्रचन्तन-िैली में पयावप्त पररवतवन ककये। 

 

वि कनावटक प्रान्त के िैव सुधारक थे। शिवाचार नाम से जाने जाने वाले समप्रदाय को वतवमान रूपरेखा 
उन्िोंने िी दी थी। 

 

उनका काल बारिवीं िताब्दी था। उनका जन्म एक ब्राह्मण पररवार में िुआ। उन्िोंने अपनी जातत की 
पूजा-पद्धतत अत्यन्त रूहढ़वादी तथा कमवकाण्ि-प्रधान िो जाने के कारण त्याग दी तथा वीर िैव समप्रदाय, जो 
उस समय अत्यन्त प्रचशलत था, को अपना शलया। 

 

वि कल्याण के त्रबज्जाला राजा के दरबार में मुख्यमन्त्री थे। वि अत्यन्त लोकवप्रय मन्त्री थे। वि 

अत्यन्त दयालु, उदात्त, ववनम्र, अत्यन्त प्रीततकर तथा तनभीक व्यजतत थे। उन्िें भगवान ्के प्रतत अथाि श्रद्धा 
और ववश्वास था। लोग उनकी आज्ञा का पालन करत ेतथा उनकी पूजा करत ेथे। वि जन-साधारण में भी घुल-

शमल जात ेथे। वि उनके कष्टों को पे्रमपूववक सुनते थ ेऔर उन्िें दरू कर देत ेथे। जनता के साथ उनका शमत्रवत ्

समबन्ध था। अपने धमवप्रचाराथव उन्िोंने अथक पररश्रम ककया। इस सकक्रय प्रचार-प्रसार के कारण उनके अनेक 

ित्रु बन गये। देि में गिृ आन्दोलन िो गये। इसी अराजकता के समय में राजा त्रबज्जाला की मतृ्यु िो गयी, इसी 
समय बसवन्न का जीवन भी समाप्त िो गया। यद्यवप उनका प्राणान्त कैस ेिुआ, यि स्पष्ट ज्ञात निीं िै। 

 

वि एक सुधारक थे। वि वीर िैव लिर के नायक बन गये। उन्िोंने ऐसा समप्रदाय स्थावपत ककया जो 
आज अनेक लोगों को मान्य िै। इसके द्वारा तनधवन पुजारी वगव ववकशसत िुआ। इसने प्राचीन पुरोहित वगव की 
समाजप्त कर दी। जन साधारण में परम सत्य की स्थापना िेतु इसने स्थानीय (देिी बोली) भाषाओं को माध्यम 

बनाया। इसमें जस्त्रयों को सामाजजक तथा धाशमवक क्षते्र में वविेष मित्त्वपूणव स्थान हदया गया। इसने उच्च तनमन 

सभी के शलए परम लक्ष्य प्राजप्त के शलए एक समान आदिव बताया। 
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बसवन्न ने सत्य के शलए मिान ्त्याग ककया। लोगों ने उन्िें अपना गुरु माना। उनके वचन, उनके हृदय 

की आवाज थे। अतिः वि सबके हृदय में सीधा प्रवेि कर जाने में सक्षम थे। वि सरल, सीधे और िजतत-समपन्न 

िोत ेथे। उनके द्वारा स्थावपत सदाचार के तनयम उदात्त और प्रिंसनीय िैं। वे सत्य के सच्चे जजज्ञासु थे तथा 
सत्य-प्राजप्त िेतु बडे़-से-बड़ा बशलदान करने को तत्पर थे। वे प्रेम और करुणा की साकार प्रततमा थे। उनके उपदेिों 
का सारतत्त्व िै - प्राणी मात्र के प्रतत प्रेम अथवा वैश्व-प्रेम। 

 

 

 

अध्याय १२. 

शिव-भतत 

सन्त और मनीषी 
सन्त कौन िै? जो सदा भगवान ् अथवा परब्रह्म में तनवास करता िै, जो अिंकार, रुश्रच-अरुश्रच, 

स्वाथवपरता, दमभ, ममता, काम, क्रोध, लोभ इत्याहद से मुतत िै, जो समदृजष्ट, सन्तुशलत मन, दया, 
सिनिीलता, सदाचार तथा वशै्व-प्रेम की भावना से समपन्न िै तथा जजसको आध्याजत्मक ज्ञान प्राप्त िै, वि 

सन्त िै। 
 

सन्त और मनीषी जन समस्त जगत ् के शलए िी आिीवावद स्वरूप िैं। वे शे्रष्ठ आध्याजत्मक ज्ञान, 

आध्याजत्मक िजततयों तथा अनन्त आध्याजत्मक समपदा के परररक्षक िैं। राजा-मिाराजा तक उनके चरण-

कमलों में नतमस्तक िोते िैं। राजा जनक ने ऋवष याज्ञवल्तय से किा था – “िे पूज्यवर ! आपश्री के उदात्त पावन 

तनदेिन में प्राचीन औपतनषहदक ज्ञान प्राप्त करके मैं आपका ऋणी िूाँ। आपके श्रीचरणों में मैं अपना समपूणव 
राज्य समवपवत करता िूाँ! और मैं आपका अब दास िूाँ। एक सवेक िो मैं आपकी आज्ञा की प्रतीक्षा में िूाँ।" 

 

सन्त और ऋवषयों का ऐसा उदारचेता स्वभाव िोता िै। उनका अजस्तत्व मात्र अन्यों को प्ररेरत करता तथा 
उकसाता िै कक वि भी उनके जैस ेबनें और उसी आनन्दपूणव जस्थतत को प्राप्त करें जो कक उन्िोंने प्राप्त की िुई िै। 
यहद उनकी ववद्यमानता से ऐसा न िोता, तो आपका आध्याजत्मक ववकास और मोक्ष भी न िोता उनकी महिमा 
अकथनीय िै। उनका ज्ञान अगाध िै। वि समुि के समान गिन, हिमालय की भााँतत जस्थर, हिम की भााँतत िुद्ध 

और सूयव के समान प्रकािमान िैं। व्यजतत जन्म-मरण के इस भयंकर संसार रूपी समुि को उनकी कृपा, सत्संग 

अथवा सन्त-संगतत के द्वारा पार कर लेता िै। उनके तनकट रिना सवोच्च शिक्षा िै। उनस ेप्रेम करना सवोत्तम 

सुख िै। उनका नैकट्य िी सच्ची शिक्षा िै। 
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वे गााँव-गााँव घूम कर हदव्य ज्ञान का प्रचार-प्रसार करत ेिैं। वे दर-दर भटक कर ज्ञान बााँटत ेिैं। वे अपनी 
आवश्यकता पूतत व िेतु अल्पप्तम ग्रिण करत ेिैं और स्वयं सवोत्तम ज्ञान-संस्कृतत तथा प्रबुद्धता लोगों को प्रदान 

करत े िैं। उनका जीवन िी लोगों के शलए अनुकरणीय उदािरण िै। वि प्रवचन करत े िों अथवा न करत े िों, 
ज्ञानोपदेि देत ेिों अथवा न देत ेिों, इससे कुछ अन्तर निीं पड़ता। 

 

केवल सन्त और मनीषी िी राजा-मिाराजाओं के सच्च ेपरामिवदाता बन सकते िैं, तयोंकक वे तनिःस्वाथव 
भावना तथा सवोत्कृष्ट वववेक से समपन्न िोत ेिैं। मात्र वे िी जन-सामान्य में नैततक सुधार ला सकते िैं। केवल वे 

िी परम आनन्द तथा मोक्ष प्राजप्त का मागव दिाव सकते िैं। शिवाजी के पथ-प्रदिवक समथव स्वामी रामदास थे। 
राजा दिरथ के पथ-प्रदिवक मिवषव वशसष्ठ थ े

 

सन्तों के जीवन चररत्र पढ़ें , आप तत्क्षण प्रेरणा प्राप्त करेंगे। उनके वचन स्मरण करें, आप तत्काल 

उन्नत िो जायेंगे। उनके चरण-श्रचह्नों पर चलें, आप दिुःख-कष्टों से मुतत िो जायेंगे। इसशलए 'सन्त - चररत्र' 

नामक पुस्तक आपकी तनजश्चत रूप से 'िाश्वत सखा' िोनी चाहिए। यि सदा आपके पास, आपकी जेब में, आपके 

शसरिाने िोनी चाहिए। 
 

अपनी दोष दृजष्ट के कारण उन पर अकारण िी दोष अथवा त्रहुटयााँ न थोपें । आप उनके गुणों का अनुमान 

निीं लगा सकते। ववनम्र िो कर उनके चरणों में बैठें । अपने हृदय और आत्मा से उनकी सेवा करें और अपने सिंयों 
का तनवारण करें। उनस े तनदेिन प्राप्त करें तथा उन तनदेिों का गमभीरता से अभ्यास करें। तनिःसन्देि आप 

लाभाजन्वत िोंगे। 
 

प्रत्येक ववद्यालय, प्रत्येक मिाववद्यालय, प्रत्येक छात्रावास, प्रत्येक कारावास, प्रत्येक संस्था और 

प्रत्येक घर में पथ-प्रदिवन के शलए सन्त का िोना अतनवायव िै। सन्तों का अभाव निीं िै। आप उन्िें चािते िी निीं 
िैं। आप उनके पास जाना िी निीं चािते। आप उनकी सेवा करना निीं चािते। आप उच्चतर वस्तु की आकाकं्षा िी 
निीं करते। आप फूटी कौडड़यों और कााँच के टुकड़ों को ले कर िी पूणवतिः सन्तुष्ट िैं। उच्चतर हदव्य ज्ञान तथा 
आन्तररक िाजन्त प्राप्त करने की आध्याजत्मक क्षधुा वपपासा आपमें िै िी निीं। 

 

सन्तों और मनीवषयों की कोई जातत निीं िोती। उनकी जातत-पातत न देखें। आपको सन्तोष निीं िोगा। 
आप उनके सद्गुणों को हृदयंगम निीं कर सकते। उच्चतर धमव में न कोई जातत िै, न कोई मत-पथ । मोची, 
जुलािे और िूि मिान ्सववशे्रष्ठ सन्त िुए िैं। वववके और आत्मज्ञान केवल ब्राह्मणों की बपौती निीं िै। दक्षक्षण 

भारत के ब्राह्मण केवल ब्राह्मण दण्िी स्वाशमयों का िी सममान करत ेिैं और केवल उन्िें िी भोजन-शभक्षा देत ेिैं। 
यि गमभीर त्रहुट तथा मिान ्भूल िै। ककतनी िोचनीय जस्थतत िै उनकी! यिी कारण िै कक सन्त दक्षक्षण भारत 

भ्रमणाथव निीं जात,े विााँ तनवास निीं करते। पजंाब और गुजरात में सन्तों के प्रतत श्रद्धा-भजतत िै। इसीशलए 

सन्त उधर िी जात ेिैं और लोग उनस ेआध्याजत्मक लाभ प्राप्त करत ेिैं। 
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यि संसार इन सन्तों और ऋवष-मुतनयों से पररपूणव िो जाये! आप सब उनके सत्संग-लाभ और उपदेि-

लाभ से परम लक्ष्य प्राप्त करें! सन्त मनीवषयों के आिीवावद आप सब पर िों! 

माकव ण्िये 

माकव ण्िेय भगवान ्शिव के मिान ्भतत थे। उनके वपता मकृण्िु ने पुत्र-प्राजप्त के शलए गिन तपस्या की। 
भगवान ्प्रकट िुए और किा - "िे ऋवष ! आपको मूखव और दषु्ट दीघव आयु समपन्न कुपुत्र चाहिए, अथवा ऐसा 
बुद्श्रधमान ्सुपुत्र जो सोलि वषव की आयु में मतृ्यु को प्राप्त िो जायेगा ?" मकृण्िु ने उत्तर हदया- “िे प्रभु, मुझ ेसुपुत्र 

िी प्रदान करें।" 
 

बालक को अपने भाग्य के समबन्ध में ज्ञात िो गया और उसने गिन श्रद्धा-भजतत सहित समपूणव हृदय 

से भगवान ्शिव की उपासना प्रारमभ कर दी। अपनी मतृ्यु के शलए तनजश्चत हदन आ जाने पर वि गिन ध्यान और 

कफर समाश्रध में लीन िो गया। यमदतू उसके तनकट आ कर स्पिव तक करने का सािस न कर पाये। अतिः यमराज 

स्वयं उसके प्राण लेने के शलए आये। बालक ने भगवान ् शिव से रक्षाथव प्राथवना की और शिवशलगं को आशलगंन 

बद्ध कर शलया। यमराज ने बालक तथा शलगं दोनों पर मतृ्युपाि फें का। भगवान ्शलगं में से तत्काल प्रकट िो गये 

और बालक की रक्षा करने के शलए यमराज को मार हदया। उसी समय से भगवान ्मतृ्यंुजय तथा काल-काल 

किलाने लगे। 
 

तब देवता भगवान शिव के पास आये और प्राथवना की- "िे प्रभु, आपको बारमबार प्रणाम िै! यमराज को 
अपनी भूल के शलए क्षमा कर दें! िे करुणातनधान, उन्िें जीवन-दान दें !” तब भगवान ने उनकी प्राथवना पर 

यमराज को पुनिः जीवन प्रदान कर हदया। उन्िोंने माकव ण्िेय को भी वरदान हदया कक वि सदैव िोिष वषीय बालक 

िी रिेंगे। वि श्रचरंजीवी िैं। दक्षक्षण भारत में आज भी नर-नारी बालकों को आिीवावद देत ेसमय यिी कित ेिैं- 
"माकव ण्िेय सम श्रचरंजीवी रिो !'' 

 

तप और ध्यान द्वारा आप तीनों लोकों के ककसी भी वस्तु पदाथव को प्राप्त कर सकत ेिैं। 

ऋषभ योगी की कथा 
स्कन्दपुराण के ब्रह्मोत्तर काण्ि में यि कथा सात अध्यायों में वणवन की गयी िै।  
 

मन्दार अवन्ती के एक मिान ्ववद्वान ्थे। ककन्तु वि वपगंला नामक वेश्या के साथ रित ेथे। ऋषभ एक 

मिान ्शिवयोगी थे, जो मन्दार के घर एक हदन अततश्रथ बन कर रिे थे। मन्दार और वपगंला ने अत्यन्त श्रद्धा 
और भजततपूववक उनकी सेवा की तथा आिीवावद प्राप्त ककया।  
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तनजश्चत समय पर दोनों की मतृ्यु िो गयी। मन्दार का जन्म दसरना के राजा वज्रबािु के पुत्र के रूप में 
िुआ। जब अभी वि मााँ के गभव में िी था, तो उसकी माता सुमतत को राजा की अन्य रातनयों ने ईष्याववि ववष दे 

हदया। मााँ और शििु दोनों अत्यन्त बीमार िो गये और उनका कोई उपचार न िो सका। राजा की आज्ञा से दोनों को 
वन में एकाकी छोड़ हदया गया। 
 

भगवान ्की कृपा से उन्िें एक धनाढ्य व्यापारी ले गया और उनकी भली-भााँतत देख-रेख करने लगा। 
बालक की दिा हदन-प्रततहदन त्रबगड़ती गयी और अन्तत: उसकी मतृ्यु िो गयी। माता अपने पुत्र की मतृ्यु से 

अत्यन्त िोकातुर थी। अब ऋषभ का आगमन िुआ। उन्िोंने माता को धैयव बाँधाने तथा दािवतनक उपदेि देने का 
प्रयास ककया, ककन्तु उस पर इसका प्रभाव न िुआ। तब योगी ने शिव-भस्म से बालक को स्पिव ककया और बालक 

पुनिः जीववत िो उठा। उन्िोंने बालक और उसकी माता को अपने योग बल से पूणवतया स्वस्थ और सुन्दर बना 
हदया। उन्िोंने बालक का नाम भिायु रखा और उस ेशिवकवच शसखाया। उन्िोंने उस ेएक तलवार, एक िंख तथा 
दस सिस्र िजस्त बल प्रदान ककया। उन्िोंने उस ेशिव भस्म भी दी। तब योगी चले गये। 
 

भिायु तथा व्यापारी का पुत्र सुनया इकट्ठे प्रसन्नतापूववक रिने लगे। भिायु ने सुना कक उसके वपता 
मगधनरेि िेमरथ द्वारा अपदस्थ करके बन्दी बना शलये गये िैं। वि सुनया के साथ गया, ित्रुओं को पराजजत 

ककया तथा अपने वपता को छुड़ा शलया, साथ िी मगध राजा द्वारा बन्दी बनाये गये समस्त मजन्त्रयों और रातनयों 
को भी मुतत करवा हदया। वि मगध के राजा और उसके पररजनों को अपने वपता के पास बन्दी छोड़ कर वापस 

घर लौट आया। उसने अपने वपता को अपना पररचय निी ंहदया। वपता ने लड़के की वीरता की अत्यन्त प्रिंसा की 
तथा उसके प्रतत अत्यन्त आभार अशभव्यतत ककया। इस प्रकार मिान ्शिवयोगी ऋषभ ने उस भिायु पर इतनी 
कृपा की जजसने मन्दार के रूप में चररत्रिीन िोने पर भी उनकी एक हदन सेवा की थी। 
 

आयवव्रत के राजा श्रचत्रवमाव के सीमजन्ततन नाम की कन्या थी। तनिाध के नल और दमयजन्त के कुछ िी 
काल पश्चात ्जब वि नौकावविार कर रिे थे, तो चन्िांगद यमुना में िूब गया। पुत्र इन्िसेन के बेटे चन्िांगद का 
इस सीमजन्ततन से वववाि िुआ। वववाि के नागकन्याएाँ चन्िागंद को नागलोक में तक्षक के पास ले गयीं। 
 

सीमजन्ततन को ज्योततवष द्वारा ज्ञात िो गया था कक वि चौदि वषव की आयु में वधैन्य को प्राप्त िोगी। 
अत: उसने याज्ञवल्तय की पत्नी मैत्रेयी से भगवान ्शिव की सोमवार और प्रदोष-पूजन करने की दीक्षा ग्रिण की 
थी। ववधवा िो जाने के बाद भी उसने यि पूजा तनरन्तर जारी रखी। 
 

चन्िांगद के यि इच्छा व्यतत करने पर कक वि अपनी पत्नी के साथ जीवन व्यतीत करना चािता िै, 

तक्षक ने उस ेयमुना तट पर पुनिः छोड़ हदया। एक हदन सोमवार की सन्ध्या वेला में जब सीमजन्ततन यमुना तट 

पर स्नान के शलए गयी, तो उसका पतत से पुनशमवलन िो गया। 
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चन्िांगद की अनुपजस्थतत में जो ित्रु राजा उसके वपता को अपदस्थ करके स्वयं राजा बन बैठा था, उस े

चन्िांगद ने पराजजत ककया और पुनिः अपने वपता को शसिंासन पर बैठा हदया। सीमजन्ततन और चन्िांगद का 
भगवान ्शिव की अनुकमपा से पुनशमवलन िो गया। 
 

सीमजन्ततन प्रत्येक सोमवार को भगवान ् शिव और पाववती के सममानाथव ब्राह्मणों की सपत्नीक पूजा 
ककया करती थी और उपिार भेंट हदया करती थी। दो ब्राह्मण लड़के ववदभव-नरेि के पास जा कर अपने वववािाथव 
धन प्राजप्त की प्राथवना करने लगे। राजा ने उन्िें किा कक तुम दोनों पतत-पत्नी का वेष धारण करके सीमजन्ततन के 

पास चले जाओ। उन्िोंने सीमजन्ततन की भजतत की परीक्षा लेने के शलए ऐसा ककया। लड़कों ने इसी प्रकार ककया। 
सीमजन्ततन उन्िें देख कर िाँस पड़ी और कफर शिव-पाववती के रूप में उनकी पूजा की। दोनों में से एक लड़का जो 
लड़की बना िुआ था, स्त्री बन गया। जो सीमजन्ततन की िजतत से स्त्री बन गया था, उसके वपता ने राजा से इस 

मुसीबत से छुटकारा हदलाने की प्राथवना की। राजा ने पाववती से प्राथवना की। पाववती ने अपनी भतत के कायव में 
िस्तक्षेप करने से इनकार कर हदया, ककन्तु उसके एक और पुत्र उत्पन्न िोने का वरदान दे हदया। उन दोनों लड़कों 
को परस्पर वववाि करके पतत-पत्नी रूप में जीवन व्यतीत करना पड़ा। 
 

सीमजन्ततन के एक कृततमाशलनी नाम की पुत्री थी। यि कृततमाशलनी पूवव- -जन्म की वपगंला वेश्या थी, 
जजसे शिव योगी ऋषभ की कृपा प्राप्त िुई थी। ऋषभ चन्िागंद के पास गये और कृततमाशलनी का वववाि भिायु से 

कर देने के शलए किा। उन्िोंने चन्िांगद को भिायु की समस्त कथा सुनायी। चन्िागंद ने भिायु के साथ अपनी 
पुत्री कृततमाशलनी का वववाि कर हदया। उन्िोंने वववाि में भिायु के वपता को भी आमजन्त्रत ककया। जब वज्रबािु ने 

चन्िांगद के दामाद को देखा, तो वि पिचान गया कक यि तो विी लड़का िै जजसने मगध नरेि को पराजजत करके 

इसका राज्य और स्वयं इसे भी छुड़वाया था। तब उस े। मााँ-बटेे, सुमतत और भिायु की कथा बतायी गयी। वज्रबािु 

अपनी रानी,  पुत्र और पुत्रवधू को अपनी राजधानी ले गये।  
 

मिान ्शिवयोगी ने अपने श्रद्धालु उपासकों, मन्दार और वपगंला को एक बार पुनिः शमला हदया। यद्यवप 

उन्िोंने असंयत, लमपट जीवन िी जजया था, तथावप भगवान ्की कृपा के कारण उनकी रक्षा िुई तथा सुखपूववक 

जीवन व्यतीत करने लगे। एक हदन भिायु वन में से जा रिा था, उसने एक िेर द्वारा घसीट कर ले जायी जा रिी 
ब्राह्मण स्त्री के चीखन ेकी आवाज सुनी। उसने जी-तोड़ प्रयत्न ककया; ककन्तु स्त्री के रक्षाथव िेर को न मार सका । 
ब्राह्मण राजा को अपिब्द किने लगा- "ओ कायर राजा! तुममें िेर को मार सकने का भी बल निीं िै, कैस ेराजा 
िो तुम!" भिायु ने उस ब्राह्मण को उसकी पत्नी के स्थान पर कुछ भी वस्तु, यिााँ तक कक स्वयं अपनी रानी भी, 
देने का वचन हदया। ब्राह्मण ने उसकी रानी की िी मााँग की। भिायु ने अपनी रानी उस ेसौंप दी तथा रानी 
कृततमाशलनी के त्रबना जीववत न रिने की इच्छा से प्राण त्यागने को तत्पर िो गया। 
 

तब भगवान ् शिव तथा पाववती उस शिव भतत राजा भिायु के सममुख प्रकट िुए और बोले— "िमने 

तुमिारी िजतत और धमव की परीक्षा लेने के शलए िी यि सब ककया था।" तब भगवान ्ने भिायु और कृततमाशलनी 
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को शिव-सायुज्य प्रदान ककया तथा उनकी प्राथवना से उनके माता-वपता को तथा वैश्य और उनके पुत्र को भी शिव 

सायुज्य प्रदान कर हदया। ब्राह्मण की पत्नी को पुनजीववत कर हदया तथा इन दोनों को आिीवावद हदया। 
 

यि कथा शिव भजतत की महिमा को, शिव-भततों की मिानता को, प्रततहदन के वविेष रूप से सोमवार 

और प्रदोष के हदन सन्ध्यासमय शिव पूजन तथा शिव- -पूजन के मित्त्व को स्पष्ट रूप से प्रकट करती िै। 

पुष्पदन्त 

पुष्पदन्त एक मिान ् शिव भतत थे। वि गन्धववराज थे। उनकी दन्तावशल मजल्लका पुष्प की भााँतत 

अत्यन्त सुन्दर थी। अतिः उनका नाम पुष्पदन्त 'पुष्प-जैसे दााँतों वाला' िो गया। 
 

पुष्पदन्त वायु-गमन की शसद्श्रध से समपन्न थे। वि वाराणसी के राजा बािु के उपवन से शिव पूजन के 

शलए पुष्प शलया करत ेथे। तयोंकक वि वायु में ववचरण कर सकते थे, अतिः उपवन के रक्षक माली उन्िें ढूाँढ़ निी ं
पाते थे। माशलयों को सन्देि िुआ कक कोई रिस्यमयी, अलौककक िजतत से समपन्न व्यजतत चुपके-चुपके उद्यान 

से फूल ले जाता ॥ िै अतिः उस ेपकड़ने के शलए उन्िोंने एक योजना बनायी। 
 

उन्िोंने भगवान ्शिव पर चढ़ाये गये पुष्प उद्यान में शभन्न-शभन्न स्थानों पर त्रबखेर हदये। उन्िोंने सोचा 
कक वि रिस्यमय व्यजतत उन पुष्पों पर पैर रख कर चलेगा। 
 

सदा की भााँतत पुष्पदन्त पुष्प लेने के शलए आये। वि उपवन में फैल ेफूलों के ऊपर चलत ेिै। अनजाने में 
भगवान ्को समवपवत पुष्प रौंद हदये जाने से उनके द्वारा भगवान अपमातनत ककये गये थे, अतिः उनकी वायु -

ववचरण की िजतत जाती रिी। वि पकड़ शलये गये और राजा के सममुख प्रस्तुत कर हदये गये । 
 

पुष्पदन्त ने भगवान ् शिव को प्रसन्न करने के शलए एक स्तुतत गायी और राजा के फूल चुरा लेने के 

अपराध से स्वयं को बचा शलया। भगवान ्की कृपा से वायु में गमन करने की शसद्श्रध भी उन्िें पुनिः प्राप्त िो गयी। 
 

यि प्रख्यात स्तुतत 'शिवमहिमनस्तव' के नाम से जानी जाती िै। यि पावन, उदात्त तथा प्रेरणास्प, 

भावनाओं से समपन्न िै। उत्तरी भारत के मजन्दरों में सायंकालीन पूजा-आरती के पश्चात ्यि तनत्य गायी जाती 
िै। यि प्रत्येक व्यजतत के हृदय को छू लेने वाली िै। यि प्रभावपूणव, लयपूणव, संगीतमय तथा गिन भजतत भावना 
से समपन्न िै। इस ेकण्ठस्थ करके तनत्य गाना चाहिए। इससे आपको परम, िाश्वत, आनन्दमय शिव सालोतय 

की प्राजप्त िोगी। 
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कण्णप्प नायनार 
ततण्णन, जो कण्णप्पन नाम से जाने जात ेिैं, दक्षक्षण भारत के उिुप्पर नामक ककसी जंगली प्रदेि में व्याध जातत 

के सरदार नागन के पुत्र थे। नागन ककिोरावस्था से िी भगवान ्सुब्रह्मण्यम के भतत थे । ततण्णन ककिोरावस्था 
से िी धनुष-बाण, भाला, तोमर तथा अन्य अस्त्र-िस्त्र चलाने और आखेट करने में तनपुण िो गया। नागन पर 

बुढ़ापा आ रिा था। अतिः ततष्णन को अपनी जातत का सरदार बना हदया गया। अब ततण्णन अपने अन्य साश्रथयों 
सहित आखटे के शलए तनकला। वन-वन घूमते िुए उन्िें एक जंगली सुअर शमला। जजसका बिुत देर तक पीछा 
करत-ेकरत,े कभी पववत के ऊपर, कभी नीचे भागते-भागत े अन्ततिः उसको मारने में सफल िो गये। ककन्तु 

अत्यश्रधक थक जाने के कारण तथा क्षुधा पीडड़त िो जाने के कारण आखटे को उसी समय पका कर खान ेका 
ववचार ककया। इसशलए वि तनकट िी कालािजस्त पववत की ओर चल हदये। मागव में ततण्णन के साथी ने पववतों के 

अश्रधष्ठाता देवता कुिुशमते्तवर के दिवन करने का आग्रि ककया; अत. वि पववत देव के दिवनाथव उसी ओर चल पडे़। 
 

जैस-ेजैस ेवि पववत की ओर ऊपर चढ़त ेजात ेथे, ततण्णन को प्रतीत िो रिा था मानो उनके ऊपर अब तक 

जो बोझ पड़ा िुआ लगता था, वि लुप्त िोता जा रिा उन्िोंने तनश्चय कर शलया कक भगवान ्के दिवन पिल ेकरके 

तभी कुछ खायेंगे। जैस ेिी वि मजन्दर के सममुख पिुाँचे, तो देखा विााँ शिवशलगं िै। यि देख कर उनके आनन्द का 
पारावार न रिा। ईश्वर के दिवन करत े िी वि तो प्रेम की साकार मूततव िी िो गये, अपूवव भजतत और अनन्त 

प्रसन्नता के रूप में पररखणत िो गये। जैस ेमााँ की सहदयों से त्रबछुडे़ अपने बच्चे को देखने से दिा िोती िै, ऐसे 

ततण्णन हदव्य प्रेम और िषावततरेक की गिन भावपूणव समाश्रध में लीन िो गये। वाि! भगवान ्शिव के प्रथम दिवन 

से िी तया असीम, अवणवनीय, अनन्त प्रसन्नता और उल्लास से वि भर गये। भगवान ्के प्रतत आनन्द और प्रेम 

से भर कर वि आाँखों से अश्रु बिात ेिुए शससककयााँ भर-भर कर रोने लगे। उन्िें सब कुछ ववस्मतृ िो गया— भोजन, 

साथी और स्वयं अपना िरीर भी । 
 

वि यि सोच-सोच कर अत्यन्त व्याकुल िोत ेरिे कक भगवान ्यिााँ पववत पर तनतान्त एकाकी िैं और वन्य 

पिुओं से भी सुरक्षक्षत निीं िैं। कोई भी उनको िातन पिुाँचा सकता िै। अत: उन्िोंने रात-भर विीं रिना तनजश्चत कर 

शलया। भगवान ्को भूख भी लगी िोगी, यि ववचार आत ेिी वे मारे िुए सुअर का मांस पका कर लाने के शलए भागे। 
उन्िोंने स्वाद चख कर अच्छे-अच्छे टुकडे़ चुने और उन्िें भगवान ्को खखलाने के शलए भून शलया, िेष को फें क 

हदया। तब वि नदी की ओर गये और अशभषेक के शलए मुख में जल भर कर ले आये। मागव में अच्छे सुन्दर फूल 

ढूाँढ़ कर उन्िें अपने केिों के बीच खोंस शलया। इस प्रकार 'भली-भााँतत भगवान ्की पूजा के शलए तैयार िो कर वि 

मजन्दर में पिुाँचे। भगवान ्पर जो फूल पिल ेचढे़ िुए थे, उन्िें पैर के जूते द्वारा उतार हदया, मुख से िी जल तछड़क 

कर अशभषके ककया, अपने केिों से तनकाल कर पुष्प अवपवत ककये और अत्यन्त प्रेम से आग्रि करके भुने िुए मासं 

का भोग दोनों िाथों से उनके सममुख रखा। तब धनुष पर बाण चढ़ा कर मजन्दर के द्वार पर प्रभु की रक्षा के शलए 

रात-भर प्रिरी बन कर खड़े रिे। प्रात: िोत ेिी, भगवान ्के शलए पुनिः प्रसाद लाने के शलए, शिकार लेने चल हदये। 
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जब ततण्णन आखेट के शलए गये िुए थे, तब मजन्दर का पुजारी शिवगोचररयार, जो कक भगवान ्का भला 
और सच्चा भतत था, मजन्दर पिुाँचा। उसके आश्चयव और तनरािा का हठकाना न रिा, जब उसने देखा कक मजन्दर 

में चारों तरफ कच्चा मांस, िड्डियााँ त्रबखरी पड़ी िैं और पुष्प सज्जा भी खराब कर दी गयी िै। ककन्तु उस ेकोई 

व्यजतत विााँ हदखायी निीं हदया, जजसने यि कायव करके मजन्दर की पववत्रता को नष्ट ककया था। अतिः स्थान-

िुद्श्रध के शलए उपयुतत मन्त्रोच्चारण करत ेिुए, • उसने मजन्दर को िुद्ध करके तनत्य की पूजा-अचवना की तथा 
उसके उपरान्त मजन्दर के पट बन्द करके चला गया। 
 

ततण्णन आखेट करके पूवव की भााँतत मांस (गोश्त) का प्रसाद ले कर पिुाँचे, पुजारी के सुसजज्जत पुष्पों को 
िटा कर अपने ढंग से अपने लाये पुष्प चढ़ाये और प्रसाद अवपवत ककया। रात्रत्र-भर जाग कर पिरा हदया और प्रातिः 
पुनिः प्रसाद के शलए आखटे करने चले गये। इसी प्रकार पााँच हदन व्यतीत िो गये और माता-वपता के लाख 

अनुनय-ववनय करने पर भी वि भगवान ्के िी पास रिने शलए दृढ़ रिे । 
 

शिवगोचररयार प्रततहदन की इस घटना से इतने दिुःखी थे कक उन्िोंने भगवान ्से रो कर शिकायत की और 

प्राथवना की कक वे िी इस समस्या का अन्त । भगवान ्शिव ने उन्िें स्वप्न में दिवन हदये तथा उनकी अनुपजस्थतत 

में िोने वाली इस घटना को सववस्तार बताया। यि भी बताया कक ततण्णन के इस समस्त कायव के पीछे उनका 
भगवान ्के प्रतत अथाि िुद्ध ककन्तु अबोध प्रेम िी िै। भगवान ् ने किा- "मैं उनके द्वारा जल के अशभषेक की 
प्रतीक्षा में रिता िूाँ और उससे अतत प्रसन्न िूाँ। इसका मूल्य मुझ ेगंगा जल से भी अश्रधक प्रतीत िोता िै। िुद्ध 

और गिन श्रद्धा, भजतत और प्रेम सहित ककये गये कायव मुझे वहैदक मन्त्रों सहित ककये गये अनुष्ठानों और 

कमवकाण्िों से किी ंअश्रधक मूल्यवान ्लगते िैं।” तब भगवान ्गंगाधर ने पुजारी से आगामी प्रातिः मजन्दर में आने 

और ततण्णन तया करता िै, यि तछप कर देखन ेके शलए किा। 
 

ततण्णन प्रसाद लाया और अपने तनत्य के ढंग से अशभषेक और पुष्प सज्जा की तैयारी की। अब भगवान ्

ने सोचा कक शिवगोश्रचयार देखे और ततण्णन की प्रभु के प्रतत प्रेम और भजतत की सीमा को जाने। अतिः ततण्णन 

जब प्रसाद अवपवत कर रिा था, तो उसने तया देखा कक भगवान ्की दाहिनी आाँख में से रतत के अश्रु प्रवाहित िो रिे 

िैं। ततण्णन त्रबलकुल िी घबरा गया। उसका हृदय दिुःख से कातर िो गया। उस ेसमझ निीं आ रिा था कक तया करे 

! वि रोने और ववलाप करने लगा। कभी वि रतत बन्द करने के शलए कोई-कोई पत्ता लाकर लगाने लगा। वि स्वयं 

अपने-आपको कोसने लगा; तयोंकक रतत की धारा अववरल बि रिी थी, और वि रोक निीं पा रिा था। अन्ततिः उस े

एक युजतत सूझी। उसने तीखे बाण की नोक से अपनी दाहिनी आाँख तनकाली और भगवान ्की आाँख पर रख कर 

धीरे से दबाया। उसके आनन्द का हठकाना न रिा; तयोंकक रतत बिना बन्द िो गया था। वि असीम 

प्रसन्नतापूववक आनन्दोन्मत्त िो कर नाचन ेलगा। ककन्तु अचानक तया देखता िै कक भगवान ्की बायी ंआाँख से 

भी रतत बि रिा िै। इस पर क्षण-भर के शलए दिुःख और सन्ताप में घबराया; ककन्तु िीघ्र िी पूवव-युजतत उस ेस्मरण 

िो आयी और वि साँभल गया और उसने तुरन्त अपनी बाय आाँख भी तनकाल कर भगवान ्को लगाने के तनश्चय 

कर शलया। ककन्तु जब उसकी दोनों आाँखें िी निीं रिेंगी, तब वि रतत बिने वाली भगवान ्की आाँख कैस ेदेख कर 
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ठीक जगि पर अपनी आाँख लगा पायेगा। अत: उसने अपने बायें पैर के जूते की नोक भगवान ्की बायी ंआाँख के 

ऊपर रखी और अपने िाथ के बाण की नोक से अपनी बायी ंआाँख तनकालने लगा। ककन्तु भगवान ्इतने तनष्ठुर 

निीं कक अपने भतत को इतना कष्ट सित ेदेख सकें  । तत्क्षण भगवान ्प्रकट िो गये और ततण्णन का िाथ पकड़ 

कर रोकते िुए बोल-े "ठिरो, मेरे कण्णप्प (कण-आाँख, अप्प - वत्स)। कफर भगवान ् ने उस ेअपने तनकट खींच 

शलया और इन त्याग व प्रेम की मूततव को अपने दाहिनी ओर सदा के शलए रख शलया। 
 

उपरोतत कण्णप्प की कथा सवोच्च श्रद्धा और ववश्वास का ज्वलन्त उदािरण प्रस्तुत करती िै। 
यद्यवप वि जातत से व्याध थे जो कक भगवान ्की आराधना के नीतत-तनयमों से पूणवतया अनशभज्ञ और लापरवाि 

थे, तथावप भगवान ्के प्रतत उनकी श्रद्धा, भजतत और त्याग सवोपरर थे। उनकी मात्र यि गिन भजतत और प्रेम 

की भावना िी उन्िें भगवान ्से सवोच्च वरदान, अथावत ्आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करवा पायी। केवल छि हदन िी 
उन्िोंने अपने ढंग से भगवान ्की पूजा की; ककन्तु उनकी भजतत में जो श्रद्धा और प्रेम था, वि असीम था। 
 

आप सबको इन मिान ्शिव-भतत कण्णप्प का आिीवावद प्राप्त िो! आप सब भी इन मिान ्दक्षक्षण भारतीय भतत 

के उदािरण का अनुसरण करके अपने जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त करें! 

शसरुत्तोण्ि नायनार 
ततरुचटे्टांकुडि के परंजोहदयार, चोला नरेि के राज्य में सेनापतत थे। वि युद्ध-कला में प्रवीण थे तथा 

चोल-नरेि के शलए उन्िोंने बिुत से युद्ध जीत कर हदये थ।े सेनापतत िोत े िुए भी उनकी भगवान ्शिव के प्रतत 

तथा शिव भततों के प्रतत भी अपार श्रद्धा और भजतत थी और यि तनत्यप्रतत ववकशसत िोती जा रिी थी। भगवान ्

के भतत के रूप में वि अपनी ववनम्रता के शलए प्रशसद्ध थे और उन्िें ठीक िी शसरुत्तोण्ि नायनार किा जाने लगा। 
उन्िोंने अपने सेनापतत पद से त्याग ले शलया और अपना जीवन भगवान ्शिव की उपासना तथा शिव भततों की 
सेवा में लगा हदया। कोई एक हदन भी ऐसा निीं िोता था, जब वि शिव भततों को खखलाये त्रबना स्वयं भोजन कर 

लें। इतनी उनकी श्रद्धा और भजतत थी। इस प्रकार वि अपनी पत्नी और पुत्र सीरालन के साथ आनन्दपूववक रित े

थे। 
 

एक बार तया िुआ कक भगवान ्शिव वैरवर (भैरव) के वेष में उनके द्वार पर शभक्षा के शलए आये। उसी 
समय शसरुत्तोण्ि भोजन के शलए शिव-भततों की खोज में गये थे। वैरवर (भैरव) द्वार पर कुछ समय प्रतीक्षा करत े

रिे, तभी शसरुत्तोण्ि कोई भी शिव-भतत न शमलने कारण अत्यन्त तनराि िो कर वापस लौटे, द्वार पर खड़ े

प्रतीक्षारत वैरवर (भैरव) को देख वि अत्यन्त िवषवत िो गये। अब वैरवर ने किा कक वि उनके घर भोजन करने के 

इच्छुक िैं; ककन्तु उनकी अपनी कुछ इच्छाएाँ िैं, यहद वि उन्िें पूणव करेंग,े केवल तभी वि भोजन ग्रिण करने को 
तैयार िोंगे। शसरुत्तोण्ि के सिषव स्वीकार कर लेने पर वैरवर (भैरव) ने किा कक उनके शलए एक ऐसे पााँच वषीय 

बालक का मांस पकाया जाये जो पूणवतिः स्वस्थ िो तथा उसके समस्त अंग पूणव िों। जो िरीर और हदमाग से 

पूणवतिः स्वस्थ और ववकार रहित िो। यद्यवप भतत पिले ऐसा बालक किी ं से भी ढूाँढ़ कर निीं ला सकने की 
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श्रचन्ता में ककंश्रचत ्घबराया; ककन्तु िीघ्र िी उन्िोंने अपने पुत्र सीरालन को समवपवत करने का तनश्चय कर शलया, 
जजसस ेकक शभक्षु का भोजन िो जाये। 
 

पतत-पत्नी इजच्छत भोजन तयैार करने में िीघ्रता से जुट गये। माता ने अपने पुत्र को गोद में रखा और 

वपता ने उसकी गरदन तथा प्रत्येक टााँग बााँि इत्याहद काट कर पकानी आरमभ की। इस प्रकार शसर के अततररतत 

सब-कुछ पका हदया। और कफर शभक्षु के किने पर शसर भी पका हदया गया। जब भोजन तयैार कर परोस हदया और 

वैरवर खान ेके शलए बठैा, तो उन्िोंने खान ेसे इनकार कर हदया कक पिल ेशसरुत्तोण्ि अपने पुत्र को बुला कर अपने 

साथ बैठाये, तब िी वि भोजन करेंगे। पिल ेतो शसरुत्तोण्ि ने किा कक उनका पुत्र अभी निीं आ सकता; ककन्तु 

उनके बारमबार आग्रि करने पर वि इस प्रकार सीरालन को, भगवान ्में अत्यन्त श्रद्धा और गिन ववश्वास रखत े

िुए, पुकारने लगे मानो वि ववद्यालय से आ रिा िो। उनके आश्चयव का हठकाना न रिा, जब उनकी पुकार के उत्तर 

में बालक ने जवाब हदया और गली के दसूरे ककनारे से ठीक इसी प्रकार आता हदखायी हदया मानो ववद्यालय से आ 

रिा िो। बालक को ले कर वि घर में प्रववष्ट िुए; ककन्तु तब विााँ न पका िुआ मांस था, न िी वैरवर। ककतनी 
व्याकुलता उन्िें िुई ! ककन्तु तभी भगवान ्शिव पाववती और साथ में सुब्रह्मण्यम ्सहित प्रकट िो गये। उन्िोंने 

पतत-पत्नी दोनों िी को अपने प्रतत तीव्र भजतत और गिन श्रद्धा के शलए अत्यन्त आिीवावद हदये तथा शसरुत्तोण्ि 

को पररवार सहित अपने साथ ले गये। साधु के भोजन के शलए अपने पुत्र का बशलदान कर देने वाले भतत को 
भगवान ्ने ऐसा वरदान हदया। 
 

आप सबके हृदय में भगवान ्के प्रतत ऐसा उत्कट प्रेम और ऐसा दृढ़ ववश्वास व गिन भजतत ववकशसत िो! 
शसरुत्तोण्ि के आिीवावद आप सब पर िों ! 

भगवान ्शिव की माता 
प्राचीन काल में दक्षक्षण भारत में कारैतकाल में धनदत्तन नाम का एक धनवान ्व्यापारी रिता था। भगवान ्के 

आिीवावद से उसके एक पुत्री का जन्म िुआ। कन्या का नाम पुतनतावतत रखा गया। यिी पुतनतावतत बाद में 
करैतकात अममैयार के नाम से जानी गयी। यि नायनारों (दक्षक्षण भारत के प्रशसद्ध शिव भततों) में से एक मानी 
जाती िै।  
 

पुतनतावतत अत्यन्त ववदषुी, सुन्दर तथा पुण्यात्मा थी। वि भगवान ्शिव की स्तुतत तथा नाम स्मरण 

ककया करती तथा मस्तक पर भस्म धारण ककये रिती थी। 
नागपट्हटणम के धनाढ्य व्यापारी के पुत्र परमदत्तन के साथ उसका वववाि िुआ। परमदत्तन भी अत्यन्त 

सुन्दर और बुद्श्रधमान ्व्यजतत थे। वि अत्यन्त उच्च चररत्र से समपन्न थे। अपने वपता से आज्ञा ले कर वि अपने 

श्वसुर के घर रित ेथे। 
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पुतनतावतत अत्यन्त भजततभाव और प्रसन्नतापूववक तनत्य शिव भततों को भोजन खखलाया करती थी 
तथा भगवान ्के भजन गाते िुए श्रवण ककया करती थी। वि सदैव 'अनतर्थ देवो भव' वेदोजतत का स्मरण ककया 
करती थी। भततों को भोग लगा कर िेष अन्नभोग को दोनों पतत-पत्नी अत्यन्त पे्रमपूववक अमतृतुल्य मान कर 

ग्रिण करत ेथे। 
 

एक हदन एक रमते साधु उनके घर आये तथा परमदत्तन को दो पके िुए आम दे गये। परमदत्तन ने वि 

आम अपनी पत्नी को दे हदये और स्वयं अपने काम में लग गये। बाद में एक कोई भतत आये और अत्यन्त भूख े

िोने के कारण िीघ्र कुछ खाने को मााँगा। भोजन अभी तैयार निीं था; अतिः उन्िोंने इन दोनों आमों में से एक आम 

और साथ में दधू दे हदया। 
 

परमदत्तन जब घर आये और भोजन कर चुके, तो पुतनतावतत ने उन्िें िेष बचा िुआ दसूरा आम हदया। 
परमदत्तन को वि आम अतत-सुस्वाद ुलगा; अतिः उन्िोंने दसूरा आम भी लाने को किा। पुतनतावतत ने भगवान ्

शिव से प्राथवना की, तत्क्षण एक आम उनके िाथों में आ श्रगरा। यि एकदम पिल ेआम के जैसा िी था। उन्िोंने वि 

अपने पतत को दे हदया। जब खाया तो उन्िें यि पिल ेआम से सिस्र गुणा अश्रधक सुस्वाद ुप्रतीत िुआ। उन्िोंने 

पत्नी से पूछा – “वप्रय, यि आम तुमिें किााँ से शमला?" उन्िोंने सारी बात बता दी। परमदत्तन ने किा-' "मुझे एक 

आम और ला दो।" पलक झपकते िी पुतनतावतत ने एक और आम ला हदया। 
 

परमदत्तन आश्चयवचककत रि गये। वि समझ गये कक उनकी पत्नी भगवान ्की अतत वप्रय भतत िै। 
उन्िोंने मन में सोचा - "मैं अतत पापी िूाँ। भगवान ्शिव की वप्रय भतत को मैंने अपनी दासी समान समझा। अब मैं 
उस ेअपनी पत्नी निीं समझ सकता। ककन्तु उस ेअकेला छोड़ देना भी पाप िोगा। मैं तया करूाँ ?'  

 

वि उलझन में पड़ गये। अन्ततिः उन्िोंने पुतनतावतत से अलग िोने का िी तनश्चय ककया। उन्िोंने किा 
कक वि व्यापार के कायव से किीं बािर जा रिे िैं। इस प्रकार उसकी अनुमतत से वि मदरैु चले गये और विी ंअन्य 

वववाि करके रिने लगे। इस दसूरी पत्नी से उन्िें एक पुत्री िुई, जजसका नाम उन्िोंने पुतनतावतत िी रखा। 
 

पुतनतावतत अत्यन्त व्याकुलता से पतत के लौटने की प्रतीक्षा करती रिी। जब तनजश्चत समय पर भी वि 

निीं लौटे, तब वि अत्यन्त िोकाकुल िो गयी। कुछ समय पश्चात ्उन्िें पतत के समबन्ध में कुछ ज्ञात िुआ, तब 

वि उनस ेशमलने मदरैु की ओर चली। 
 

पदरदत्तन ने अत्यन्त प्रसन्नतापूववक उनस ेभेंट की और उनके चरणों में प्रणाम करके बोल—े “मैं घोर 

संसारी पुरुष िूाँ। मैं कामी और लोभी िूाँ। आप देवी िैं। आपको अब पत्नी के रूप में मैं निीं देख सकता। कृपया आप 

मुझे क्षमा कर दें। मेरी यिी प्राथवना िै । " 
 

पुतनतावतत ने उत्तर हदया- "मरेे स्वामी! मैंने अपने यौवन और सौन्दयव को आपके शलए साँभाल कर रखा 
था। अब यहद आप निीं चािते, तो मैं अपने प्रभु की ओर उन्मुख िो जाऊाँ गी।" 
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उन्िोंने आस-पास एकत्रत्रत लोगों में अपने समस्त आभूषण ववतररत कर हदये । वि ब्राह्मणों की सेवा-
पूजा करने लगी ंतथा योग-बल से अपनी समस्त देि सुखा कर कंकाल मात्र रि गयी। अब वि उत्तर की ओर 

अग्रसर िुईं। 
 

वि कैलास पववत की ओर चलीं। पावन हिमालय को पैरों से रौंदत ेिुए चलना उन्िोंने पाप समझा; अतिः 
अपने तप-बल से वि शसर के बल चलने लगीं। 
 

पाववती ने भगवान ्शिव से पूछा- "िे प्रभु! यि कौन इस भााँतत चल कर िमारी ओर आ रिा िै ?” भगवान ्शिव ने 

उत्तर हदया – “यि पववत्र आत्मा स्त्री मेरी माता िै, जजसने मेरे भतत को सदैव भोजन खखलाया िै।" 
 

भगवान ्स्वयं उठ खड़ ेिुए और पुतनतावतत की ओर चल कर उनका स्वागत करत ेिुए बोले- “मेरी प्यारी 
मााँ, आप ठीक तो िैं?" 

 

पुतनतावतत ने भततों को मााँ की भााँतत भोजन कराया, भततों में और भगवान में कोई अन्तर निीं िै। 
 

उन्िोंने किा िै- "भतत मेरे हृदय में िैं, और मैं उनके हृदय में िूाँ। वि मेरे अततररतत अन्य ककसी का 
श्रचन्तन निीं करते और मैं उनके शसवा अन्य ककसी को स्मरण करता।" निीं करता।'' 
 

परम वपता परमात्मा प्रत्येक प्राणी के हृदय में जस्थत िैं। अतिः अततश्रथ पूजनीय श्रुततयों का कथन िै : 

"अनतर्थ देवो भव" -अततश्रथ को भगवान ्समझो! 

ततरेसठ नायनार सन्त 

नायनार भगवान ् शिव के सच्चे तथा उत्कट भतत थे। कुछ अप्पर और समबन्धर के समकालीन थे। 
अत्यल्प िी ने उनमें से आगमों का अध्ययन ककया िुआ था। अश्रधकांि तो िुद्ध सरल ककन्तु तीव्र भतत िी थे। 
उन्िोंने भगवान ्के भततों की सेवा की और भगवान ्के प्रतत पररपूणव आत्म-समपवण ककया। दिवन से वि पूणवतया 
अनशभज्ञ िी थे। उन्िोंने चररयै साधना की। उन्िोंने मजन्दर प्रांगणों की सफाई की, भगवान ्के शलए पुष्पमालाएाँ 
बनायी,ं मजन्दरों में दीप प्रज्वशलत ककये, फूलों के बगीचे लगाये और भगवान ्के भततों को भोजन कराया अथवा 
उनकी सेवा की। शिव भततों की सेवा भगवान ्की पूजा-अचवना से भी अश्रधक उत्तम मानी जाती थी। 
 

वास्तव में वांतछत वस्तु तो सच्ची भजतत िै। कण्णप्प व्याध िैव शसद्धान्त, दिवन अथवा उपासना 
पद्धतत से पूणवतया अनशभज्ञ था; ककन्तु अपनी भजतत की तीव्रता और गिनता से मात्र छि हदनों में िी शिव-

भततों के शलए सवोच्च प्राप्तनीय परम पद प्राप्त कर शलया । कण्णप्प की भजतत सामान्य शिव भततों की भजतत 

से त्रबलकुल िी शभन्न प्रकार की थी। 
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नायनारों में से कुछेक के नाम इस प्रकार से िैं——नेिुमार नायनार, कण्णप्प नायनार, शसरुत्तोण्िर, 

अप्पूहद अहदगल, मुरुग नायनार, ततरुनीलकण्ठ नायनार, कंुगशलयतकलय नायनार, गणनाथ नायनार, चेरमान 

पेरुमान नायनार, सोमाशसमार नायनार इत्याहद । 
 

ततरुनीलकण्ठ नायनार श्रचदमबरम ् के एक कुमिार थे। एनाहद नायनार ताड़ी बनाने वाले थे। 
ततरुकुररप्पुत्तोण्िर धोबी थे। अररपत्त नायनार जातत से मछुआरे थे। उच्च जातत के शिव-भततों ने अन्य जाततयों 
के भततों के संग बठै कर भोजन ककया। उनमें जातत-पातत भेदभाव निीं था। उन्िोंने भगवान ् शिव के प्रतत 

भजततमय जीवन को, जात-पातत के तुच्छ भेदों से अश्रधक मित्त्व हदया। 
 

ततरुनीलकण्ठ नायनार एक हदन पूजा कर रिे थे। भगवान ् के श्रचत्र पर एक मकड़ी श्रगर गयी। उनकी 
पत्नी ने उस ेतुरन्त उड़ा हदया तथा जिााँ वि श्रगरी थी, उस स्थान पर थकू हदया। इससे सन्त अत्यन्त श्रचढ़ गये। 
उन्िोंने सोचा कक श्रचत्र अिुद्ध िो गया िै। उन्िोंने अपनी पत्नी का पररत्याग कर देना चािा। ककन्तु उन्िें स्वप्न में 
भगवान ् ने दिवन हदये और हदखाया कक जिााँ मकड़ी श्रगरी थी उतनी जगि जिााँ थकूा गया था, के अततररतत 

समस्त िरीर पर फफोल ेपड़ गये थे। इससे सन्त की आाँखें खुल गयीं। अब उन्िें समझ में आया कक िास्त्रज्ञान की 
अपेक्षा सच्ची भजतत की भावना का िोना अश्रधक अतनवायव िै। 
 

शसरुत्तोण्िर ने अपने िाथों से अपने पुत्र की ित्या की तथा शिव भततों को प्रसन्न करने के शलए उसका 
मांस पकाया। वि धमवग्रन्थों के तनयमों का उल्लंघन करने को तत्पर िो गया, ककन्तु शिव-भजतत साधना का 
पररत्याग निीं ककया। उनमें कोई ववद्वत्ता निीं थी, वि कोई दािवतनक और योगी निी ंथा; ककन्तु शिव-भततों के 

प्रतत उसकी तनष्ठा अकथनीय थी। शिव-भतत की सेवा के शलए कैसा मिान ्बशलदान उसने हदया ! भगवान ्शिव 

पाववती और सुब्रह्मण्यम ्सहित प्रकट िो गये और शसरुत्तोण्िर वरदान हदया। शसरुत्तोण्िर के पुकारने पर उनका पुत्र 

भागता िुआ उनकी ओर आ गया। भतत और पके मांरा की थाली अदृश्य िो गये। भगवान ्अपने भततों के शलए 

सब कुछ कर देत ेिैं। 
 

कंुगशलयतकलय नायनार, ततरुतकिवूर के मजन्दर में धूप-अगरबत्ती ले जाया करत ेथे। उनका सारा धन 

चला गया, घर में कुछ भी िेष न बचा। तब उनकी पत्नी ने एक थाली दे कर किा कक इस ेबाजार में दे कर इसके 

बदल ेकुछ चावल खान ेको ले आओ। नायनार उसके बदल ेधूप-अगरबत्ती खरीद कर मजन्दर ले गये। उस हदन 

भगवान ्ने उनकी पत्नी को पयावप्त धन समपवत्त का वरदान हदया और नायनार को घर जा कर भोजन करने के 

शलए किा। उसके बाद नायनार को समाचार शमला कक राजा ककसी भी प्रकार से शिवशलगं को सीधा खड़ा करवा 
सकने में सफल निीं िो रिा िै। नायनार ततरुप्पण्िाल मजन्दर में गये और शिवशलगं से बााँधी गयी रस्सी को अपनी 
गरदन में बााँध कर खीचंने लगे। उसी समय शिवशलगं सीधा खड़ा िो गया। सबको उनकी भजतत की गिनता का 
बोध िो गया। नायनार को वदेों अथवा आगमों का कोई ज्ञान न था; ककन्तु वि भगवान ्के सच्च ेभतत थे। यि 

सच्ची भजतत का िोना िी आवश्यक िै। िास्त्र-ग्रन्थों मात्र का अध्ययन, भजतत के अभाव में, व्यजतत में अशभमान 

उत्पन्न करके प्रभु से दरू कर देता िै। 
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कण्णप्प नायनार ने स्वयं अपना नेत्र तनकाल कर भगवान ्के घायल नेत्र के स्थान में लगा हदया था। वि 

दसूरा नेत्र भी लगाने को तत्पर िो गये थ;े ककन्तु भगवान ्ने ऐसा करने से रोक हदया। कण्णप्प को दृजष्ट पुनिः 
प्राप्त िो गयी; इतना िी निीं, भगवान ्ने उन्िें अपने साथ रख शलया और वि भी भगवान ्िी बन गये। उन्िोंने 

कोई रुि अथवा चमकम ्पाठ निीं ककया था, वि ब्राह्मण भी निीं थे। वि तो जातत और कमव से व्याध थे। उन्िोंने 

अपने मुख के कुल्ले के जल से अशभषके करके, अपने केिों से तनकाल कर पुष्प चढ़ा कर तथा भुना िुआ मास 

स्वयं चख कर बहढ़या-बहढ़या भगवान ्को भोग लगा कर अपने िी ढंग से पूजा की। पजण्ित और िास्त्री एक सिस्र 

एक रुि पाठ करत ेिैं; ककन्तु भगवान ्से दरू िी रित ेिैं, तयोंकक उनमें सच्ची भजतत रतती-भर भी निीं िोती। उनके 

हृदय पाषाण सदृश्य, ऊसर तथा पाप-भावना के कारण कठोर िो गये िोत ेिैं। 
 

इयरपग ैनायनार ने िपथ ली िुई थी कक शिव भतत उनस ेजो भी कुछ मााँगेंगे, विी वि दे देंगे। भगवान ्

शिव ने उनकी परीक्षा लेनी चािी। वि एक ब्राह्मण शिव-भतत ककन्तु व्यशभचारी व्यजतत के वेष में आये और 

नायनार से बोले - "मुझे अपनी पत्नी दे दो।" नायनार ने प्रसन्नतापूववक ऐसा िी ककया। उनके सगे-समबन्धी इस 

पर ववरोध प्रकट करत ेिुए उनस ेझगड़ने लगे। नायनार ने उस छद्मवेषी को सुरक्षक्षत वन में पिुाँचा हदया। ककन्तु 

वि छद्मवेषधारी योगी विााँ पिुाँचते िी अदृश्य िो गया और उनके समक्ष अपने वास्तववक रूप में वषृभ पर आरूढ़ 

भगवान ्शिव ने प्रकट िो कर दिवन हदये। 
 

एररपत्त नायनार ने उस िाथी और पााँच मनुष्यों की भी ित्या कर दी थी जजन्िोंने शिवकाशम अण्िार के 

पास के भगवान ्को अवपवत करने वाले पुष्प नष्ट कर हदये थे। भगवान ्शिव ने तब प्रकट िो कर राजा की, नायनार 

की, पााँच मतृ पडे़ व्यजततयों की तथा िाथी की भी रक्षा की। 
 

अररवट्टाय नायनार इसशलए अपनी गरदन काट िालने को तत्पर िो गये थे कक वि भगवान ्को हदये 

जाने वाले लाल चावल का भोग देने में असमथव िो गये थे। भगवान ् शिव ने उन्िें न केवल ऐसा करने से रोका, 
प्रत्युत उन्िें अपने शिवलोक में भी ले गये। 
 

मूततव नायनार मदरैु में भगवान ्शिव को चन्दन तघस कर समवपवत ककया करत ेथे। एक हदन जब चन्दन 

की लकड़ी न शमली, तो वि पत्थर पर जोर-जोर से अपनी कोिनी तघसने लगे। भगवान ्शिव का हृदय िववत िो 
गया। नायनार राजा बन गये। उन्िें भगवान ्के शिवलोक में वास शमला। 
 

नन्दनार िूि जातत के थे। वि अजग्न में प्रवेि कर गये और उसमें से पुनिः भगवान ् शिव की कृपा से 

यज्ञोपवीत धारण ककये िुए तपस्वी के रूप में बािर तनकल आये। 
 

ततरुकुररप्पतोण्िर जातत से धोबी थे। उन्िोंने शिव-भततों के कपडे़ धोये। भगवान ्ने उनकी परीक्षा लेने 

का ववचार ककया। वे एक तनधवन व्यजतत के रूप में अत्यन्त मैला फटा चीथड़ा धोन ेके शलए ले कर आये। सन्त 
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धोबी ने उस ेधो हदया; ककन्तु अत्यश्रधक वषाव के कारण सुखा न सके। उनका हृदय बिुत दिुःखी िुआ और वि कपडे़ 

धोन ेवाले पत्थर पर अपना शसर मारने लगे। भगवान ्प्रकट िुए और उन्िें मोक्ष प्रदान कर हदया। 
 

नशमनजन्द अडिगल ने भगवान ्की कृपा प्राप्त करके पानी से िी दीपक जला हदये। भगवान ्का भतत प्रभु 

की कृपा द्वारा कुछ भी कर सकने में सक्षम िै। 
 

कशलकमब नायनार शिव-भततों को अपने घर बुला कर उनके चरण धो कर भोजन कराया करत ेथे। उनकी पत्नी 
भी इस कायव में उनकी सिायता ककया करती थी। एक बार एक व्यजतत, जो पिल ेउनका सेवक (दास) िुआ करता 
था, शिव-भतत के रूप में उनके घर आया। नायनार सदा की भााँतत उसके पैर धोन ेलगे; ककन्तु उनकी पत्नी ने 

सिायता करने से इनकार कर हदया। नायनार ने उसके िाथ काट िाल ेऔर स्वयं उसकी सवेा में लग गये। उन्िें भी 
शिवलोक की प्राजप्त िुई। 
 

कशलय नायनार तेल ला कर मजन्दर में दीप जलाया करत ेथे। उनकी समस्त धन-समपवत्त चली गयी। 
उन्िोंने अपनी पत्नी को भी बेच देने की सोची; ककन्तु कोई भी खरीददार न शमला। तब उन्िोंने तेल की जगि 

अपना रतत िाल कर दीप प्रज्वशलत करने का ववचार ककया। जब वि ऐसा कर रिे थे, तभी भगवान ्शिव प्रकट िो 
गये और उस ेवरदान हदये। 
 

कणमपुल्लै नायनार भी शिव मजन्दर में दीप जलाया करत ेथे। इसी में उनकी धन-समपवत्त समाप्त िो 
गयी। वि घास काट कर बेचने लगे और उससे प्राप्त धन से दीप जलाने लगे। एक हदन घास त्रबकी निीं, तो घास 

िी जलाने लगे। एक हदन कफर उन्िें घास भी निीं शमली, तब उन्िोंने अपने केि जलाने का तनश्चय ककया। ऐसा 
करत ेिी भगवान ्ने उन्िें दिवन हदये तथा सालोतय मुजतत प्रदान की। 
 

सन्त चरेुतु नायनार ने रानी की नाक काट िाली; तयोंकक रानी ने उस फूल को उठा कर संूघ शलया था जो 
भगवान ्को चढ़ाने के शलए चयन ककया गया था और अचानक श्रगर पड़ा था। राजा को जब यि ज्ञात िुआ, तो उसने 

रानी को और भी दजण्ित करने के शलए उसका सर भी काट िाला। आकाि से पुष्प वषाव िोने लगी। राजा कलरंुग 

नायनार भगवान ्के कृपापात्र बने । 
 

नायनार शिव शसद्धान्त अथवा िैव दिवन के समबन्ध में वविेष ज्ञान निीं रखते थे। उनका इससे कुछ 

वविेष लेन-देन भी निीं था। उन्िोंने शिव आराधना को िी अत्यश्रधक मित्त्व हदया। भले िी सामान्य दृजष्ट से वि 

उश्रचत िो अथवा न िो। शिव उपासना के बाह्य स्वरूप को उन्िोंने परम आवश्यक माना। अपने जीवन तक को 
न्योछावर करके उन्िोंने इन बाह्य ववधानों का पालन ककया। धमावन्धता को भी उन्िोंने इसके ववपरीत निीं माना। 
 

इन नायनारों के जीवन-चररतों से आपको स्पष्टतया यि ज्ञात िो जायेगा कक व्यजतत ककसी भी जातत से िो, कुछ 

भी कमव करता िो, वि भगवान ्का कृपापात्र िो सकता िै।  
उस समय के िैव दृढ़ शिव भतत थे। इन नायनारों पर सामान्य नीतत-तनयम लागू निीं कर सकते। 
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अध्याय १३ 

उत्सव और पवव 

अरुणाचल का ज्योतत पवव 
(कानतधकै दीपम ्) 

 

भगवान ् शिव ने तशमलनािु के ततरुवन्नमले में पववत का रूप धारण ककया। उन्िोंने यिााँ पर स्वयं को 
एक-दसूरे से बड़ा समझ कर परस्पर झगड़त ेिुए ब्रह्मा और ववष्ण ुके अशभमान को कुचल हदया था। एक हदन जब 

भगवान ् शिव समाश्रध में थ,े तब पाववती उन्िें छोड़ कर अरुणाचल पववत पर चली गयी। विााँ उन्िोंने गिन तप 

ककया। वि गौतम ऋवष की अततश्रथ बन कर रिीं। इसी समय के बीच दगुाव ने पाववती के आदेि से महिषासुर का वध 

ककया था। पाववती ने भगवान ् शिव के अरुणाचलेश्वर के रूप में दिवन ककये। भगवान ् ने पाववती को पुनिः अपने 

वामांग में ग्रिण करके अधवनारी (अवपताकु चमबा) बनाया। 
 

अरुणाचलेश्वर तजेोशलगं िै। अरुणाचल पंचभूत क्षते्र के अजग्न तत्त्व का प्रतीक िै।  
 

अरुणाचलम ्ततरुवन्नामले का अन्य नाम िै। प्राचीन समय में अनेकों शसद्ध पुरुष इस पववत पर रिे। 
इिेतकािर, अरुणश्रगररनादर यिीं रिे। यि स्थान ज्योतत पवव (काततवकै दीपम)् के शलए प्रशसद्ध िै। जो कक प्रत्येक 

वषव काततवक मास (नवमबर) में जब पूखणवमा के हदन काततवकै नक्षत्र में आता िै, तब मनाया जाता िै। सन्ध्या के 

समय, लगभग ५ या ५.३० बज ेके आस-पास यि प्रकाि ककया जाता िै। पववत में एक वविाल गड्ढे में घी भर हदया 
जाता िै, साथ िी तेल और कपूवर भी िाल देत ेिैं, तब एक बिुत बड़ी बत्ती उस घी में िाल कर प्रज्वशलत कर दी जाती 
िै। इस प्रकाि को १६ मील दरू से भी देखा जा सकता िै। यि मान्यता िै कक जो कोई भी इस प्रकाि के दिवन कर 

लेता िै, उसका पुनिः जन्म निी ंिोता। यि ज्योतत तनरन्तर तीन मास तक प्रज्वशलत रिती िैं। 
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अरुणाचल पववत के शिखर पर इस ज्योतत को आवतृ्त कर हदया जाता िै। सन्ध्या के ५.३० बज ेज्यों-िी 
काततवकै नक्षत्र उहदत िोता िै, लोग मजन्दर में से ईश्वर-ववग्रि को बािर ले आत ेिैं। तब पववत की ओर से आकाि में 
एक आततिबाजी छोड़ दी जाती िै । पववत पर जो व्यजतत ज्योतत का प्रभारी िोता िै, वि उसी क्षण आवरण को िटा 
देता िै। तब समस्त एकत्रत्रत व्यजतत वविाल ज्योतत को िाथ जोड़ कर दिवन कर प्रणाम करत ेिैं। वि सब उच्च 

स्वर में 'िरिरा, िरोिरा' का उद्घोष करत ेिैं। 
 

इसका गुह्य अथव यि िै कक जो भी व्यजतत सतत ध्यान के द्वारा अपनी हृदय गुिा में तनरन्तर प्रज्वशलत 

ज्योततयों की परम ज्योतत के दिवन करता िै, वि अमरत्व (मोक्ष) प्राप्त करता िै। अरुणाचल का ज्योतत पवव 
आपके शलए यि सन्देि ले कर आता िै कक आत्म-तत्त्व अथवा भगवान ् शिव स्वयं प्रकाि ज्योतत स्वरूप िैं, 
ज्योततयों की परम ज्योतत िैं, सूयों के भी सूयव िैं। 
 

पववतों की वविाल ज्योतत भगवान ् शिव अथवा परमात्मा की द्योतक िै। अजग्नशिखा (आततिबाजी) 
जीव अथवा जीवात्मा िै। आवरण जीवात्मा को आवतृ्त करके रखन ेवाली अववद्या िै। अजग्नशिखा (आततिबाजी) 
आवरण को भस्मीभूत करके स्वयं ववषद दीप - ज्योतत में लीन िो जाती िै। इसी प्रकार यहद आप ध्यान तथा 
ववचार की अजग्न द्वारा अववद्या को नष्ट कर दें, तो आप स्वयं को उस ज्योततयों की ज्योतत परमात्मा में ववलीन 

कर सकते िैं। 
 

कांचीवरम,् जमबूकेश्वर, ततरुवन्नमलै, कालािजस्त और श्रचदमबरम ्पचं भूतशलगं क्षेत्र िै। कांचीवरम ्

पथृ्वी-शलगं िै, अपस-शलगं जमबूकेश्वर िै, तजेो-शलग ततरुवन्नमलै िै, वायु-शलगं कालािजस्त िै और आकाि-शलगं 

श्रचदमबरम ्िै। 
 

इस समपूणव जगत ्को बनाने वाले पंचभूतों की प्रतीक 'पंच- त्रत्रकोणीय आकृतत' के, यि पााँचों स्थान पााँच 

कोणो की नोक को अशभव्यतत करत ेिैं। तेजस-्तत्त्व पााँच भूत के मध्य में िै। यि उस मागव का तनमावण करता िै 

जजसमें से परमात्मा अथवा भगवान ् शिव जीवात्मा के द्वारा जाना, देखा अथवा अनुभव ककया जा सकता िै। 
ध्यान की अश्रग्र जीव की अववद्या को जला कर परम प्रकाि में लीन िो जाने में उसकी सिायता करती िै। 
 

वेदान्ती के मतानुसार वाक् ब्रह्म िै। वि शसद्ध करता िै कक वाक् अजग्न िै और वि इसी में से अपने 

एकत्व के शसद्धान्त का पररणाम तनकालता िै। अजग्न वाक् का अश्रधष्ठाता देवता िै। वाकू अश्रग्र िै। वाक् ब्रह्म िै। 
 

पंचमूततव अथवा पंचतत्त्व उस समय शमलते िैं, जब न रात िोती िै न िी हदन जब सूयव और चन्िमा दोनों 
िी चमकत ेिैं। पववत का प्रकाि सोलि मील की दरूी से भी हदखायी देता िै। यि ब्रह्म अथवा 'पूणवकला' का द्योतक 

िै। 
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योगी ध्यानावस्था में शसर की चोटी (शिखर) में प्रकाि के दिवन करता िै (जजसे अरुणाचल पववत शिखर 

अशभव्यतत करता िै) और तनवववकल्प समाश्रध में स्वयं को लीन कर देता िै।  
 

अनव, कमव और माया रूपी तीनों अिुद्श्रधयों को ध्वंस कर दें। आत्मज्ञान अथवा शिवज्ञान की अजग्न में 
मन, इजन्ियों और वासनाओं को जला िालें। पूणव प्रबोधन को प्राप्त करें और उस ज्योततयों की परम ज्योतत के 

दिवन करें जो मन, बुद्श्रध, सूयव, तारे, ववद्युत ्और अजग्न सबको उद्भाशसत करती िै। यिी वास्तववक 'काततवकै 

दीपम'् िै। 
 

प्रकािों का वि परम प्रकाि आप सबको उद्भाशसत करे! भगवान ्शिव आपको और अश्रधक प्रकाि प्रदान 

करें! आप उस परम प्रकाि में स्वयं को ववलय कर दें और अमरत्व का परम आनन्द प्राप्त करें। 

ववजयादिमी 
भगवान ्का मात ृरूप िजतत, वैभव और ज्ञान का स्रोत िै तथा इसकी नवरात्र अथवा दििरे के हदनों में 

दगुाव, लक्ष्मी और सरस्वती के रूप में पूजा की जाती िै। प्रत्येक रूप की तीन रात्रत्रयों में पूजा िोती िै। 
 

ववजयादिमी आजश्वन मास के िुतल पक्ष का दिम हदवस िोता िै। यि अत्यश्रधक भावपूणव उत्सव िै जो 
समस्त भारतवषव में अत्यश्रधक धूमधाम से मनाया जाता िै।  
 

इस ववजयादिमी को िी वीर पाण्िव अजुवन ने, दषु्ट कौरवों से युद्ध प्रारमभ िोने से पूवव देवी की उपासना 
की थी। इसी हदन श्री राम के द्वारा रावण का वध ककया गया था। 
 

यि ववजय का हदवस िै। बालकों को इस हदन ववद्यालय में भेजना प्रारमभ ककया जाता िै। उन्िें 
सववप्रथम 'हरर ॐ', 'नारायणाय शसद्धम'्, 'ॐ श्री गणेिाय नमः', 'ॐ श्री हयग्रीवाय नमः' शसखाया जाता िै। 
जजज्ञासु साधक को इस हदन मन्त्रदीक्षा दी जाती िै। 
 

इस स्मरणीय हदवस पर बढ़ई, दजी, राजशमस्त्री, कलाकार, गायक, वादक, टाइप करने वाल ेतथा अन्य 

सभी कमवचारी अपने-अपने औजारों, उपकरणों और यन्त्रों की पूजा करत ेिैं। यि आयुध-पूजा िै। वे इन औजारों व 

उपकरणों में िजतत के दिवन करत ेिुए अपनी सफलता, समपन्नता और िाजन्त िेतु देवी की उपासना करत ेिैं। 
 

श्री राम ने 'संयुतत भारत' स्थावपत ककया। श्री राम ने रावण को ववजजत ककया, जजसने अपनी राजधानी 
तो लंका में बनायी िुई थी; ककन्तु अपना साम्राज्य भारत के अश्रधकािं क्षते्र में फैलाया िुआ था। ववजयादिमी, एक 

संयुतत भारत साम्राज्य की जन्म जयन्ती िै। यि राक्षसराज रावण पर श्री राम की मिान ववजय के स्मरणोत्सव 

के रूप में मनायी जाती िै। यि अधमव के ऊपर धमव की ववजय का हदवस िै। 
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अंगद, िनुमान ्तथा अन्य सबने धमवतनष्ठ ववभीषण के नेततृ्व में श्री राम की रावण के ऊपर ववजय को 
अत्यन्त धाशमवक उत्साि से मनाया, मैत्रीभाव से परस्पर एक-दसूरे का आशलगंन ककया तथा श्री राम के प्रतत गिन 

श्रद्धा-भजतत को अशभव्यतत ककया। उसी हदन से सभी हिन्द ूइस हदन को मिान ्ववजय हदवस के रूप में प्रततवषव 
मनात ेआ रिे िैं। 

रावण के ऊपर राम की ववजय वास्तव में भौततकता पर आत्म-तत्त्व की ववजय िै, सत्त्व की रजस ्और 

तमस ्पर ववजय िै, आत्मा की मन, इजन्ियों और देि पर ववजय िै, भौततकवाद पर आदिववाद की ववजय िै, बुराई 

पर भलाई की ववजय िै, प्रमे और सत्य की घणृा और असत्य पर ववजय आत्म-बशलदान और त्याग की 
स्वाथवपरता और आश्रधपत्य पर ववजय िै, उत्पीडड़त की उत्पीड़क अत्याचारी पर ववजय िैं, श्रशमकों की पंूजीपततयों 
और साम्राज्यवाहदयों पर ववजय िै। इस हदवस की स्मतृत दीन-िीन, द:ुखी तथा तनराि दशमत व्यजततयों के हृदयों 
में आिा और प्रसन्नता भर देती िै। यि धनवानों, िजततिाशलयों और ववद्वानों के अशभमान को ववनम्रता में 
पररवततवत कर देती िै तथा उन्िें तनधवन, तनबवल और अशिक्षक्षतों को प्रेम तथा भ्रातभृाव से आशलगंन करने के शलए 

प्रेररत करती िै। यि सभी वगव के लोगों में परस्पर एकत्व की भावना जाग्रत करती िै। 
 

इस प्रकार ववजयादिमी वैश्व एकता, भ्राततृ्व, िाजन्त और आनन्द की भावना जाग्रत करने वाला उत्सव 

बन गया िै। 
 

िातत पुराण इसकी व्याख्या अन्य ढंग से करत ेिैं। राम ने अपनी तनजी वीरता और पराक्रम के द्वारा 
ववजजत िोने का प्रयत्न ककया; ककन्तु असफल रिे। अन्ततिः अपना अिंकार मिािजतत को समवपवत करके वि 

उन्िीं के िाथो का उपकरण मात्र बन गये। तब वस्तुतिः देवी ने रावण के साथ युद्ध ककया और श्री राम को ववजय 

हदलायी। 
देवताओं और असुरों में तनरन्तर युद्ध चलता रिता िै। मानव-मन के भीतर िी सत्त्व और रज-तम के 

बीच, दभुाववनाओं और सद्भावनाओं के मध्य यि संघषव अववराम चलता रिता िै, देवता साजत्त्वक ववृत्तयों के तथा 
असुर दषु्प्रववृत्तयों के द्योतक िैं। जजस हदन व्यजतत काम, क्रोध, लोभ, मद, मत्सर इत्याहद कुप्रववृत्तयों को नष्ट 

करके देवी मााँ की कृपा से आत्मज्ञान अथवा प्रबोधन प्राप्त कर लेता िै, विी हदन उसके शलए वास्तव में 
ववजयादिमी का अथवा आत्म-ववजय का हदन िै। 
 

देवी मााँ दगुाव, मानव मात्र को धमव और सत्य का मागव; िाजन्त, आनन्द और सन्तोष का मागव दिावयें और 

परम आनन्द प्रदान करें! 

नवरात्र (दििरा) 
नवरात्र भगवान ्की मात ृरूप में पूजा करने का हिन्दओंु का सवोच्च मिोत्सव िै। समस्त ववश्व में हिन्द ू

धमव िी एकमात्र ऐसा धमव िै जजसमें भगवान ्के मात ृरूप पर इतना अश्रधक बल हदया गया िै। समस्त मानवीय 

समबन्धों में मााँ का समबन्ध वप्रयतम और मधुरतम िै। अत: भगवान ्को मात ृरूप में देखना समुश्रचत िी िै। 



161 

 

दििरा, दगुावपूजा तथा नवरात्र, एक िी िैं। दगुाव भगवान ्शिव की िजतत िैं। वि परमात्मा की िजतत की 
द्योतक िैं। भगवान ्और भगवान ्की िजतत में कोई भेद निीं िै। वि संसार के काम-काज की देख-रेख करती िैं। 
दगुाव के रूप में देवी मााँ को दस िाथ में दस ववशभन्न अस्त्र धारण ककये िुए हदखाया गया िै। उनका वािन िेर िै। 
यि दिावता िै कक समस्त िजततयों पर, उनका तनयन्त्रण िै। यिााँ तक कक पािववक कू्रर िजततयों— जजनका 
प्रतीक िेर िै— पर भी उनका तनयन्‍त्रण िै । 
 

ऋग्वेद संहिता के देवीसूतत में आप पायेंग ेकक अजमभनव ऋवष की पुत्री वाक् ने उस देवी मााँ के साथ अपने 

तनजस्वरूप का साक्षात्कार कर शलया था, जो कक परमात्मा की िजतत के रूप में समस्त ववश्व के देवताओं, 

मनुष्यों, पिुओं और जलचर इत्याहद सभी प्राखणयों में व्याप्त िै। 
 

केनोपतनषद् में आता िै कक देवी भगवती ने इन्ि तथा अन्य सभी देवताओं को ज्ञान प्रदान ककया और 

किा कक देवताओं ने असुरों पर ववजय, भगवान ्की िजतत की सिायता से िी प्राप्त की िै। 
 

महिषासुर नामक राक्षस देवताओं पर अत्यश्रधक अत्याचार कर रिा था। देवताओं ने सिायता के शलए मााँ 
दगुाव का आह्वान ककया। देवी मााँ दसभुज रूप में प्रकट िुईं, उनके दसों िाथ में ववशभन्न प्रकार के दस आयुध 

धारण ककये िुए थे। वि तनरन्तर नौ हदवस और नौ रात तक असुरों से युद्ध करती रिीं और दसवें हदन तक एक-

एक करके समस्त असुरों को उनकी सेनाओं सहित समाप्त कर हदया। दसवें हदवस की सन्ध्या को सेनाओं सहित 

समस्त असुर ववध्वंस िो जाने से वि ववजयादिमी किलायी। ये दस हदन देवी की उपासना के पावन हदवस िैं। 
 

बंगाल के हिन्द ू भगवती दगुाव की उपासना ववजयादिमी से तीन हदन पूवव प्रारमभ कर देत े िैं और 

ववजयादिमी को ववसजवन (जल-प्रवाि ) समारोि समपन्न करत ेिैं। माचव-अप्रैल मास में वसन्त-पूजा के समय भी 
दगुाव पूजा की जाती िै। 
 

हिमालय के राजा हिमवान ्की पत्नी अपनी पुत्री दगुाव से शमलने को लालातयत िोती िै, तब भगवान ्शिव-

दगुाव को वषव में तीन हदन के शलए अपनी माता से शमलने भजे देत ेिैं। दगुाव-पूजा का उत्सव मााँ दगुाव के इस संक्षक्षप्त 

आगमन के उपलक्ष्य में मनाया जाता िै जो उनके कैलास वापस लौटने के हदन अथावत ्ववजयादिमी को समाप्त 

िो जाता िै। 
 

रावण से युद्ध से पूवव भगवान ्श्री राम ने दगुाव भगवती की सिायता के शलए उनका आह्वान इन्िी ं
ववजयादिमी से पूवव के हदनों में ककया था। उसके पश्चात ्युद्ध िुआ और मााँ िजतत की सिायता से ववजय प्राप्त 

की। 
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बंगाल में दगुाव-पूजा एक बड़ा त्योिार िै। जो लोग घरों से दरू रित ेिैं, वि सब दगुाव पूजा के हदनों में अपने-

अपने घर लौट आत ेिैं। माताओं का सुदरू तनवासी पुत्र-पुत्रत्रयों से तथा पजत्नयों का अपने पततयों से शमलन िोता 
िै। 
 

कुमिार कलाकार मूततवयााँ बनाने में अपनी कला का प्रदिवन करत ेिैं, श्रचत्रकार सुन्दर श्रचत्रों द्वारा अपनी 
सवोत्तम कला अशभव्यतत करते िैं, गायक अपने गायन-वादन की कला तथा पुजारी अपने मन्त्रोच्चारण की 
योग्यता अशभव्यतत करत ेिैं। बंगाली लोग इस उत्सव को आनन्दपूववक मनाने के शलए वषव भर धन संचय करत े

तथा पूजा के हदनों में व्यय करत ेिैं। वस्त्र ववतररत ककये जात ेिैं। 
 

बंगाल की हिन्द ूजस्त्रयााँ देवी का मातभृाव से स्वागत करती िैं तथा देवी के ववग्रि की ववदाई का उत्सव 

उसी प्रकार प्रत्येक रीतत-ररवाज के साथ नेत्रों में जल भरे िुए करती िैं जैस ेउनकी बेटी अपने पतत के गिृ जा रिी 
िो। 
 

आप सब दगुाव देवी की उपासना अत्यन्त श्रद्धा-ववश्वास सहित करें तथा उनकी कृपा से परमानन्द और 

अमरत्व प्राप्त करें! देवी भगवती दगुाव की जय िो! उनके पतत परमेश्वर जगद्ववता भगवान ्शिव की जय िो! 

वसन्त नवरात्र 

वसन्त नवरात्र के समय भी देवी की पूजा की जाती िै। यि वसन्त ऋतु में आता िै। देवी की उपासना का 
ववधान उनके िी तनदेि से िै। यि देवी भागवत की इस कथा से स्पष्ट िो जाता िै। 
 

बिुत प्राचीन काल की बात िै। एक बार ध्रुवशसन्धु नामक सूयववंिी राजा कोिल देि पर राज्य करता था। 
वि अत्यन्त दयालु और धमावत्मा था। उसकी दो रातनयााँ। थी—ं मनोरमा और लीलावती। मनोरमा बड़ी थी। दोनों 
ने अतत सुन्दर पुत्र रत्नों को जन्म हदया । मनोरमा के पुत्र का नाम सुदिवन तथा लीलावती के पुत्र का नाम 

ित्रुजजत रखा गया। 
 

राजा ध्रुवशसन्ध ुआखेट के शलए गया और विााँ िेर द्वारा काल का ग्रास बन गया। युवराज सुदिवन का 
राजततलक करने की तैयाररयााँ िोने लगीं। ककन्तु उधर रानी लीलावती के वपता और उज्जैन के राजा युधाजजत 

और दसूरी ओर रानी मनोरमा के वपता और कशलगं के राजा वीरसेन दोनों ने िी अपने-अपने दौहित्रों को कोिल 

राज्य के शसिंासन पर बठैाने की लालसा ले कर परस्पर युद्ध प्रारमभ कर हदया। राजा वीरसेन युद्ध में मारे गये। 
रानी मनोरमा पुत्र सुदिवन और एक खोजा (नपंुसक) को साथ ले कर वन में चली गयी। उन्िोंने विााँ भारद्वाज 

ऋवष के आश्रम में आश्रय शलया। 
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राजा युधाजजत ने अपने दौहित्र ित्रजुजत को कोिल की राजधानी अयोध्या के शसिंासन पर आरूढ़ कर 

हदया। उसने मनोरमा और उसके पुत्र को ढूाँढ़ने का प्रयास ककया, जजसस ेकक उन्िें मागव से िटा दे; ककन्तु सफल न 

िुआ। कुछ समय के पश्चात ्उस ेज्ञात िो गया कक वे भारद्वाज ऋवष के आश्रम में िैं। 
 

वविाल सेना सहित उसने भारद्वाज ऋवष के आश्रम की ओर प्रस्थान ककया। उसने अिंकार और 

क्रोधपूववक ऋवष से मनोरमा और उसके पुत्र को समवपवत कर देने की आज्ञा दी। ऋवष ने किा कक अपनी िरण में 
आये िुओं को वि कदावप निी ंदे सकते। युधाजजत के क्रोध का पारावार न रिा। वि ऋवष पर आक्रमण करने को 
तत्पर िो गया; ककन्तु उसके मन्त्री ने उस ेऋवष के कथन की सत्यता से अवगत कराया। युधाजजत अपनी 
राजधानी वापस लौट गया। 
 

अब युवराज सुदिवन का भाग्योदय प्रारमभ िुआ। एक आश्रमवासी के पुत्र ने खोजा को उसके संस्कृत 

नाम 'तलीब' से पुकारा। युवराज ने उसका प्रथमाधव 'तलीं' ग्रिण कर शलया और उसको 'तली'ं कि कर पुकारने 

लगा। यि 'तली'ं परािजतत का अत्यन्त िजततिाली बीजाक्षर िै। युवराज को इससे अत्यश्रधक िाजन्त की प्राजप्त 

िुई और साथ िी इसके बारमबार उच्चारण करने से देवी मााँ की कृपा प्राजप्त िोने लगी। देवी उसके सममुख प्रकट 

िो गयी,ं उस ेआिीवावद हदये और हदव्यास्त्र तथा अक्षय तरकि प्रदान ककया। 
 

बनारस के राजा के गुप्तचर आश्रम के तनकट से जा रिे थ।े उन्िोंने सौमय सुिील युवराज सुदिवन को 
देखा, तो उस ेबनारस की राजकुमारी िशिकला के शलए उपयुतत वर के रूप में राजा के समक्ष प्रस्ताव रख हदया। 
 

स्वयंवर रचा गया, जजसमें िशिकला ने सुदिवन का चयन कर शलया। युधाजजत भी विााँ उपजस्थत था। िशिकला 
और सुदिवन का वववाि समपन्न िुआ। युधाजजत बनारस-नरेि से युद्ध करने लगा। देवी ने सुदिवन और उसके 

श्वसुर की सिायता की। युधाजजत ने देवी का उपिास ककया। देवी ने युधाजजत और उसकी सेना को शमट्टी में 
शमला हदया। 
 

सुदिवन, उसकी पत्नी और श्वसुर ने देवी की स्तुतत की। देवी अत्यन्त प्रसन्न िुई । उन्िोंने उनको चारों 
नवरात्रों—आषाढ़, आजश्वन, माघ और चैत्र में िोम इत्याहद सहित ववश्रध-ववधान से देवी-पूजन की आज्ञा दी। यि 

नवरात्र िुतल प्रथमा से प्रारमभ िोत ेिैं। इस प्रकार आज्ञा दे कर देवी अन्तधावन िो गयीं। 
 

तत्पश्चात ्राजकुमार सुदिवन और राजकुमारी िशिकला भारद्वाज ऋवष के आश्रम में लौट आये। मिवषव 
भारद्वाज ने दोनों को आिीवावद हदया और युवराज सुदिवन को राजमुकुट पिना कर कोिल-नरेि के पद पर 

आसीन ककया। सुदिवन, िशिकला और बनारस-नरेि मााँ भगवती की आज्ञा पालन करते िुए प्रत्येक नवरात्र में 
भव्य रूप से देवी-पूजन करने लगे। 
 

सुदिवन के वंिज श्री राम और लक्ष्मण ने भी वसन्त नवरात्रों में देवी-पूजन ककया और मााँ िजतत की 
सिायता से सीता को पुनिः प्राप्त करने में सफल िुए। 
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आपको भी अपनी भौततक और आध्याजत्मक भलाई व उन्नतत के शलए वसन्त नवरात्र में देवी-पूजन 

करके सुदिवन और श्री राम द्वारा स्थावपत उदािरण का अनुसरण करना चाहिए। मााँ भगवती की कृपा के त्रबना 
आप कुछ भी प्राप्त निीं कर सकते। देवी मााँ का स्तुतत गान करें ! उनके मन्त्र और नाम का जप करें! उनके रूप का 
ध्यान करें! आराधना करें! प्राथवना करें और उनकी कृपा व आिीवावद प्राप्त करें! 

गौरी-पूजा 
भगवती गौरी अथवा पाववती भगवान ्शिव की अधािंश्रगनी िैं। वि शिव की िजतत िैं। भारतीय नारीत्व की 

वि सवोच्च आदिव मानी जाती िैं। वि जस्त्रयोश्रचत सद्गुणों का शे्रष्ठतम आदिव िैं। कुमारी कन्याएाँ उपयुतत शे्रष्ठ 

वर की प्राजप्त के शलए गौरी पूजन करके उनस े कृपा और आिीवावद प्राप्त करती िैं। वववाहित जस्त्रयााँ अखण्ि 

सौभाग्यवती रिने की शलए उनकी पूजा करती िैं। 
 

कुछ वविेष हदन गौरी पूजन के शलए वविेष पववत्र माने जात ेिैं। हिन्द ूजस्त्रयााँ उस हदन उपवास रखती िैं 
और गौरी-पूजा करती िैं तथा बालचन्ि में उनके दिवन करके उपवास का पारन करती िैं। 
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अध्याय १४ 

शिव योग माला 

िैव-साहित्य 

अट्ठाईस िैव आगम तथा िवै सन्तों के भजतत पद (तेवारम ्और ततरुवासकम ् ) प्रमुख रूप से दक्षक्षणी 
िैव मत के मूल स्रोत िैं। नजमब अण्िार नजमब (१००० ईस्वी) द्वारा संकशलत समस्त िैव भजतत पद समूि 

'ततरुमुरै' किे जात े िैं। 'तेवारम'् में समबन्धर, अप्पर और सुन्दरर के पद िैं। माखणतकवासकर के भजन 

'ततरुवासकम'् किे जात ेिैं। 
 

आगमंत अथावत ्िैव शसद्धान्त में २८ संस्कृत आगमों का सारतत्त्व िै। सजतकलर पेररपुराणम ्(११ वी ंिताब्दी) ने 

ततरेसठ िैव सन्तों का वणवन ककया िै।  
 

‘ततरुवासकम’् इतकावन अद्ववतीय आध्याजत्मक अनुभूततयों से समपन्न भव्य काव्य सगं्रि िै। िा. जी. 
वी. पोप ने इसका अाँगरेजी में अनुवाद ककया िै। 
 

'शिवज्ञानबोधम'् के प्रततजष्ठत लेखक, सन्त मये्कन्िर के द्वारा १३ वी ंिताब्दी के प्रारमभ में िैव 

शसद्धान्त दािवतनक गततववश्रध का प्रारमभ िुआ। शिवज्ञानबोधम ्को रौरव आगम के द्वादि पदों का ववस्तरण 

माना जाता िै। यि पुस्तक िवै शसद्धान्त दृजष्टकोण की आदिव मानक िै। इसमें इस शसद्धान्त की क्रमबद्ध 

सुव्यवजस्थत और सार रूप में व्याख्या की गयी िै। इसने तशमल लोगों की इस दिवन की सवोच्च शे्रष्ठता के प्रतत 

आाँखें खोल दीं। सन्त मेय्कन्िर ने अपने दिवन की उनचास (४९) शिष्यों को शिक्षा दी तथा इस शसद्धान्त का 
प्रचार-प्रसार ककया और लोकवप्रय बनाया। 
 

मेय्कन्िर के उनचास में से प्रथम शिष्य अरुलनजन्द शिवाचररयर मित्त्वपूणव कृतत 'शिव ज्ञान 

शसद्श्रधयार' के लखेक िैं। वि 'इरुपा इरुपद'ु के भी लखेक िैं। 
 

१३ वी ंतथा १४ वी ंिताब्दी में िैव शसद्धान्त िास्त्र के मानदण्ि मानी जाने वाली चौदि दािवतनक 

रचनाएाँ आयीं। वि इस प्रकार से िैं—ततरुवुजन्दयार, ततरुकशलदपुाडियार, उपमै ववलतकम, शिवप्रकािम,् 

ततरुवरुलपयन, ववनावमेबा, पोहट्र पिूरोिे, कोहटतकावव, नेन्ज ु वविु द,ु उण्म ै नेरर ववलतकम और िकंर 

पतनरािरणम ्। 
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शिवप्रकािम ्और ततरुवरुल पयन श्री उमापतत शिवाचाररयैर (िताब्दी १४ वी)ं द्वारा रश्रचत अत्यन्त 

प्रशसद्ध ग्रन्थ िैं। वि इस समूि के षि िास्त्रों के भी रचतयता िैं। 
 

ततरुवुजन्दयार की रचना १२ वी ंिताब्दी के मध्य में ततरुवयलूर के सन्त उय्यवन्द- देव-नायनार के 

द्वारा िुई। ततरुतकिवूर उय्यवन्द देव - नायनार ततरुकशलटुपाडियार के रचतयता थे। 
 

ततरुमजन्दरम ्िैव शसद्धान्त को मूतव रूप प्रदान करने वाले ग्रन्थों में अत्यश्रधक प्रामाखणक कृततयों में से 

िै। इसके लेखक ततरुमूल नायनार िैं। इस रचना ने ऐसी नीवं की रचना की, जजसके ऊपर बाद में िैव शसद्धान्त 

दिवन का ढााँचा तनशमवत िुआ। इस पुस्तक में संस्कृत आगमों के िैव शसद्धान्तों का अनुवाद ककया गया िै। इसमें 
तीन सिस्र पदों की रचना िै जो कक तीन सिस्र वषों में की गयी िै। इनमें िैव धमव और दिवन के व्याविाररक तथा 
सैद्धाजन्तक पक्षों पर ववचार ककया गया िै। 
 

'ज्ञानामतृम'् प्रथम पुस्तक िै जजसमें शसद्धान्त पक्ष का आधुतनक वैज्ञातनक ढंग से तनरूपण ककया गया 
िै। 
 

िैव शसद्धान्त वेदों और आगमों की दोिरी परमपरा पर आधाररत िै। १४ वी ंिताब्दी में नीलकण्ठ ने इन 

दोनों का ववश्रधवत ्समन्वय ककया। उन्िोंने ब्रह्मसूत्रों पर टीका शलखी। उन्िोंने इसकी व्याख्या िैव-पद्धतत के 

प्रकाि में की।  
 

अप्पय्य दीक्षक्षत की टीका का नाम शिवारका मखण दीवपका िै जो अत्यन्त मित्त्वपूणव ग्रन्थ िै। 
 

शिवपुराण, शलगंपुराण, शिवपराक्रम, ततरुववलैयािल पुराणम,् पेररय पुराणम ्भगवान ्शिव की महिमा 
का प्रततपादन करत े िैं। ये सब ग्रन्थ तशमल भाषा में अनूहदत भी िैं। भतत ववलासम ् संस्कृत रचना िै। यि 

स्कन्दपुराण का उप पुराण िै। 
 

काश्मीर की घाटी में अट्ठाईस आगमों की रचना िुई। जैन धमव के उत्कषव से पयावप्त समय पूवव यि 

आगमन्त उत्तर भारत में उद्भूत िो गये थे। विााँ ये प्रततशभज्ञा दिवनम ्के नाम से जाने जात ेथे। तदपुरान्त यि 

पजश्चम तथा दक्षक्षण की ओर फैल गये। पजश्चमी भारत में यि 'वीर-मिेश्वर-दिवनम'् के नाम से प्रशसद्ध िुए और 

दक्षक्षण भारत में यि 'िुद्ध-िैव-दिवनम'् के नाम से जाने गये। शलगंपुराण को वीर-मिेश्वरों द्वारा अत्यश्रधक 

सममानजनक दृजष्ट से देखा जाता िै। 

श्रचदमबर रिस्य 

श्रचदमबरम ्में भगवान ् शिव की उपासना तनराकार ववद्यमानता के रूप में, आकािशलगं के रूप में की गयी िै। 
श्रचदमबरम ्धमव और संस्कृतत का प्राचीन केन्ि िै। श्रचदमबरम ्में शिव का नटराज रूप में नतवन मुिा में पूजन 
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ककया गया िै। प्रत्येक वषव मागविीषव मास में श्रचदमबरम ्में दक्षक्षण भारत का अत्यन्त मित्त्वपूणव पवव 'आि दिवन' 

मनाया जाता िै। 
 

मजन्दर के भीतर 'नतृ्य सभा' िै। मुख्य मजन्दर के सामने काष्ठ का ऊाँ चा भवन िै जजसकी छत स्वखणवम 

िै। यि 'कनक सभा' किी जाती िै। मध्य में नटराज मजन्दर िै। यि सादा काठ का भवन प्रस्तर चबूतरे के ऊपर 

बना िुआ िै; ककन्तु इसके पीछे काल ेप्रस्तर का पररष्कृत कक्ष िै जजसकी छत स्वणव पट्हटकाओं से बनी िुई िै। 
शिवगंगा सरोवर के सामने "राज सभा' िै जजसमें एक सिस्र ग्रेनाइट प्रस्तर स्तमभ िैं। 
 

शिव मजन्दर के पााँच प्रकार, देि के पंच कोिों के प्रतीक िै। ककन्िीं मजन्दरों के तीन प्रकार मानव के तीनों 
िरीरों के द्योतक िै। गभवगिृ, अधवमण्िप, मिामण्िप, स्नानमण्िप, अलंकारमण्िप और सभामण्िप िरीर के 

षिचक्र अथवा षिाधार के प्रतीक िैं। 
 

धमोपतनषद् का कथन िै- "श्रचदमबरम ्हृदय के केन्ि में िै। श्रचदमबरम ्ववराट् पुरुष का हृदय िै।" सिस्र 

स्तमभों वाला मण्िप, सिखार का प्रतीक िै। शिवगंगा सिखार में जस्थत अमतृववप का द्योतक िै। जजस स्थान 

पर ज्योततशलिंग और गुरुमूततव िै, वि वविुद्ध चक्र का सूचक िै। ततरुश्रचत्तमबलम अथवा मिासभा में ब्रह्मा, ववष्ण,ु 

रुि, मिेश्वर और सदाशिव के शलए पंचपीठ िै। पााँच सोपान पंचाक्षर के पााँचों अक्षरों के तथा आच्च न अववद्या 
अथवा आवरण का प्रतीक िै। ९६ तत्त्व के सूचक ९६ गवाक्ष िैं। चार स्वणवस्तमभ जो मध्य में जस्थत िैं, चारों वेदों 
के सूचक िैं। उनके चारों ओर के अट्ठाईस स्तमभ, २८ आगमों के द्योतक िैं। इन स्तमभों का मध्य स्थान िुद्ध 

ववद्या को प्रकट करता िै। भगवान ्नटराज का आसन प्रणव पीठम ्पर जस्थत िै। 
 

इसके पीछे 'ततरुश्रचत्तमबलम' िै। यिी श्रचदाकाि अथवा प्रशसद्ध 'श्रचदमबरम ्रिस्य' िै। शिवकाम सुन्दरी 
अथवा परािजतत का पीठ गभवगिृ में िै। रिस्य तनष्कल िै। आनन्द नटराज मूततव सकल िै। 
 

प्राची में ब्रह्मा िै। दक्षक्षण में ववष्णु िै उत्तर में भैरव अथवा संिार रुि िै। गुमबद में नौ कलि िै। ये नी 
िजततयों को द्योततत करत ेिैं। गुमबद को आलमबन देने वाल ेचौंसठ काष्ठ के आधार नौसठ ववद्याओं अथवा 
कलाओं के पररचायक िैं। जो स्वणव आवतृ पीतल की इतकीस सिस्र छि सौ पट्हटकाएाँ (पत्तर) िैं, वि मनुष्य द्वारा 
तनत्य शलये जाने वाले इतकीस सिस्र छि सौ (२१,६००) श्वास-प्रश्वासों की प्रतीक िै। बित्तर िजार कील, िरीर की 
बित्तर िजार स्नायु अथवा सूक्ष्म तजन्त्रकाओं की द्योतक िै। 
 

कनक सभा के अट्ठारि (१८) स्तमभ, अट्ठारि पुराणों के प्रतीक िै। कनक सभा, मखणपूर (चक्र की 
पररचायक िै। पााँच सभाएाँ, पंच कोिों को द्योततत करती िैं। 
 

यहद व्यजतत श्रचदमबर मजन्दर के रिस्यों को उश्रचत रूप में जान जाये और वि भगवान ्नटराज की 
आराधना गिन ववश्वास, भजतत, श्रद्धा, पववत्रता और मन की पूणव एकाग्रता सहित एकतनष्ठता से करे, तो वि 

ज्ञान और परम आनन्द प्राप्त करेगा। वि समस्त बन्धनों से मुतत िो जायेगा। 
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ततरुवरुर में जन्म िोने से मुजतत की प्राजप्त िोती िै। वाराणसी (कािी) में मतृ्यु िोने से मुजतत शमलती िै। 
श्रचदमबरम के नटराज के दिवनों से मोक्ष िो जाता िै। 
 

कनकसभा से संलग्न गोववन्दराजा अथवा ववष्णु का मजन्दर िै। यि शिक्षा देता िै। शिव और ववष्ण ु

वस्तुत: एक िैं तथा एक वीर िैव तथा वीर वषै्णव को कट्टरपन का त्याग करना चाहिए। उन्िें अपना हृदय 

वविाल करके भगवान ्शिव और भगवान ्ववष्णु के प्रतत समान भजतत भाव रखना चाहिए तथा समस्त मूततवयों में 
अपने इष्ट के िी दिवन करने चाहिए। 
 

भगवान ्नटराज और शिवाकाशम आप सब पर कृपा करें और श्रचदमबर रिस्य का बोध कर सकने वाला 
हृदय प्रदान करें! 

शिव और ववष्णु एक िैं 
भगवान ्शिव का भतत िैव िै। ववष्ण ुभगवान ्का भतत वैष्णव िै। उपासना का अथव िै—तनकट आसन 

(बैठना) अथावत ् पूजा करना। जो उपासना करता िै, वि उपासक िै। उपासना अथवा आराधना करने से 

ईश्वरानुभूतत प्राप्त िोती िै। धमावन्ध वीर िैव ववष्ण ुभगवान ्के प्रतत अपने मन में दभुाववना रखता िै, वैष्णवों 
तथा ववष्ण ुभगवान ्से समबजन्धत पुराणों से घणृा करता िै। वि कभी भी ववष्ण ुमजन्दर में प्रवेि निीं करता। वि 

कभी वैष्णव के िाथ से पानी निीं पीता। वि कभी वैष्णव के िाथ से अथवा साथ बठै कर भोजन निीं खाता। कभी 
मुख से िरर िब्द निीं बोलता । वि सदैव भगवान ्िरर, वैष्णवों तथा ववष्णपुुराण के प्रतत अपिब्दों का िी प्रयोग 

करता िै। वि समझता िै कक भगवान ्ववष्णु भगवान ्से शे्रष्ठ िैं। वि कभी ववष्णुपुराण पढ़ कर निीं देखता। तया 
यि मूढ़ता शिव पराकाष्ठा निीं िै? तया यि अज्ञान की चरम सीमा निी ं िै? उसने भगवान ्शिव का वास्तववक 

स्वरूप िी निीं समझा िै? उस ेवास्तववक धमव का बोध निीं िै। वि कट्टरपन्थी की िै, धमावन्ध िै, अल्पज्ञ िै, 

संकीणव सामप्रदातयकता तथा संकीणव हृदय वाला िै। वि ऐसा कूपमण्िूक िै जो सागर की वविालता से पूणवतया 
अनशभज्ञ िै। 
 

एक धमावन्ध वैष्णव भगवान ्शिव के प्रतत, िैवों और शिव-समबन्धी पुराणों के प्रतत घणृापूणव भाव रखता 
िै। वि कभी शिवालय में प्रवेि निीं करता, कभी िैव से मैत्री भाव निीं रखता । वि कभी िैव के िाथ से जल ग्रिण 

निीं करता। वि भी एकदम वीर िैव जैसा िी व्यविार करता िै। ऐसे व्यजतत की जस्थतत भी अत्यन्त िोचनीय िै।  
 

तशमलनािु के ततरुनलवेशल जजल ेमें िंकरनारायण कोइल में एक मजन्दर िै, जजसमें ववग्रि का अधग 

शिव िैं, और अधािंग ववष्णु रूप में हदखाया गया िै। उसका अन्तरंग मित्त्व यि िै कक भगवान ्शिव तथा भगवान ्

ववष्णु एक िैं। श्री आहदिंकराचायव जी ने भी अत्यन्त स्पष्टतया किा िै कक शिव और ववष्णु एक िी सववव्यापक 

परमात्मा िैं। 
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एक बार एक वीर िैव िंकरनारायण कोइल में पूजा के शलए मजन्दर में गया। उसने धूप अवपवत की। उसने 

ववष्णु भगवान ्की ओर की नाशसका में रूई लगा दी; तयोंकक धूप का धूम्र और उसकी सुगन्ध उनकी नाशसका में भी 
जा रिी थी। उसके पश्चात ्एक वीर वषै्णव पूजा के शलए गया। उसने भगवान ्शिव की नाशसका रूई से बन्द कर दी 
जजसस े कक सुगजन्ध उधर न जाये। कट्टरपजन्थयों की ऐसी संकीणवहृदयता िै! भतत को तो वविालहृदयी िोना 
चाहिए। उसको तनजश्चत रूप से भगवान ्के प्रत्येक रूप में अपने िी अश्रधष्ठ देवता को देखना चाहिए। प्रारमभ में 
उस ेअपने इष्ट के प्रतत अत्यश्रधक प्रेम रखना आवश्यक िै, जजसस ेकक स्वरूप - वविेष के प्रतत उसकी प्रेमतनष्ठा 
पररपतक िो जाये। ककन्तु उस ेभगवान ्के अन्य सभी रूपों के प्रतत भी समान श्रद्धा िोनी चाहिए। 
 

शिव और ववष्ण ुवस्तुतिः एक िी सत्ता िैं। वास्तव में वि एक िी िैं। सववव्यापक एकमेव परमात्मा के 

ववशभन्न पक्षों के अनुसार, उनको हदये गये यि ववशभन्न नाम िैं। "शिवसय हृदयं ववटण ुववटणोश्च हृदय ंशिवः " - 

शिव का हृदय ववष्ण ुिैं और ववष्णु का हृदय शिव िैं।' 
 

यि सामप्रदातयक भावना िाल िी की उपज िै। कान्ताचायव का िैव शसद्धान्त मात्र पााँच सौ वषव पिल ेका 
िै। मध्व और श्रीरामानुजाचायव का वैष्णव समप्रदाय क्रमििः केवल छि सौ तथा सात सौ वषव प्राचीन िै। सात सौ 
वषव से पूवव यि सामप्रदातयक उपासना निीं थी। 
 

परमात्मा का सजृष्टकताव पक्ष ब्रह्मा िै, जस्थततकताव ववष्ण ुतथा संिारकताव रूप शिव िैं। यि त्रबलकुल इसी 
प्रकार िै जैस ेआप ववशभन्न अवसरों पर उसके अनुकूल शभन्न-शभन्न वस्त्र धारण करत ेिैं। जब आप पूजागिृ में 
उपासना करत ेिैं, तब और प्रकार की वेिभूषा िोती िै, घर में आपकी पोिाक अन्य प्रकार की िोती िै। जब आप 

अपने कायावलय में कायवरत िोत ेिैं, तब और ढंग से तैयार िोत ेिैं। शभन्न-शभन्न समय और स्थान के अनुसार आप 

शभन्न-शभन्न प्रकार के स्वभाव को प्रदशिवत करत ेिैं। इसी प्रकार भगवान ्जब रजस ् से संयुतत िो कर सजृष्ट-

संरचना का कायव करत ेिैं, तब वि ब्रह्मा किलाते िैं। सत्त्वगुण से युतत िो कर संसार का पालन करत ेिैं, तब 

ववष्ण ुकिे जात ेिैं। जब वि तमोगुण से संयुतत िो कर संसार का संिार करत ेिैं, तब वि रुि अथवा शिव किलाते 

िैं। 
 

ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर शिव को चेतना की तीन अवस्थाओं के साथ सिसमबजन्धत ककया गया िै। जाग्रत 

अवस्था में सत्त्व प्रधान िोता िै! स्वप्नावस्था में रजस ्की प्रधानता िोती िै। सुषुप्तावस्था में तमस ्प्रधान िोता 
िै। अतिः ववष्णु, ब्रह्मा और शिव चेतना की क्रमि: जाग्रत, स्वप्न और सुषुजप्त अवस्था की मूततवयााँ िैं। तुरीय 

अथवा चतुथव अवस्था परब्रह्म िै। तुरीय अवस्था गिन सुषुजप्त अवस्था से परे िै। भगवान ् शिव की आराधना 
तत्काल चतुथव अवस्था की प्राजप्त कराने वाली िै। 
 

ववष्णुपुराण में ववष्ण ुभगवान ्की महिमा गायी गयी िै और कई स्थलों पर भगवान ् शिव को तनमन 

स्थान हदया गया िै। शिवपुराण में भगवान ्शिव की महिमा का वणवन िै और ववष्ण ुको तनमन स्थान पर रखा गया 
िै। देवी भागवत में देवी को सवोच्च पद पर रखा गया िै तथा ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर शिव को उनस ेनीच ेस्थान हदया 
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गया िै। यि केवल इस स्वरूप-वविेष के प्रतत उनके भततों के हृदय में गिन और दृढ़ श्रद्धा व भजतत की वदृ्श्रध 

करने के उद्देश्य को ले कर िी ककया गया िै। वास्तव में तो कोई भी स्वरूप ककसी से उत्तम अथवा तनमन शे्रणी का 
निीं िै। आपको लेखक के वास्तववक उद्देश्य को सिी रूप में ग्रिण करना चाहिए। 
 

आप सबको शिव और ववष्ण ुके एकत्व का बोध िो! आप सब िुद्ध सूक्ष्म बुद्श्रध और समुश्रचत ज्ञान से 

समपन्न िों! 

शिवरात्रत्र महिमा 
(१) 

 

पाववतीपतत भगवान ् शिव को प्रणाम िै! ब्रह्म की संिारकारी िजतत को प्रणाम िै! जो िमभू, िंकर, 

मिादेव, सदाशिव, ववश्वनाथ, िर, त्रत्रपुरारर, गंगाधर, िूलपाखण, नीलकण्ठ, दक्षक्षणामूततव, चन्ििेखर, नीललोहित 

इत्याहद नामों से जाने जाते िैं, जो अपने भततों पर िुभता, अमरत्व और हदव्य ज्ञान की वजृष्ट करने वाले िैं, जो 
प्रलय-काल में ताण्िव नतृ्य करत ेिैं और जो संिारकारी निीं प्रत्युत पुनरुज्जीवन प्रदाता िै, उनको िम मौन 

प्रणाम करत ेिैं! 
 

मिाशिवरात्रत्र का अथव िै-भगवान ्शिव का ध्यान करने वाली मिातनिा । मिाशिवरात्रत्र फाल्गुन मास के 

कृष्ण पक्ष की चतुदविी ततश्रथ को (फरवरी-माचव मास में) पड़ती िै।  
 

मिाभारत के िाजन्त पवव में भीष्मवपतामि जब िर-िैया पर लेटे िुए धमोपदेि कर रिे थे, उस समय वे 

राजा श्रचत्रभानु को मिाशिवरात्रत्र व्रत करने का उपदेि देते िैं।  
 

एक बार समस्त जमबूद्वीप पर जब ईक्ष्वाकू वंि के राजा श्रचत्रभानु का राज्य था, तब वि और उनकी 
पत्नी मिाशिवरात्रत्र का उपवास ककये िुए थे। उस समय ऋवष अष्टावक्र उनके राजदरबार में आये। 
 

ऋवष ने प्रश्न ककया — “िे राजन!् आपने आज उपवास तयों ककया िै?" तब राजा श्रचत्रभानु ने यि व्रत 

रखन ेका कारण बताया। उसको अपने पूवव जन्म की स्मतृत रिने का वर प्राप्त था। 
 

उसने अष्टावक्र ऋवष से किा- "मैं अपने पूवव जन्म में सुस्वर नामक व्याध था। पिु-पक्षक्षयों को मार कर 

बेचना िी मेरी आय का साधन था। एक हदन मैं शिकार की खोज में वन में भटक रिा था। आखेट करत-ेकरत ेरात्रत्र 

का अन्धकार छा गया। मागव न सूझ पाने से घर लौटने में असमथव िो, हिसं्र जन्तुओं के आक्रमण के भय से वकृ्ष 

पर चढ़ गया। वि त्रबल्व का वकृ्ष था। मैंने एक मगृ का शिकार ककया था; ककन्तु उस ेघर ले जाने का समय निी ं
शमला था। अत्यश्रधक क्षुधा और वपपासा से आक्रान्त िोने के कारण मैं रात्रत्र-भर जागता रिा। यि श्रचन्ता करत-े

करत ेकक मेरी पत्नी और बच्च ेमुझे न पा कर ककस दिा में भूखे-प्यासे तड़प रिे िोंग—े मैं फूट-फूट कर रोने लगा 
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और व्याकुलता में वकृ्ष के पते्त तोड़ता रिा। उस त्रबल्व-वकृ्ष के मूल में एक शिवशलगं था । मेरे शिवशलगं पर मेरे 

अनजाने िी श्रगरत ेरिे। अश्रु और बेल-पत्र शिवशलगं पर मेरे अनजाने िी श्रगरत ेरिे । 
 

"प्रातिः िुई। मैं घर पिुाँचा और आखेट ककया मगृ बेचा। पररवार और अपने शलए भोजन का सामान लाया। 
मैं व्रत खोलने वाला िी था कक एक अज्ञात व्यजतत आया और मुझसे कुछ खान ेके शलए मााँगने लगा। मैंने पिल े

उस ेभोजन हदया, कफर स्वयं खाया। अपनी मतृ्यु के समय मैंने भगवान ्शिव के दो गण देखे। वि दोनों भगवान ्

द्वारा मेरी जीवात्मा को शिवलोक ले जाने के शलए भजेे गये थे। तब मुझे प्रथम बार मिाशिवरात्रत्र के हदन उपवास 

करने की महिमा का ज्ञान िुआ, यद्यवप मैंने तो वि उपवास अनजाने में संयोग से िी ककया था। मैंने दीघव काल 

तक शिवलोक में रि कर हदव्य आनन्द का उपभोग ककया और अब पुन: इस संसार में श्रचत्रभानु के रूप में उत्पन्न 

िुआ िूाँ।" 
 

(२) 

‘शिवरात्रत्र' का अथव िै— भगवान ्शिव की तनिा । इस धाशमवक अनुष्ठान के मित्त्वपूणव अगं िैं—चौबीस 

घण्टे का उपवास और रात भर का जागरण । प्रत्येक सच्चा शिव-भतत शिवरात्रत्र की रात को जागरण करत ेिुए 

गिन जप ध्यान करता िै तथा व्रत करता िै। 
 

भगवान ्शिव की आराधना में पुष्प द्वारा अचवना, त्रबल्व पत्र तथा अन्य पदाथव भगवान ्के स्वरूप शलगं 

को अवपवत करना तथा दधू, दश्रध, घतृ, मधु, गुलाब जल इत्याहद ववववध िव्यों द्वारा अशभषेक करना सजममशलत 

िै। 
 

सजृष्ट संरचना पूणव िो जाने के उपरान्त शिव और पाववती जब कैलास शिखर पर तनवास कर रिे थे, तब 

एक बार पाववती ने भगवान ् से पूछा - "िे भगवन!् धमव, अथव, काम और मोक्ष—इस चतुववगव के आप िी िेतु िैं। 
साधना से सन्तुष्ट िो आप िी मनुष्य को यि प्रदान करत ेिैं। अतिः यि जानने की इच्छा िै कक ककस कमव, ककस 

व्रत या ककस प्रकार की तपस्या से आप सवावश्रधक प्रसन्न िोत ेिैं?" भगवान ्शिव ने उत्तर हदया- “फाल्गुन के कृष्ण 

पक्ष की चतुदविी ततश्रथ को आश्रय कर जो रात उदय िोती िै, उसी को 'शिवरात्रत्र' कित ेिैं। उस हदन जो उपवास 

करता िै, वि तनश्चय िी मुझे सन्तुष्ट करता िै। उस हदन उपवास करने से मैं जैसा प्रसन्न िोता िूाँ, वैसा स्नान, 

वस्त्र, धूप और पुष्प अपवण से भी निीं िोता। 
 

"भतत हदन-भर तनरािार रिता िै तथा रात्रत्र के चारों प्रिरों में मेरी ववशभन्न स्वरूपों में पूजा करता िै। 
प्रत्येक प्रिर तीन-तीन घण्टे का िोता िै। बिुमूल्य रत्न, धन अथवा पुष्पों की अपके्षा मैं अल्प त्रबल्व-पत्रों से िी 
अश्रधक सन्तुष्ट िोता िूाँ। भतत को मेरी पूजा-अशभषेक प्रथम प्रिर में दगु्ध द्वारा, द्ववतीय प्रिर में दश्रध द्वारा, 
ततृीय प्रिर में घतृ द्वारा एवं चतुथव में मधु द्वारा करनी चाहिए। प्रभात में ववसजवन के पश्चात ्ब्राह्मणों को 
भोजन करा कर ववश्रध-ववधान सहित व्रत-कथा सुन कर पारण करना चाहिए। इससे बढ़ कर सरल और सन्तोष-

प्रदायक अन्य कुछ भी निीं िै। 
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“िे वप्रय, इसके साथ जो कथा संयुतत िै, उसका श्रवण करने से इस व्रत की महिमा और िजतत का ज्ञान 

िोगा। 
 

"एक बार वाराणसी नगर में एक व्याध रिता था। वि एक हदन वन में शिकार करने गया। विााँ अनेक 

मगृों का शिकार करके लौटत ेसमय मागव में वि थका-मााँदा ककसी वकृ्ष के नीचे सो गया। नीदं टूटने पर उसने देखा, 
चारों ओर भीषण अन्धकार िै। यि । शिवरात्रत्र की रात थी, ककन्तु वि इससे अनजान था। वि वकृ्ष के ऊपर चढ़ 

गया, शिकार ककये िुए जन्तुओं के गट्ठर को एक िाल में बााँध हदया और प्रातिः िोने की प्रतीक्षा करने लगा। 
भाग्यवि वि वकृ्ष, मेरा अतत वप्रय त्रबल्व वकृ्ष था। 
 

"वकृ्ष की जड़ में एक अतत प्राचीन शिवशलगं था। वि वकृ्ष से बेल-पत्र तोड़-तोड़ कर नीच े श्रगराने लगा। 
वसन्त की रात्रत्र में ओस की बूाँदें उसकी देि से लग कर नीच ेश्रगरने लगीं। उस शिकारी के अनजाने में िी ककये गये 

इन कृत्यों से मेरे सन्तोष का पार न रिा। प्रातिः िुई और शिकारी अपने घर लौट गया। 
 

'समय आने पर वि व्याध बीमार पड़ा और प्राण तनकलने लगे। यमदतू उस ेयमराज के पास ले जाने के 

शलए आये। मेरे गण भी मेरी आज्ञा से उस ेमेरे धाम में लाने के शलए पिुाँच गये थे। दोनों में भीषण युद्ध िुआ। 
यमदतू बुरी तरि से िार कर यमराज के पास पिुाँचे और सारी घटना सुनायी। यमराज स्वयं उसकी जीवात्मा को ले 

कर मेरे धाम में आये। तब नन्दी ने उन्िे शिवरात्रत्र व्रत की महिमा तथा उसी के कारण व्याध के प्रतत मेरे प्रेम का 
रिस्य समझाया। यमराज व्याध की जीवात्मा को मेरे पास छोड़ कर चल ेगये! 

 

"वि व्याध जन्म-मरण के बन्धन से छूट गया और सालोतय मुजतत को प्राप्त िुआ और वि भी अनजाने 

में िी शिवरात्रत्र को ककये गये उपवास और त्रबल्वापवण मात्र िी से। इस रात्रत्र की इतनी िजतत, पववत्रता और महिमा 
िै!" 

 

भगवान ्के मुख से शिवरात्रत्र और उसके पूजन उपवास की ऐसी पववत्रता और महिमा श्रवण करके पाववती 
अत्यश्रधक प्रभाववत िुईं। उन्िोंने यि कथा अपनी सखखयों से किी और उन सबने आग ेपथृ्वी पर राज करने वाले 

राजा-रानी को सुनायी। इस प्रकार शिवरात्रत्र की महिमा सववत्र व्याप्त िो गयी। 

द्वादिज्योततशलिंगातन 

 

सौराटरे सोमनाथं च श्रीिैले मनल्लकाजुधनम ्।  
उज्जनयन्यां महाकाल ंओंकारममलेश्वरम ्॥ १ ॥  

 

परल्या ंवैद्यनाथं च डाककन्यां भीमिंकरम ्।  
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सेतुबन्धे तु रामेि ंनागेिं दारुकावने ॥२॥  

 

वाराणसयां तु ववश्वेिं त्र्यम्बकं गौतमीतिे ।  
हहमालये तु केदारं घुसणेृि ंच शिवालये ॥ ३ ॥ 

एतानन ज्योनतशलिंगानन साय ंप्रातः पठेन्नरः । 
सप्त जन्म कृत ंपाप ंसमरणेन ववनश्यनत ॥४॥ 

 

॥ इनत द्वादिज्योनतशलिंगानन ।। 
 

१. सौराष्ट्र (गुजरात) में सोमनाथ, २. श्रीिैल (आन्ध्र प्रदेि) में मनल्लकाजुधन, ३. उज्जैन (मध्य प्रदेि) में 
महाकाल, ४. नमवदा तट पर (मध्य प्रदेि) अमलेश्वर में ओंकारेश्वर, ५. परळी (मिाराष्ट्र) में वैद्यनाथ, ६. िाककनी 
(मिाराष्ट्र) में भीमािकंर ७. सेतुबन्धन, (तशमलनािु) में रामेश्वर, ८. दारुकावन (गुजरात) में नागेि, ९. वाराणसी 
(उत्तर प्रदेि) में ववश्वेि, १०. नाशसक (मिाराष्ट्र) में गोदावरी तट पर त्र्यम्बक, ११. हिमालय (उत्तराचंल) में 
केदारनाथ, १२. शिवालय (कनावटक) में घुसणृेि | 

 

जो कोई प्रातिः सायं इन द्वादि ज्योततशलिंगों का स्मरण करता िै, वि गत सात जन्मों में ककये गये पापों 
से मुतत िो जाता िै।  

 

दक्षक्षण भारत में पााँच प्रशसद्ध शिवशलगं िैं, जो पााँच तत्त्वों के द्योतक िैं। 
 

१. कांचीवरम ्(तशमलनािु) में पथृ्वीशलगं िै। २. ततरुवनै कोइल (तशमलनािु) में आप:शलगं िै। यि शलगं सदैव जल 

में रिता िै। ततरुवनै कोइल जम्बुकेश्वर नाम से प्रशसद्ध िैं। ३. कालिस्ती (आन्ध्र प्रदेि) में वायुशलगं िै। ४. 

ततरुवन्नामलै (तशमलनािु) में ज्योनतशलिंग (अरुणाचलेश्वर) िै, तथा ५. श्रचदमबरम ्(तशमलनािु) में आकाि- शलगं 

िै। 

शिवनाम कीतवन 

१.  शिवाय नमिः ॐ शिवाय नमिः,  
शिवाय नमिः, ॐ नम शिवाय।  
शिव शिव शिव शिव शिवाय नमिः ॐ  

िर िर िर िर नमिः शिवाय।  
शिव शिव शिव शिव शिवाय नमिः ॐ  

बम बम बम बम नमिः शिवाय।  
सामबसदाशिव सामबसदाशिव  
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सामबसदाशिव सामबशिवाय ।  
ॐ नमिः शिवाय ॐ नमिः शिवाय 

ॐ नमिः शिवाय ॐ नमिः शिवाय। 
 ...शिवाय नमिः, ॐ शिवाय नमिः । 

 

२.  ॐ शिव ॐ शिव ॐकारा शिव 

उमामिेश्वर तव चरणम।् 
ॐ शिव ॐ शिव ॐकारा शिव 

परात्परा शिव तव चरणम।्  
नमाशम िंकर भवानी िंकर 
श्रगररजा िंकर तव चरणम ्। 
नमाशम िंकर भवानी िंकर 
मिृानी िंकर तव चरणम ्। 

 

३. िर िर शिव शिव िमभो 
िर िर शिव शिव िमभो 
िर िर शिव शिव िर िर िमभो  
िर िर शिव शिव िमभो 
िर िर शिव शिव िमभो । 
 

४. नमस्त ेनमस्त ेववभो ववश्वमूते  

नमस्त ेनमस्त ेश्रचदानन्दमूते 

नमस्त ेनमस्त ेतपोयोगगमय 

नमस्त ेनमस्त ेश्रुततज्ञानगमय ।  
 

५.   िंकरने िंकरने िमभो गंगाधरने 

िंकरने िंकरने िमभो गंगाधर ने 

 

६.  कािीववश्वनाथ सदाशिव, 

बम बोलो कैलासपतत बम बोलो कैलासपतत ।  
 

७. िर िर मिादेव िमभो कािीववश्वनाथ गंग े

ववश्वनाथ गंग ेकािी ववश्वनाथ गंगे। 
 

८. ॐ शिव िर िर गगंे िर िर,  
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ॐ शिव िर िर गगंे िर िर । 
ॐ शिव िर िर ॐ शिव िर िर,  

बम बम िर िर ॐ शिव िर िर 
 

९.  मिादेव शिव िकंर िमभो 
उमाकान्त िर त्रत्रपुरारे 
 मतृ्यंुजय वषृभध्वज िूशलन  

गंगाधर मिृ मदनारे  

जय िमभो जय िमभो  
शिव गौरी िकंर जय िमभो  
जय िमभो जय िमभो  
जय गौरी िंकर जय िमभो  
रुिं पिुपतत ईिानम ् 

कालय कािीपुरीनाथम ् 

िर शिव िंकर गौरीिम ् 

वन्दे गंगाधरमीिम ्| 

 

१०.  जय शिव िकंर िर त्रत्रपुरारे  

पाहि पिुपतत वपनाकधाररन । 
 

११.  चन्ििखेर चन्ििखेर चन्ििखेर पाहि माम ्।  
चन्ििखेर चन्ििखेर चन्ििखेर रक्ष माम ्। 

 

१२.  अगड़ बम अगड़ बम बाज ेिमरू,  

नाचे सदाशिव जगद्गुरु  

नाचे ब्रह्मा नाच ेववष्ण ुनाचे मिादेव,  

खप्पर ले के काली नाच ेआहददेव। 
 

(अगड़ बम...) 

१३.  नटराजा नटाराजा नतवन सुन्दर नटराजा  
शिवराजा शिवराजा शिवाकामी वप्रय शिवराजा । 

 

१४.  बोल िंकर बोल िंकर िकंर िकंर बोल  

िर िर िर िर मिादेव िमभो िकंर बोल  
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शिव शिव शिव शिव सदाशिव िमभो िंकर बोल । 
 

१५.  जय जगद्-जननी, संकट-िरणी  
त्रत्रभुवन ताररणी मािेश्वरी । 

 

१६.  जय गंग ेजय गंग ेरानी  
जय गंग ेजय िर गगं े। 

 

१७. देवी भजो दगुाव भवानी 
देवी भजो दगुाव  
जगद्-जननी महिषासुर महदवनी 
देवी भजो दगुाव । 

 

१८.  राधे गोववन्द भजो राधे गोपाल  

राधे गोववन्द भजो राधे गोपाल । 
 

१९.  बू्रहि मुकुन्देतत रसने (बू्रहि ) 

केिव माधव गोववन्देतत 

कृष्णानन्दा सदानन्देतत (बू्रहि)  

राधा रमण िरे रामेतत राजीवाक्षा घन श्यामेतत ( बू्रहि ) । 
 

२०.  गौरी रमण करुणाभरण 

पाहि कृपा-पूणव िरण 

नीलकण्ठ-धर गौर िरीर  

नाथ जना िुभकरा मन्दार (गौरी) 
बालचन्ि-धर पुण्य- िरीर  

सोम-सार-मद- िर िंकर (गौरी) 
 

२१.  वपब रे राम रसम ्रसने  

 वपब रे राम रसम ्

 दरूरकृता-पातक-संसगवम ्

 पूररत नाना ववध फल वगवम (वपब रे) 

जनन-मरण-भय-िोक ववदरूम ् 

सकल िास्त्र-तनगमागम सारम ्(वपब रे)  

पररपाशलता-सरशसज गभवण्िम ् 
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परम पववत्रत्रकृत पािन्दम।् (वपब रे)  

िुद्ध - परमिंसाश्रम-गीतम ् 

िुक िौतनक कौशिक मुख पीतम ्(वपब रे)। 
 

२२.  शिवोऽिं शिवोऽिं शिवोऽिं सोिम ् 

शिवोऽिं शिवोऽिं शिवोऽिं सोिम ्

सजच्चदानन्द स्वरूपोऽिम ्। 
 

२३. श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिम ्।  
श्रचदानन्दरूपिः शिवोऽिं शिवोऽिम ्। 

 

२४. अरुणाचल शिव अरुणाचल शिव 

अरुणाचल शिव अरुण शिव, 

अरुणाचल शिव अरुणाचल शिव 

अरुणाचल शिव अरुण शिव। 
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अध्याय १५ 

शिवस्तोत्रम ्

श्री शिव अष्टोत्तरित नामावली 
१. ॐ शिवाय नमिः   २. ॐ मिेश्वराय नमिः 
 

३. ॐ िमभव ेनमिः   ४. ॐ वपनाककने नमिः 
 

५. ॐ िशििखेराय नमिः   ६. ॐ वामदेवाय नमिः 
 

७. ॐ ववरूपाक्षाय नमिः   ८. ॐ कपहदवने नमिः 
 

९. ॐ नीललोहिताय नमिः   १०. ॐ िंकराय नमिः 
 

११. ॐ िूलपाणये नमिः    १२. ॐ खट्वांश्रगने नमिः 
 

१३. ॐ ववष्णुवल्लभाय नमिः   १४. ॐ शिवपववष्टाय नमिः 
 

१५. ॐ अजमबकानाथाय नमिः  १६. ॐ श्रीकण्ठाय नमिः  
 

१७. ॐ भततवत्सलाय नमिः  १८. ॐ भवाय नमिः 
 

१९. ॐ िवावय नमिः   २०. ॐ त्रत्रलोकेिाय नमिः 
 

२१. ॐ शिततकण्ठाय नमिः   २२. ॐ शिवावप्रयाय नमिः 
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२३. ॐ उग्राय नमिः   २४. ॐ कपाशलने नमिः 
 

२५. ॐ कामारये नमिः   २६. ॐ अन्धकासुरसूदनाय नमिः 
 

२७. ॐ गंगाधराय नमिः   २८. ॐ ललाटाक्षाय नमिः 
 

२९. ॐ कालकालाय नमिः   ३०. ॐ कृपातनधये नमिः 
 

३१. ॐ भीमाय नमिः   ३२. ॐ परिुिस्ताय नमिः 
 

३३. ॐ मगृपाणये नमिः   ३४. ॐ जटाधराय नमिः 
 

३५. ॐ कैलासवाशसने नमिः   ३६. ॐ कवश्रचने नमिः 
 

३७. ॐ कठोराय नमिः   ३८. ॐ त्रत्रपुरान्तकाय नमिः 
 

३९. ॐ वषृांकाय नमिः    ४०. ॐ वषृभारूढाय नमिः 
४१. ॐ भस्मोद्धशूलतववग्रिाय नमिः  ४२. ॐ सामवप्रयाय नमिः 
 

४३. ॐ स्वरमयाय नमिः   ४४. ॐ त्रयीमूतवये नमिः 
 

४५. ॐ अनीश्वराय नमिः   ४६. ॐ सववज्ञाय नमिः 
 

४७. ॐ परमात्मने नमिः   ४८. ॐ सोमसूयावजग्नलोचनाय नमिः 
 

४९. ॐ िववष ेनमिः   ५०. ॐ यज्ञमयाय नमिः 
 

५१. ॐ सोमाय नमिः   ५२. ॐ पंचवतत्राय नमिः 
 

५३. ॐ सदाशिवाय नमिः   ५४. ॐ ववश्वेश्वराय नमिः 
 

५५. ॐ वीरभिाय नमिः   ५६. ॐ गणनाथाय नमिः 
 

५७. ॐ प्रजापतये नम   ५८. ॐ हिरण्यरेतसे नमिः 
 

५९. ॐ दधुवषावय नमिः   ६०. ॐ श्रगरीिाय नमिः 
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६१. ॐ श्रगररिाय नमिः   ६२. ॐ अनघाय नमिः 
 

६३. ॐ भुजंगभूषणाय नमिः  ६४. ॐ भगावय नमिः 
 

६५. ॐ श्रगररधन्वने नमिः   ६६. ॐ श्रगररवप्रय नमिः 
 

६७. ॐ कृवत्तवाससे नमिः    ६८. ॐ पुरारातये नमिः' 
 

६९. ॐ भगवते नमिः   ७०. ॐ प्रमथाश्रधपाय नमिः 
 

७१. ॐ मतृ्यंुजयाय नमिः    ७२. ॐ सूक्ष्मतनवे नमिः 
 

७३. ॐ जगद्व्यावपने नमिः   ७४. ॐ जगद्गुरवे नमिः 
 

७५. ॐ व्योमकेिाय नमिः   ७६. ॐ मिासेनजनकाय नमिः 
 

७७. ॐ चारुववक्रमाय नमिः   ७८. ॐ रुिाय नमिः 
 

७९. ॐ भूतपतये नमिः   ८०. ॐ स्थाणव ेनमिः 
 

८१. ॐ अहिबुवध्न्याय नमिः   ८२. ॐ हदगमबराय नमिः 
 

८३. ॐ अष्टमूतवये नमिः    ८४. ॐ अनेकात्मने नमिः 
 

८५. ॐ साजत्त्वकाय नमिः   ८६. ॐ िुद्धववग्रिाय नमिः 
 

८७. ॐ िाश्वताय नमिः   ८८. ॐ खण्िपरिव ेनमिः 
 

८९. ॐ अजाय नमिः   ९०. ॐ पािववमोचनाय नमिः 
 

९१. ॐ मिृाय नमिः    ९२. ॐ पिुपतये नमिः 
 

९३. ॐ देवाय नमिः   ९४. ॐ मिादेवाय नमिः 
 

९५. ॐ अव्ययाय नमिः   ९६. ॐ िरये नमिः 
 

९७. ॐ पूषदन्तशभदे नमिः   ९८. ॐ अव्यग्राय नमिः 
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९९. ॐ दक्षाध्वरिराय नमिः  १००. ॐ िराय नमिः 
 

१०१. ॐ भगनेत्रशभदे नमिः   १०२. ॐ अव्यतताय नमिः 
 

१०३. ॐ सिस्राक्षाय नमिः   १०४. ॐ सिस्रपदे नमिः 
 

१०५. अपवगवप्रदाय नमिः   १०६. ॐ अनन्ताय नमिः 
 

१०७. ॐ तारकाय नमिः   १०८. ॐ परमेश्वराय नमिः 
 

॥ इनत श्री शिव-अटिोत्तरित नामावली ॥ 

 

श्रीदेव्यष्टोत्तरितनामावशलिः 
 

१. ॐ आहदिततये नमिः   २. ॐ मिादेव्य ैनमिः 
३. ॐ अजमबकायै नमिः   ४. ॐ परमेश्वयै नमिः 
५. ॐ ईश्वयै नमिः    ६. ॐ अनीश्वयै नमिः 
७. ॐ योश्रगन्य ैनमिः   ८. ॐ सववभूतेश्वयै नमिः 
९. ॐ जयायै नमिः    १०. ॐ ववजयायै नमिः 
११. ॐ जयन्त्यै नमिः   १२. ॐ िामभव्यै नमिः 
१३. ॐ िान्त्यै नमिः   १४. ॐ ब्राह्मयै नमिः 
१५. ॐ ब्रह्माण्िधाररण्य ैनमिः  १६. ॐ मिारूपायै नमिः 
१७. ॐ मिामायायै नमिः   १८. ॐ मािेश्वयै नमिः 
१९. ॐ लोकरक्षक्षण्यै नमिः    २०. ॐ दगुावयै नमिः 
२१. ॐ दगुवपारायै नमिः   २२. ॐ भततश्रचन्तामण्यै नमिः 
२३. ॐ भूत्यै नमिः    २४. ॐ शसद्ध्यै नमिः 
२५. ॐ मूत्यै नमिः    २६. ॐ सववशसद्श्रधप्रदायै नमिः 
२७. ॐ मन्त्रमूत्यै नमिः    २८. ॐ मिाकाल्यै नमिः 
२९. ॐ सववमूततवस्वरूवपण्यै नमिः   ३०. ॐ वेदमूत्यै नमिः 
३१. ॐ वेदभूत्यै नमिः    ३२. ॐ वेदान्तायै नमिः 
३३. ॐ व्यविाररण्यै नमिः   ३४. ॐ अनघायै नमिः 
३५. ॐ भगवत्यै नमिः   ३६. ॐ रौिायै नमिः 
३७. ॐ रुिस्वरूवपण्यै नमिः  ३८. ॐ नारायण्यै नमिः 
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३९. ॐ नारशसहं्यै नमिः   ४०. ॐ नागयज्ञोपवीततन्यै नमिः 
४१. ॐ िखंचक्रगदाधाररण्यै नमिः   ४२. ॐ जटामुकुटिौशभन्यै नमिः 
 

४३. ॐ अप्रमाणायै नमिः    ४४. ॐ प्रमाणायै नमिः 
४५. ॐ आहदमध्यावसानायै नमिः  ४६. ॐ पुण्यदायै नमिः 
४७. ॐ पुण्योपचाररण्यै नमिः  ४८. ॐ पुण्यकीत्यै नमिः 
४९. ॐ स्तुतायै नमिः   ५०. ॐ वविालाक्ष्यै नमिः 
५१. ॐ गमभीरायै नमिः   ५२. ॐ रूपाजन्वतायै नमिः 
५३. ॐ कालरात्र्यै नमिः   ५४. ॐ अनल्पशसद्ध्यै नमिः 
५५. ॐ कमलायै नमिः   ५६. ॐ पद्मवाशसन्य ैनमिः 
५७. ॐ मिासरस्वत्यै नमिः  ५८. ॐ मनिःशसद्धायै नमिः 
५९. ॐ मनोयोश्रगन्यै नमिः   ६०. ॐ मातंश्रगन्यै नमिः 
६१. ॐ चण्िमुण्िचाररण्यै नमिः  ६२. ॐ दैत्यदानवनाशिन्यै नमिः  
६३. ॐ मेषज्योततषायै नमिः   ६४. ॐ परंज्योततषायै नमिः 
६५. ॐ आत्मज्योततषायै नमिः   ६६. ॐ सववज्योततस्वरूवपण्यै नमिः 
६७. ॐ सिस्रमूत्यै नमिः    ६८. ॐ िवावण्यै नमिः 
६९. ॐ सूयवमूतत वस्वरूवपण्यै नमिः  ७०. ॐ आयुलवक्ष्मयै नमिः 
७१. ॐ ववद्यालक्ष्मयै नमिः  ७२. ॐ सववलक्ष्मीप्रदायै नमिः 
७३. ॐ ववचक्षणायै नमिः   ७४. ॐ क्षीराणवववाशसन्यै नमिः 
७५. ॐ वागीश्वयै नमिः   ७६. ॐ वाशसद्ध्यै नमिः 
७७. ॐ अज्ञानज्ञानगोचरायै नमिः  ७८. ॐ बलायै नमिः 
७९. ॐ परमकल्याण्यै नमिः   ८०. ॐ भानुमण्िलवाशसन्यै नमिः 
८१. ॐ अव्यततायै नमिः   ८२. ॐ व्यततरूपायै नमिः 
८३. ॐ अव्यततरूपायै नमिः  ८४. ॐ अनन्तायै नमिः 
८५. ॐ चन्िाय ैनमिः   ८६. ॐ चन्िमण्िलवाशसन्यै नमिः 
८७. ॐ चन्िमण्िलमजण्ितायै नमिः  ८८. ॐ भैरव्यै नमिः 
८९. ॐ परमानन्दाय ैनमिः   ९०. ॐ शिवायै नमिः 
९१. ॐ अपराजजतायै नमिः   ९२. ॐ ज्ञानप्राप्त्यै नमिः 
९३. ॐ ज्ञानवत्यै नमिः    ९४. ॐ ज्ञानमूत्यै नमिः 
९५. ॐ कलावत्यै नमिः   ९६. ॐ श्मिानवाशसन्य ैनमिः 
९७. ॐ मात्रे नमिः    ९८. ॐ परमकजल्पन्यै नमिः 
९९. ॐ घोषवत्यै नमिः   १००. ॐ दाररद्र्यिाररण्यै नमिः 
१०१. ॐ शिवतेजोमुख्यै नमिः   १०२. ॐ ववष्णुवल्लभायै नमिः 
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१०३. ॐ केिववभूवषतायै नमिः   १०४. ॐ कूमावयै नमिः 
१०५. ॐ महिषासुरघाततन्यै नमिः  १०६. ॐ सववरक्षायै नमिः  
१०७. ॐ मिाकाल्य ैनमिः    १०८. ॐ श्रीमिालक्ष्मय ैनमिः 
 

॥ इनत श्रीदेव्यटिोत्तरितनामावशलः ॥ 

अथ शिवनीराजनम ्

िरर ॐ नमोऽस्त्वनन्ताय सिस्रमूतवये सिस्रपादाक्षक्षशिरोरुबािवे। सिस्रनामने पुरुषाय िाश्वते 

सिस्रकोहटयुगधाररण ेनमिः ॥ १ ॥ 

 

ॐ जय गंगाधर िर शिव जय श्रगररजाधीि, शिव जय गौरीनाथ। त्व मा ंपालय तनत्यं त्व ंमा ंपालय 

िमभो कृपया जगदीि । ॐ िर िर िर मिादेव ॥ २ ॥ 

कैलासे श्रगररशिखरे कल्पिमुवववपने शिव कल्पिमुवववपने गंुजतत मधकुरपंुज ेगंुजतत मधकुरपंुज ेकंुजवने 

गिने। कोककल कूजतत खेलतत िंसावशललशलता शिव िंसावशललशलता रचयततकलाकलापं रचयततकलाकलाप ं

नतृ्यतत मुदसहिता । ॐ िर िर िर मिादेव ॥ ३ ॥ 

 

तजस्माँलशलतसुदेिे िालामखणरश्रचता, शिव िालामखणरश्रचता, तन्मध्ये िरतनकटे तन्मध्ये िरतनकटे 

गौरी मुदसहिता । क्रीिा ंरचयतत भूषां रंजजततनजमीिं, शिव रंजजततनजमीि,ं इन्िाहदकसुरसेववत 

ब्रह्माहदकसुरसेववत प्रणमतत ते िीषवम ्। ॐ िर िर िर मिादेव ॥४॥ 

 

ववबुधवधूबविु नतृ्यतत हृदये मदृसहिता, शिव हृदये मदृसहिता, ककन्नरगानं कुरुते ककन्नरगानं कुरुते 

सप्तस्वरसहिता। श्रधनकत थे थे श्रधनकत मदंृग वादयत,े शिव मदंृग वादयते, तवणतवणलशलता वेणु ं
तवणतकणलशलता वेणु ंमधुरं नादयते । ॐ िर िर िर मिादेव ||५|| 

 

कण कण-चरणे रचयतत नूपुरमुज्वशलतं, शिव नूपुरमुज्वशलतं, चक्राकारं भ्रमयतत चक्राकारं भ्रमयतत 

कुरुते ता ंश्रधकताम।् ता ंतां लुप-चुप तालं नादयते, शिव तालं नादयते, अंगुष्ठांगुशलनादं अगुंष्ठांगुशलनादं 

लास्यकता ंकुरुते। ॐ िर िर िर मिादेव ।। ६ ।। 
 

कपूवरद्युततगौरं पचंाननसहितं, शिव पचंाननसहित,ं त्रत्रनयन िशिधरमौल ेत्रत्रनयन िशिधरमौले ववषधर 

कण्ठयुतं। सुन्दरजटाकलापं पावकयुतफालं, शिव पावकयुतफाल, िमरुत्रत्रिूलवपनाकं िमरुत्रत्रिूल वपनाकं 

करधतृनकृपालम। ॐ िर िर िर मिादेव ॥७॥ 
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िंखतननादं कृत्वा झल्लरर नादयते, शिव झल्लरर नादयते, नीराजयत ेब्रह्मा नीराजयत ेववष्णुवेद ऋचं 
पठते । इतत मदृचुरणसरोज ंहृहद कमल ेधतृ्वा, शिव हृहद कमल ेधतृ्वा, अवलोकयतत मिेिं शिवलोकयतत सुरेिं, 

ईि ंअशभनत्वा । ॐ िर िर िर मिादेव ॥ ८ ॥  

 

रुण्ि ैरचयतत मालां पन्नगमुपवीतं, शिव पन्नगमुपवीतं, वामववभाग ेश्रगररजा वामववभाग ेगौरी रूप ं

अततलशलतम ्। सुन्दरसकलिरीरे कृतभस्माभरणं शिव कृतभस्माभरण ंइतत वषृभध्वजरूपं िर शिव-िंकर-रूप ं

तापत्रयिरणम ्। ॐ िर िर िर मिादेव ॥ ९ ॥ 

 

ध्यानं आरततसमये हृदये इतत कृत्वा शिव हृदये इतत कृत्वा राम ंत्रत्रजटानाथ ंिमभंु त्रत्रजटानाथं ईि ं

अशभनत्वा। संगीतमेव ंप्रततहदन पठन ंयिः कुरुते शिव पठनं यिः कुरुते शिवसायुज्यं गच्छतत िरसायुज्यं गच्छतत 

भतत्या यिः िणृुते। ॐ िर िर िर मिादेव ।। १० ।।  
 

जय गंगाधर िर शिव जय श्रगररजाधीि, शिव जय गौरीनाथ। त्व ंमा ंपालय तनत्यं त्व ंमा ंपालय िमभो 
कृपया जगदीि। ॐ िर िर िर मिादेव ॥ ११ ॥  

।। इतत श्री शिवनीराजनं समपूणवम ्॥ 

अथ शिवध्यानावशलिः 
 

ॐ वन्दे देवमुमापतत ंसुरगुरंु वन्दे जगत्कारणं,  
वन्दे पन्नगभूषणं मगृधरं वन्दे पिूनां पततम ्।  
वन्दे सूयवििांक वजह्ननयनं वन्दे मुकुन्दवप्रयं  

वन्दे भततजनाश्रय ंच वरदं वन्दे शिव ंिंकरम ्॥ १ ॥  

 

िान्त ंपद्मासनस्थं िशिधरमुकुटं पंचवतत्रं त्रत्रनेत्रं,  
िूलं वज्र ंच खड्ग ंपरिुमभयदं दक्षक्षणांग ेविन्तम ्।  
नाग ंपािं च घण्टां िमरुकसहितं चांकुिं वामभागे,  

नानालंकारदीप्त ंस्फहटकमखणतनभं पाववतीि ंनमाशम ॥ २ ॥  

 

कपूवरगौरं करुणावतारं संसारसारं भुजगेन्ििारम ्।  
सदावसन्त ंहृदयारववन्दे भवं भवानीसहित ंनमाशम ॥३॥  

 

अशसतश्रगररसम ंस्यात ्कज्जल ंशसन्धुपात्र े 

सुरतरुवरिाखा लेखनी पत्रमुवी । 
शलखतत यहद गिृीत्वा िारदा सववकाल ं
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तदवप तव गुणानामीि पारं न यातत ॥४॥ 

 

त्वमेव माता च वपता त्वमेव  

त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव ।  
त्वमेव ववद्यािववणं त्वमेव 

त्वमेव सविं मम देव देव ॥५ ॥  

 

करचरणकृतं वातकायज ंकमवजं वा  
श्रवणनयनजं वा मानसंवाऽपराधम ्।  
ववहितमववहित ंवा सववमेतत ्क्षमस्व  

जय जय करुणाब्धे श्री मिादेव िमभो ॥ ६ ॥  

 

चन्िोद्भाशसतिखेरे स्मरिरे गंगाधरे िंकरे  

सपैभूववषतकण्ठकणववववरे नेत्रोत्थवैश्वानरे ।  
दजन्तत्वतकृतसुन्दरांबरधरे त्रलैोतयसारे िरे  

मोक्षाथिं कुरु श्रचत्तववृत्तमचलामन्यैस्तु ककं कमवशभिः ॥७॥ 

 

॥ इतत शिवध्यानावशलिः समपूणाव ॥ 

अथ शिवपुष्पांजशलिः 
 

िरर ॐ । यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवािः तातन धमावखण प्रथमा न्यासन।्  
ते ि नाकं महिमानिः सचन्त ेयत्र पूवे साध्यािः सजन्त देवािः ॥ 

 

ॐ राजाश्रधराजाय प्रसह्य साहिने ।  
नमो वयं वैश्रवणाय कुमविे।  

स मे कामान ्कामकामाय मह्यं ।  
कामेश्वरो वैश्रवणो ददातु।  

कुबेराय वैश्रवणाय मिाराजाय नमिः ॥  

 

ॐ ववश्वतश्चक्षुरुत ववश्वतो मुख ंववश्वतो बािुरुत ववश्वस्तपात ्।  
बािुभ्यां धशम समपतत्रैद्वयावाभूमी जनयन्देव एकिः ॥ 

 

ॐ तत्पुरुषाय ववद्मिे मिादेवाय धीमहि ।  
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तन्नो रुििः प्रचोदयात ्॥ 

 

नानासुगन्धपुष्पाखण यथाकालोद्भवातन च । 
 मयाऽहृतातन हदव्यातन गिृाण परमेश्वर ।। 

 

॥ इतत शिवपुष्पांजशलिः समपूणाव ॥ 

त्रबल्वाष्टकम ्

 

त्रत्रदलं त्रत्रगुणाकारं त्रत्रनेत्रं च त्रत्रयायुधम ्।  
त्रत्रजन्मपापसंिारमेकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥१ ॥  

 

त्रत्रिाखैत्रबवल्वपत्रैश्च ह्यजच्छिैिः कोमलैिः िुभैिः  
शिवपूजां कररष्याशम ह्येकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥२॥  

 

अखण्ित्रबल्वपत्रणे पूजजते नजन्दकेश्वरे ।  
िुद्ध्यजन्त सववपापेभ्यो ह्येकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥३॥  

 

िाशलग्रामशिलामकेां ववप्राणा ंजातु अपवयेत ्।  
सोमयज्ञमिापुण्यमेकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥४॥  

 

दजन्तकोहटसिस्राखण वाजपेयितातन च ।  
कोहटकन्यामिादानमेकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥५ ॥  

 

लक्ष्मयािः स्तनत उत्पन्नं मिादेवस्य च वप्रयम ्।  
त्रबल्ववकृ्ष ंप्रयच्छाशम ह्येकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥६॥  

 

दिवनं त्रबल्ववकृ्षस्य स्पिवनं पापनािनम ्।  
अघोरपापसंिारमेकत्रबल्व ंशिवापवणम ्॥७ ॥  

 

मूलतो ब्रह्मरूपाय मध्यतो ववष्णुरूवपण े।  
अग्रतिः शिवरूपाय ह्येकत्रबल्वं शिवापवणम ्॥८॥  

 

 

त्रबल्वाष्टकशमदं पुण्यं यिः पठेजच्छवसजन्नधौ ।  
सववपापववतनमुवततिः शिवलोकमवाप्नुयात ्॥९ ॥ 
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॥ इतत त्रबल्वाष्टकं समपूणवम ्॥ 

 

शिवमहिमनिः स्तोत्रम ्

 

ॐ श्रीगणेिाय नमिः । 
 

िरर ॐ गजाननं भूतगणाश्रधसेववतं  

कवपत्थजमबूफलसारभक्षणम ्।  
उमासुतं िोकववनािकारणं नमाशम ववघ्नेश्वरपादपंकजम ्॥ 

 

महिमनिः पारं ते परमववदषुो यद्यसदृिी 
स्तुततब्रवह्मादीनामवप तदवसन्नास्त्वतय श्रगरिः । 
अथाऽवाच्यिः सवविः स्वमततपररणामावश्रध गणृन ्

ममाप्येषिः स्तोत्रे िर तनरपवादिः पररकरिः ॥ १ ॥ 

 

 

अतीतिः पन्थान ंतव च महिमा वाड्मनसयो- 
रतद्व्यावतृ्या यं चककतमशभदते्त श्रतुतरवप 

स कस्य स्तोतव्यिः कततववधगुणिः कस्य ववषयिः 
पदे त्ववावचीन ेपततत न मनिः कस्य न वचिः ॥ २ ॥ 

 

मधुस्फीता वाचिः परमममतंृ तनशमवतवत-  

स्तव ब्रह्मन ्ककं वागवप सुरगुरोवववस्मयपदम ्।  
मम त्वेता ंवाणी ंगुणकथनपुण्येन भवतिः  

पुनामीत्यथेऽजस्मन्पुरमथन बुद्श्रधव्यववशसता ॥ ३ ॥ 

 

तवैश्वयिं यत्तज्जगददुयरक्षाप्रलयकृत ्

त्रयीवस्तु व्यस्त ंततसषुृ गुणशभन्नासु तनुषु । 
अभव्यानामजस्मन्वरद रमणीयामरमणी ं

वविन्तंु व्याक्रोिीं ववदधत इिैके जिश्रधयिः ॥ ४ ॥  

 

ककमीििः ककं कायिः स खलु ककमुपायजस्त्रभुवनं  

ककमाधारो धाता सजृतत ककमुपादान इतत च।  
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अतयैश्वये त्वय्यनवसरदिुःस्थो ितश्रधयिः  
कुतकोऽयं कांजश्चन्मुखरयतत मोिाय जगतिः ॥५॥ 

 

अजन्मानो लोकािः ककमवयववन्तोऽवप जगता- 
मश्रधष्ठातारं ककं भवववश्रधरनादृत्य भवतत । 
अनीिो वा कुयावद्भुवनजनने किः पररकरोिः 

यतो मन्दास्त्वा ंप्रत्यमरवर सिंेरत इम े॥ ६ ॥ 

 

त्रयी सांख्यं योगिः पिुपततमतं वैष्णवशमतत  

प्रशभन्ने प्रस्थान ेपरशमदमदिः पथ्यशमतत च ।  
रुचीनां वैश्रचत्र्यादृजकुुहटलनानापथजुषां  

नणृामेको गमयस्त्वमशस पयसामणवव इव ॥७॥ 

 

मिोक्षिः खट्वांगं परिुरतनजं भस्म फखणनिः  
कपालं चेतीयत्तव वरद तन्त्रोपकरणम ्।  

सुरास्तां तामदृ्श्रध ंदधतत तु भवद्भ्रप्रखणहिता ं 
न हि स्वात्माराम ंववषयमगृतषृ्णा भ्रमयतत ॥ ८ ॥ 

 

ध्रुवं कजश्चत्सविं सकलमपरस्त्वध्रुवशमदं  

परो ध्रौव्याध्रौव्ये जगतत गदतत व्यस्तववषये ।  
समस्तेऽप्येतजस्मपुरमथन तवैववजस्मत इव 

स्तुवंजजह्वेशम त्वा ंन खलु ननु धषृ्टा मुखरतिः ॥ ९ ॥ 

 

तवैश्वयिं यत्नाद्यदपुरर ववररशं्रचिवरररधिः  
पररच्छेत्तु ंयातावनलमनलस्कन्धवपुषिः । 

ततो भजततश्रद्धाभरगुरुगणृद्भ्यां श्रगररि यत ्

स्वयं तस्थ ेताभ्या ंतव ककमनुववृत्तनव फलतत ॥ १० ॥ 

 

अयत्नादापाद्य त्रत्रभुवनमवैरव्यततकरं  

दिास्यो यद्बािूनभतृ रणकण्िूपरविान ्। 
शिर: पद्मशे्रणीरश्रचतचरणामभोरुिबले: 

जस्थरायास्त्वद्भततेजस्त्रपुरिर ववस्फूजजवतशमदम ्॥ ११ ॥ 

 

अमुष्य त्वत्सेवासमश्रधगतसारं भुजवनं  

बलात्कैलासेऽवप त्वदश्रधवसतौ ववक्रमयतिः ।।  
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अलभ्या पातालेऽप्यलसचशलतांगुष्ठशिरशस  

प्रततष्ठा त्वय्यासीद्ध्रुवमुपश्रचतो मुह्यतत खलिः ॥ १२ ॥ 

 

यदृद्श्रध ंसुत्रामणो वरद परमोच्चैरवप सती-  
मधश्चके्र बाणिः पररजनववधेयजस्त्रभुवनिः ।  
न तजच्चत्रं तजस्मन्वररवशसतरर त्वच्चरणयो-  

नव कस्या उन्नत्यै भवतत शिरसस्त्वय्यवनततिः ॥ १३ ॥ 

 

अकाण्िब्रह्माण्िक्षयचककतदेवासुरकृपा- 
ववधेयस्यासीद्यजस्त्रनयन ववष ंसंितवतिः ।  
स कल्माषिः कण्ठे तव न कुरुते न श्रश्रयमिो  

ववकारोऽवप श्लाघ्यो भुवनभयभंगव्यसतननिः ॥ १४ ॥ 

 

अशसद्धाथाव नैव तवश्रचदवप सदेवासुरनरे  

तनवतवन्त ेतनत्यं जगतत जतयनो यस्य ववशिखािः ।  
स पश्यन्नीि त्वाशमतरसुरसाधारणमभूतू-  

स्मरिः स्मतवव्यात्मा न हि वशिषु पथ्यिः पररभविः ॥ १५ ॥ 

 

मिी पादाघाताद्व्रजतत सिसा संियपदं 

 पदं ववष्णोभ्रावमयद्भुजपररघरुग्णग्रिगणम ्।  
मुिुद्वयौदीस्थ्यं यात्यतनभतृजटाताडिततटा  

जगिक्षायै त्व ंनटशस ननु वामवै ववभुता ॥ १६ ॥ 

 

ववयद्व्यापी तारागणगुखणतफेनोद्गमरुश्रचिः-  
प्रवािो वारा ंयिः पषृतलघुदृष्टिः शिरशस ते ।  
जगद्वीपाकारं जलश्रधवलयं तने कृतशम-  

त्यनेनैवोन्नेयं धतृमहिम हदव्यं तव वपुिः ॥ १७ ॥ 

 

रथिः क्षोणी यन्ता ितधतृतरगेन्िो धनुरथो  
रथांग ेचन्िाकौ रथचरणपाखणिः िर इतत ।  
हदधक्षोस्त ेकोऽयं त्रत्रपुरतॄणमािमबरववश्रध-  

ववधेयैिः क्रीिन्त्यो न खलु परतन्त्रािः प्रभुश्रधयिः ।। १८ ।। 
 

िररस्ते सािस्र ंकमलबशलमाधाय पदयो-  
यदेकोने तजस्मजन्नजमुदिरन्नेत्रकमलम ्।  
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गतो भतत्युिेकिः पररणततमसी चक्रवपुषा  
त्रयाणां रक्षायै त्रत्रपुरिर जागततव जगताम ्॥ १९ ॥ 

 

क्रतौ सुप्ते जाग्रत्त्वमशस फलयोग ेक्रतुमतां  
तव कमव प्रध्वस्त ंफलतत पुरुषाराधनमतेृ ।  
तस्त्वा ंसंपे्रक्ष्य क्रतुषु फलदानप्रततभुवं  

श्रुतौ श्रद्धां बद्धवा दृढपररकरिः कमवसु जनिः ॥ २० ॥ 

 

 

कक्रयादक्षो दक्षिः क्रतुपततरधीिस्तनुभतृा- 
मषृीणामाजत्ववज्यं िरणद सदस्यािः सुरगणािः । 

 क्रतुभं्रिस्त्वत्तिः क्रतुफलववधानव्यसतननो 
ध्रुवं कतुविः श्रद्धाववधुरमशभचाराय हि मखािः ॥ २१ ॥ 

 

प्रजानाथं नाथ प्रसभमशभकं स्वा ंदहुितरं 
गतं रोहिद्भूतां रररमतयषुमषृ्यस्य वपुषा ।  
धनुष्पाणेयावतं हदवमवप सपत्राकृतममंु 

वसन्त ंतेऽद्यावप त्यजतत न मगृव्याधरभसिः ॥ २२ ॥ 

 

स्वलावण्यािंसा धतृधनुषमह्नाय तणृवत ्

पुरिः प्लुष्टं दृष्ट्वा पुरमथन पुष्पायुधमवप । 
यहद स्त्रैण ंदैवी यमतनरत देिाधवघटना-  

दवैतत त्वामद्धा बत वरद मुग्धा युवतयिः ॥ २३ ॥ । 
 

श्मिानेष्वाक्रीिा स्मरिर वपिाचािः सिचरा-  
जश्चताभस्मालेपिः स्रगवप नकृरोटीपररकरिः ।  
अमंगल्यं िील ंतव भवतु नामवैमखखल ं 

तथावपस्मतॄवणां वरद परमं मगंलमशस ॥ २४ ॥ 

 

मनिः प्रत्यश्रचते्त सववधमवधायात्तमरुतिः 
प्रहृष्यिोमाणिः प्रमदसशललोत्संश्रगतदृििः । 
यदालोतयाह्लादं िद इव तनमज्यामतृमये  

दधत्यन्तस्तत्त्व ंककमवप यशमनस्तजत्कल भवान ्॥ २५ ॥ 

 

त्वमकव स्त्वं सोमस्त्वमशस पवनस्त्वं िुतवि-  
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स्त्वमापस्त्वं व्योम त्वमु धरखणरात्मा त्वशमतत च ।  
पररजच्छन्नामेव ंत्वतय पररणता त्रबभ्रतु श्रगरं  

न ववद्यस्तत्तत्त्वं वयशमि तु यत्त्वं न भवशस ।। २६ ।।  
 

 

त्रयीं ततस्रो वतृ्तीजस्त्रभुवनमथो त्रीनवप सुरान-्  

अकाराद्यैववणैजस्त्रशभरशभदधत्तीणवववकृतत ।  
तुरीयं ते धाम ध्वतनशभरवरुन्धानमणुशभिः  

समस्त ंव्यस्त ंत्वा ंिरणद गणृात्योशमतत पदम॥्२७॥ 

 

भविः िवो रुििः पिुपततरथोग्रिः सिमिा-ं  
स्तथा भीमेिानाववतत यदशभधानाष्टकशमदम ्।  
अमुजष्मन्प्रत्येकं प्रववरचतत देव श्रुततरवप ।  

वप्रयायास्म ैधामन ेप्रखणहितनमस्योऽजस्म भवत े॥ २८ ॥ 

 

नमो नेहदष्ठाय वप्रयदव दववष्ठाय च नमोन 

नमिः क्षोहदष्ठाय स्मरिर महिष्ठाय च नमिः । 
नमो ववषवष्ठाय त्रत्रनयन यववष्ठाय च नमो 

नमिः सववस्मै ते तहददशमतत सवावय च नमिः ॥ २९ ॥ 

 

 

बिुलरजसे ववश्वोत्पत्तौ भवाय नमो नमिः  
प्रबलतमसे तत्संिारे िराय नमो नमिः ।  

जनसुखकृते सत्वोहिततौ मिृाय नमो नमिः  
प्रमिशस पदे तनस्त्रैगुण्ये शिवाय नमो नमिः ॥ ३० ॥ 

 

कृिपररणतत चेतिः तलेिवश्यं तव चदंे  

तव च तव गुणसीमोल्लंतघनी िश्वदृद्श्रधिः ।  
इतत चककतममन्दीकृत्य मा ंभजततराधाद्  

वरद चरणयोस्ते वातयपुष्पोपिारम ्॥३१॥ 

 

अशसतश्रगररसम ंस्यात ्कज्जल ंशसन्धुपात्र े 

कम सुरतरुवरिाखा लखेनी पत्रमुवी ।  
शलखतत यहद गिृीत्वा िारदा सववकाल ं 

तदवप तव गुणानामीि पारं न यातत ॥ ३२ ॥ 
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असुरसुरमुनीन्िैरश्रचवतस्येन्दमुौले- 

ग्रवश्रथतगुणमहिमनो तनगुवणस्येश्वरस्य । 
सकलगणवररष्ठिः पुष्पदन्ताशभधानो 

रुश्रचरमलघुवतृ्तिैः स्तोत्रमेतच्चकार ॥ ३३ ॥ 

 

अिरिरनवद्यं धूजवटेिः स्तोत्रमेतत ्

पठतत परमभतत्या िुद्धश्रचत्तिः पुमान ्यिः ।  
स भवतत शिवलोके रुितुल्यस्तथाऽत्र 

प्रचुरतरधनायुिः पुत्रवान ्कीततवमांश्च ॥ ३४ ॥ 

 

दीक्षा दान ंतपस्तीथिं ज्ञानं यागाहदकािः कक्रयािः । 
महिमनिः स्तवपाठस्य कलां नािवजन्त षोििीम ्।। ३५ ।। 

आसमाप्तशमदं स्तोत्र ंपुण्य गन्धववभावषतं ।  
अनौपमयं मनोिारर शिवमीश्वरवणवनम ्॥ ३६ ॥ 

 

मिेिान्नपरो देवो महिमनो नापरा स्तुततिः । 
अघोरान्नपरो मन्त्रो नाजस्त तत्त्वं गुरोिः परम ्॥३७॥ 

 

कुसुमदिननामा सववगन्धववराजिः  
िशिधरवरमौलदेेवदेवस्य दास 

स खलु तनज महिमनो भ्रष्ट एवास्य रोषातू 

स्तवनशमदमकाषीद्हदव्यहदव्यं महिमनिः ॥ ३८ ॥ 

 

सुरवरमुतनपूज्यं स्वगवमोक्षकैिेतंु  

पठतत यहद मनुष्यिः प्रांजशलनावन्यचेतािः  
व्रजतत शिवसमीप ंककन्नरैिः स्तूयमानिः 

स्तवनशमदममोघं पुष्पदन्तप्रणीतम ्।। ३९ ।। 
 

 

 
श्रीपुष्पदन्तमुखपंकजतनगवतेन 

स्तोत्रणे ककजल्बषिरेण िरवप्रयेण । 
 कण्ठजस्थतेन पहठतेन समाहितेन 

सुप्रीखणतो भवतत भूतपततमविेििः ॥ ४० ॥ 
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इत्येषा वाङ्मयी पूजा श्रीमच्छंकरपादयोिः । 
अवपवता तेन देवेििः प्रीयता ंमे सदाशिविः ॥ ४१ ॥ 

यदस्त ंपदं भ्रष्टं मात्रािीनं च यद्भवेत ्। 
तत्सविं क्षमयतां देव प्रसीद परमेश्वर ॥ ४२ ॥ 

 

।। इतत श्रीपुष्पदन्ताचायवववरश्रचतं शिवमहिमनिः स्तोत्र ंसमपूणवम ्॥ 

 

अथ शिवस्तुतत: 

 

ॐ मिादेव शिव िंकर िमभो उमाकान्त िर त्रत्रपुरारे 
मतृ्यंुजय वषृभध्वज िूशलन ्गगंाधर मिृ मदनारे।  

िर शिव िंकर गौरीिं वन्दे गगंाधरमीिं  

रुिं पिुपततमीिानं कलये कािीपुररनाथम ्॥ १ ॥  

 

जय िमभो जय िमभो शिव गौरीिंकर जय िमभो।  
जय िमभो जय िमभो शिव गौरीिंकर जय िमभो ॥२॥ 

 

ॐ नमिः पाववतीपतये िर िर मिादेव ॥ 

वेदसार शिवस्तव: 

 

पिूनां पतत ंपापनाि ंपरेिं गजने्िस्य कृवत्त ंवसानं वरेण्यम ्।  
जटाजूटमध्ये स्फुरद्गांगवारर ंमिादेवमेकं स्मराशम स्मराररम ्॥ १ ॥ 

 

 

मिेि ंसुरेिं सुरारातत वनािं ववभंु ववश्वनाथं ववभूत्यंगभूषम ्।  
ववरूपाक्षशमन्द्वकव वजह्नत्रत्रनेत्र ंसदानन्दमीिे प्रभंु पंचवतत्रम ्॥२॥ 

 

श्रगरीि ंगणेिं गले नीलवणिं गवेन्िाश्रधरूढं गुणातीतरूपम ्।  
भवं भास्वरं भस्मना भूवषतांगं भवानीकलत्रं भजे पंचवतत्रम ्॥३॥ 

 

शिवाकान्त िमभो ििांकाधवमौले मिेिान िूशलन ्जटाजटूधाररन ्। 
त्वमेको जगद्व्यापको ववश्वरूप प्रसीद प्रसीद प्रभो पूणवरूप ॥ ४ ॥ 
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परात्मानमेकं जगद्बीजमाद्यं  

तनरीिं तनराकारमोंकारवेद्य ं

 

यतो जायत ेपाल्यत ेयेन ववश्वं  

तमीि ंभज ेलीयत ेयत्र ववश्वम ्॥५ ॥ 

 

न भूशमनव चापो न वजह्ननव वायु- 

नव चाकािमास्ते न तन्िा न तनिा । 
न ग्रीष्मो न िीत ंन देिो न वेषो  

न यस्याजस्त मूततवजस्त्रमूततिं तमीिे ॥ ६ ॥ 

 

अजं िाश्वत ंकारण ंकारणानां शिवं केवलं भासकं भासकानाम ्।  
तुरीयं तमिः पारमाद्यन्तिीनं प्रपद्ये परं पावनं द्वैतिीनम ्॥७॥ 

 

नमस्ते नमस्त ेववभो ववश्वमूते नमस्त ेनमस्त ेश्रचदानन्दमूते ।  
नमस्ते नमस्त ेतपोयोगगमय नमस्ते नमस्त ेश्रुततज्ञानगमय ॥ ८ ॥ 

 

प्रभो िूलपाण ेववभो ववश्वनाथ मिादेव िमभो मिेि त्रत्रनेत्र । 
 शिवाकान्त िान्त स्मरारे पुरारे त्वदन्यो वरेण्यो न मान्यो न गण्यिः ॥ ९ ॥ 

 

िमभो मिेि करुणामय िूलपाणे रीपत ेपिुपते पिुपािनाशिन ्।  
कािीपते करुणया जगदेतदेक- स्त्वं िंशस पाशस ववदधाशस मिेश्वरोऽशस ॥ १० ॥ 

 

त्वत्तो जगद्भवतत देव भव स्मरारे त्वय्येव ततष्ठतत जगन्मिृ ववश्वनाथ ।  
त्वय्येव गच्छतत लयं जगदेतदीि शलगंात्मकं िर चराचर ववश्वरूवपन ्॥ ११ ॥ 

 

॥ इतत श्रीमच्छंकराचायवववरश्रचतं वेदसारशिवस्तोत्रं समपूणवम ्॥ 

 

श्री शिवमानसपूजा 
 

ॐ श्रीगणेिाय नमः 
 

रत्नैिः कजल्पतमासनं हिमजलैिः स्नानं च हदव्यामबरम।्  
नानारत्नववभूवषतं मगृमदामोदांककत चन्दनम।्  
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जातीचमपकत्रबल्वपत्ररश्रचतं पुष्पं च धूपं तथा ।  
दीप ंदेव दयातनध ेपिुपते हृत्कजल्पतं गहृ्यताम ्॥ १ ॥ 

 

सौवणे मखणखण्िरत्नरश्रचते पात्रे घतंृ पायसम ्।  
भक्ष्यं पंचववधं पयोदश्रधयुतं रमभाफलं पानकम ्।  
िाकानामयुतं जल ंरुश्रचकरं कपूवरखण्िोज्ज्वलम ्।  

तामबूलं मनसा मया ववरश्रचतं भतत्या प्रभो स्वीकुरु ॥ २ ॥ 

 

छत्रं चामरयोयुवगं व्यजनकं चादिवकं तनमवलम ्।  
वीणा भेररमदंृगकािलकलागीतं च नतृ्यं तथा।  

साष्टांगं प्रणततिः स्तुततबविुववधा ह्येतत्समस्तं मया ।  
संकल्पेन समवपवत ंतव ववभो पूजां गिृाण प्रभो ॥३॥ 

 

आत्मा त्व ंश्रगररजा मततिः सिचरािः प्राणािः िरीरं गिृम ्।  
पूजा ते ववषयोपभोगरचना तनिा समाश्रधजस्थततिः ।  
संचार: पदयोिः प्रदक्षक्षणववश्रधिः स्तोत्राखण सवाव श्रगरो ।  

यद्यत्कमव करोशम तत्तदखखल ंिमभो तवाराधनम ्॥४ ॥ 

 

इत्येव ंिरपूजनं प्रततहदनं यो वा त्रत्रसन्ध्यं पठेत ्।  
सेवाश्लोकचतुष्टयं प्रततहदनं पूजा िरेमावनशस।  

सोयं सौख्यमवाप्नुयाद् द्युततधरं साक्षाद्िरेदविवनम ्।  
व्यासस्तेन मिावसानसमये कैलासलोकं गतिः ॥ ५ ॥ 

 

करचरणकृतं वातकायज ंकमवजं वा ।  
श्रवणनयनजं वा मानस ंवापराधम ्। 
ववहितमहित ंवा सववमेतत्क्षमस्व ।  

जय जय करुणाब्धे श्रीमिादेव िमभो ॥६॥ 

॥ इतत श्रीशिवमानसपूजा समाप्तम ्।। 

॥ रुिं चमकं च ॥ 

ॐ अस्य श्रीरुिाध्यायप्रश्नमिामन्त्रस्य, अघोर ऋवषिः, अनुष्टुप ् छन्दिः, संकषवणमूततवस्वरूपो 
योऽसावाहदत्यिः, परमपुरुषिः स एष रुिो देवता । नमिः शिवायेतत बीजम ् । शिवतरायेतत िजततिः । मिादेवायेतत 

कीलकम ्। श्रीसामबसदाशिवप्रसादशसद्ध्यथ ेजप ेववतनयोगिः ॥ 
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ॐ अजग्निोत्रात्मने अङ्गष्ठाभ्या ं नमिः । ॐ दिवपूणवमासात्मने तजवनीभ्या ं नमिः । ॐ चातुमावस्यात्मने 

मध्यमाभ्या ंनमिः । ॐ तनरूढपिुबन्धात्मने अनाशमकाभ्या ंनमिः । ॐ ज्योततष्टोमात्मने कतनजष्ठकाभ्या ंनमिः । 
ॐ सववक्रत्वात्मने करतलकरपषृ्ठाभ्यां नमिः । 

 

ॐ अजग्निोत्रात्मने हृदयाय नमिः । ॐ दिवपूणवमासात्मने शिरसे स्वािा । ॐ चातुमावस्यात्मने शिखायै वषट् । ॐ 

तनरूढपिुबन्धात्मने कवचाय िंु । ॐ ज्योततष्टोमात्मने नेत्रत्रयाय वौषट् । ॐ सववक्रत्वात्मने अस्त्राय फट् । 
भूभुववस्सुवरोशमतत हदग्बन्धिः ॥ 

 

ध्यानम-् 

 

आपाताळनभिःस्थलान्तभुवनब्रह्माण्िमाववस्फुर-  

ज्योततिःस्फाहटकशलङ्गमौशळववलसत्पूणेन्दवुान्तामतैृिः ।  
अस्तोकाप्लुतमेकमीिमतनिं रुिानुवाकाचजपन ् 

ध्यायेदीजप्सतशसद्धये ध्रुवपदं ववप्रोऽशभवषचचेजच्छवम ्॥ 

 

ब्रह्माण्िव्याप्तदेिा भशसतहिमरुचा भासमाना भुजङ्गैिः  
कण्ठेकालािः कपदाव कशलतिशिकलाश्चण्िकोदण्ििस्तािः ।  
त्र्यक्षा रुिाक्षमालाप्रकहटतववभवािः िामभवा मूततवभेदािः  

रुिािः श्रीरुिसूततप्रकहटतववभवा निः प्रयच्छन्तु सौख्यम ्॥ 

 

ॐ गणाना ं त्वा गणपतत िवामिे कवव ं कवीनामुपमश्रवस्तमम ् । ज्येष्ठराज ं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत 

आनिःश्रुण्वन्नूततशभस्सीदसादनम ्॥  ॐ श्रीमिागणाश्रधपतये नमिः ॥ 

 

िं च मे मयश्च मे वप्रयं च मेऽनुकामश्च मे कामश्च मे सौमनसश्च मे भिं च मे शे्रयश्च मे वस्यश्च मे यिश्च मे 

भगश्च मे िववणं च मे यन्ता च मे धताव च मे क्षेमश्च मे धतृतश्च मे ववश्व च ॥ १ ॥ मे मिश्च मे साँववश्च मे ज्ञात्र ंच 

मे सूश्च मे प्रसूश्च मे सीरं च मे लयश्च म ऋत ंच मेऽमतंृ च मेऽयक्ष्मं च मेऽनामयच्च मे जीवातुश्च मे दीघावयुत्वं 

च मेऽनशमत्रं च मेऽभयं च मे सुगं च मे ियनं च मे सूषा च मे सुहदनं च मे ॥ 

ॐ िाजन्तिः िाजन्तिः िाजन्तिः ॥ 

॥ श्रीरुिप्रश्निः ।। 
 

प्रथमोऽनुवाकः 
 

ॐ नमो भगवते रुिाय || 
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ॐ नमस्त ेरुि मन्यव उतोत इषवे नमिः। नमस्त ेअस्तु धन्वने बािुभ्यामुत ते नमिः। या त इषुिः शिवतमा 
शिव ंबभूव ते धनुिः। शिवा िरव्या या तव तया नो रुि मिृय। या ते रुि शिवा तनूरघोराऽपापकाशिनी। तया 
नस्तनुवा िन्तमया श्रगररिंताशभचाकिीहि । याशमषु श्रगररितं िस्ते ।।१।। त्रबभष्यवस्तवे । शिवां श्रगररत्र ता ंकुरु मा 
हि सी: पुरुषं जगत।् शिवेन वचसा त्वा श्रगररिाच्छावदामशस । यथा निः सववशमज्जगदयक्ष सुमना असत।् 
अध्यवोचदश्रधवतता प्रथमो दैव्यो शभषक् । अिीीँ श्च सवावचजभयन्त्सवावश्च या तु धान्यिः । असौ यस्ताम्रो अरुण 

उत बभु्रिः सुमङ्गलिः । ये चे मा रुिा अशभतो हदक्षु ।। २ ।। श्रश्रतािः सिस्रिोऽवैषा ं ं िेि ईमिे । असौ योऽवसपवतत 

नीलग्रीवो ववलोहितिः । उतैनं गोपा अदृिन्नदृिन्नुदिायविः। उतैनं ववश्वाभूतातन स दृष्टो मिृयातत निः । नमो अस्तु 

नीलग्रीवाय सिस्राक्षाय मीढुषे । अथो ये अस्य सत्वानोऽिं तभे्योऽकरन्नमिः । प्रमुचच 

धन्वनस्त्वमुभयोराजत्ववयोज्यावम।् याश्चत ेिस्त इषविः ।। ३ ।। परा ता भगवो वप। अवतत्य धनुस्त्व ं ंसिस्राक्ष 

ितेषुध े । तनिीयव िल्याना ं मुखा शिवो निः सुमना भव । ववज्यं धनुिः कपहदवनो वविल्यो बाणवा उत। 
अनेिन्नस्येषव आभुरस्य तनषङ्गततिः। या ते िेततमीढुष्टम िस्ते बभूव ते धनुिः । 
तयाऽस्माजन्वश्वतस्त्वमयक्ष्मया पररब्भुज । नमस्त े अस्त्वायुधायानातताय धषृ्णवे । उभाभ्यामुत ते नमो 
बािुभ्यां तव धन्वने। पररते धन्वनो िेततरस्मान्वणृततु ववश्वतिः अथो य इषुश्रधस्तवारे अस्मजन्नधहेि तम ्॥४ ॥ 

िमभव ेनमिः ।। 
 

नमस्त ेअस्तु भगवजन्वश्वेश्वराय मिादेवाय त्र्यमबकाय त्रत्रपुरान्तकाय त्रत्रकालाजग्नकालाय 

कालाजग्नरुिाय नीलकण्ठाय मतृ्यंुजयाय सवेश्वराय सदाशिवाय श्रीमन्मिादेवाय नमिः ।  
 

द्ववतीयोऽनुवाकः ।। 
 

नमो हिरण्यबािवे सेनान्ये हदिां च पतये नमो नमो वकृ्ष्येभ्यो िररकेिभे्यिः पिूनां पतये नमो नमिः 
सजस्पचजराय जत्वषीमत े पथीना ं पतये नमो नमो बभ्लुिाय ववव्याश्रधनेऽन्नानां पतये नमो नमो 
िररकेिायोपवीततने पुष्टानां पतये नमो नमो भवस्य िेत्यै जगतां पतये नमो नमो रुिायातताववने क्षेत्राणां पतये 

नमो नमिः सूतायािन्त्याय बनाना ंपतये नमो नमिः ॥५॥ रोहिताय स्थपतये वकृ्षाणां पतये नमो नमो मजन्त्रण े

वाखणजाय कक्षाणा ंपतये नमो नमो भुवंतये वाररवस्कृतायौषधीनां पतये नमो नम उच्चघैोषायाक्रन्दयते पत्तीना ं
पतये नमो नमिः कृत्स्नवीताय धावत ेसत्त्वनां पतये नमिः ।। ६ ।। 
 

ततृीयोऽनुवाकः 
 

नमिः सिमानाय तनव्याश्रधन आव्याश्रधनीनां पतये नमो नमिः ककुभाय तनषङ्श्रगणे स्तेनाना ंपतये नमो 
नमो तनषङ्श्रगण इषुश्रधमते तस्कराणा ंपतये नमो नमो वचचते पररवचचत े स्तायूनां पतये नमो नमो तनचेरवे 

पररचरायारण्याना ं पतये नमो नमिः सकृाववभ्यो जजघा सद्भ्यो मुष्णतां पतये नमो नमोऽशसमद्भ्यो 
नततंचरद्भ्यिः प्रकृन्तानां पतये नमो नमिः उष्णीवषण े श्रगररचराय कुलुचचानां पतये नमो नमिः ॥७॥ इषुमद्भ्यो 
धन्वाववभ्यश्च वो नमो नम आतन्वानेभ्यिः प्रततदधानेभ्यश्च वो नमो नम आयच्छद्भ्यो ववसजृद्भ्यश्च वो नमो 
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नमिः आसीनेभ्यिः ियानेभ्यश्च वो नमो नमिः स्वपद्भ्यो जाग्रद्भ्यश्च वो नमो नमजस्तष्ठद्भ्यो धावद्भ्यश्च वो 
नमो नमिः सभाभ्यिः सभापततभ्यश्च वो नमो नमो अश्वेभ्योऽश्वपततभ्यश्च वो नमो नमिः ॥८ ॥ 

 

 

 

 

चतुथोऽनुवाकः ।। 
 

नम आव्याश्रधनीभ्यो ववववध्यन्तीभ्यश्च वो नमो नम उगणाभ्यस्तु ितीभ्यश्च वो नमो नमो गतृ्सेभ्यो 
गतृ्सपततभ्यश्च वो नमो नमो व्रातेभ्यो व्रातपततभ्यश्च वो नमो नमो गणभे्यो गणपततभ्यश्च वो नमो नमो 
ववरूपेभ्यो ववश्वरूपभे्यश्च वो नमो नमो मिद्भ्यिः क्षुल्लकेभ्यश्च वो नमो नमो रश्रथभ्योऽरथेभ्यश्च वो नमो नमो 
रथेभ्यिः || ९ || रथपततभ्यश्च वो नमो नमिः सेनाभ्यिः सनेातनभ्यश्च वो नमो नमिः क्षतभृ्यिः संग्रिीतभृ्यश्च वो 
नमो नमस्तक्षभ्योरथकारेभ्यश्च वो नमो नमिः कुलालेभ्यिः कमररभ्यश्च वो नमो नमिः पुजज्जष्टेभ्यो 
तनषादेभ्यश्च वो नमो नम इषुकृद्भ्यो धन्वकृद्भ्यश्च वो नमो नमो मगृयुभ्यिः श्वतनभ्यश्च वो नमो नमिः श्वभ्यिः 
श्वपततभ्यश्च वो नमिः ॥१० ॥ 

 

पञ्चमोऽनुवाकः ।। 
 

नमो भवाय च रुिाय च नमिः िवावय च पिुपतये नमो नीलग्रीवाय च शिततकण्ठाय च नमिः कपहदवने च 

व्युप्तकेिाय नमिः सिस्राक्षाय च ितधन्वने च नमो श्रगररिाय च शिवपववष्टाय च नमो मीढुष्टमाय चेषुमते च 

नमो िस्वाय च वामनाय च नमो बिृते च वषीयस ेच नमो वदृ्धाय च संवधृ्वने च ॥ ११ ॥ नमो अश्रग्रयाय च 

प्रथमाय च नम आिव ेचाजजराय च नमिः िीतघ्रयाय च िीभ्याय च नम ऊमयावय चावस्वन्याय च नमिः स्रोतस्याय 

च द्वीप्याय च ॥ १२ ॥ 

 

षटठोऽनुवाकः ॥ 

 

नमो ज्येष्ठाय च कतनष्ठाय च नमिः पूववजाय चापरजाय च नमो मध्यमाय चापगल्भाय च नमो जघन्याय च 

बुजध्नयाय च नमिः सोभ्याय च प्रततसयावय च नमो यामयाय च क्षमेयाय च नम उववयावय च खल्याय च नमिः 
श्लोतयाय चावसान्याय च नमो वन्याय च कक्ष्याय च नमिः श्रवाय च प्रततश्रवाय च ॥१३॥ नम आिुषेणाय 

चािुरथाय च नमिः िूराय चावशभन्दत ेच नमो वशमवण ेच वरूश्रथने च नमो त्रबजल्मने च कवश्रचन ेच नमिः श्रुताय च 

श्रुतसेनाय च ॥ १४ ॥ 

 

सप्तमोऽनुवाकः।। 
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नमो दनु्दभु्याय चािनन्याय च नमो धषृ्णवे च प्रमिृाय च नमो दतूाय च प्रहिताय च नमो तनषङ्श्रगणे 
चेषुश्रधमते च नमस्तीक्ष्णेषवे चायुश्रधने च नमिः स्वायुधाय च सुधन्वने च नमिः स्तुत्याय च पथ्याय च नमिः 
काट्याय च नीप्याय च नमिः सूद्याय च सरस्याय च नमो नाद्याय च वैिन्ताय च ॥१५॥ नमिः कूप्याय 

चावट्याय च नमो वष्यावय चावण्यावय च नमो मेघ्याय च ववद्युत्याय च नम ईश्रध्रयाय चातप्याय च नमो वात्याय 

च रेजष्मयाय च नमो वास्तव्याय च वास्तुपाय च ॥ १६ ॥ 

 

अटिमोऽनुवाकः ।। 
 

नमिः सोमाय च रुिाय च नमस्ताम्राय चारुणाय च नमिः िङ्खाय च पिुपतये च नम उग्राय च भीमाय च 

नमो अग्रेवधाय च दरेूवधाय च नमो िन्त्र ेच िनीयस ेच नमो वकृ्षभे्यो िररकेिेभ्यो नमस्ताराय नमश्िंभवे च 

मयोभवे च नमिः िंकराय च मयस्कराय च नमिः शिवाय च शिवतराय च ॥१७॥ नमस्तीथ्यावय च कूल्याय च नमिः 
पायावय चावायावय च नमिः प्रतरणाय चोत्तरणाय च नम आतायावय चालाध्याय च नमिः िष्य्याय च फेन्याय च नमिः 
शसकत्याय च प्रवाह्याय च ॥ १८ ॥ 

 

नवमोऽनुवाकः ॥ 

 

नम इररण्याय च प्रपथ्याय च नमिः कक शिलाय च क्षयणाय च नमिः कपहदवने च पुलस्तये च नमो 
गोष््याय च गहृ्याय च नमस्तल्प्याय च गेह्याय च नमिः काट्याय च गिरेष्ठाय च नमो हृदय्याय च तनवेष्याय 

च नमिः पा ंाँ ं ूसव्याय च रजस्याय च नमिः िुष्तयाय च िररत्याय च नमो लोप्याय चोलप्याय च ॥ १९ ॥ नम 

ऊव्यावय च सूमयावय च नमिः पयावय च पणविद्याय च नमोऽपगुरमाणाय चाशभघ्नते च नम आजख्खदत े च 

प्रजख्खदत ेच नमो विः ककररकेभ्यो देवाना ंाँ हृदयेभ्यो नमो ववक्षीणकेभ्यो नमो ववश्रचन्वत्केभ्यो नम आतनिवतेभ्यो 
नम आमीवत्केभ्यिः ॥२०॥ 

 

दिमोऽनुवाकः ।। 
 

िाप ेअन्धसस्पते दररिन्नीललोहित । एषा ंपुरुषाणामेषां पिूनां मा भेमावऽरो मो एषा ंककं चनाममत ्। या 
ते रुि शिवा तनूजश्िवा ववश्वािभेषजी। शिवा रुिस्य भेषजी तया नो मिृ जीवसे ॥ इमा रुिाय तवसे कपहदवने 

क्षयद्वीराय प्रभरामिे मततम ्। यथा निः िमसद्ववपदे चतुष्पदे ववश्वं पुष्टं ग्रामे अजस्मन ्॥ २१ ॥ अनातुरम ्। मिृा 
नो रुिोत नो मयस्कृश्रध क्षयद्वीराय नमसा ववधेम ते । यच्छं च योश्च मनुरायज ेवपता तदश्याम तव रुि प्रणीतौ । 
मा नो मिान्तमुत मा नो अभवकं मा न उक्षन्तमुत मा न उक्षक्षतम ् । मा नोऽवधीिः वपतरं मोत मातरं वप्रया मा 
नस्तनुविः ॥२२॥ रुिरीररषिः । मा नस्तोके तनये मा न आयुवष मानो गोषु मा नो अश्वेषु रीररषिः । वीरान्मा नो रुि 

भाशमतोऽवधीिवववष्मन्तो नमसा ववधेम ते। आराते्त गोघ्न उत पूरुषघ्ने क्षयद्वीराय सुमनमस्मे ते अस्तु । रक्षा च 

नो अश्रध च देव ब्रह्मथा च निः िमव यच्छद्ववबिाविः । स्तुहि ॥२३॥ श्रुतं गतवसदं युवानं मगृन्न भीममुपित्नुमुग्रम ्। 
मिृा जररत्रे रुि स्तवानो अन्यन्ते अस्मजन्नवपन्तु सेनािः । पररणो रुिस्य िेतुवृवणततु परर त्वेषस्य दमुवततरघायोिः। 
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अव जस्थरा मघवद्भ्यस्तनुष्व मीस्तोकाय तनयाय मिृय । मीदषु्टम शिवतम शिवो निः सुमना भव । परमे वकृ्ष 

आयुधजन्नधाय कृवत्त ंवसान आचर वपनाकम ्॥ २४ ॥ ववभ्रदागहि । ववककररद ववलोहित नमस्त ेअस्तु भगविः । 
यास्त े सिस्र - िेतयोन्यमस्मजन्नवपन्तु तािः । सिस्राखण सिस्रधा बािुवोस्तव िेतयिः । तासामीिानो भगविः 
पराचीना मुखा कृश्रध ॥ २५ ॥ 

 

एकादिोऽनुवाकः ।। 
 

सिस्राखण सिस्रिो ये रुिा अश्रध भूमयाम ् । तेषा सिस्रयोजनेऽवधन्वातन तन्मशस । अजस्मन ्

मित्यणववेऽन्तररक्ष ेभवा अश्रध । नीलग्रीवाजश्िततकण्ठािः िवाव अधिः क्षमाचरािः । नीलग्रीवाजश्िततकण्ठा हदव रुिा 
उपश्रश्रतािः । ये वकृ्षेषु सजस्पचजरा नीलग्रीवा ववलोहितािः । ये भूतानामश्रधपतयो ववशिखास: कपहदवनिः । ये अन्नेषु 

ववववध्यजन्त पात्रेषु वपबतो जनान ्। ये पथा पश्रथरक्षय ऐलबदृा यव्युधिः । ये तीथावतन ॥ २६ ॥ प्रचरजन्त सकृावन्तो 
तनषङ्श्रगणिः । य एतावन्तश्च भूया सश्च हदिो रुिा ववतजस्थरे । तेषा सिस्रयोजनेऽवधन्वातन तन्मशस । नमो 
रुिेभ्यो ये पशृ्रथव्यां येऽन्तररक्षे ये हदवव येषामन्नं वातो वषवशमषवस्तेभ्यो दि प्राचीदवि दक्षक्षणा दि 

प्रतीचीदविोदीचीदविोध्वावस्तभे्यो नमस्त ेनो मिृयन्तु ते यं द्ववष्मो यश्च नो द्वजेष्ट तं वो जमभे दधाशम ॥२७॥ 

 

ॐ त्र्यमबकं यजामिे सुगजन्ध ं पुजष्टवधवनम ्। उवावरुकशमव बन्धनान्मतृ्योमुवक्षीय माऽमतृात ्। यो रुिो 
अग्नौ यो अप्सु य ओषधीषु यो रुिो ववश्वा भुवनावववेि तस्म ैरुिाय नमो अस्तु । तमु ष्टुहि यिः जस्वषुिः सुधन्वा यो 
ववश्वस्य क्षयतत भेषजस्य । यक्ष्वामिे सौ मनसाय रुिं नमोशभदेवमसुरं दवुस्य । अयं मे िस्तो भगवानयं मे 

भगवत्तरिः । अयं मे ववश्वभेषजोऽयं शिवाशभमिवनिः । ये ते सिस्रमयुतं पािा मतृ्यो मत्यावय िन्तवे । तान्यज्ञस्य 

मायया सवावनव यजामिे । मतृ्यवे स्वािा मतृ्यवे स्वािा । ॐ नमो भगवते रुिाय ववष्णव ेमतृ्युमे पाहि । प्राणाना ं
ग्रजन्थरशस रुिो मा वविान्तकिः । तेनान्नेनाप्यायस्व || 

 

ॐ िाजन्तिः िाजन्तिः िाजन्तिः ॥ 

 

 

 

 

 

 

।। चमकम ्।। 
 

प्रथमोऽनुवाकः ।। 
 



201 

ॐ अग्नाववष्ण ूसजोषसेमा वधवन्तु वा ंश्रगरिः । द्युमनैवावजशेभरागतम ्। वाजश्च मे प्रसवश्च मे प्रयततश्च 

मे प्रशसततश्च मे धीततश्च मे क्रतुश्च मे स्वरश्च मे श्लोकश्च मे श्रावश्च मे श्रतुतश्च मे ज्योततश्च मे सुवश्च मे 

प्राणश्च मेऽपानिः ॥ १ ॥ च मे व्यानश्च मेऽसुश्च मे श्रचत्त ंच म आधीतं च मे वातच मे मनश्च मे चक्षुश्च मे श्रोत्रं च 

मे दक्षश्च मे बलं च म ओजश्च मे सिश्च म आयुश्च मे जरा च म आत्मा च मे तनूश्च मे िमव च मे वमव च 

मेऽङ्गातन च मेऽस्थातन च मे परूवष च मे िरीराखण च मे ॥ २ ॥ 

 

द्ववतीयोऽनुवाकः ।। 
 

ज्यैष््यं च म आश्रधपत्यं च मे मन्युश्च मे भामश्च मेऽमश्च मेऽमभश्च मे जेमा च मे महिमा च मे वररमा 
च मे प्रश्रथमा च मे वष्माव च मे िाघुया च मे वदृ्ध ंच मे वदृ्श्रधश्च मे सत्यं च मे श्रद्धा च मे जगच्च ||३ || मे धन ं

च मे विश्च मे जत्ववषश्च मे क्रीिा च मे मोदश्च मे जात ंच मे जतनष्यमाण ंच मे सूततं च मे सुकृतं च मे ववत्त ंच मे 

वेद्यं च मे भूतं च मे भववष्यच्च मे सुगं च मे सुपथं च म ऋद्धं च म ऋद्श्रधश्च मे तलपृ्तं च मे तलजृप्तश्च मे 

मततश्च मे सुमततश्च मे ।।४।। 
 

ततृीयोऽनुवाकः ।। 
 

िं च मे मयश्च मे वप्रयं च मेऽनुकामश्च मे कामश्च मे सौमनसश्च मे भिं च मे शे्रयश्च मे वस्यश्च मे 

यिश्च मे भगश्च मे िववणं च मे यन्ता च मे धताव च मे क्षेमच मे धतृति मे ववश्वं च ।।५ । मे मिश्च मे साँववश्च मे 

ज्ञात्रं च मे सूश्च मे प्रसूश्च मे सीरं च मे लयश्च म ऋतं च मेऽमतंृ च मेऽयक्ष्मं च मेऽनामयच्च मे जीवातुश्च मे 

दीघावयुत्वं च मेऽनशमत्रं च मेऽभयं च मे सुगं च मे ियनं च मे सूषा च मे सुहदनं च मे ॥ ६ ॥ 

 

चतुथोऽनुवाकः ।। 
 

ऊचव मे सूनतृा च मे पयश्च मे रसश्च मे घतंृ च मे मध ुच मे सजग्धश्च मे सपीततश्च मे कृवषश्च मे 

वजृष्टश्च मे जतै्रं च म औद्शभद्यं च मे रतयश्च मे रायश्च मे पुष्टं च मे पुजष्टश्च मे ववभु च प्रभु च मे बिु च मे 

भूयश्च मे पूणिं च मे पूणवतरं च मेऽक्षक्षततश्च मे कूयवाश्च मेऽन्नं च मेऽक्षुच्च मे व्रीियश्च मे यवाश्च मे माषाश्च मे 

ततलाश्च मे मुद्गाश्च मे खल्वाश्च मे गोधूमाश्च मे मसुराश्च मे वप्रयंगवश्च मऽेणवश्च मे श्यामाकाश्च मे 

नीवाराश्च मे ॥८॥  

 
 

पञ्चमोऽनुवाकः ।। 
 

अश्मा च मे मवृत्तका च मे श्रगरयश्च मे पववताश्च मे शसकताश्च मे वनस्पतयश्च मे हिरण्यं च मेऽयश्च मे 

सीसं च मे त्रपुश्च मे श्यामं च मे लोिं च मेऽजग्नश्च म आपश्च मे वीरुधश्च म ओषधयश्च मे कृष्टपच्यं च ।।९ ॥ 
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मेऽकृष्टपच्यं च मे ग्रामयाश्च मे पिव आरण्याश्च यज्ञेन कल्पन्ता ंववत्त ंच मे वववत्तश्च मे भूतं च मे भूततश्च मे 

वसु च मे वसततश्च मे कमव च मे िजततश्च मेऽथवश्च म एमश्च म इततश्च मे गततश्च मे ॥ १० ॥ 

 

षटठोऽनुवाकः ।। 
 

अशमश्च म इन्िश्च मे सोमश्च म इन्िश्च मे सववता च म इन्िश्च मे सरस्वती च म इन्िश्च मे पूषा च म 

इन्िश्च मे बिृस्पततश्च म इन्िश्च मे शमत्रश्च म इन्िश्च मे वरुणश्च म इन्िश्च मे त्वष्टा च ।। ११ ।। म इन्िश्च 

मे धाता च म इन्िश्च मे ववष्णुश्च म इन्िश्च मेऽजश्वनौ च म इन्िश्च मे मरुतश्च म इन्िश्च मे ववश्वे च मे देवा 
इन्िश्च मे पशृ्रथवी च म इन्िश्च मेऽन्तररक्षं च म इन्िश्च मे द्यौश्च म इन्िश्च मे हदिश्च म इन्िश्च मे मूधाव च 

म इन्िश्च मे प्रजापततश्च म इन्िश्च मे ॥ १२ ॥ 

 

सप्तमोऽनुवाकः ।। 
 

अ िुश्च मे रजश्मश्च मेऽदाभ्यश्च मेऽश्रधपततश्च म उपा ंंिुश्च मेऽन्तयावमश्च म ऐन्िवायवश्च मे 

मैत्रावरुणश्च म आजश्वनश्च मे प्रततप्रस्थानश्च मे िुक्रश्च मे मन्थी च म आग्रयणश्च मे वैश्वदेवश्च मे ध्रुवश्च मे 

वैश्वानरश्च म ऋतुग्रिाश्च ॥ १३ ॥ मेऽततग्रह्याश्च म ऐन्िानश्च मे वैश्वदेवश्च मे मरुत्वतीयाश्च मे मािेन्िश्च 

म आहदत्यश्च मे साववत्रश्च मे सारस्वतश्च मे पौष्णश्च मे पात्नीवतश्च मे िाररयोजनश्च मे ॥ १४ ॥ 

 

अटिमोऽनुवाकः ।। 
 

इध्मश्च मे बहिवश्च मे वहेदश्च मे श्रधजष्णयाश्च मे सुचश्च मे चमसाश्च मे ग्रावाणश्च मे स्वरवश्च म 

उपरवाश्च मेऽश्रधषवण ेच मे िोणकलिश्च मे वायव्यातन च मे पूतभचृ्च म आधवनीयश्च म आग्नीध्रं च मे 

िववधावन ंच मे गिृाश्च मे सदश्च मे पुरोिािाश्च मे पचताश्च मेऽवभथृश्च मे स्वगाकारश्च मे ।। १५ ।। 
 

नवमोऽनुवाकः ।। 
 

अजग्नश्च मे धमवश्च मेऽकव श्च मे सूयवश्च मे प्राणश्च मेऽश्वमेधश्च मे पशृ्रथवी च मऽेहदततश्च मे हदततश्च मे 

द्यौश्च मे ितकरीरङ्गुलयो हदिश्च मे यज्ञेन कल्पन्तामतृच मे साम च मे स्तोमश्च मे यजुश्च मे दीक्षा च मे 

तपश्च म ऋतुश्च मे व्रतं च मेऽिोरात्रयोवृवष्ट्या बिृिन्थरे च मे यज्ञेन कल्पेताम ्।।१६।। 
 

 

दिमोऽनुवाकः ।। 
 

गभावश्च मे वत्साश्च मे त्यववश्च मे त्र्यवी च मे हदत्यवाट् च मे हदत्यौिी मे पचश्चाववश्च मे पचचावी च मे 

त्रत्रवत्सश्च मे त्रत्रवत्सा च मे तुयववाट् च मे तुयौिी च मे पष्ठवाट् च मे पष्ठौिी च म उक्षा च मे विा च म ऋषभश्च 
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।। १७ ।। मे वेिच्च मेऽनड्वाचच मे धेनुश्च म आयुयवज्ञेन कल्पता ंप्राणो यज्ञेन कल्पतामपानो यज्ञेन कल्पता ं
व्यानो यज्ञेन कल्पता ंचक्षुयवज्ञेन कल्पता श्रोत्रं यज्ञेन कल्पता ंमनो यज्ञेन कल्पतां वाग्यज्ञेन कल्पतामात्मा 
यज्ञेन कल्पता ंयज्ञो यज्ञेन कल्पताम ्।।१८।। 
 

एकादिोऽनुवाकः ।। 
एका च मे ततस्रश्च मे पचच च मे सप्त च मे नव च म एकादि च मे त्रयोदि च मे पचचदि च मे सप्तदि 

च मे नवदि च म एकवविंततश्च मे त्रयोवविंततश्च मे पश्चवविंततश्च मे सप्तवविंततश्च मे नववव िततश्च म 

एकत्रत्र िच्च मे त्रयजस्त्र िच्च मे चतस्रश्च ।। १९ ।। मेऽष्टौ च मे द्वादि च मे षोिि च मे वविततश्च मे चतुववव 
िततश्च मऽेष्टावव ंाँ िततश्च मे द्वात्रत्र ं ं िच्च मे षट्त्रत्र ं िच्च मे चत्वारर ं ं िश्च मे चतुश्चत्वारर ं िश्च 

मेऽष्टाचत्वारर िश्च मे वाजश्च प्रसवश्चावपजश्च क्रतुश्च सुवश्च मूधाव च व्यजन्नयश्चान्त्यायनश्चान्त्यश्च 

भौवनश्च भुवनश्चाश्रधपततश्च ।। १० ।। 
 

इिा देविूमवनुयवज्ञनीबृविस्पततरुतथामदा तनि शसषद्ववश्वे देवािः सूततवाच: पशृ्रथवव मातमाव मा हि ंाँ 
सीमवध ुमतनष्ये मधु जतनष्ये मधु वक्ष्याशम मधु वहदष्याशम मधुमतीं देवभे्यो वाचमुद्यास िुश्रूषेण्यां 
मनुष्येभ्यस्तं मा देवा अवन्तु िोभायै वपतरोऽनुमदन्तु ।। 
 

ॐ िाजन्तिः िाजन्तिः िाजन्तिः ।। 
 

ॐ भवाय देवाय नमिः ।    ॐ भवस्य देवस्य पत्नै नमिः । 
ॐ िवावय देवाय नमिः |     ॐ िववस्य देवस्य पत्नै नमिः । 
 

ॐ ईिानाय देवाय नमिः ।     ॐ ईिानस्य देवस्य पत्नै नमिः । 
 

ॐ पिुपतये देवाय नमिः ।     ॐ पिुपतेदेवस्य पत्नै नमिः । 
 

ॐ रुिाय देवाय नमिः |    ॐ रुिस्य देवस्य पत्नै नमिः । 
 

ॐ उग्राय देवाय नमिः ।    ॐ उग्रस्य देवस्य पत्नै नमिः । 
 

ॐ भीमाय देवाय नमिः ।    ॐ भीमस्य देवस्य पत्नै नमिः ।  
 

ॐ मित ेदेवाय नमिः |    ॐ मितोदेवस्य पत्नै नमिः । 
 

ॐ तनधनपतये नमिः ।    ॐ तनधनपताजन्तकाय नमिः | 

 

ॐ ऊध्वावय नमिः ।     ॐ ऊध्ववशलङ्गाय नमिः |    
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ॐ हिरण्याय नमिः ।    ॐ हिरण्यशलङ्गाय नमिः । 
 

ॐ सुवणावय नमिः ।     ॐ सुवणवशलङ्गाय नमिः | 

 

ॐ हदव्याय नमिः ।     ॐ हदव्यशलङ्गाय नमिः | 

 

ॐ भवाय नमिः ।     ॐ भवशलङ्गाय नमिः । 
 

ॐ िवावय नमिः ।     ॐ िववशलङ्गाय नमिः | 

 

ॐ शिवाय नमिः ।     ॐ शिवशलङ्गाय नमिः | 

 

ॐ ज्वलाय नमिः ।    ॐ ज्वलशलङ्गाय नमिः 
 

ॐ आत्माय नमिः |    ॐ आत्मशलङ्गाय नमिः । 
 

ॐ परमाय नमिः ।   ॐ परमशलङ्गाय नमिः । 
 

एतत ्सोमस्य सूयवस्य सववशलङ्ग ं ंस्थापयतत पाखणमन्त्रं पववत्रम ्।। 
िररिः ॐ सद्यो जात ंप्रपद्याशम सद्यो जाताय वै नमो नमिः । भवे भवे नातत भवे भवस्य मां भवोद्भवाय 

नमिः । वामदेवाय नमो, ज्येष्ठाय नमिः शे्रष्ठाय नमो, रुिाय नमिः कालाय नमिः कलववकरणाय नमो 
बलववकरणाय नमो बलाय नमो बलप्रमथनाय नमिः सववभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमिः ।। 
 

अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यिः ।  
सवेभ्यिः सवविवभे्यो नमस्ते अस्तु रुिरूपेभ्यिः ।। 

 

ॐ तत्पुरुषाय ववद्मिे मिादेवाय धीमहि ।  
तन्नो रुििः प्रचोदयात ्।।  

ईिानिः सववववद्यानामीश्वरिः सववभूतानां  
ब्रह्माश्रधपततब्रवह्मणोश्रधपततब्रवह्मा शिवो मे अस्तु सदा शिवोम ्।। 

 

ॐ नमो हिरण्यबािव ेहिरण्यवणावय हिरण्यरूपाय  

हिरण्यपतयेऽजमबकापतये उमापतये पिुपतये नमो नमिः ॥ 

 

ॐ तच्छंयोरावणृीमिे । गातंु यज्ञाय ।  
गातंु यज्ञपतये । दैवीस्वजस्तरस्तुनिः । स्वजस्तमावनुषेभ्यिः ।  
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ऊध्विं जजगातु भेषजम ्। िं नो अस्तु द्ववपदे । िं चतुष्पदे ।। 
 

ॐ िाजन्तिः िाजन्तिः िाजन्तिः ॥ 

जगदीि - आरती 
ॐ जय जगदीि िरे, स्वामी जय जगदीि िरे ।  
भतत जनन के संकट, क्षण में दरू करे    ॐ जय... 

 

जो ध्याव ेफल पावे, दखु ववनसे मन का,    दखु ववनस ेमन का  
स्वामी सुख समपतत घर आवे, कष्ट शमटे तन का ।। ।   ॐ जय... 

 

मातु वपता तुम मेरे, िरण गिूाँ ककसकी,    स्वामी िरण गिूाँ ककसकी । 
तुम त्रबन और न दजूा, आस करूाँ  ककसकी ।।    ॐ जय.. 

 

तुम पूरण परमात्मा, तुम अन्तयावमी, .   स्वामी तुम अन्तयावमी । 
पारब्रह्म परमेश्वर, तुम सबके स्वामी ।।   ॐ जय... 

 

तुम करुणा के सागर, तुम पालनकताव   स्वामी तुम पालनकताव । 
मैं मूरख खल कामी, कृपा करो भताव ।।    ॐ जय....  

 

तुम िो एक अगोचर, सबके प्राणपती,   स्वामी सबके प्राणपती । 
ककस ववश्रध शमलूाँ दयामय, तुम से मैं कुमती ।   ॐ जय... 

 

दीनबन्ध ुदखुिताव, तुम रक्षक मेरे,    स्वामी तुम रक्षक मेरे । 
अपने िाथ उठाओ, द्वार पड़ा तेरे ।।    ॐ जय... 

 

ववषय ववकार शमटाओ, पाप िरो देवा,    स्वामी पाप िरो देवा । 
श्रद्धा भजतत बढ़ाओ, सन्तन की सेवा ।।   ॐ जय.... 

शिव- आरती 
 

जय शिव ओंकारा, िर जय शिव ओंकारा ।  
ब्रह्मा ववष्ण ुसदाशिव अधावङ्गी धारा ।।  जय शिव.... 
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एकानन चतुरानन, पचचानन राज,ै शिव पचचानन राज ै। 
 

िंसासन गरुिासन, िंसासन गरुिासन, वषृभासन साज ै॥   जय शिव… 

 

दो भुज चार चतुभुवज, दिभुज ते सोिै, शिव दिभुज ते सोिै । 
तीनों रूप तनरखता, तीनों रूप तनरखता, त्रत्रभुवन जन मोिै ।   जय शिव.... 

 

अक्षमाला वनमाला, रुण्िमालाधारी, शिव रुण्िमालाधारी । 
चन्दनमगृमद चन्दा, चन्दनमगृमद चन्दा, भाले िुभकारी ।।  जय शिव... 

 

श्वेतामबर पीतामबर, बाघमबर अङ्गे शिव बाघमबर अङ्ग े।  
सनकाहदक प्रभुताहदक, सनकाहदक प्रभुताहदक, भूताहदक सङ्गे ॥  जय शिव .... 

 

कर मध्ये करमण्िल चक्र त्रत्रिूल धताव, शिव चक्र त्रत्रिूल धताव ।  
जगकताव जगभताव, जगकताव जगभताव, जग का संिताव ।   जय शिव... 

 

ब्रह्मा ववष्ण ुसदाशिव जानत अवववेका, शिव जानत अवववेका । 
प्रणव अक्षरनु मध्ये, प्रणव अक्षरनु मध्ये, ये तीनों एका ॥   जय शिव....  

 

त्रत्रगुण स्वामी जी की आरती जो कोई नर गावै,    शिव जो कोई नर गावै ।  
कित शिवानन्द स्वामी, मनवाजचछत फल पाव ै॥ जय शिव…. 

 


